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Dyskusja na temat stanu polskiej psychologii trwa od lat. Dobrze, iz od czasu
do czasu powraca che¢ wymiany pogladow na ten temat. Trudno jest poruszyc
tutaj wszystkie problemy i sprawy istotne, niektore z nich wydaja sie jednak
szczegdlnie warte omdwienia i refleksji. Dotyczy to poziomu i sposobu ksztatce-
nia psychologdéw, poziomu badan naukowych z zakresu psychologii oraz prak-
tyki psychologicznej. Tekst dyskusyjny prof. dr hab. Jerzego Brzezinskiego od-
nosi si¢ do kwestii zasadniczych. Autor wyraza wtasne odczucia i poglady doty-
czace przesztosci, terazniejszosci i przysztosci polskiej psychologii.

Niewatpliwie w ostatnim okresie obnizyt si¢ poziom ksztatcenia psycholo-
goéw. Nie dotyczy to osrodkow, ktdre od lat ksztatca psychologdéw i ciesza sig
uzasadniona renoma. Faktem niepokojacym jest otwieranie niektdrych nowych
miejsc ksztalcenia psychologow akceptowanych przez Panstwowa Komisjg Akre-
dytacyjna, cho¢ wydaje sig, iz wzgledy finansowe i interesy roznych srodowisk
akademickich maja tu znaczenie wigksze niz wzgledy merytoryczne i poteczne.

Preferowanie uczelni niepublicznych przez decydentdéw moze $wiadczyc
o ich przekonaniu, iz rozwiazania systemowe nie sa potrzebne lub moze nie sa
mozliwe. Konsekwencje spoleczne pojawienia si¢ na rynku pracy duzej ilosci
nowych, czgsto niedoksztatconych psychologdéw sa wielorakie. Jedng z nielicz-
nych pozytywnych konsekwencji tego faktu jest nadzieja, ze dzigki temu wzrasta
»przecietna” swiadomos¢ psychologiczna catego spoteczenstwa, bo — co prawda —
poziom wyksztatcenia nie jest wysoki, ale odnosi si¢ do szerokiego grona oby-
wateli. Niestety obawy dotyczace powszechnosci ksztatcenia psychologow sa
uzasadnione i odnosza si¢ do istotnej sfery zycia spotecznego. By¢ moze po-
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winna by¢ ograniczona liczba ksztatconych psychologdéw i tym samym liczba
absolwentow. Nie wyobrazam sobie, aby rozwiazanie to znalazto poparcie wsrod
decydentow, ktorzy sami ksztatca jednoczes$nie psychologéw w réznych osrod-
kach akademickich. To rozwiazanie na pewno mogtoby si¢ przyczyni¢ do pod-
niesienia poziomu ksztatcenia. Pewien elitaryzm w tym wzgledzie bytby wska-
zany. Mam nadziej¢, ze sSrodowisko polskich psychologow oprze si¢ tenden-
cjom redukowania ministerialnego minimum programowego w ksztalceniu aka-
demickim.

Uwazam, ze ze wzgledu na wigkszy dostgp do dobrej literatury naukowej
o0 zasiggu Swiatowym, a takze liczne kontakty migdzynarodowe polskich psycho-
logow, w pewnym sensie podwyzszyt sie poziom ksztatcenia studentéw. Doty-
czy to jednak tych osrodkéw naukowo-dydaktycznych, w ktorych docenia si¢ nie
tylko liczbe przyjetych na studia studentow, lecz przede wszystkim poziom
prowadzonych badan naukowych przez zatrudnionych w nich wyktadowcow.
Trudno wyobrazi¢ sobie, ze ksztatcac psychologdw, a takze uprawiajac praktyke
psychologiczng, mozna zerwaé z nauka. Jestem w tym wzgledzie zgodny z prof.
Brzezinskim.

Poziom badan naukowych podwyzsza si¢. Coraz czgsciej polscy uczeni pu-
blikuja w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym. Istnieje pod tym wzgle-
dem duze zréznicowanie o$rodkéw naukowych. Z jednej strony, uczeni inspiro-
wani sg do publikowania w czasopismach anglojezycznych z tzw. listy filadel-
fijskiej, z drugiej zas§ powotywane sa ciagle nowe polskojezyczne czasopisma.
Istnieje tu niewatpliwie duza niekonsekwencja.

Przyczyny istniejacych w tym zakresie brakow tkwig nie tylko w czynnikach
zewnetrznych, lecz takze w samym srodowisku psychologéow. Poziom badan
naukowych w psychologii jest zwiazany z ogdlnym systemem finansowania
i wspomagania nauki. Brakuje wystarczajacych srodkow na badania, prowadzo-
ne zarowno przez osoby o uznanym autorytecie, jak 1 mtodych adeptéw nauki.
Rozwazania dotyczace zwiazku teorii z praktyka toczone sa od dawna. Moze te-
raz, gdy uczelnie beda moglty w wiekszym stopniu wptywaé na wlasne programy
nauczania, ujawnia si¢ pozytywne tendencje w ksztatceniu studentow.

Dobrze sig¢ dzieje, iz refleksja etyczna zajmuje coraz wigcej miejsca W roz-
wazaniach nad nauka i innymi przejawami zycia spotecznego. Dotyczy to réw-
niez psychologii. Dobrze, iz sa naukowcy, ktorzy staraja si¢ porzadkowaé wie-
dz¢ w tym zakresie. Istnieje tu wiele kontrowersji, tak jak istnieje na $wiece
wiele kodekséw etycznych psychologa. Moje doswiadczenie wskazuje, iz po-
glady psychologdéw dotyczace konkretnych sytuacji ocenianych z perspektywy
norm etycznych bywaja niezwykle zréznicowane. Gdy rozpatrujemy konkretna
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sytuacje, wowczas ztozono$¢ zagadnienia przerasta jasnos¢ kryteriow etycznych.
Mamy wiele przykladow sytuacji, w ktdrych psychologowie zachowywali sig¢
nieetycznie, co nie jest specjalnie dziwne, wszak psycholog jest takim samym
cztowiekiem, jak kazdy inny. Niestety pojawia si¢ niekiedy nadmierne wsrdd
psychologoéw przekonanie o swojej w tym zakresie kompetencji. Niekorzystne
jest, gdy np. angazujac si¢ w dziatania polityczne, wykorzystuje swoj autorytet
psychologa dla podkreslenia swojej wiarygodnosci w popieraniu okreslonej
grupy czy partii. W tej dziedzinie aspekty etyczne rzadko bywajg najwazniejsze.

Korzystne bytoby, aby poza publikacjami analitycznymi, a takze przeglado-
wymi, dotyczacymi etyki zawodu psychologa, pojawily si¢ publikacje bardziej
osobiste psychologdw, ktorzy wyrazaliby swoje poglady na ten temat. Propono-
watbym na przyktad przygotowanie publikacji, w ktdrej mozliwie wielu psy-
chologéw reprezentujacych rézne srodowiska mogltoby w syntetycznej formie
zaprezentowac swoje stanowisko dotyczace istotnych dla nich dylematoéw etycz-
nych zwiazanych z uprawianiem zawodu psychologa. WiedzielibySmy wigcej
o tym, co psychologowie rzeczywiscie sadza o kwestiach etycznych, a nie tylko,
jak ,,powinni funkcjonowac”. Mozna byloby tez wykorzysta¢ w celu wzajemne;j
wymiany pogladoéw internetowe portale dyskusyjne. Publikacje majace charakter
przegladowy moga natomiast stanowi¢ inspiracje do indywidualnych przemyslen
w tym zakresie. Uwazam, ze istnieje wiele mozliwosci podejmowania proble-
matyki etyki zawodu psychologa w czasie studidw. Absolwent psychologii po-
winien przynajmniej wiedzie¢, co dla niego jest wazne i czym pragnatby si¢ kie-
rowa¢ w swoich dziataniach zawodowych.

Wsrdéd badaczy mozna zauwazy¢ wzrastajace zainteresowanie praktyka psy-
chologiczng. Jeszcze kilkanascie lat temu styszalem z ust osdb zajmujacych sig¢
np. metodologia badan psychologicznych wyznanie, wyrazane moze nawet z ja-
kas satysfakcja, iz nigdy lub prawie nigdy nie mieli do czynienia z praktyka
psychologiczna. Nie badali np. od kilkunastu lat Zadnym narzedziem psycholo-
gicznym. Obecnie nie sltysze tego typu deklaracji. Nie ma si¢ bowiem czym
chwalié. Przez niektorych mozna nawet zosta¢ uznanym za osobg, ktora nie po-
winna uczy¢ studentéw psychologii. Radykalizm pogladow i w tym zakresie jest
wyrazem niedojrzato$ci, ktora nie powinna charakteryzowaé psychologa. Wtas-
ciwa tendencja jest taczenie praktyki z teorig. Temu zagadnieniu duzo miejsca
w swojej wypowiedzi poswieca Autor artykulu dyskusyjnego. Nie sadzg, aby
wielu psychologéw nie zgadzato si¢ z wyrazanymi w nim ogdlnymi pogladami
na ten temat. Kontrowersje moga si¢ pojawié, gdy mowa jest o szczegdtach.

Jako wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego od
wielu lat obserwuj¢ dyskusje dotyczace zasad funkcjonowania psychologéow
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i psychologii w Polsce. Odbywaja si¢ one miedzy innymi w zwiazku ze sta-
raniami o wprowadzenie w zycie Ustawy o zawodzie psychologa, czasami
w zwiazku z organizacja kolejnych Zjazdow Naukowych Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego. Mam wrazenie, ze zréznicowanie pogladow na temat
zawodu psychologa, uprawiania psychologii jako praktyki i nauki sa tak duze
w naszym srodowisku, jak w mato ktérych dyscyplinach naukowych i obszarach
zycia spotecznego. Wyrazane bywaja na przyktad przez najwyzsze autorytety
naukowe catkowicie krytyczne opinie na temat celowosci wprowadzenia w zycie
Ustawy o zawodzie psychologa. Kontrowersje te odnoszg si¢ zreszta rowniez do
wielu innych tematdéw. Nie wydaje sig¢, aby przy obecnym systemie ksztalcenia
nowych psychologéw mozna bylo uzyskaé¢ wieksza niz obecnie jednos¢ w wyra-
zonych pogladach na tematy podjete w tej dyskusji.

Stuszne sa postulaty, aby psycholog ksztalcit si¢ przez cale zycie. Tak si¢
czesto dzieje, niemniej nie ma jednolitego systemu doksztatcania i uzupekniania
kwalifikacji w tym zakresie.

Istotnym zagadnieniem jest ustalenie w praktyce, a nie tylko w teorii, relacji
mig¢dzy psychologia a psychoterapia. Wydaje si¢, iz w tym zakresie istnieja
szczegolnie duze kontrowersje. Wiaze si¢ to z catym systemem ksztalcenia przy-
sztych psychoterapeutow. Studia psychologiczne nie daja wyksztalcenia w za-
kresie psychoterapii, powinny jednak stwarza¢ mozliwos¢ poglebiania kwalifi-
kacji w tym zakresie po ich zakonczeniu. Istnienie réznych szkol pseudopsy-
choterapeutycznych, aktywnos$¢ 0sob zajmujacych si¢ réoznego rodzaju ,,pomoca
psychologiczng” bez naleznego wyksztalcenia sprawia, iz ranga psychoterapii
maleje. Dorazne korzys$ci materialne ptynace z faktu jej uprawiania bywaja nie-
jednokrotnie demoralizujace i prowadza do dziatalno$ci szkodliwej spotecznie.
W wielu krajach $wiata problem ten zostat juz rozwiagzany, dotyczy przeciez tak
waznego ze wzgledow etycznych obszaru zycia spotecznego.

Ta i inne dyskusje na temat stanu polskiej psychologii wskazujq na istniejaca
konieczno$¢ wprowadzania ciaglych zmian i doskonalenia réznych jej obszaréw.
Mam wrazenie, iz mimo wielu kontrowersji w tym zakresie na tle innych obsza-
row zycia spolecznego poziom rzeczywistosci psychologicznej w Polsce jest
i tak wystarczajacy. Dotyczy to zar6wno nauki, jak i praktyki. Ze wzgledu na
charakter tej dyskusji nie ma powoddéw, aby koncentrowal si¢ na zaletach
i osiagnigciach, nie nalezy jednak tez catkiem o nich zapominac.
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Odpowiadajac na pytanie, ,,jakich psychologdw potrzebuje spoteczenstwo?”,
trzeba odnies¢ si¢ do praktyki psychologicznej. Aby o niej moéwié, nalezy wziaé
pod uwage system ksztatcenia, aspekty etyczne i stan nauki. Zasygnalizowane
postulaty odnoszg si¢ zarowno do zagadnien bardziej ogdlnych, jak i do szczego-
lowych rozwiazan. O ile w kwestiach ogdlnych istnieje, mam wrazenie, duza
zgodnos¢ pogladow, to nie mozna tego powiedzie¢ o rozwigzaniach szczegoto-
wych. One jednak rowniez sa bardzo wazne i spoteczenstwo oczekuje wilasci-
wych decyzji dotyczacych konkretnych rozwiazan. Dobrze, iz ciagle udaje si¢
zachowa¢ pigcioletni, jednolity system ksztalcenia psychologow, ale na jak dtu-
go? Psycholog powinien by¢ profesjonalista, podnoszacym cyklicznie swoje
kwalifikacje i wrazliwym na kwestie etyczne. Czy jednak kolejny egzamin pan-
stwowy rozwiaze najwazniejsze problemy?



