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KRYTYCZNE MYSLENIE
PRZEDE WSZYSTKIM

Bardzo trudno jest polemizowaé z tezami prof. Brzezinskiego, raczej nalezy
podzigkowa¢ mu za odwagg jasnego i precyzyjnego wyrazenia licznych niepo-
kojoéw formutowanych po cichu przez czes¢ srodowiska psychologéw. Pozwa-
lam sobie wilaczy¢ si¢ do dyskusji z kilku powodow. Po pierwsze, jestem aktual-
nie dziekanem Wydziatu Psychologii UW, wydziatlu, ktory zawsze mial ambicje
bycia wiodaca placéwka nauczania psychologii. Po drugie, przez wiele lat
uczestniczylam w pracach sadu kolezenskiego Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, najwigkszego stowarzyszenia grupujacego psychologéw w Polsce.
Po trzecie, z racji zainteresowan naukowych psychologia pamigci, uczenia sig¢
i nauczania, mam poczucie, ze sporo wiem na temat mechanizmow tych proce-
sow. W swoim tekscie ogranicze si¢ do trzech zagadnien szczegoétowych. Pierw-
sze dotyczy sposobdw nauczania w odniesieniu do tzw. pseudoteorii. Drugie
wigze si¢ z popularyzacja réznych sposobdw ,,usprawniania” pamigci i uczenia
si¢, pozbawionych podstaw naukowych. Trzeci odnosi si¢ do uczenia si¢ przez
cate zycie. A watkiem, ktory spaja wszystkie trzy zagadnienia, jest koniecznos¢
ksztatcenia krytycznego myslenia.

JAK SOBIE RADZIC
Z PSEUDOTEORIAMI W NAUCZANIU?

Jeden z waznych dylematdéw poruszanych przez prof. Brzezinskiego dotyczy
sposobu nauczania etyki zawodu. Modelowo mozna wyrozni¢ dwie S$ciezki:
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on-line 1 off-line, czyli nauczanie etyki przy okazji nauczania innych umiejgt-
nosci lub przekazywania wiedzy oraz nauczanie etyki jako takiej. Dane na temat
efektywnosci nauczania roznych umiejg¢tnosci nie pozostawiaja watpliwosci:
lepsza jest pierwsza droga, gdyz daje wigksze prawdopodobienstwo transferu na-
bytych umiejegtnosci na inne sytuacje. A przeciez witasnie o to chodzi, aby absol-
went studidow psychologicznych potrafit wykorzystywaé wrazliwos¢ etyczna
poza sytuacjami akademickimi, w swojej pracy zawodowej, jaka by ona byla...
Ta prawidtowos¢ odnosi si¢ rowniez do wiedzy naukowej na temat pseudoteorii.
W tym przypadku prezentuj¢ zatem poglad nieco odmienny od reprezentowa-
nego przez prof. Brzezinskiego, ktérego oburza ich ewentualna obecno$¢ w sy-
labusach. Mianowicie uwazam, ze naszym obowigzkiem jest wiaczanie do pro-
gramdw nauczania na studiach psychologicznych takze metod niesprawdzonych
naukowo. Nie wolno nam chowa¢ gtowy w piasek i udawac, ze takich propozycji
nie ma, ale musimy analizowac¢ je wspdlnie ze studentami, doprowadzajac do
uswiadomienia, Ze nie majg one podstaw naukowych i moga by¢ szkodliwe.
Zgodnie ze wspolczesnymi pogladami na temat uczenia si¢ i nauczania, te ostat-
nie nie polegaja na przektadaniu wiedzy z podrecznika czy umystu nauczyciela
do umystu ucznia (studenta), ale na tym, ze to sam uczacy si¢ konstruuje wiedzg
w swoim umysle na podstawie dostarczanych mu danych. Jezeli wigc wiemy, ze
okreslona ,.teoria” nie ma uzasadnienia naukowego, samo powiedzenie o tym
studentom nie sprawi, ze przyjma nasz punkt widzenia. Nawet ukazanie danych
podwazajacych taka ,,teori¢” nie wystarczy. Konieczne jest prowadzenie wspol-
nej krytycznej dyskusji, pokazanie metod analiz danych, ktére pozwola na
uswiadomienie sobie przez uczacych sig¢, ze dany poglad nalezy do pseudonauki.
Jest to tym wazniejsze, ze takie ,,teorie” sg na ogo6t atrakcyjne, tatwe do ,,zrozu-
mienia”, odwotuja si¢ do fragmentarycznej wiedzy potocznej funkcjonujacej
w spoteczenstwie. Zatem ich wytrzebienie nie musi by¢ tatwe, a na pewno nie
zajdzie jednorazowo, poprzez przekazanie wiedzy deklaratywne;j.

Za naszymi plecami musi wisie¢ napis ,,Krytyczne myslenie, ghupcze!”
(wzorem stynnego ,,Gospodarka, glupcze!”). Tylko w taki sposob damy naszym
studentom mozliwos¢ efektywnego stawania wobec kolejnych, ,,niezawodnych”,
»wspaniatych”, ,,cudownych” recept, ktore bez watpienia beda si¢ pojawiac
w przysztosci. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz nauczanie krytycznego myslenia
zawsze jest trudne, ale musimy mu podotaé. I musimy takze sami by¢ pokorni,
pamietajac na przyklad o historii medycyny, ktéra nierzadko po wielu latach
(wiekach) wykazywala, ze niektdre ,,gusta i zabobony” wywodzace si¢ z medy-
cyny ludowej, znajduja naukowe uzasadnienie. Czasami nauka bardzo pdzno
potwierdza madros¢ ludowa, i to w sposob nieoczekiwany dla naukowcow.
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I jeszcze jedna uwaga: krytyczne myslenie znacznie tatwiej jest rozwijaé w bez-
posrednim kontakcie, w dyskusji grupowej, w trakcie seminariow czy ¢wiczen.
Masowos$¢ studiow psychologicznych bez watpienia utrudnia, o ile nie uniemoz-
liwia, skuteczng realizacj¢ tego zadania.

PAMIEC I UCZENIE SIE
— LEKKIE, LATWE I PRZYJEMNE?

Profesor Brzezinski zwraca uwage na konsekwencje nauczania pewnych tre-
Sci dla przysztej praktyki zawodowej, gtdéwnie w zakresie psychoterapii. Rze-
czywiscie moga by¢ grozne dla klientow réznorodne praktyki, ktére nie uzyskaty
wsparcia empirycznego za pomocg rzetelnych badan naukowych. Z racji swojej
specjalizacji odniosg si¢ do innych, bardzo popularnych zastosowan pseudopsy-
chologii w zyciu. Dotycza one usprawniania funkcjonowania poznawczego,
w tym pamigciowego. Liczne publikacje ,,popularno-naukowe” i kursy oraz
szkolenia obiecuja doskonato$¢ w zakresie funkcjonowania poznawczego dzigki
nowym, dotad nieznanym metodom. Wnikliwa analiza ukazuje, ze albo sa to me-
tody bardzo dobrze znane i zweryfikowane, czyli mydlenie oczu jest w miarg
niegrozne, albo tez sa to metody nie majace nic wspolnego z nauka. Jak bowiem
inaczej okresli¢ stwierdzenie, ze uzyskamy doskonata pami¢é poprzez wpatry-
wanie si¢ w runy celtyckie, ogladanie siebie codziennie rano nago w lustrze,
picie duzej ilosci wody przed uczeniem si¢, stuchanie odpowiednich utwordéw
muzycznych (tzw. efekt Mozarta)? Litosciwie przemilczam nazwiska autorow
takich zalecen, ktérzy nie sa psychologami, ale nabyli oni przekonania, Ze na
psychologii si¢ znaja. Podane powyzej przyktady dzialan majacych usprawnié
pamie¢ sa w miare niegrozne, a niekiedy wrecz zabawne. Przyjrzyjmy si¢ ,,piciu
wody”. Niektorzy zalecaja, aby przed rozpoczgciem uczenia si¢ napi¢ si¢ wody
i uzasadniaja to madroscig ludowa, ktora wskazuje, ze w trakcie intensywnej
pracy naukowej ,,mozg (gtowa) paruje”, trzeba zatem zadbac o to, by zawczasu
uzupetni¢ parujaca wodg. Oczywiscie nie zniechecam do picia wody, ma to
swoje zalety, ale catkiem inne. Znajomos¢ fizjologii wskazuje przy tym, ze
wigksze ilo$ci wody nie wznosza si¢ w naszym organizmie do glowy, tylko po-
dazaja w calkiem innym kierunku. Podanej powyzej madrosci ludowej nalezy
przeciwstawic¢ inng, bardzo dobrze znana, ktéra méwi o robieniu wody z mo-
zgu... Inny przyktad z tego zakresu dotyczy tzw. efektu Mozarta. Szczegdlowe
analizy i zestawienie dostepnych danych empirycznych wskazuja, ze stuchanie
muzyki Mozarta moze na krétki czas lekko ponies¢ osiagnigcia w niektorych
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rodzajach zadan poznawczych, typu czasowo-przestrzennego. Dotad nie ma jed-
nak dobrego i powszechnie przyjmowanego wyjasnienia teoretycznego tego zja-
wiska. Rownoczesnie przypomne, ze pierwsze wyniki badan na ten temat zostaty
opublikowane w Nature, co wyraznie ,,nobilituje” odkrycie. Od tego czasu na-
stapita inflacja publikacji, tak naukowych, jak i popularnych, ktére albo ukazuja
stabos¢ podstaw efektu Mozarta, albo tez przypisuja mu znaczenie i zasigg, ktd-
rego na pewno nie ma. Czy powinni$my przemilczac¢ efekt Mozarta, moéwiac o u-
sprawnianiu funkcjonowania poznawczego? Uwazam, ze naszym obowiazkiem
jest doglebna i krytyczna, wspdlna ze studentami analiza dostgpnych danych na
ten temat 1 zbudowanie przez nich odpowiedniej wiedzy w ich wtasnych umy-
stach. Nalezy takze dawa¢ odpdr pogladom, ze uczenie sie dzigki ,,nowym, no-
watorskim, dotad nieznanym” metodom moze przebiega¢ bez wysitku po-
znawczego 1 by¢ bardziej skuteczne od ,,ztego”, tradycyjnego uczenia sig, ktd-
rego istota jest poglebione przetwarzanie danych.

Bardziej niepokojace wydaje si¢ to, ze udato si¢ przekonac szersze grono do
niektorych innych pomystéw, jak na przyktad do tzw. kinezjologii edukacyjnej,
nie majacej zadnych podstaw naukowych, a ktora zaleca si¢ wszystkim, nawet
jako sposdb na wspomaganie 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kil-
kudniowe szkolenie ma sprawié, ze uczestnicy beda potrafili diagnozowac (!)
i poddawac terapii (!) wlasciwie wszystkich. Z przerazeniem dowiedziatam sig,
ze ze srodkdéw unijnych wyszkolono kilkanascie tysigcy osob w wojewddztwie
mazowieckim w tej watpliwej metodzie. Oficjalne finansowanie programéw daje
poczucie, ze maja one uzasadnienie naukowe i sg sankcjonowane. Wrocg do
wczesniej sformutowanej mysli: naszym obowiazkiem jest mowienie o takich
metodach 1 wspdlne ze studentami obnazanie tego, ze nie majg one rzetelnego
empirycznego uzasadnienia.

Podsumowujac, mamy wiele pracy do wykonania, ale najwazniejsze jest
rozwijanie krytycyzmu myslenia absolwentow studidw psychologicznych, tak by
potrafili rozpozna¢ to, co ma uzasadnienie naukowe i umieli przekona¢ do swo-
ich racji innych.

UCZENIE SIE BEZ KONCA

Postulat uczenia si¢ przez cate zycie od dawna wchodzi do kanonu prawd
bezdyskusyjnych. Kazdy, nie tylko psycholog, zgadza si¢, ze nauka i technologia
zmieniajg si¢ w bardzo szybkim tempie, tempie niespotykanym dotad w dziejach
ludzkosci. Stad podkreslanie koniecznosci statego uczenia sig, podnoszenia wilas-
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nych kwalifikacji, uzupetniania wiedza. Dotyczy to takze czynnych zawodowo
psychologow. O ile jednak na poziomie ogdlnym wszyscy popieraja postulat
uczenia si¢ przez cate zycie, o tyle w odniesieniu do wiasnej sytuacji bywa to
trudniejsze. ,,Skoro przez x lat stosowatam okre$lona metodg i byta ona sku-
teczna, to nie ma potrzeby, abym szukala nowej” — mysla niektérzy, a nawet
moéwia glosno, cho¢by w trakcie rozpraw przed Sadem Kolezeniskim PTP. Wyra-
zaja przez to przekonanie, ze fakt ukonczenia magisterskich studiow psycholo-
gicznych wystarcza (powinien wystarcza¢) na cata droge zawodowa. Tak nie
jest, gdyz takze wiedza psychologiczna stale si¢ zmienia i wzbogaca, a wypra-
cowane nawyki zawodowe czesto bardziej przeszkadzaja, niz pomagaja. W roz-
wigzaniu tego problemu takze podstawowa jest rola krytycznego myslenia, wy-
noszonego ze studidw, oraz systemu wymuszajacego na aktywnych zawodowo
psychologach ciagte doksztatcanie. Rolg osrodkow akademickich jest za$ dostar-
czanie mozliwosci doksztalcania w najlepszym wydaniu. W odniesieniu do psy-
chologéw praktykéw mam przede wszystkim na mysli studia podyplomowe, ale
takze konsultacje czy szkolenia certyfikowane przez organizacje zawodowe.
W przypadku nauczycieli akademickich wazna jest stala ocena pracy nie tylko
naukowej, ale 1 dydaktycznej, m.in. za pomoca ankiet studenckich oraz przy oka-
zji oceny okresowej w postaci analizy sylabuséw zaje¢ pod katem ich aktual-
nosci oraz zgodnosci z pracg badawcza i profilem publikacji danego nauczyciela.
Duza odpowiedzialno$¢ spoczywa w tym wzgledzie na kierownikach katedr/za-
ktadow (bezposrednich przetozonych), dziekanach/dyrektorach (odpowiedzial-
nych za jako$¢ nauczania) oraz komisjach do spraw oceny. Wszyscy oni musza
mie¢ przekonanie co do waznosci dydaktyki oraz gotowos$¢ do bezstronnosci
W wyrazaniu ocen.

Panuje powszechne przekonanie, ze na medycynie, psychologii i wychowy-
waniu dzieci znaja si¢ wszyscy; w potocznym mniemaniu psychologiem jest po
czesci whasciwie kazdy. Takie myslenie niesie ze sobg powazne ryzyko, czego
dowody tatwo znalez¢, choéby przegladajac oferty szkoleniowe, skierowane ,,do
wszystkich”, w ktorych to ofertach wiedza i umiej¢tnosci psychologiczne zaj-
mujg poczytne miejsce, a niekiedy zaj¢cia oferowane sa przez osoby, ktore —
W rozumieniu ustawy o zawodzie psychologa — na pewno psychologami nie sa.

Jaka jest wigc moja odpowiedz na tytutowe pytanie tekstu prof. Brzezinskie-
go? Kroétka 1 prosta: spoteczenstwo potrzebuje psychologii i psychologow, ktorzy
umieja i chca stosowaé krytyczne myslenie.



