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osobowo$ciowym oraz rodzajem przemocy. Dzigki wylonieniu réznorodnych czynnikow
ryzyka wystapienia przemocy oraz jej uwarunkowan rodzinnych i osobowosciowych zys-
kujemy bardzo cenny materiat do dziatan profilaktycznych oraz terapii sprawcéw. Obok
waznych ustalen teoretycznych autorka wyprowadza wiele wnioskow praktycznych, co
czyni publikacj¢ wartosciowa nie tylko dla badaczy, lecz takze dla praktykow podejmuja-
cych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne. Niewatpliwym walorem ksiazki jest roz-
norodnos$¢ prowadzonych analiz, opartych na rzetelnych, wieloptaszczyznowych bada-
niach duzej préby sprawcoéw. Ujecie korelacji wyodrgbnionych typdw sprawcoéw z rdzny-
mi aspektami ich relacji spotecznych, zasobow psychologicznych i do$wiadczen zycio-
wych stworzylo przestrzen o wielu wymiarach, dzigki czemu przyblizona zostata rézno-
rodnos¢ sprawcow przemocy przy dokonaniu mozliwych syntez odkrywajacych podo-
bienstwa w tej ztozonosci.

Ksiazka powinna zainteresowac osoby pracujace w obszarze pomocy rodzinom z do-
$wiadczeniem przemocy oraz przygotowujacych si¢ do takiej pracy studentdw. Zawiera
szeroka wiedzg teoretyczna, cieckawe wnioski z badan oraz wazne i przydatne w praktyce
psychologicznej tresci.
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Tradycyjnie juz pod koniec sierpnia, tym razem w Lozannie (Szwajcaria), odbyla si¢
kolejna europejska konferencja poswigcona percepcji wizualnej (ECVP). Konferencje na
ten temat sa organizowane od 1978 roku. W tym roku do Lozanny zjechato ponad 700
naukowcow i studentdw z calego S$wiata zainteresowanych problematyka widzenia.
Uczestnicy konferencji mieli okazj¢ wystucha¢ 139 wyktaddw oraz zapoznaé si¢ z niepu-
blikowanymi jeszcze wynikami badan, przedstawionymi na 459 posterach. Dla kogos, kto
interesuje si¢ problematyka percepcji wizualnej, udzial w tym wydarzeniu pozwalat
zorientowaé si¢ na temat aktualnego stanu wiedzy i najblizszych kierunkéw rozwoju pro-
blematyki w tej specjalistycznej, a zarazem interdyscyplinarnej dziedzinie. Lezy ona bo-
wiem na styku psychologii, fizjologii i neurologii, a takze wielu nauk pomocniczych,
poczawszy od filozofii przez chemig, biologi¢ i fizyke, na matematyce i informatyce kon-
czac. Nieprzypadkowo wigc miejscem spotkania naukowcow byta lozanska politechnika
(Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne; EPFL).
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Miejsce konferencji okazato si¢ interesujace rowniez ze wzglgdu na modernistyczna
architektur¢ kampusu, a zwlaszcza Rolex Learning Center — roztozysty, niemal catkowicie
przeszklony obiekt, w ktorym tylko w nielicznych miejscach mozna bylo znalez¢ kawatek
plaskiej podlogi. Przestrzen wewnetrzna sktada si¢ z szerokich korytarzy, lekko wznoszacych
si¢ lub opadajacych, poprzecinanych czytelniami, kawiarniami i bardziej lub mniej izolo-
wanymi salami przeznaczonymi do pracy indywidualnej. Miejsce niemal magiczne, pelne
iluzorycznych $wiattocieni, z Jeziorem Genewskim i zachodnim pasmem Alp w tle.

Konferencjg¢ rozpoczeta sesja, podczas ktdrej uczczono pamigé zmartego w maju bie-
zacego roku wybitnego naukowca, nestora badan w dziedzinie percepcji wizualnej, prof.
Richarda Gregory’ego (University of Bristol, UK). Pelng anegdot i wspomnien opowies¢
0 zyciu i tworczosci Gregory’ego przedstawili jego uczniowie — Stuart Anstis (University
of California, San Diego, USA) i Tom Troscianko (University of Bristol, UK). Z kolei
wieloletnia wspdtpracownica Gregory’ego, Priscilla Heard (University of the West of
England, UK), zaprezentowata bogaty zbidr urzadzen i pomocy naukowych, ktére profe-
sor z pasja projektowat, a nastepnie wykorzystywal w swoich eksperymentach. Gregory
nie ufat komputerom. Uwazal, ze w badaniach percepcji wzrokowej konieczne jest stwa-
rzanie warunkoéw najbardziej zblizonych do naturalnych.

Oprocz wspomnien i anegdot przypomniano réwniez kilka waznych kierunkéw ba-
dan, rozwijanych przez Profesora zwlaszcza w latach szes$édziesiatych i siedemdziesia-
tych, ale takze po roku 2000. Patrick Cavanagh (Université Paris Descartes, France) mo-
wit na temat historii badan nad kolorem, ktérych wyniki ustality niekwestionowang pozy-
cj¢ Gregory’ego w swiatowe] psychologii percepcji. Proby wyjasnienia wielu iluzji wzro-
kowych takze byly przedmiotem licznych badan i publikacji profesora. Eksperymenty,
jakie prowadzit nad jedna z najbardziej zdumiewajacych iluzji, tzw. wklestej maski (hol-
low mask), przypomnieli Melvyn A. Goodale (University of Western Ontario, Canada)
i Brian Rogers (University of Oxford, UK). Swo¢j referat, po§wigcony badaniom pro-
wadzonym przez Gregory’ego nad iluzjgq wklestej maski, Goodale rozpoczat od przypom-
nienia, ze ich pierwszym autorem jest Grzegorz Kréliczak (University of Oregon, USA,
a obecnie pracownik naukowy UAM w Poznaniu). Innym obszarem zainteresowania Gre-
gory’ego byla ewolucja systemu wzrokowego. Ten kierunek badan zreferowat nastepny
z dhugiej listy jego ucznidow — Daniel Colaco Osorio (University of Sussex, UK). Znako-
mity klimat tego sympozjum oraz wypowiedzi wielu wybitnych naukowcéw z osrodkdw
badawczych z calego $wiata pozwolity zobaczy¢ dorobek naukowy Richarda Gregory’ego
w znacznie szerszym kontekscie, niz wynikatoby to tylko z jego publikacji.

Pierwszy dzien konferencji takze mial interesujacy epilog. Wyktad inaugurujacy wy-
glosit bowiem Christof Koch (Division of Biology, California Institute of Technology,
Pasadena, USA). Pod metaforycznym tytulem ,,From grandmother to Jennifer Aniston”
ukryl on wyniki badan, prowadzonych m.in. w swoim laboratorium, nad aktywnoscia
neuronow hipokampa i ciata migdatowatego podczas percepcji twarzy i obiektow natural-
nych. Shuchajac (dostownie) podczas wyktadu aktywnosci pobudzonych neurondw, nie-
odparcie przychodzity mi na mysl prekursorskie badania noblistow, Davida H. Hubela
i Torstena Wiesela, z konca lat pigédziesiatych XX wieku nad aktywnos$cia kolumn neuro-
néw w korze wzrokowej kotow. Aktualnie, dzigki wyrafinowanej technologii, badania
nad aktywnoscig pojedynczych neurondw z powodzeniem sg prowadzone réwniez na
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ludziach. Koch przypomniat takze zastugi, jakie dla wspolczesnych teorii neuronalnej
aktywnosci mdézgu mial Polak, Jerzy Konorski, zwlaszcza jego koncepcja komorek i pol
gnostycznych. Uwazam, ze zbyt rzadko sami o tym pamig¢tamy. Nie pominat takze roli,
jaka w jego badaniach, a przede wszystkim w teoretycznej refleksji nad aktywnoscia
mdzgu, odegrat Francis Crick.

Kolejne dni konferencji byly realizowane wedhig statego rytmu przeplatajacych si¢
sesji referatowych i sympozjow oraz sesji posterowych. Na uwage zastuguje bardzo dobra
organizacja wszystkich wydarzen konferencyjnych. Jako zasade przyjeto, ze rdwnoczes-
nie moga odbywac si¢ tylko dwie sesje referatowe, ktdre tematycznie znacznie od siebie
odbiegaja. Dzigki temu dos$¢ tatwo mozna bylo wybraé bardziej interesujaca dla siebie.
Sesje posterowe takze miaty swoj czas (w innych porach mozna bylo skontaktowaé si¢
z autorami posterow oznaczonych parzystymi numerami, a w innych — z autorami poste-
réw o numerach nieparzystych), a ich miejsce i organizacja pozwalaty na swobodng roz-
mowe. Nie brakowato réwniez czasu na indywidualne spotkania.

Tematyka sesji wykladowych i posterowych mogta zaspokoi¢ zainteresowania naj-
bardziej wyrafinowanych badaczy problematyki percepcji wizualnej. Na trzy sesje chcial-
bym jednak zwrdci¢ szczegolng uwage, ktdérych wybdr do pewnego stopnia jest podykto-
wany moimi osobistymi zainteresowaniami.

Podczas sesji zatytulowanej Neural mechanisms zespdét pod kierunkiem Franka
Scharnowskiego (Wellcome Trust Centre for Neuroimaging i Institute of Cognitive Neu-
roscience, University College London, UK) przedstawit wyniki badan nad autostymulacjg
pierwszorzedowej kory wzrokowej, prowadzong za pomoca neurofeedbacku. Osoba bada-
na, ktéra znajduje si¢ w skanerze fMRI, $ledzi na ekranie poziom spontanicznej aktyw-
nosci whasnej kory wzrokowej. Podczas treningu jest proszona zaréwno o wizualizacje
wyrazistych wspomnien, jak i o stata kontrol¢ poziomu pobudzenia kory wzrokowej. Po
kilkunastu minutach siedmiu osobom badanym (na jedenascie, ktore wzigty udzial w eks-
perymencie) udato si¢ na tyle znaczaco podnies¢ poziom aktywnosci pierwszorzedowej
kory wzrokowej, ze prog bodzca wizualnego eksponowanego w zadaniu testowym okazat
si¢ u nich znaczaco nizszy niz u osob, ktdrym nie udato si¢ zaktywizowaé kory wzro-
kowej. Jak si¢ okazuje, niejako na zyczenie mozemy znaczaco podnies¢ poziom naszej
spostrzegawczosci.

W innym referacie Radostaw M. Cichy oraz jego wspotpracownicy (Bernstein Center
for Computational Neuroscience, Humboldt University i Berlin School of Mind and
Brain, Humboldt University Berlin, Germany) przedstawili wyniki badan nad lokalizacja
neuroanatomiczng wizualnych funkcji percepcyjnych i wyobrazeniowych. Na podstawie
wynikow fMRI wykazali, ze aktywno$¢ mdzgu podczas widzenia i wyobrazania sobie
réznych obiektéw umieszczonych w przestrzeni jest rejestrowana doktadnie w tych sa-
mych czesciach sciezek wzrokowych: brzusznej, odpowiedzialnej za rozpoznanie obiektu,
i grzbietowej, odpowiedzialnej za ich lokalizacj¢ w przestrzeni. Wyniki tych badan maja
ogromne znaczenie dla zrozumienia roli tzw. odgérnych proceséw umystowych (top-
-down) w percepcji wzrokowej. Wzmacniaja one bowiem hipotez¢ o fundamentalnej roli
wyobrazni wizualnej w procesie widzenia.

Zdumiewajace wyniki badan pacjentki BT, cierpiacej na posttraumatyczne dysocja-
cyjne zaburzenia tozsamosci (dissociative identity disorder after trauma), potaczone z cal-
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kowita utratg zdolno$ci widzenia, przedstawit zespdt kierowany przez Hansa Strasburgera
(Institute of Medical Psychology, Ludwig-Maximilians-University Miinchen i Department
of Medical Psychology and Medical Sociology, Georg-August University of Gottingen,
Germany). Po 15 latach $lepoty pacjentka zostata poddana dtugotrwalej terapii i wszystkie
jej funkcje wzrokowe wrocily do normy. Tego typu zaburzenia Zygmunt Freud diagno-
zowat jako przypadki histerii. Najbardziej niezwykle bylo jednak to, ze we wspolpracy
z terapeuta pacjentka mogla w znacznym stopniu kontrolowaé aktualny stan swojej
aktywnosci wzrokowej: od normalnego widzenia do catkowitej $lepoty. Podczas jednego
i drugiego stanu przeskanowano mdzg pacjentki za pomocg fMRI. Okazato sig, ze jesli
pacjentka tracita zdolno$¢ widzenia, woéwczas ustawaly wszystkie funkcje jej kory wzro-
kowej oraz wzgodrza, ktore sa aktywne podczas normalnego widzenia. Przypadek pacjent-
ki BT znakomicie ilustruje mozliwosci mézgu w zakresie blokowania pierwotnych funkcji
wzrokowych pod wptywem traumatycznego doswiadczenia.

Druga sesja, na ktora chciatbym zwroci¢ uwage, dotyczyta réznic migdzyptciowych
w zakresie percepcji spotecznej. W sympozjum zorganizowanym przez Maring Pavlova
(Developmental Cognitive & Neuroscience Unit, Children’s Hospital, University of
Tubingen, Germany) wzigto udzial wielu znakomitych naukowcow, z Beatrice de Gelder
(Cognitive and Afective Neuroscience Laboratory, Tilburg University, Netherlands i Mar-
tinos Center for Biomedical Imaging, Massachusetts General Hospital, USA) i — jak
zwykle ekstrawaganckim — Davidem . Perrettem (Perception Laboratory, School of Psy-
chology, University of St Andrews, Scotland, UK) na czele. Jakkolwiek wyniki niemal
wszystkich badan przedstawionych w czasie sympozjum wskazuja na to, ze kobiety traf-
niej odczytuja wyraz mimiczny twarzy i zachowania niewerbalne innych oséb niz mez-
czyzni, to dokladniejsze przyjrzenie si¢ tej zaleznosci ujawnia réwnie liczne od niej od-
stgpstwa. Na przyklad, réznice w zakresie trafnosci interpretacji wyrazu mimicznego
zmniejszaja si¢ u kobiet z wiekiem, zwlaszcza po menopauzie. Okazuje si¢ roéwniez, ze
mezezyzni lepiej radza sobie z interpretacjg wyrazu mimicznego twarzy innych mezczyzn
niz kobiety. Ponadto stwierdzono, ze na poziom interpretacji wyrazu mimicznego i za-
chowan niewerbalnych w istotnym stopniu wplywaja takie czynniki, jak stereotypy,
nastrdj, orientacja seksualna obserwatora. Na uwage zastuguje takze czgsto stosowana w
tych badaniach technika MEG (magnetoencefalografia), ktéra pozwala na réwnoczesng
rejestracj¢ zrodla sygnatu z wysoka rozdzielczoscia czasowa. Jak nieco kokieteryjnie
zasugerowala Pavlova, technika ta znacznie bardziej nadaje si¢ do badania mézgu kobiet
ze wzgledu na podobienstwo urzadzenia do suszarki do wloséw w zaktadzie fryzjerskim
(sic!), niz niewygodne czepki do pomiaru reakcji elektromagnetycznej mézgu (EEG) lub
skaner fMRI.

Czwartego dnia konferencji Manfred Fahle (Dept of Human Neurobiology, Univer-
sity of Bremen, Germany; Wellcome Laboratories, City University, London, UK) zaprosit
na sympozjum zatytutowane Psychophysics: Yesterday, today, and tomorrow. Sesja zo-
stala zaprojektowana w taki sposdb, aby z jednej strony przedstawié historie¢, a z drugiej
najbardziej obiecujace kierunki badan w kluczowych dziedzinach zwiazanych z percepcja
przestrzeni, czasu, koloru, ruchu i cech obiektow. Prelegentami byly osoby, ktére niemal
cate swoje zawodowe zycie poswigcity na badania w ktorej$ ze wskazanych dziedzin. Na
temat percepcji przestrzeni méwit Gerald Westheimer (Westheimer Laboratory, Univer-
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sity of California, USA), wciaz pelten energii, 86-letni emerytowany profesor psycho-
fizjologii, ktérego najnowsze publikacje datowane sa na rok 2010. Problematyke percepcji
temporalnych cech spostrzeganych obiektéw omdwit Bruno G. Breitmeyer (Visual
Cognition Lab, Dept of Psychology, University of Houston, Texas, USA), autor wydanej
w 2010 roku interesujacej ksiazki Blindspots: The many ways we cannot see (Oxford Uni-
versity Press, USA). Z kolei John D. Mollon (Dept of Experimental Psychology, Cam-
bridge University, UK) tradycyjnie juz podjal temat widzenia koloru, a George Sperling
(Dept of Cognitive Sciences, University of California, USA), odkrywca pamigci iko-
nicznej w latach sze$c¢dziesiatych XX wieku, méwit o swojej wielkiej pasji — widzeniu ru-
chu. Sesj¢ zamknat Michael J. Morgan (Max Planck Institute of Neurology, Germany)
referatem dotyczacym progdw percepcji kontrastow i jasnosci.

Gosciem specjalnym konferencji byt natomiast Richard Frackowiak (Service de
Neurologie, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois Lausanne, CHUV, Switzerland).
Wygtosit on wyktad pod prowokujacym tytutem Has imaging told us anything new about
human visual organisation? Podczas 1,5-godzinnego wystapienia przedstawil 20-letnig
histori¢ badan nad percepcja wizualna, w ktérych wykorzystywano rézne techniki neuro-
obrazowania. Wyktad pozwolil zorientowaé si¢, jak bardzo wspotczesna wiedza doty-
czaca procesOw percepcji jest uzalezniona od rozwoju technologii. Z pewnoscig wielu
mechanizmow umystowych i mézgowych nawet nie domyslalibysmy si¢ jeszcze dzisiaj,
gdyby nie zaawansowane techniki obrazowania aktywnosci mozgu.

Ramy tego streszczenia pozwalaja omowi¢ jedynie niektére z wyshuchanych wykta-
dow lub referatow, nie wspominajac juz o przeczytanych posterach. Czytelnikdw zainte-
resowanych najnowszymi osiagnigciami w dziedzinie percepcji wizualnej odsytam wigc
do Internetu (http://www.perceptionweb.com/ecvp/ecvpl0.pdf), gdzie znajda specjalny
numer Perception (39, 2010), z zamieszczonymi abstraktami wszystkich wystapien konfe-
rencyjnych i posterow.

Na koniec chciatbym jeszcze podzieli¢ si¢ kilkoma refleksjami dotyczacymi miejsca
konferencji. O politechnice i jej architekturze juz wspomniatem. Kilka zatem zdan o sa-
mym miescie. Lozanna lezy na pdlocnym brzegu Jeziora Genewskiego. Nie ma
wlasnego lotniska; najblizsze jest w Genewie, skad mozna dotrze¢ pociagiem w niespetna
godzing. Pomimo obecnosci kilku uniwersytetow, Lozanna sprawia jednak wrazenie
miasteczka — przede wszystkim turystycznego, o nieco ospalej atmosferze. Oczywiscie
polozenie na skraju Alp i jeziora, a takze waskie uliczki wzdluz zadbanych kamienic
tworza przyjemna dla oka sceneri¢. Uroku dodaja takze targowiska staroci i zywnosci
ekologicznej. Nalezy dodaé, ze w tej czegsci Europy szczegélnie dba si¢ o znakomite
jedzenie, zwtaszcza o pieczywo, sery, powidta, czekoladg i piwo. W miescie funkcjonujg
dwie linie metra i dobrze zorganizowana sie¢ autobuséow. Jedynym mankamentem jest
zaskakujaco duza liczba pijanych ludzi na ulicy niemal w kazdym wieku. Wieczorne
spacery warto zatem planowac raczej w niewielkiej grupie niz samotnie.

Nastepna konferencja ECVP odbedzie si¢ w Toulouse we Francji, od 28 sierpnia do
1 wrzesnia 2011 roku. Moze juz dzi§ warto rozwazy¢ udziat w tym bardzo interesujacym
wydarzeniu...
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