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IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA
— OD RZECZYWISTOSCI INTRAPSYCHICZNEJ
DO INTERPERSONALNE]J

Poczawszy od opublikowania w 1946 roku przez Melanie Klein klasycznego juz dzi$ opisu identy-
fikacji projekcyjnej, zjawisko to w coraz wigkszym stopniu zajmowalo uwage psychoanalitykow,
stajac si¢ z czasem jednym z centralnych punktow teorii i praktyki psychoanalitycznej. Jak zauwaza
Roth (2008, s. 250), ze wszystkich odkry¢ Klein to wlasnie zyskato najbardziej powszechna apro-
bate. Celem tego artykutu jest proba scharakteryzowania identyfikacji projekcyjnej w $§wietle ewo-
lucji, jakiej podlegat ten koncept — od lokowania go wytacznie w wymiarze imaginacyjnosci po
rozpoznanie znaczenia jego obecno$ci w rzeczywistosci spolecznej. Fenomen identyfikacji projek-
cyjnej rozpatrywany jest w niniejszym artykule z perspektywy koncepcji Klein — twoérczyni tego
konstruktu — oraz z punktu widzenia dwoch kluczowych dla rozwoju tego pojecia koncepcji, autor-
stwa W. R. Biona i T. H. Ogdena. Prezentacja tych perspektyw ma stuzy¢ ukazaniu ztozonosci tego
zjawiska 1 bogactwa obszaréw jego zastosowania oraz ewolucji pojmowania tego mechanizmu — od
koncentracji na tym, co intrapsychiczne, po stan, kiedy w rownej mierze zwraca si¢ uwage rowniez
na to, co interpersonalne.

Stowa kluczowe: identyfikacja projekcyjna, projekcja, relacja z obiektu, fantazja, kontenerowanie,
rzeczywisto$¢ psychiczna, relacje interpersonalne.

Pojecie identyfikacji projekcyjnej, mimo powszechnosci jego stosowania —
tak w odniesieniu do obszaréw normatywnego rozwoju, etiologii zaburzen, me-
chanizmow ich podtrzymywania, jak i wobec skutkow jego dziatania — jest jedno-
czesnie jednym z terminow szczegolnie niejednoznacznych. Zgodnie ze stowni-
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kami terminologii psychoanalitycznej (por. Fhanér, 1996, s. 66; Laplanche, Pon-
talis, 1996, s. 81; Moore, Fine, 1996, s. 339) mianem identyfikacji projekcyjnej
nazywa si¢ mechanizm wyrazajacy si¢ w fantazji, w ramach ktorego jednostka
rzutuje siebie lub odszczepiong czgsé siebie na obiekt zewngtrzny, ktory zostaje
z wyprojektowana trescia utozsamiony i staje si¢ przedstawicielem podmiotu.
W rezultacie tego procesu jednostka wyobraza sobie siebie jako bgdaca wewnatrz
obiektu zewngtrznego wzglgdem niej (Rycroft, 1972, s. 67-68). Celem mechani-
zmu jest skrzywdzenie obiektu, zawlaszczenie go, wzigcie w posiadanie lub zy-
skanie nad nim kontroli. W takim zakresie stownikowe definicje mozna uzna¢ za
zgodne, cho¢ jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze akcentuja one rézne aspekty zja-
wiska, stosownie do réznic w pogladach autoréw poszczegoélnych koncepcji.

Chociaz aluzji odnosnie do mechanizmu, ktory pdzniej nazwano identyfikacja
projekcyjna, mozna doszukiwacé si¢ juz u Freuda — cho¢by w sformutowaniach na
temat oddziatywania nieswiadomego jednej osoby na nie§wiadome innej, pocho-
dzacych z artykutu ,,Nieswiadomos¢” (1993a, s. 121), czy w ideach pojawiaja-
cych si¢ w takich pracach, jak: ,,Préba wprowadzenia pojecia narcyzmu” (1993b),
»Psychologia zbiorowosci i analiza ego” (1994), czy ,,Psycho-analysis and tele-
pathy” (1955) — to osoba, ktora dokonata formalnego opracowania tego pojgcia,
byta Melanie Klein.

MELANIE KLEIN
— WYOBRAZENIOWY PIERWOWZOR
AGRESYWNEJ RELACIJI Z OBIEKTEM

Pierwsze opracowanie poprzedzaly intuicyjne proby uchwycenia zjawiska,
ktérego dowody istnienia w prymitywnym zyciu psychicznym Klein dostrzegta
w trakcie analizy osdb dorostych oraz terapii dzieci wykorzystujacej zabawe,
a takze w praktyce psychiatrycznej. Poczatkowo fenomen ten pojmowata w kate-
goriach projekcji — mechanizmu wynikajacego z pragnienia pozbycia si¢ wlas-
nych agresywnych impulséw (por. Klein, 1921 — za: Grotstein, 1994). Takze
w Psychoanalizie dzieci (2007b) znalazty miejsce opisy fantazji ataku na wnetrze
ciata matki i sadystycznego wtargnigcia do jej wngtrza. Zjawiska zaobserwowane
w tym wczesnym okresie Klein przywotata w przetomowym artykule z 1946 roku
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pt. ,,Uwagi na temat niektérych mechanizméw schizoidalnych” (2007¢c), w kto-
rym po raz pierwszy poshuzyla si¢ pojeciem identyfikacji projekcyjne;j'.

Przedstawienie koncepcji identyfikacji projekcyjnej Klein wymaga zaryso-
wania specyfiki pierwotnych relacji z obiektem, wczesnych lgkow i obron wias-
ciwych pozycji paranoidalno-schizoidalnej. Problematyka ta dotyczy zaréwno
zjawisk wlasciwych normalnemu rozwojowi, jak i tych, ktére taczy sie z geneza
i patomechanizmem zaburzen psychotycznych (por. Klein, 2007a).

Zgodnie z zatozeniami Klein, wczesne ego od pierwszych miesiecy zycia
dysponuje zdolnoscig nawiazywania relacji z obiektem, doswiadczania Igku i sto-
sowania obron. Przedmiotem tej wczesnej relacji jest piers matki, przy czym za
sprawa rozszczepienia i rozdziatu miedzy mitoscia i nienawiscia utrzymywana
jest relacja z dwoma obiektami — piersig dobra (zaspokajajaca) i zta (frustrujaca).

Jedna z funkcji ego, ktorych istnienie Klein zaktadata od urodzenia dziecka,
jest radzenie sobie z lgkiem (w ktorego obliczu do dyspozycji wczesnego ego
pozostaja pierwotne mechanizmy obrony). Lek 6w wynika, z jednej strony,
z istnienia popgdu $mierci 1 jego konfliktu z popgdem zycia, z drugiej zas — z do-
$wiadczenia zewngtrznej rzeczywistosci. Doswiadczenia niosa ze soba nie tylko
cieplo, mitos¢ i pokarm matki, ale takze lgkotworcza traumg narodzin oraz stany
frustracji cielesnych potrzeb (Segal, 2005, s. 42). Klein opisuje losy leku przed
anihilacja i $miercig, odwotujac si¢ do konsekwencji Freudowskiego zjawiska
przeksztatcenia popedu $mierci, tj. rozszczepienia ego i projekcji jego czgsci za-
wierajacej poped $mierci na pierwotny zewnetrzny obiekt, tj. piers matki’. Jako
przedmiot projekcji destrukcyjnych impulsow piers uzyskuje status ztego i groz-
nego obiektu, z ktorym zwigzany zostaje Igk. W ten sposob pierwotny Igk, wy-
wotany popedem $mierci, przyjmuje form¢ obawy przed przesladowaniem — cha-
rakterystyczng dla okresu, ktory Klein najpierw nazwala faza przesladowcza,
a pozniej pozycja schizoidalno-paranoidalna. Ta czg$¢ popedu $mierci, ktdra nie
zostata wyprojektowana, ulega przeksztalceniu w agresj¢ 1 zwroceniu przeciwko
przesladowcom, a takze staje si¢ podstawg Ieku przed zniszczeniem z wewnatrz’.

! Faktycznie okre$lenie ,,identyfikacja projekcyjna” na oznaczenie szczegélnej formy identy-
fikacji, stanowigcej pierwowzor agresywnej relacji z obiektem, zaproponowane zostato przez Klein
dopiero w kolejnym wydaniu tej pracy w 1952 r. (por. Hinshelwood, 1989, s. 179).

2 Klein zdaje si¢ w tym miejscu korzysta¢ z Freudowskiego konceptu ,ja rozkoszy” i fanta-
zjowania, jako aktywnosci podporzadkowanej jedynie zasadzie rozkoszy, w ktérego ramach dziecko
na drodze projekcji pozbywa si¢ nieprzyjemnych doznan cierpienia i frustracji, zatrzymujac w sobie
doznania wylacznie przyjemne (por. Freud, 2007).

3 Lek przed unicestwieniem z wewnatrz moze stanowi¢ site zdolna znies¢ wlasciwa ego ten-
dencj¢ do stopniowej integracji i organizacji, doprowadzajac do wtornej, obronnej dezintegracji.
Zbytnie nasilenie l¢kdw przesladowczych stanowi¢ moze jeden z powodow niezdolnosci dziecka do
przepracowania pozycji paranoidalnej, a w konsekwencji rowniez depresyjnej. Skutkowa¢ to moze



162 JAROSLAW GROTH

Wsréd mechanizmow wykorzystywanych przez ego dla obrony przed lekiem,
Klein podkresla nie tylko rozszczepienie, cho¢ ten mechanizm zdaje si¢ miec
kluczowe znaczenie w porzadkowaniu wczesnych doswiadczen, ale takze projek-
cje, introjekcje, idealizacje czy zaprzeczenie'. Projekcja, wywodzaca si¢ z mecha-
nizmu odwrdcenia popgdu $mierci, pomaga pokonywac lgk, pozbywajac si¢ tego,
co niebezpieczne 1 zte. Podobnie obronie przed Igkiem stuzy introjekcja dobrego
obiektu’. Tak jak w stanach satysfakcji ku zaspokajajacej piersi kierowane sa
uczucia milosne, tak w stanach frustracji ku frustrujacej piersi zwraca si¢ niena-
wis¢ 1 Iek przesladowczy. Mechanizm rozszczepienia piersi na dobre i zte aspekty
pozwala na istnienie podwdjnej relacji mitosci i nienawisci do obiektu. Rozszcze-
pieniu towarzyszy wzrastajaca idealizacja obiektu, ktdra umozliwia utrzymywa-
nie obiektu idealnego z daleka od ztego i chroni go przed zniszczeniem. Skutkiem
idealizacji dobre aspekty obiektu sa wyolbrzymiane, co w efekcie redukuje obawe
przed obiektem przesladowczym. Tak wigc idealizacja, z jednej strony, wynika
z obecnosci Igku przesladowczego, z drugiej zas — z sily pragnien popedowych,
zadajacych nieograniczonej gratyfikacji, ktore tworza fantazje niewyczerpanej
i zawsze obfitej piersi idealnej. Idealizacji towarzyszy¢ moze omnipotentne za-
przeczenie przesladowania, przyjmujace posta¢ fantazji o catkowitym unicestwie-
niu przesladowcow.

Wspomniane zjawisko projekcji impulsu destruktywnego znajduje wyraz
w agresywnych fantazjach o oralno-sadystycznych atakach na pierwotny czgscio-
wy obiekt — matczyna piers. Z czasem w fantazjach zbiegaja si¢ libidinalne i agre-
sywne pragnienia oralne, uretralne i analne. Podobnie zmianie ulega przedmiot
atakow — ataki na piers matki ulegaja przeksztatceniu w ataki na jej ciato, prze-
prowadzane za pomoca wszelkich sadystycznych srodkéw. W okresie tym, gdy
dziecko nie jest jeszcze zdolne ujmowacé matke jako cala osobe, jej cialo trakto-
wane jest jako rozszerzenie piersi.

Fantazmatyczne ataki na matke przebiegaja w dwojaki sposéb. Pierwszy ro-
dzaj ataku sprowadza si¢, zdaniem Klein, do oralnego impulsu wysysania, wygry-
zania, wybierania i rabowania ciata matki z dobrych tresci. Atak drugiego typu
ma zrodto w impulsach analnych i uretralnych i polega na wyrzucaniu niebez-

regresyjnym umocnieniem Igkow przesladowczych i umocowaniem punktow fiksacji dla psychoz
z gru}‘)y schizofrenii.

Mechanizmy te sg zarazem zjawiskami typowymi dla pewnych etapow rozwoju, jak i elemen-
tami sktadajacymi si¢ na podstawg pozniejszych zaburzen psychotycznych. Zgodnie z Klein w fazie
paranoidalno-schizoidalnej odnalez¢ mozna punkty fiksacji wszelkich zaburzen psychotycznych.

5 Segal (2005, s. 43) zauwaza, ze nie jest to wylaczna zasada obowiazujaca mechanizmy pro-
jekeji i introjekeji. W pewnych sytuacjach ego dazy do projekcji dobrego obiektu, aby zapewni¢ mu
ochrong przed wszechogarniajacym wewngtrznym ztem. Bywa takze, ze obiekty przesladowcze
podlegaja introjekcji, ktdra ma pozwoli¢ na zyskanie nad nimi kontroli.
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piecznych substancji z self w matke. Nienawistnemu emitowaniu owych wydalin
towarzyszy projekcja oddzielonych czgsci self na matke czy tez raczej — w matke
(Klein, 2007c). Zgodnie z nie§wiadoma fantazja, owe wydaliny i zle czg¢sci self
maja nie tylko zrani¢ obiekt, ale takze pozwoli¢ na zyskanie nad nim kontroli
i wziecie go w posiadanie.

Matka, zawierajaca zte czesci self, nie jest odczuwana jako oddzielna jed-
nostka, lecz jako zta cze$¢ self lub zle self. Cata nienawis¢ zostaje zwrocona
przeciwko matce-przesladowczyni®. Prowadzi to do specyficznej identyfikacji
ustanawiajacej prototyp agresywnej relacji z obiektem. U podstaw identyfikacji
projekcyjnej tkwi zatem omnipotentna fantazja, zgodnie z ktéra niepozadane czg-
Sci self i obiektéw wewnetrznych moga zosta¢ odszczepione, poddane projekcji
i kontrolowane w obiekcie, w ktdry zostaly wyprojektowane. Fantazje atakow
ulegaja intensyfikacji w stanach frustracji i leku, wskutek czego frustrujacy pier-
wotny obiekt ulega dalszym podzialom i jest doznawany jako pokawatkowany.
Skoro, zgodnie z infantylng fantazja, wtargnigcie popedu Smierci w obiekt wiaze
si¢ z rozszczepieniem go na liczne fragmenty, cztowiek musi doswiadczaé silnego
lgku przed niemozliwymi do kontrolowania, obezwtadniajacymi ztymi obiektami.

Podczas gdy piers frustrujaca podlega rozszczepianiu, piers zaspokajajaca
utrzymywana jest w catosci. Doswiadczenie wewngetrznej dobrej 1 nie pokawal-
kowanej piersi, dobrego obiektu, jest niezmiernie wazne — przeciwdziata proce-
som rozszczepienia i rozproszenia, przyczynia si¢ do spdjnosci, integracji i poste-
pow w budowie ego. Doznanie to moze zosta¢ zaktocone przez silng frustracje
i lgk. Ich obecno$¢ moze utrudni¢ utrzymanie podzialu migdzy dobrg i zta piersia,
w zwiazku z czym fragmentacji ulega takze dobra piers.

Wydalaniu i projekcji podlegaja nie tylko zte, lecz takze dobre czgsci self.
Klein podkresla fundamentalne znaczenie identyfikacji opartej na takiej projekcji,
wracajac do problematyki identyfikacji projekcyjnej w pracy ,,0 identyfikacji”
(2007d). Projekcja dobrych uczué i dobrych czesci self w matke ma podstawowe
znaczenie dla rozwoju zdolnos$ci dziecka do dobrych relacji z obiektem i integra-
cji ego, a w konsekwencji do empatii i dojrzatej komunikacji. W takim ujeciu
identyfikacja projekcyjna rozpatrywana jest jako jeden z normalnych i pozada-
nych rozwojowo procesow zycia psychicznego. Fakt trwatych rozwojowych
przemian, jakim podlega cztowiek wskutek projekcyjnej identyfikacji, ktory do-
strzega Klein, stal si¢ w pozniejszym okresie przedmiotem rozwazan i centralnym
elementem koncepcji tego mechanizmu dalszych badaczy tego zjawiska, m.in.
W. R. Biona.

% Znajduje to wyraz w zaburzeniach psychotycznych, w ktérych znienawidzone czesci self
utozsamione z obiektem przyczyniaja si¢ do wzmozenia nienawisci wobec innych ludzi.
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Masywna identyfikacja projekcyjna prowadzi do negatywnych skutkow pod
postacia zubozenia i ostabienia ego. Proces ten jest psychologicznie uszczupla-
jacy, poniewaz projektujacy pozostaje zubozony, zanim wyprojektowana czgsé
nie ulegnie reinternalizacji. Wedlug Ogdena (1979, s. 365) owo zubozenie i psy-
chiczne ostabienie jest takze efektem samego intensywnego wydatkowania ener-
gii, koniecznej dla kontrolowania innej osoby i sprawienia, by jej dzialanie bylo
spojne z fantazjami. Tego elementu o interakcyjnym charakterze nie dostrzega sig¢
jednak w zogniskowanej na rzeczywistosci fantazmatycznej koncepcji Klein.
Zjawisko ostabienia ego wynika z nadmiernego odszczepiania niepozadanych
czesei self 1 wydalania ich w zewngtrzny $wiat (komponent agresywny wigzany
jest z moca, potencja, sila, wiedza i innymi pozadanymi cechami). Poza tym
nadmierny proces projekcyjny prowadzi rowniez do poczucia utracenia dobrych
czegsei self — w ten sposob rozszczepienie i identyfikacja projekcyjna moga przy-
czynia¢ si¢ do ostabiania i zubazania ego, podobnie jak w przypadku projekcji
ztych aspektéw. Rezultatem ostabienia ego jest niezdolnos¢ do asymilowania
obiektow wewnetrznych oraz poczucie bycia rzadzonym przez owe obiekty.
Skutkuje to niezdolnoscia do odebrania czesci self, ktore zostaty wyprojektowane
w zewngtrzny swiat (Klein, 2007¢).

Nadmiernie intensywna identyfikacja projekcyjna sprawia, ze wtasne aspekty
jednostki odczuwane sa jako utracone lub uwig¢zione w obiekcie. Jednym z na-
stepstw tego zjawiska jest stan psychicznej konfuzji zwiazany z niezdolnosciag do
réznicowania self od obiektu. Prowadzi¢ to moze do powaznych problemdéw toz-
samos$ciowych, ktorym towarzyszy¢ moga zjawiska psychotyczne, stany deperso-
nalizacji itp. Ukazuje to raz jeszcze, jak identyfikacja projekcyjna — jeden z gtow-
nych sposobéw obrony przed lekiem — prowadzi¢ moze do ostabienia ego’.

Podsumowujac, Klein ujmowata identyfikacje projekcyjna na dwa zasadnicze
sposoby (pomijajac wspomniane intuicyjne proby uchwycenia zjawiska): pierw-
szy z nich znajduje wyraz w ,,Uwagach na temat niektorych mechanizméw schi-
zoidalnych” (2007c), drugi — w pracy ,,O identyfikacji” (2007d). Po pierwsze,
pojecie identyfikacji projekcyjnej uzyte zostato dla opisu fantazji odszczepienia
ztych aspektow self i obiektow wewngtrznych i projekcji ich w inna osobg (obiekt
czesciowy). Efektem jest zabarwiona agresywnoscig relacja w pozycji parano-
idalno-schizoidalnej. Celem tego mechanizmu jest uwolnienie self od zlych
aspektow, psychologicznych reprezentacji popedu $mierci, ktore groza zniszcze-
niem od $rodka, oraz atak na obiekt, zyskanie nad nim kontroli i wzigcie go

" Dodatkowe zagrozenie wynikajace z projekcyjnej identyfikacji wiaze si¢ z procesem odwrot-
nym, w ktérego ramach introjekcja jest przezywana jako wtargnigcie sita z zewnatrz, w odwecie za
brutalna projekcje (Laplanche, Pontalis, 1996, s. 82).
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w posiadanie. Po drugie, poniewaz rzutowaniu mogg podlegac¢ takze dobre czgsci
self, identyfikacja projekcyjna traktowana jest jako mechanizm nieodzowny dla
wlasnej integracji jednostki, ksztattowania si¢ dobrych relacji z obiektem i pod-
staw empatii. Obie te perspektywy wskazuja na normatywna, rozwojowa funkcje
tego mechanizmu. Klein obrazuje tez, jak w niesprzyjajacych okolicznosciach
identyfikacja projekcyjna zaburza funkcjonowanie jednostki, stajac si¢ elementem
patomechanizmu zaburzen osobowosci i psychoz. W kazdym z powyzszych
przypadkow, mimo realnych dla jednostki nastepstw, zjawisko to ma natur¢ fan-
tazmatyczng. Rozgrywa si¢ ono wylacznie w $wiecie intrapsychicznym, a inny
cztowiek — mimo iz mechanizm identyfikacji projekcyjnej wymaga obecnosci
obiektu — nie jest wen personalnie angazowany.

WILFRED BION
— PIERWOTNY PREWERBALNY SPOSOB KOMUNIKACII

Bion poswigca mechanizmowi identyfikacji projekcyjnej wiele uwagi — anali-
zuje jego patologiczne konotacje, opracowujac i rozwijajac jednoczesnie ten wa-
tek koncepcji Klein, ktéry dotyczy jego funkcji korzystnej rozwojowo. Ukazuje,
jak w rezultacie omnipotentnej fantazji odszczepiania niepozadanych czgsci self
i wewnetrznych obiektow, wyprojektowania ich w obiekt i kontrolowania w nim,
owe pierwotnie niechciane elementy moga podlec reintrojekcji w zmodyfikowa-
nej formie.

Wedhug koncepcji Biona, czesécia przebiegajacego bez zakldcen rozwoju jest
doznawanie rodzicdw jako bezpiecznie gwarantujacych gotowos¢ kontenerowa-
nia identyfikacji projekcyjnych dziecka (Ogden, 1979, s. 365). Dotyczy to nor-
malnej, realistycznej identyfikacji projekcyjnej, zwiazanej z rzeczywistym obiek-
tem zewngetrznym i — stanowiacej podstawe formowania symbolu — zdolnosci do
myslenia i ludzkiej komunikacji (Grinberg, 1990, s. 58). Zgodnie z pogladami
Klein, Bion przyjmuje, ze dzieki rozwojowi zdolnosci do sytuowania siebie
W miejscu innego, mogg formowac si¢ zrgby empatycznej relacji z obiektem
1 mozliwos$ci rozumienia innego.

Koncepcja identyfikacji projekcyjnej lezy u podstaw modelu relacji kontener—
—kontenerowane (zawierajace—zawierane), zgodnie z ktorym dziecko dokonuje
odszczepienia i projekcji pewnych tresci, zwlaszcza swych niekontrolowanych
emocji, w kontener (dobra piers), a nastgpnie odzyskuje je w odtrutej, mozliwej
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do zniesienia formie. Model ten wzbogacit jednoczesnie analityczny sposdb poj-
mowania etiologii i patomechanizmu psychozy®.

Elementem kontenerowanym jest cze$¢ psychiki dziecka, na ktdorg sktadaja
si¢ doswiadczane przez nie zmystowe percepcje, potrzeby czy odczucia, dozna-
wane jako zte i niechciane (por. Grinberg, 1974, s. 162). W tym wypadku identy-
fikacja projekcyjna ma nie tylko posta¢ omnipotentnej fantazji, lecz takze cha-
rakter realistyczny, prowadzac do podjecia zachowan, wskutek ktoérych w matce
wzbudzane sg odczucia niemowlecia. Owe poddane projekcji, pozbawione zna-
czenia twory — nieprzetrawione doswiadczenia mogace podlegac jedynie wchia-
nianiu badz ewakuowaniu — nazywane sa przez Biona elementami beta. Funkcja
matki w tym procesie jest pomieszczanie (kontenerowanie) projektowanych do-
swiadczen, pozbawianie ich zaktdcajacej wartosci dzigki wewnetrznemu opraco-
waniu i przywracanie ich dziecku. Zdolnos¢ matki do kontenerowania wynika ze
stopnia, w jakim jest ona w stanie radzi¢ sobie z przejawami popeddéw destruk-
cyjnych dziecka. W normatywnej, rozwojowej wersji tego zjawiska matka przyj-
muje i przeksztatca projektowane tresci — dokonuje ,,psychicznego trawienia”
i ,,odtruwania” stymulacji, z ktora dziecko sobie nie radzi. Dzigki temu wyprojek-
towane tresci moga zosta¢ poddane ponownej introjekcji (por. Grinberg, 1990,
s. 59).

Weczesne doznania nie niosg dla dziecka znaczenia. Przy udziale elementéw
beta nie sposob przeprowadzac procesow intelektualnych — sa one ,,rzeczami sa-
mymi w sobie”, ktorych mozna co najwyzej si¢ pozby¢. Wrazenia sensoryczne
i prymitywne doswiadczenia emocjonalne musza zosta¢ usunigte w matke, z na-
dzieja, ze nada ona im uzyteczng dla dziecka posta¢ elementow alfa — elementar-
nych wyobrazen, ktore moga by¢ zapamigtane i znalez¢ wyraz pod postacia obra-
zow, mysli sennych i mysli na jawie (Bion, 1961, s. 116) (tzn. z nadzieja, ze do-
znania, ktére nie nadaja si¢ do myslenia, $nienia czy pamietania, zostang opraco-
wane przez funkcje alfa matki). Przy braku zaklocen dziecko introjektuje z cza-
sem nie tylko pierwotnie niepozadane i wyprojektowane tresci (elementy beta),
przeksztatcone przez matk¢ w tre$ci mozliwe do zniesienia (elementy alfa), ale
takze sama funkcje kontenerujaca. Przejecie funkcji alfa matki pozwala na samo-

8 Poczatkowo Bion akcentowal role masywnego rozszczepienia i identyfikacji projekcyjne;.
W miar¢ opracowywania idei identyfikacji projekcyjnej w kategoriach prymitywnego, niewerbal-
nego i niesymbolicznego sposobu komunikacji migdzy matka a dzieckiem, a takze poje¢ kontenero-
wania oraz atakdw na wiazania, Bion (1959, 1962) zaczal uznawaé, ze psychoza moze wynikaé
z niezdolnos$ci dziecka do odszczepiania i odpowiedniego projektowania, a wigc niedostatecznej
normalnej identyfikacji projekcyjnej, wskutek braku kontenera do zawierania odszczepionych
projekcji.
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dzielne przeksztalcanie elementéw beta w alfa 1 jest warunkiem myslenia symbo-
licznego.

Bion akcentuje znaczenie normalnej identyfikacji projekcyjnej w pierwotnej
prewerbalnej komunikacji migdzy matka a dzieckiem, poprzedzajacej uformowa-
nie ,,aparatu do myslenia myslami”. Wskazuje takze na czynniki przyczyniajace
si¢ do niepowodzenia rozwoju funkcji alfa i powstania osobowosci psychotycz-
nej. Jednym z nich jest niewystarczajaca zdolnos¢ dziecka do tolerowania frustra-
cji, ktéra sprawia, ze utrwala ono swa sktonno$¢ do pozbywania si¢ elementow
beta na drodze hipertroficznej, omnipotentnej identyfikacji projekcyjnej. Innym
czynnikiem, czgsto podkreslanym, jest destrukcyjna niezdolno$¢é matki do przyj-
mowania, zawierania i modyfikowania projektowanych elementow (Bion, 1959).
Jest to sytuacja, w ktorej srodowisko (pod postacia matki) nie jest w stanie
uczestniczy¢ w normalnej, rozwojowej identyfikacji projekcyjnej, a dziecko nie
moze dokonaé reintrojekcji zmodyfikowanej, ,,przetrawionej” wersji wyprojek-
towanej tresci. Matka — reagujaca niezrozumieniem i lekiem — oddaje tresci nie-
zmodyfikowane, wskutek czego introjekcji podlegaja nienazwane, nieopracowane
elementy beta. Niezdolno$¢ obiektu do pomieszczania uniemozliwia takze intro-
jekcje funkcji matczynego kontenera (por. Money-Kyrle, 1976, s. 500). W skraj-
nej sytuacji matka, zamiast ,,odtruwac” dziecigcy lek przed smiercia, dziata jak
zty obiekt, ktory ograbia projekcje dziecka z jej znaczenia i zmienia ja w ,,bez-
imienny terror” (Grinberg, 1990, s. 59).

Niekorzystne okoliczno$ci w fazie paranoidalno-schizoidalnej moga sprawic,
ze identyfikacja projekcyjna przyjmuje forme¢ wlasciwa dla osobowosci psycho-
tycznej, okreslang mianem ,patologicznej”. Gdy obiekt nie zwraca projekcji
dziecka w formie zmodyfikowanych elementow alfa, ucieka si¢ ono do narastaja-
cego rozszczepienia i identyfikacji projekcyjnej. Nadmierna identyfikacja projek-
cyjna, skupiona na ewakuacji wszystkiego, co zwiazane z bolem, frustracja
i $wiadomoscia, zakldca rozwoj aparatu myslenia. Uniemozliwia to wytworzenie
granic mi¢dzy obiektem zewngtrznym a self. W takim przypadku rzeczywisto$é
doswiadczana jest gtownie w kategoriach przesladowania, co rodzi silng niena-
wis¢ wobec wszelkiego doswiadczenia rzeczywistosci — zarowno wewnetrznej,
jak 1 zewnetrznej. Uwolnieniu si¢ od niej stuzy fragmentacja ego i atak na aparat
percepcyjny. Nienawiscia obdarzany jest takze odpowiedzialny za percepcije
obiekt (rowniez podlegajacy fragmentacji). W ten sposob projekcja zmierza do
zniszczenia nienawidzonego obiektu, a takze do uwolnienia si¢ od odpowie-
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dzialnego za jego postrzeganie aparatu percepcji’. Cecha osobowosci psycho-
tycznej sa proby uwolnienia si¢ od obiektu oraz od funkcji ego zwigzanych
z zasadg rzeczywisto$ci za pomoca identyfikacji projekcyjnej i patologicznego
rozszczepienia.

W rezultacie patologicznej identyfikacji projekcyjnej ksztaltuje si¢ fantazja
licznych, pokawatkowanych fragmentéw siebie, usuwanych i umieszczanych
w rzeczywistych obiektach (obejmowanych w posiadanie). Tworzy si¢ bolesna
i przesladowcza rzeczywistos¢, zasiedlana przez ,,obiekty dziwaczne” — nasycone
wrogoscig twory powstale z elementow beta, fragmentdw superego, ego i ze-
wnetrznych obiektow. Czastki owe odczuwane sa jako ztozone z rzeczywistego
obiektu, zawartego we fragmencie osobowosci, ktory pochtonal 6w obiekt i ktory
zachowuje swe pierwotne funkcje.

Dezintegrujaca identyfikacja projekcyjna, uszkadzajaca zarowno obiekt, jak
i ego, stanowi element btednego kota, czyniac rzeczywistos$¢ coraz bardziej boles-
ng 1 przesladowcza, wypehiajac ja wrogimi obiektami dziwacznymi, zagrazaja-
cymi naruszonemu ego. Nasila to z kolei dzialanie patologicznej identyfikacji
projekcyjnej, co prowadzi do wymieszania rzeczywistosci wewnetrznej dziecka
i obiektu. Poniewaz brak réznicowania migdzy ja i obiektem w Swiecie wewngtrz-
nym psychotyka jest podstawg braku réznicowania rzeczywistosci wewnetrznej
i zewnetrznej, zahamowaniu ulega rozwijajaca sie zdolnos¢ testowania rzeczywi-
stosci. Skutkiem wzmozenia patologicznego rozszczepienia oraz destrukcyjnej
identyfikacji projekcyjnej wymierzonej przeciwko aparatowi percepcji jest po-
stepujace wycofanie z rzeczywistosci.

Warto podkresli¢, iz Bion (1961) dostrzegt takze znaczenie zjawiska identyfi-
kacji projekcyjnej dla charakterystyki interakcji uczestnikow relacji terapeutycz-
nej (zarowno w przypadku terapii indywidualnej, jak i grupowej). Zauwazyt, iz
analityk odczuwa, Ze pacjent wywiera nan wplyw, ze wskutek jakiejs manipulacji
ma on odgrywac rolg wyznaczong fantazja pacjenta. W tym miejscu mozna do-
strzec mysl, tak silnie akcentowang pozniej przez Ogdena (1979), ze oprécz ele-
mentu fantazyjnego w toku identyfikacji projekcyjnej ma rowniez miejsce relacja
interpersonalna, a wraz z nia rzeczywisty fakt manipulacji jednej osoby przez
druga.

? Silna, niemozliwg do zniesienia zawi$¢ moze budzié¢ takze obiekt idealny, w zwiazku z czym
percepcja obiektu idealnego moze by¢ rdwnie bolesna, co doswiadczanie zlego. Patologiczny typ
identyfikacji projekcyjnej odnosi si¢ zatem zarowno do obiektu idealnego, jak i przesladowczego.
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THOMAS H. OGDEN
— ASPEKT INTERPERSONALNY

Ogden (1979, 1982) rozpoznaje w identyfikacji projekcyjnej jedna z wazniej-
szych, a zarazem szczegolnie niejasnych i niesprecyzowanych kategorii wspot-
czesnej psychoanalizy. Dokonuje swoistej syntezy réznych sposobow ujmowania
tego zjawiska, definiujac je jako: ,,grupe fantazji i towarzyszacych im relacji
z obiektem zwiazanych z uwalnianiem sel/f od swych niechcianych aspektéw, de-
ponowaniem tych niechcianych «czgsci» w innej osobie i, ostatecznie, z «odzys-
kaniem» zmodyfikowanej wersji tego, co zostato usuniete” (Ogden, 1979, s. 357).
Prezentujac ten szeroki sposdb rozumienia identyfikacji projekcyjnej, dzieli ja na
trzy wzajemnie zalezne fazy: 1) fantazj¢ projekcji czgsci siebie w inng osobg;
2) naciski wywierane w toku relacji interpersonalnej, by odbiorca projekcji my-
slal, czul i dziatat zgodnie z projekcja; 3) reinternalizacj¢ wyprojektowanych tres-
ci, opracowanych przez odbiorce (Ogden, 1979, 1982).

Fazg pierwsza identyfikacji projekcyjnej wyznacza fantazja projektowania
czesci siebie na inna osobg i za pomocy tej czgsci przejmowania nad nig kontroli
od wewnatrz. Pobudka, ktora sktania podmiot do projektowania czgsci siebie, jest
pragnienie pozbycia si¢ owej czgsci, ktora zagraza zniszczeniem self od we-
wnatrz. Przyczyng projekcji moze by¢ takze poczucie, ze owa czgs¢ znajduje sie
w niebezpieczenstwie. Zagrozenie to wynika z mozliwos$ci ataku ze strony innych
aspektow self, stad przetrzymanie owej czgsci wewnatrz pelniacej opiekuncza
funkcj¢ osoby ma ochroni¢ to, co jest przedmiotem projekcji (por. Ogden, 1979,
s. 358).

Ogden (1979) odréznia projekcje rozumiang jako niezalezny proces od pro-
jekeji stanowiacej czes¢ identyfikacji projekcyjnej, zwiazanej z fantazja wyrzuca-
nia czesci self. Kwestia wzajemnego stosunku identyfikacji projekcyjnej i projek-
cji byta przedmiotem licznych dyskusji (por. Grotstein, 1994). Spér dotyczyl nie
tylko istoty réznicy miedzy tymi procesami, ale rowniez tego, czy roznica ta fak-
tycznie istnieje. Ogden wskazuje na pewne rozrdéznienie pomiedzy zjawiskiem
identyfikacji projekcyjnej a fenomenem projekcji. Stwierdza, ze osoba zaangazo-
wana w imaginacyjny proces umieszczania czesci siebie w innych i kontrolowa-
nia ich w ten sposob, funkcjonuje — przynajmniej po czgsci — na poziomie roz-
wojowym cechujacym si¢ glgbokim zamazaniem granic migdzy reprezentacjami
self 1 reprezentacjami obiektu. W przypadku identyfikacji projekcyjnej dokonu-
jacy projekcji ma poczucie jednosci z jej odbiorca. Odczuwa on, ze inny do-
$wiadcza jego uczu¢ — nie uczué ,.takich, jak jego”, lecz przeszczepionych mu
whasnych uczu¢ podmiotu. Zjawisku temu w naturalny sposob odpowiada pewien
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poziom zatarcia granic migdzy reprezentacja self i reprezentacja obiektu. W przy-
padku wiasciwej projekcji osoba projektujaca pozostaje odseparowana od obiektu
projekcji. Tak wigc w miejscu odczuwanego psychicznego dystansu wobec
obiektu w przypadku projekcji, w identyfikacji projekcyjnej wystgpowatoby po-
czucie glebokiego z nim zwiazku. Ogden (1979, s. 358-359) przyznaje jednak, ze
tak wyrazng roznicg migdzy wystgpujacymi w czystych formach procesami spo-
tyka si¢ dos¢ rzadko. Zwykle procesy te wystgpuja w formie melanzu, w ktérym
dominuje badz to poczucie odsuniecia i separacji, badz tez doznanie jednosci
z obiektem'”.

Proces identyfikacji projekcyjnej nabiera réznych znaczen w zaleznosci od
tego, jaka czg$¢ aparatu psychicznego jest projektowana (por. Goldstein, 1991).
Warto w tym miejscu przywotac¢ opisy Klein, zgodnie z ktérymi w identyfikacji
projekcyjnej rozszczepiane i projektowane na obiekt zewnetrzny sg czesci self
i obiektéw wewnetrznych. Tradycyjnie sytuacje, kiedy czesci reprezentacji jedne-
go obiektu przypisywane sa reprezentacji innego obiektu, okresla si¢ mianem
przemieszczenia. Goldstein (1991), dokonujac pewnych uogdlnien w ramach
strukturalnego i reprezentacyjnego modelu, wskazuje na roznicg migdzy projekcja
reprezentacji self (tym pojgciem obejmuje reprezentacje self i reprezentacje
popeddw) a projekcja reprezentacji obiektu (to dotyczy zaréwno reprezentacji
obiektu, jak i reprezentacji superego). Ten pierwszy rodzaj projekcji uznawany
jest za bardziej prymitywny, nieczgsty u neurotykow, wilasciwy psychotykom
i osobom z zaburzeniem borderline. Projekcja reprezentacji obiektu (czy super-
€go), tozsama z przemieszczeniem, wystepuje powszechnie u wszystkich ludzi,
zardbwno w terapeutycznym przeniesieniu, jak i w codziennych relacjach. Natura
projekcji wiaze si¢ rowniez z kwestig zacierania si¢ granic miedzy reprezenta-
cjami self i obiektu — ma ono niewatpliwie miejsce w przypadku projekcji self
(czy popeddw); projekcje reprezentacji obiektu (czy superego) zasadniczo tego
elementu nie zawieraja. Ogden, rozpatrujacy identyfikacj¢ projekcyjng w kon-
tekscie przeniesienia, rozwaza ten mechanizm nie tylko w kategoriach tego
pierwszego rodzaju projekcji. Tym samym jeszcze bardziej rozciaga swoj sposob
pojmowania tego zjawiska i sprawia, ze dotyczy ono nie tylko psychoz i bor-
derline. Jednoczesnie, w takim poszerzonym modelu, rozréznienie miedzy pro-
jekcja i identyfikacjq projekcyjna staje si¢ mniej wyrazne.

1" W pézniejszych pracach Ogden (por. Goldstein, 1991) zaniechat akcentowania tego podziatu
i kwestii zacierania si¢ granic self-obiekt, jako elementéw koniecznych dla zdefiniowania identyfi-
kacji projekeyjnej, jeszcze bardziej poszerzajac w ten sposob swoj model tego zjawiska. Omawiana
kwestia dotyczy przede wszystkim dylematow odnosnie do powyzszej réznicy migdzy projekcja
a identyfikacjq projekcyjna, z ktorej Ogden zdat si¢ po czesci rezygnowac.
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Faza druga, tzw. faza indukcji, obejmuje zjawiska majace miejsce w interak-
cji interpersonalnej autora i odbiorcy projekcji. Na tym etapie autor wywiera
w interakcji z odbiorca nacisk, by ten myslat, odczuwat i zachowywat si¢ w spo-
sob zgodny z projektowana fantazja. Ogden (1976, 1979) zwraca uwagg na pe-
wien istotny aspekt indukcji, jaka jest grozba tego, co stanie sig, jesli inny jej sie
nie podporzadkuje. Grozba ta dotyczy ,,nie istnienia” jednostki, jesli inny nie
bedzie zachowywac si¢ zgodnie z jej zapotrzebowaniem, stosownie do tego, co
w nim umiescita (,,jesli nie widze w tobie tego, nie widze niczego™)''. Co istotne,
nacisk w tej fazie nie ma charakteru imaginacyjnego. Jest to presja rzeczywiscie
wywierana w interakcji dwoch osob — projektujacej i obiektu projekeji. Ogden
podkresla, odchodzac tym samym od sposobu myslenia Klein, ze brak tego
rodzaju interakcji uniemozliwia identyfikacj¢ projekcyjna. W rezultacie interakcji
zostaja zweryfikowane i potwierdzone dwa aspekty fantazji: idea zasiedlania
innej osoby (przeswiadczenie, ze obiekt ma cechy poddanych projekcji aspektow
self) i idea kontrolowania owej innej osoby od wewnatrz. Innymi stowy, wskutek
zewngetrznych naciskow wywieranych na obiekt w toku interakcji interpersonalnej
wpltyw — ktéry w fantazji ma posta¢ sprawowania absolutnej kontroli za pomoca
wszczepionych w obiekt aspektow self — ma charakter rzeczywisty (por. Ogden,
1979, s. 360).

W fazie trzeciej nastepuje ,,psychiczne przetworzenie” przez odbiorce projek-
cji rzutowanych wen uprzednio tresci, a w dalszej kolejnosci — reinternalizacja
owych tresci przez dawcg projekcji. Zgodnie z fantazja autora projekcji, biorca
doswiadcza doktadnie tych samych — bo przeszczepionych — uczué. Skutecznosé
realnych zabiegdw, majacych wzbudzi¢ projektowane uczucia u innej osoby,
moze by¢ jedynie czgsciowa. Faktycznie, uczucia te sg tozsame jedynie w fanta-
zjach dawcy projekcji. Odbiorca projekcji dysponuje innymi obronami, strate-
giami, silnymi i stabymi stronami, a niejednokrotnie takze dojrzalsza osobowo-
Scig. Tak wigc wzbudzone uczucia, cho¢ zblizone, nie podlegly przeszczepieniu —
osoba ta nadal pozostaje autorem wilasnych doznan. Dzigki temu, wyprojekto-
wane tresci (w fantazji dawcy — ,,przeszczepione” i tozsame, a faktycznie wzbu-
dzone w interpersonalnej relacji 1 jedynie podobne) moga zostaé potraktowane
w sposob odmienny od tego, w jaki zdolny byt radzi¢ sobie z nim autor projekcji.
Pozbywanie si¢ niechcianych aspektdw, unikanie ich czy zaprzeczanie zostaje
zastapione probami zycia z nimi, zawierania ich, opanowania przez zrozumienie,

"W interakcji terapeutycznej pacjent za sprawa indukcji sprawia, ze terapeuta obawia sie, iz
przestanie dla pacjenta istnie¢, jesli zaprzestanie zachowywac si¢ w sposob zgodny z jego identyfi-
kacja projekcyjna (por. Ogden, 1979).
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sublimacjg, integracj¢ z innymi aspektami osobowosci itp. (por. Ogden, 1979,
s. 360-361).

Jesli odbiorcy udaje si¢ poradzi¢ sobie z wyprojektowanymi wen uczuciami
za pomoca innych $rodkéw, niz czynita to osoba projektujaca, wytworzony zo-
staje nowy zbior uczué, ktéore moga by¢ postrzegane jako ,,przetrawiona” czy
zmetabolizowana wersja uczué pierwotnie wyprojektowanych. Ow nowy zestaw
uczué¢ moze zrodzi¢ poczucie, ze z usuwanymi tre§ciami mozna zy¢, bez uszka-
dzania innych aspektow self czy cenionych obiektow zewnetrznych i wewnetrz-
nych (Ogden, 1979, s. 360-361). Jednostka konfrontuje si¢ zatem z amalgamatem
projektowanych uczué i aspektow odbiorcy projekcji. W dalszej kolejnosci owa
zmodyfikowana w toku interakcji projekcja zostaje ponownie zinternalizowana
przez autora projekeji'®. Reinternalizacja pozwala na zyskanie nowych sposobow
postepowania z uczuciami i fantazjami, ktére wczesniej byly po prostu ewaku-
owane.

Podobnie jak w koncepcji Biona, tak i w modelu Ogdena identyfikacja pro-
jekcyjna postrzegana jest jako zjawisko przyczyniajace si¢ do autentycznego roz-
woju psychicznego, a takze istotne dla procesu psychoterapii (por. Goldstein,
1991)".

Potwierdzeniem znaczenia identyfikacji projekcyjnej jest wielos¢ kontekstow,
w jakich pojecie to bywa wykorzystywane. Rozpatruje si¢ je miedzy innymi jako:
sposdb obrony przez usuwanie ztych badz dobrych tresci, mechanizm zaprzecze-
nia rzeczywistosci, proces rozwojowy, dzigki ktoremu dochodzi do réznicowania
self 1 obiektu, drog¢ zmiany psychologicznej w toku rozwoju i terapii, prymi-
tywng forme relacji z obiektem, integralng cze$¢ procesu przeniesienia i przeciw-
przeniesienia, form¢ empatii czy sposob komunikacji. Wobec mnogosci kontek-
stow i funkcji najwygodniej byloby przyja¢ definicje, zgodnie z ktorg identyfika-
cja projekcyjna to ogodlne okreslenie obejmujace rézne, cho¢ spokrewnione pro-
cesy zwigzane z rozszczepieniem i projekcja (O’Shoughnessy, 1975).

W zaleznosci od koncepcji, zjawisko to w réznym stopniu lokowane jest
w obszarze fantazji i w rzeczywistosci faktycznych relacji miedzyludzkich.

12 posta¢ reinternalizacji zalezy od dojrzatosci dawey projekeji i rozciaga si¢ od prymitywnych
typow introjekcji do dojrzatych form identyfikacji.

13 W pewnych wypadkach zmiang terapeutyczna mozna by rozpatrywaé jako ciag identyfikacji
projekcyjnych, w ktorych toku pacjent zyskuje mozliwos¢ radzenia sobie z tresciami, ktorych wezes-
niej mogt si¢ jedynie pozbywac.
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Autorzy niektorych stanowisk skupiaja sie na sferze fantazji i przezy¢ intrapsy-
chicznych autora projekcji. W takim ujeciu — odpowiadajacym sformutowaniom
Klein — caty proces mozna by zamkna¢ w ramach pierwszej fazy modelu Ogdena.
Meissner (1980), przyktadowo, odnosi si¢ do identyfikacji projekcyjnej jako feno-
menu wytacznie intrapsychicznego. Istnieja tez podejscia takie, jak to prezento-
wane przez Roth, ktdra — przyznajac, ze pltynace ze $wiata psychicznego pacjenta
projekcje wpltywaja na analityka i zmuszaja go do przyjecia pewnych cech —
stwierdza, ze wptyw ten nie jest konieczny, by mozna byto mowi¢, ze do iden-
tyfikacji projekcyjnej doszto (Roth, 2008, s. 254-255). Wskazuje zatem na sytu-
acje¢, kiedy fenomen ten rozgrywa si¢ wytacznie w fantazji autora projekcji, a ana-
lityk co najwyzej interpretuje 6w specyficzny i odmienny sposob, w jaki pacjent
go w czasie tego procesu traktuje'®. Inni analitycy wskazuja, ze zjawisko to roz-
grywa si¢ nie tylko w fantazji dawcy projekcji i wywiera wptyw na spoteczne
otoczenie (matke, analityka itp.), inspirujac zaréwno sfer¢ fantazji, jak i obszar
ich realizacji. Wigkszo$¢ wspolczesnie formowanych opinii jest zgodna co do
kluczowej roli realnych zjawisk, lokowanych w drugiej fazie modelu Ogdena,
podkreslajac, ze proces identyfikacji projekcyjnej nie istnieje tam, gdzie nie ma
interakcji migdzy dawca interakcji a obiektem. Tym samym koncepcja identy-
fikacji projekcyjnej, wobec swego poczatkowego modelu, zostaje rozszerzona
poza to, co intrapsychiczne, na to, co interpersonalne (por. Oles, Drat-Ruszczak,
2008, s. 675). Jest zatem jednym z nielicznych pojg¢ o charakterze pomostowym
(por. Ogden, 1978, s. 357), dotyczacych jednoczesnie dwdch obszarow zainte-
resowania psychoanalizy — domeny zjawisk intrapsychicznych i psychicznej re-
prezentacji innego oraz obszaru zjawisk rzeczywistosci zewnetrznej wraz z fak-
tyczna osobg — uczestnikiem relacji. Tym wigksze jest teoretyczne i praktyczne
znaczenie identyfikacji projekcyjnej, ze psychoanaliza zdaje si¢ cierpie¢ na nie-
dostatek srodkow, ktore pozwalatyby na ukazywanie powiazan migdzy tymi
dwoma rzeczywistosciami.

4 Z drugiej strony Roth zastrzega, iz nie jest do konca prawdziwe stwierdzenie, ze analityk
uswiadamia sobie ten sposob traktowania go, nie odczuwajac przypisywanych mu uczué¢ — uczucia
te moga zosta¢ wzbudzone na poziomie bardzo subtelnym, niemal nieswiadomym i tatwym do
zniesienia dla analityka.
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PROJECTIVE IDENTIFICATION
— FROM INTERNAL REALITY TO INTERPERSONAL REALITY

Summary

The aim of this article is to present the mechanism of projective identification, one of the crucial
constructs of both classical and contemporary psychoanalysis. The phenomenon of projective identi-
fication is discussed from the point of view of M. Klein — the creator of this construct — and from the
perspectives of W. R. Bion and T. H. Ogden, the authors of two fundamental theories of this mecha-
nism. The presentation of these points of view serves to show the complexity of this phenomenon
and the variety of areas for its application. The aim of the paper is to show the evolution of how this
mechanism was understood, from the focus on what is intrapsychic and imaginative, to the recogni-
tion of the importance of its activity in the area of interpersonal reality.

Key words: projective identification, projection, object relation, fantasy, psychic reality, containing,
interpersonal relation.



