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PODEJSCIE PROCESUALNE:
WARIANTY BADAN NAD PROCESAMI
W MIKRO- I MAKROSKALI

Psychologowie rozwojowi roznig si¢ sposobem definiowania rozwoju, rodzajem stosowanych pro-
cedur badawczych, charakterem uzyskiwanych obrazow zjawisk (budowanie usrednionego statycz-
nego modelu zjawiska vs wielosciezkowego modelu transformacji zjawiska). Celem artykutu jest
prezentacja podejscia procesualnego, nawiazujacego do wariantdow metody mikrogenetycznej
L. S. Wygotskiego i K. Dunckera. Podejscie procesualne jest autorskg propozycja, stanowiaca jeden
z przyktadow rozwiazan oferowanych w ramach tzw. eksperymentalno-teoretycznej psychologii
(Fischer, Bidell, 2006). Opiera si¢ na formulowaniu teoretyczno-rozwojowych i merytorycznych
podstaw badan oraz na poglebionych empirycznych poszukiwaniach. Pozwala podjaé badania
w sytuacji niepelnej wiedzy o zjawisku (aspekcie badanego zjawiska) i trudnosci w konceptualizacji
problemu badawczego. Analiza procesualna dokonywana jest na dwoch poziomach: (1) poziomie
indywidualnych przypadkéw oraz (2) poziomie zbioru indywidualnych przypadkow, przy czym na
kolejnych etapach opracowywania danych analizowane przypadki zachowuja swoje wyjsciowe
wilasciwosci. Szczegotowa analiza przypadkow prowadzi do rekonstruowania przebiegow zjawiska
w jego zmiennosci i roznorodnosci. Odkrycie tego, co pozostaje w przebiegach zjawiska wspdlne
(wzglednie stabilne), stanowi podstawe budowania jedno- lub wielosciezkowego modelu transfor-
macji zjawiska. W zaleznosci od specyfiki zjawiska wykorzystywane sg odmienne procedury ba-
dawcze. Ich prezentacja ilustrowana jest przyktadami zaczerpnigtymi ze zrealizowanych badan.

Stowa kluczowe: metoda mikrogenetyczna, analiza procesualna, rozwdj, proces.

Ostatnie dziesigciolecia przyniosty wiele zmian w podejsciu do ludzkiego
rozwoju. Projektujac badania, poszerzono granice rozwoju (life span psychology).
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Analize transformacji w rozwoju cztowieka powiazano z analiza zmieniajacego
si¢ kontekstu. Zwrdcono uwage na dynamike, wielowymiarowos¢, wielokierun-
kowos¢ zmian w przebiegach badanych zjawisk. Inspiracje pochodzace z innych
nauk (teoria chaosu, teoria systeméw dynamicznych) przyczynity si¢ do pozy-
tywnego warto$ciowania zmienno$ci. Pomijane przez dziesigciolecia klasyczne
propozycje (w tym: dynamiczne, holistyczne, genetyczne konceptualizacje roz-
woju oraz metoda mikrogenetyczna — Rzechowska, 2008), znalazly zastosowanie
we wspotczesnych podejsciach badawczych. Naleza do nich podejscia skoncen-
trowane na szczegdétowym rozpoznawaniu przebiegdw zjawisk: w skali pojedyn-
czych przypadkow (w mikroskali) oraz w skali zbioru indywidualnie rozpatrywa-
nych przypadkéw (w makroskali). Celem artykutu jest prezentacja jednego z tych
podejsé: podejscia procesualnego.

Podejscie procesualne jest autorska propozycja, stanowiaca jeden z przykta-
doéw rozwiazan oferowanych w ramach tzw. eksperymentalno-teoretycznej psy-
chologii (Fischer, Bidell, 2006). Opiera si¢ na formutowaniu teoretyczno-rozwo-
jowych i merytorycznych podstaw badan oraz na poglgbionych empirycznych
poszukiwaniach. Pozwala podejmowa¢ badania w sytuacji niepetnej wiedzy o zja-
wisku 1 trudnosci w konceptualizacji problemu. Szczegdtowa analiza przypadkoéw
prowadzi tu do rekonstruowania przebiegow zjawiska w jego zmiennosci i rozno-
rodnosci. Odkrycie tego, co pozostaje w przebiegach zjawiska wspdlne (wzgled-
nie stabilne), stanowi podstawg¢ budowania jedno- lub wielosciezkowego modelu
transformacji zjawiska'. W zaleznosci od specyfiki zjawiska proponowane sa od-
mienne procedury badawcze.

Badania realizowane w ramach podejscia procesualnego stanowia dopetnienie
istniejacych nurtow badan nad rozwojem cztowieka. Skoncentrowane sg na tym,
co indywidualne, oraz na tym, co uniwersalne. Pozwalaja budowac¢ uogolnione
modele transformacji zjawisk (z jednoczesnym ukazywaniem ich jakosciowego
zréznicowania). Sg pomocne w rozwiazywaniu problemow teoretyczno-rozwojo-
wych (zjawisko jako proces) i metodologicznych (uwzglednianie zmiennosci,
zroéznicowania i1 dynamiki zjawisk), poznawczych (gdy niepelne dane o zjawisku)
i pragmatycznych (gdy potrzeba szczegdtowej wiedzy o konkretnym jednostko-
wym przebiegu zjawiska).

W pierwszej czgsci artykutu przedstawiono umiejscowienie podejscia proce-
sualnego wsrod badan nad rozwojem czlowicka, w drugiej — podejscia mikroge-
netyczne i procesualne, budujacych obrazy rozwojowych przemian w oparciu
o analiz¢ mikrozmian. W kolejnych czgsciach artykutu zostato szczegétowo za-

"' W artykule zamiennie uzywane sa pojecia ,,model transformacji zjawiska” i ,,model zjawiska
w toku transformacji”.
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prezentowane podejscie procesualne. Okreslono, jakie zjawiska moga stanowic
przedmiot badan procesualnych oraz jak rozne sa cele i kierunki poszukiwan
w zaleznosci od specyfiki rozpatrywanych zjawisk. Pomimo tego zréznicowania
procesualny sposob formutowania wyjsciowego problemu badan oraz probleméw
szczegotowych, a takze sam schemat analizy danych pozostaja wspolne. Tym
kwestiom poswigcono kolejne fragmenty artykutu. Na ich tle przedstawiono przy-
ktady badan z zastosowaniem réznych procedur procesualnych. W zakonczeniu
wypunktowano obszary zastosowan podejscia procesualnego.

PODEJSCIE PROCESUALNE
W KONTEKSCIE BADAN NAD ROZWOJEM CZEOWIEKA

Badacze ludzkiego rozwoju w rozny sposob definiujg zjawiska, wykorzystuja
rozmaite strategie i procedury badawcze, a w rezultacie ich zastosowania uzysku-
ja odmienne obrazy zjawisk. U podstaw tych rdéznic lezy sposéb definiowania
rozwoju i zmiany rozwojowe;j.

Przyjmujac za kryteria podziatu wspotczesnych uje¢ rozwoju cztowieka: brak
vs uwzglgdnianie wewnetrznego zroznicowania zjawisk oraz ich stabilnosé vs
zmienno$¢, mozna we wspdlczesnych konceptualizacjach rozwoju czlowieka
wyodrebni¢ dwa kierunki poszukiwan badawczych. Koncentrujg si¢ one na bu-
dowaniu badz uniwersalnego (usrednionego) statycznego obrazu zjawiska, badz
obrazu odzwierciedlajagcego wewngetrzne zréznicowanie przebiegu zjawiska.
W pierwszym przypadku juz na etapie diagnozy poszukuje si¢ podobienstw
w przebiegach proceséw i na tej podstawie wytania kolejne fazy zmian. W dru-
gim — badane sg indywidualne przebiegi zjawiska. Dopiero na ich podstawie two-
rzona jest typologia wariantéw odzwierciedlajaca wewngtrzne zréznicowanie zja-
wiska (rys. 1).

Uniwersalny (usredniony) obraz zjawiska. W pierwszej grupie badan
mieszczg si¢ badania zmierzajace do tworzenia uniwersalnych (usrednionych)
modeli réznych aspektow rozwoju (wybranych zjawisk rozwojowych). Modele
przyjmuja posta¢ uniwersalnych $ciezek prowadzacych do uniwersalnych rezul-
tatow (nastgpujace po sobie etapy, stadia, poziomy). Najczesciej nie odzwiercie-
dlaja mechanizméw przechodzenia z jednego etapu (stadium, poziomu) rozwoju
na kolejny (por. modele roznych aspektéw rozwoju, zaproponowane przez m.in.
Eriksona, Kolberga, Levinsona). W analizach pomijane sa wszelkie przejawy
zmienno$ci 1 réznorodnosci zjawisk. Traktowane sa one jako czynniki zaktoca-
jace, utrudniajace budowanie dobrze zdefiniowanych, statycznych modeli zja-
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wisk. Wnioski o przebiegu rozwoju formutowane sa w oparciu o analizg rdznic
w czasie, interpretowanych w kontekscie wybranego modelu rozwoju. Ewentu-
alne badania nad ,,wewngtrznym zroéznicowaniem” zjawisk bazuja na analizach
dokonywanych ze wzgledu na przyjete kryteria merytoryczne badz takie kryteria,
jak wiek, pte¢, SES i inne. Ich wyniki ujawniajg ewentualne réznice charaktery-
styk zjawiska w grupach wytonionych ze wzgledu na przyjete kryteria. Na grun-
cie badan dostarczajacych usrednionego modelu zjawiska odpowiedz na pytania
o indywidualne $ciezki rozwoju czy istote¢ i dynamike¢ zmian w kontekstualnie
zrdznicowanych sytuacjach nie jest mozliwa.

Modele rozwoju:
kierunki poszukiwan

Uniwersalny Wewnetrzne
(u$redniony) zréznicowanie
model zjawiska przebiegu zjawiska

Wariant statyczny d)}l):,:rl;liiacg;y

(Stabi{ne leement)/ (zmienne elementy
zjawiska) zjawiska)

Analiza Analiza
iloSciowa jakoSciowa

Zmienno$¢ Transformacje
zjawiska (podejscie zjawiska (podejscie
mikrogenetyczne) procesualne)

Rys. 1. Modele badan nad rozwojem cztowieka
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Wewnetrzne zréznicowanie przebiegu zjawiska. Druga — intensywnie
w ostatnich dziesigcioleciach rozwijang — grupg stanowia badania akcentujace
wewnetrzne zroznicowanie zjawisk 1 pozytywnie wartos$ciujace dane o zmiennos-
ci w ich przebiegach. Koncentrujg si¢ na stabilnych (wariant statyczny”: Baltes,
1987; Magnusson, 1992) badz zmiennych (wariant dynamiczny) elementach
uchwyconych w przebiegach zjawisk. W przypadku wariantu dynamicznego
przedmiot analiz stanowia wielowymiarowo ujmowane przebiegi zjawisk, w catej
ich zmiennos$ci i réznorodnos$ci. Identyfikowanie obszarow zmiennos$ci/stabil-
nosci staje si¢ istotnym zrédlem wiedzy o rozwoju, o powstajacych badz istnieja-
cych, jakosciowo nowych organizacjach zachowania oraz o ztozonosci 1 wielo-
wariantowosci dokonujacych si¢ zmian (Thelen, 1992, 2005; Siegler, 2006;
Fischer, Bidell, 2006; van Geert, 1994, 1998; van Geert, Steenbeek, 2005; Fogel,
2006; por. Rzechowska, 2007b).

JAKOSCIOWE ANALIZY ZMIENNOSCI I TRANSFORMACIJI ZJAWISK.
PODEJSCIA MIKROGENETYCZNE I PROCESUALNE

W przypadku jakosciowych badan nad zmiennoscia i zréznicowaniem proce-
sow w czasie, o celach i kierunkach poszukiwan decydowata dostgpnosé wiedzy
o zjawisku. Stawala si¢ ona podstawa wytonienia dwdch podejs¢ badawczych:
mikrogenetycznego i procesualnego (Rzechowska, 2007a). W obu znalazty zasto-
sowanie rozne warianty metody mikrogenetycznej. Metoda ta umozliwia badanie
procesu (badanie przebiegu zjawiska) przez docieranie do szczegétowych danych
(mikrozmian) niedostgpnych w inny sposob (Werner, 1956, 1957; Sander, 1930;
Wygotski, 1971; Duncker, 1945; por. Rzechowska, 2008). Mikrozmiany to taki
rodzaj zmian, na ktérych podstawie mozliwe jest odtworzenie przebiegu zjawiska.
W przypadku obu podej$¢ mikrozmiany maja rozny zakres czasowy. Moga obej-
mowac zarowno sekundy/minuty/godziny (niewerbalna komunikacja opiekun—
—noworodek, dziecigeca wspotpraca), jak i dni, tygodnie, lata (narastanie konfliktu
w matzenstwie). Ich uchwycenie i analiza powinny pozwoli¢ na odtworzenie
przebiegu poszczegolnych przypadkow, a na ich podstawie — przebiegu zjawiska.

Podejscie mikrogenetyczne. W podejsciu mikrogenetycznym, skoncentro-
wanym na zmiennosci zdarzen, dazy si¢ do okreslenia (mikro)zmian, jakim pod-
lega struktura ludzkiej aktywnosci w toku przechodzenia od form prostszych do
bardziej ztozonych. Znane sa podstawowe charakterystyki zjawiska. Poszukiwana

% Por. nurt postpiagetowski (przyktady w: Rzechowska, 2004, rozdz. V).
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jest wiedza o jego dynamice. Klasyczne badania mikrogenetyczne polegaja na
wielokrotnym odtwarzaniu przebiegu zjawiska i wylanianiu kolejnych ogniw
w sekwencji zmian (Heinz Werner i Friedrich Sander). Uchwycone ogniwa odpo-
wiadajg fragmentom przemian. Te za$ stanowia podstawe odkrycia pelniejszego
(bo dynamicznego) obrazu zjawiska.

Wspdtczesni reprezentanci podejscia mikrogenetycznego wnioskuja o poste-
pie w przebiegu zjawiska, rozpatrujac zarejestrowane zachowania w kategoriach
reorganizacji systemu (van Geert, 1994; Thelen, 2005) badz analizujac zmienianie
si¢ form lub stopni ztozonosci zachowania (Siegler, 2006; Fischer, Bidell, 2006).
Przyktadowo: Robert Siegler i Kurt Fischer utozsamiajg zroznicowanie i zmien-
no$¢ zachowan w czasie z jednoczesnym funkcjonowaniem podmiotu na wielu
poziomach i wykorzystywaniem przezen szerokiego repertuaru zachowan. Siegler
przyjmuje, iz zréznicowanie i zmienno$¢ zachowan w czasie znajduja odzwier-
ciedlenie m.in. w postugiwaniu si¢ w sytuacjach problemowych dynamicznymi
zbiorami strategii o réznym poziomie zaawansowania, z ktorych jedne zanikaty,
inne dopiero powstawaly. Strategie nastgpowaly po sobie, nakladaty si¢ badz
byly wzajemnie konkurencyjne (Siegler, 2005, s. 771-772). Sledzenie przesunicé
w czgstotliwosciach postugiwania si¢ poszczegdlnymi strategiami oraz pojawia-
nie si¢ kolejnych komponentéw zmiany® (Siegler, 2006, s. 479) pozwala wnios-
kowa¢ o transformacjach, jakim podlegata struktura aktywnosci, oraz o procesie
nabywania umiejg¢tnosci. Fischer utozsamia dokonywanie si¢ zmian rozwojo-
wych ze zmiana poziomow (organizacji) zachowania (z przechodzeniem do za-
chowan o coraz bardziej ztozonej i zréznicowanej strukturze; za: Fischer, Bidell,
2006, s. 363). Skoncentrowany jest na wylanianiu obszaréw stabilnosci i niesta-
bilnosci odpowiadajacych zmieniajacej si¢ organizacji zachowania w kolejnych
jednostkach czasu. ,,Pomiar” (poziomu) organizacji zachowania polega na iden-
tyfikowaniu poziomu ztozonos$ci struktury zachowania za pomoca tzw. liniatu
rozwojowego”.

We wszystkich przypadkach wspotczesni badacze reprezentujacy podejscie
mikrogenetyczne dazyli do uchwycenia organizacji zachowania, ktora opisywali

3 Pie¢ komponentéw zmiany: zrédlo zmiany, $ciezka zmiany, tempo zmiany, szerokos¢ zmia-
ny, zréznicowanie zmian.

* Liniat rozwojowy (developmental ruler), zwany uniwersalng skala ztozonosci (universal com-
plexity scale), obejmuje peten zakres zmian rozwojowych z wyrdznionymi cyklami, warstwami
i poziomami (za: Fischer, Bidell, 2006, s. 322-323). Fischer opisuje trzynascie poziomow zmian
o rosnacej zlozonosci: od odruchéw przez dziatania i reprezentacje po abstrakcje. Kazdy poziom
powstawal droga kombinacji dwoch lub wigcej umiejgtnosci z wezesniejszego poziomu, a kazda
warstwa — w wyniku koordynacji elementéw z warstwy poprzedzajacej.
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za pomocg rozmaicie definiowanych wzorcow, m.in. wzorcéw zmiany (Siegler,
20006), zmiennosci (Fischer, za: Fischer, Bidell, 2006), przejscia (van Geert, 1998).
Podejscie procesualne. Podejscie procesualne skoncentrowane jest na od-
krywaniu istoty transformacji, jakim podlega zjawisko w wybranym kontekscie
i czasie. Badacz rzadko dysponuje wystarczajacq wiedza na temat zjawiska. Ko-
rzystajac z opracowan teoretycznych, moze zakreslic obszar poszukiwan. Nie
dysponuje jednak danymi wystarczajacymi dla sformutowania hipotez na temat
transformacji, jakim podlega badany proces, czy dokonania operacjonalizacji
zmiennych. Tego rodzaju wiedza moze by¢ zdobyta jedynie droga jak najwier-
niejszego odzwierciedlania wielu indywidualnie rozpatrywanych przebiegéw zja-
wiska, w calej ich zmiennosci, ztozonosci i ré6znorodnosci. Analiza procesualna
nawigzuje do klasycznej idei analizy mikrogenetycznej, w wersji zaproponowanej
przez Lwa S. Wygotskiego (1971; por. Rzechowska, 2008). Wygotski badat pro-
ces nabywania (konstruowania) nowych zachowan (umiejgtnosci) w czasie. Nie
sktadat obrazu przemian z odtwarzanych eksperymentalnie fragmentdéw (por. wy-
zej), lecz docierat do istoty dokonywania si¢ zmiany, Sledzac ,histori¢” zmie-
niania si¢ (por. metoda Wygotskiego-Sacharowa, badania SNR). W badaniach
procesualnych owa ,,historia” — w zaleznosci od przedmiotu badan — obejmowata
rozne przedziaty czasu: od minut (badania dziecigcych interakcji) po lata (w przy-
padku badan wybranych probleméw dotyczacych przebiegu ludzkiego zycia).
Z natury rzeczy realizowane w ten sposob badania ujawniaty réznigce sig, niekie-
dy znacznie, przebiegi tego samego zjawiska. Analogicznie jak w przypadku roz-
wigzan nurtu mikrogenetycznego, takze tutaj skoncentrowano si¢ na poszukiwa-
niu organizacji w szczegdétowo odtwarzanych przebiegach proceséw. Analiza
zmierzata do uchwycenia zasadniczych $ciezek przemian, jakim podlegato zja-
wisko (por. nizej). Pokrewny sposéb analizy pod wzgledem idei stanowigcych
podstawe zastosowanych rozwiazan zaproponowal w latach czterdziestych XX
wieku Karl Duncker (1945). Interesowat si¢ on droga powstawania wytwarzanego
przez cztowieka rezultatu, pomijajac przebieg jego aktywnosci. Zaproponowana
przez Dunckera strategia zmierzata do ujawnienia wielowariantowej struktury
procesu powstawania rozwigzania. Obejmowata dwa poziomy analizy: poziom
analizy przypadkdéw oraz poziom zbioru przypadkow. Analiza poziomu pierwsze-
go prowadzita do wylonienia indywidualnych $ciezek powstawania rozwigzania
w kazdym z przypadkéw. Opisy ,,historii” powstawania poszczegdlnych rozwia-
zan przyjmowaly posta¢ dendrogramoéw. Na poziomie drugim budowany byt
— w oparciu o analiz¢ zbioru dendrograméw — model procesu powstawania roz-
wiazywania, ktory odzwierciedlat zroznicowanie w obrebie wszystkich otrzyma-
nych rozwigzan. Dwupoziomowa analiza pozwalata na kontekstualne rozpatrywa-
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nie indywidualnych przebiegdw rozwiazan na tle réznorodnosci ogdtu rozwigzan
(por. Duncker, 1945; Rzechowska, 2008). Dotarcie do mato znanego wariantu mi-
krogenetycznej analizy autorstwa Dunckera utwierdzito mnie w stusznosci po-
wstalej niezaleznie idei analiz procesualnych.

Badania procesualne i mikrogenetyczne maja inne cele poszukiwan i odmien-
ne charakterystyki. Pomimo istotnych rdéznic, tym, co je taczy, jest mozliwosé
uchwycenia struktury w jakosciowo zréznicowanych przebiegach zjawiska. Zre-
konstruowanie wewnetrznej organizacji w przebiegu zjawiska otwiera drogg do
rozpoznawania jego istoty.

PRZEDMIOT BADAN
W PODEJSCIU PROCESUALNYM I JEGO OPIS

Podejscie procesualne znajduje zastosowanie w badaniu roznego typu zjawisk.

Specyfika przedmiotu badan w podejsciu procesualnym. Przedmiotem ba-
dan w podejsciu procesualnym sg zjawiska (lub ich aspekty) jeszcze nie w peini
rozpoznane. Niedobor informacji pociaga za soba potrzebe drobiazgowego od-
twarzania przebiegow zjawiska z uzyciem szczegotowych charakterystyk. Obszar
badan wyznaczaja opracowania teoretyczne. Jednakze droga do poznania zjawi-
ska jest jego empiryczna rekonstrukcja w mikro- i makroskali (w skali pojedyn-
czego przypadku i zbioru przypadkdéw). Teoretyczno-rozwojowa podstawe doko-
nywanych rekonstrukcji stanowi potencjalnosciowa konceptualizacja rozwoju
(Rzechowska, 2004, s. 30-34).

Juz w klasycznych teoriach rozwoju przyjmuje sig, ze zjawisko jest procesem
i podlega transformacjom w czasie (por. Rzechowska, 2008: przeglad teorii
psychologicznych z przetomu XIX i XX wieku). Przebiega w zmieniajacym si¢
w czasie kontekscie, w ktorym ,,uruchamiane” sa jego (zjawiska) rdzne postaci.
Pojedyncze przypadki reprezentujace zblizony poziom zaawansowania zjawiska
maja rozniace si¢ charakterystyki.

Celem badania procesualnego jest odkrycie (i skonstruowanie hipotetycznego
modelu) procesu ksztaltowania si¢ zjawiska, tj. okreslenie, jakie postaci przyj-
muje badane zjawisko oraz jakimi $ciezkami przebiega jego transformacja (np.
jak przebiega rozwigzywanie probleméw w dzieciecych grupach réwiesniczych,
pomigdzy brakiem a osiagnigciem odwracalnosci operacji, Rzechowska, 2004).
Badanie prowadzone jest droga rekonstrukcji poszczegdlnych przypadkéw i po-
szukiwania wewngetrznej organizacji w ich przebiegu (analiza zjawiska na pozio-
mie indywidualnych przypadkéw). Uzyskane wyniki stanowig podstawe rekon-



PODEJSCIE PROCESUALNE 135

struowania $ciezki/$ciezek, jaka/jakimi przebiega zjawisko (analiza zjawiska na
poziomie transformacji, jakim podlega zbior indywidualnych przypadkow).

Zasady procesualnego opisu przedmiotu badan. W podejsciu procesual-
nym przedmiot badan opisywany jest w holistyczny, dynamiczny i genetyczny
sposob. Oznacza to, ze:

— poszczegdlne przypadki traktowane sa jako niepodzielne i niesumowalne
catosci, a zbior owych indywidualnych catosci staje si¢ podstawa analizy zjawiska;

— kazdy z badanych przypadkéw rozpatrywany jest w jego przebiegu (,,sta-
waniu si¢”) jako sekwencja (mikro)zmian; ich analiza ukierunkowana jest na od-
krycie wewngtrznej struktury indywidualnych przebiegdw, opisywanej w katego-
riach odzwierciedlajacych je charakterystyk (wzorcow);

— kazdy biezacy stan analizowany jest jako powigzany ze stanem poprze-
dzajacym i przezen ,,przygotowany”, a jednoczesnie ujmowany w kontekscie
przysztych transformacji.

W zaleznosci od istoty zjawiska jego analiza przyjmuje odmienng postacé.

RODZAIJE ZJAWISK
1 ODPOWIADAJACE IM KIERUNKI POSZUKIWAN BADAWCZYCH

O sposobie realizacji badan procesualnych zasadniczo decyduja: sposéb zde-
finiowania przedmiotu badan ze wzgledu na jego umiejscowienie w czasie oraz
sposéb rozpatrywania relacji podmiot—kontekst (por. rys. 2).

Umiejscowienie zjawiska w czasie. Kryterium to stanowi podstawg wyto-
nienia dwoch podejs¢. Wyznaczaja one odmienne kierunki poszukiwan badaw-
czych oraz ich finalne rezultaty.

Zjawiska umiejscowione w czasie. Przedmiot badan stanowia zjawiska prze-
biegajace w konkretnym czasie (przejscia rozwojowe, wybrana faza rozwoju)
i analizowane w kontek$cie przemian rozwojowych. Poszukiwania skoncentro-
wane sa na przemianach dokonujacych si¢ w:

— okresie rozwojowych przelomow, tj. przechodzenia od jednej organizacji
aktywnosci do organizacji jakosciowo odmiennej (Rzechowska, 2004);

— w okresie dochodzenia do lub wychodzenia ze stanu wzglednej stabilizacji,
tj. zmiany w organizacji aktywnosci ida w kierunku okreslonej organizacji aktyw-
nosci i stabilizuja si¢ badz — przeciwnie — dokonuje si¢ powolny rozpad wzglegd-
nie ustabilizowanej organizacji aktywnosci, prowadzacy do konstruowania ak-
tywnosci o odmiennej organizacji (por. ksztattowanie si¢ u mtodych kobiet: toz-
samos$ci — Kajda, 2008; poczucia wtasnej wartosci — Tenus, 2008; kontroli —
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Pertowska, 2008; Rzechowska, Garbacz, 2009; doswiadczania wtasnej kobiecosci
— Banasiak, 2008; poczucia sensu zycia — Rzechowska, Szymanska, 2010; Rze-

chowska, Szymanska, w druku).
W obu przypadkach celem poszukiwan jest uchwycenie procesu transformacji

zjawiska w trakcie przeksztatcania si¢ jednej organizacji aktywnosci w inna.
Przemiany te czgsto dokonujg si¢ wielo$ciezkowo.

Jako$ciowe
analizy

zmiennosci: transformacji:
podejscie podejscie
mikrogenetyczne procesualne

zjawisko

zjawisko
nie umiejscowione

umiejscowione

W czasie W czasie

podmiot podmiot podmiot
w sieci relacji W czasie w sieci relacji
W czasie W czasie

podmiot

w czasie

Rys. 2. Kierunki poszukiwan badawczych w podejsciu procesualnym

Zjawiska nie umiejscowione scisle w czasie. W tym przypadku przebieg zja-
wiska nie jest wigzany z konkretnym okresem rozwoju i analizowany w kontek-
Scie rozwojowych transformacji. Badania skoncentrowane sa na réznorodnosci
postaci, jakie przyjmuje zjawisko, np. komunikowanie si¢ matek i corek (Ko-
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ciuba, 2008; Wojcik, 2009), przekaz transgeneracyjny (Patas, 2009), przezywanie
zatoby po rodzicach (Rzechowska, Okulska, 2009). Droga szczegoétowych jako-
Sciowych analiz wydzielane sa grupy przebiegéw zjawiska o zblizonych charakte-
rystykach (sa to warianty przebiegu zjawiska stanowiace jego czastkowe modele).
Na ich podstawie budowany jest hipotetyczny model przemian. Odzwierciedla on
przechodzenie zjawiska od mniej do coraz bardziej zaawansowanej postaci. Istot-
nym elementem poszukiwan jest dotarcie do genetycznych powiazan pomigdzy
wylonionymi wariantami (tj. czastkowymi modelami) zjawiska.

Badanie transformacji zjawiska a sposob rozpatrywania relacji podmiot—
—kontekst. Niezaleznie od umiejscowienia zjawiska w czasie, badanie jego trans-
formacji przebiega odmiennie w zaleznosci od specyfiki i sposobu ujmowania
kontekstu, w ktérym przebiega aktywnos¢ podmiotu.

Podmiot w czasie. W pierwszej grupie badan problem kontekstu podejmo-
wany jest w analizach teoretycznych. Kontekst wystepuje jako sktadowa procesu,
w ktorym uczestniczy podmiot. Podmiot za$ pozostaje w ,,interakcji” z kontek-
stem. W programie badan kontekst jest najczgsciej pomijany. W badaniach dane
odtwarzane sa ex post (szczegotowy wywiad). Identyfikowane mikrozmiany do-
konuja si¢ w dtuzszych jednostkach czasu: dni, tygodnie, miesiace itp. Przebiegi
zjawiska przedstawiane sg jako transformacje w czasie. Jednakze w trakcie ana-
lizy nastepuje ,,unieruchomienie” analizowanego procesu. Jest on rozpatrywany
jako niepodzielna struktura badz struktura sktadajaca si¢ z nastepujacych po sobie
czesci o roznych organizacjach. Charakterystyki opisujace kazdy z przebiegow
odpowiadaja jego organizacji lub cechom. Odnosza si¢ do przebiegu traktowa-
nego jako niepodzielna calos¢ badz do fragmentdw przebiegu. Analiza prowadzo-
na jest zgodnie z zasadami holizmu strukturalnego, czyli z pominigciem czasowe-
go aspektu zjawiska (czas jest ,,ukryty” w analizowanych strukturach). Zmierza
do okreslenia dynamicznych zaleznosci, w jakich pozostaja sktadowe zjawiska.

Podmiot w sieci relacji w czasie. W drugiej grupie badan ,,interakcja” pod-
miotu i kontekstu przedstawiana jest jako dynamiczny uktad zmieniajacych si¢
w czasie sktadowych: podmiotow, taczacych je relacji oraz tresci, stanowiacych
przedmiot ich aktywno$ci. Tak rozpatrywane sg m.in.: rozwigzywanie zadan
przez triady rowiesnikow czy komunikowanie si¢ klienta i terapeuty w przebiegu
terapii. Identyfikowane mikrozmiany dokonujg si¢ w krotkich jednostkach czasu:
sekundy, minuty, godziny. Czg¢sto badane zjawiska sg inicjowane przez ekspery-
mentatora. Ich przebiegi sg rejestrowane (nagrywane badz obserwowane i kodo-
wane). Aktywno$¢ podmiotu (podmiotow) pozostajacych w sieci relacji przedsta-
wiana jest jako ciag transformacji. Zarejestrowane dane zapisywane sg w sposob
wielowymiarowy i wieloaspektowy (Rzechowska, 2004). Na poziomie tworzenia
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opisu ,,historii” przebiegdw zjawiska nie wydziela si¢ struktur. Strukturalizowa-
nie przebiegdw (i wytanianie wzorcéw transformacji) nastepuje dopiero na etapie
analizy. Analiza prowadzona jest zgodnie z zasadami holizmu temporalnego.
Zmierza do odzwierciedlenia przemian, jakim podlega wewngtrzna struktura
zjawiska.

PYTANIA BADAWCZE
W PODEJSCIU PROCESUALNYM

Procesualne podejscie badawcze zorientowane jest na poszukiwanie istoty
przemian, jakim podlega zjawisko w czasie w sytuacji braku wystarczajacych
danych. W zwiazku z tym problem badawczy formutowany jest dos¢ ogodlnie —
w postaci pytania: Jakim transformacjom podlega badane zjawisko w wybranym
okresie czasu?

Przypomnijmy, iz odpowiedzi udzielamy, odtwarzajac przemiany zjawiska
w czasie. Wychodzimy od analizy pojedynczych przypadkoéw, by — na podstawie
zbioru indywidualnie traktowanych przypadkow (tj. nie sumowanych, nie usred-
nianych) — przej$¢ do formutowania ogélnych wnioskow na temat rozpatrywa-
nych zmian. W zwigzku z tym rozwiazanie gtownego problemu wymaga rozwia-
zania szczegotowych problemdéw. Przyjmuja one postaé pytan:

— o charakterystyki kazdego z pojedynczych przypadkow;

— o wiasciwosci przypadkow, pozwalajace taczy¢ je w grupy o wspdlnych
charakterystykach i na tej podstawie budowal czastkowe modele zjawiska
(warianty);

— o wylaniajace si¢ z analiz kierunki przemian, jakim podlegato zjawisko
w rozpatrywanym przedziale czasu, by na tej podstawie budowac hipotetyczny
model transformacji.

ANALIZA DANYCH
W BADANIACH PROCESUALNYCH

W badaniach procesualnych niepetna wiedza o zjawisku ukierunkowuje po-
czynania badawcze na rekonstruowanie zroznicowanych przebiegow zjawiska
w obrgbie wskazanego przez badacza obszaru. Analiza zmierza do okreslenia we-
wnetrznej organizacji zjawiska w skali pojedynczych przypadkéw (mikroskali)
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oraz w skali zbioru przypadkéw (makroskali). Jej rezultatem jest jedno- lub wie-
losciezkowy model zjawiska w procesie transformacji.

Czasowa perspektywa analizy pojedynczych przypadkéw. Badanie trans-
formacji zjawiska obejmuje wybrany przedzial czasu i zmierza do budowania
modelu zjawiska:

— jako postgpujacej, umiejscowionej w czasie transformacji zjawiska;

— badz jako przechodzenia od nizszych do wyzszych poziomoéw jego orga-
nizacji, z pomini¢gciem wymiaru czasu (por. s. 135, punkt Umiejscowienie zja-
wiska w czasie).

W obu przypadkach analiza pojedynczych przypadkow moze obejmowac
zaréwno ,historie” krétko trwajacych zdarzen (np. rozwiazywanie problemow
logicznych), jak i ,histori¢” przebiegu zycia (lub jego wybranego fragmentu).
Pierwsze rejestrowane sg w postaci filmow, drugie — w postaci danych pochodza-
cych ze strukturyzowanych wywiadéw’. Pomimo przedstawionej wyzej réznorod-
nosci przebiegow zjawisk i odmiennej czasowej perspektywy badan, podstawowy
schemat procesualnej analizy danych pozostaje ten sam (por. rys. 3).

Poziom I: Analiza pojedynczych przypadkow. Ukierunkowana jest na wy-
lonienie istotnych charakterystyk kazdego z badanych przypadkow.

Wstepna analiza. Polega na tworzeniu wstepnie ustrukturyzowanego zapisu
kazdego z rozpatrywanych przypadkéw. Dokonywano jej w oparciu o filmowa
rejestracje zachowan lub tre$¢ wywiadu. Rejestrowano wiele szczegoéldw poten-
cjalnie istotnych dla dostrzezenia wewngtrznej struktury przebiegu zjawiska.
Zapis przyjmowal posta¢ graficzng (gdy podstawe stanowitl materiat filmowy)
badz posta¢ wstgpnie uporzadkowanego wywiadu. W opisie uwzglgdniano klu-
czowe dla badanego zjawiska aspekty i plaszczyzny. Wylaniano je droga analiz
teoretycznych.

Reanaliza kazdego przypadku z uzyciem sieci kategorii opisu. Wstepnie
ustrukturyzowane zapisy przebiegéw zjawiska stanowia podstawe dla empirycz-
nego wypracowania sieci kategorii opisu. Dokonujac reanalizy tych zapiséw
z uzyciem ujednoliconej sieci kategorii, uzyskujemy zunifikowany zapis kazdego
z przypadkow. Szczegdtowos¢ odzwierciedlania zjawiska pozwala na rekonstruk-

> W podejsciu procesualnym badanie zmierza do odtworzenia przebiegu zjawiska z uwzgled-
nieniem jego istotnych aspektow w sytuacji niedoboru informacji. Wywiad strukturyzowany ukie-
runkowany jest na uzyskanie informacji pozwalajacych na zrekonstruowanie indywidualnego prze-
biegu zjawiska. Punktem wyjscia w tworzeniu pytan jest sie¢ kategorii teoretycznych opisujacych
sktadowe zjawiska i1 ich wzajemne powigzania. Kategorie te powinny w mozliwie pelny sposob
odzwierciedla¢ badane zjawisko. Pytania formutowane sg dos¢ ogdlnie, tak by odpowiedz badanego
w sposob mozliwie pelny oddawata jego indywidualne sposoby interpretowania, wnioskowania,
ustosunkowania si¢, dziatania. Uzyskane dane stajg si¢ podstawa konstruowania indywidualnej
$ciezki przebiegu zjawiska.



140

EWA RZECHOWSKA

cje jego zroznicowanych przebiegow. Zunifikowanie zapisu czyni analizowane

przebiegi poréwnywalnymi, a jednoczes$nie zachowujacymi swoja specyfike.

Poziom I
Analiza przypadku

Poziom II
Analiza zbioru przypadkéw

Wstepna analiza:
szczegdtowy zapis
kazdego przypadku

(na podstawie filmu/wywiadu)

Poszukiwanie
grup przypadkow
0 wspélnych
charakterystykach

powiazanych Kkategorii opisu

Poszukiwanie wewnetrznej
organizacji kazdego przypadku
(wytonienie ich wielowymia-

Reanaliza kazdego przypadku

Z uzyciem empirycznie
wypracowanej sieci genetycznie
{ rowych charakterystyk)

Wylonienie wariantow
zjawiska na podstawie
analizy grup przy-
padkow o wspolnych
charakterystykach

Model zjawiska
w toku transformacji
utworzony na
podstawie analizy
powiazan pomigdzy
wariantami

Rys. 3. Schemat analizy danych w badaniu procesualnym

Poszukiwanie wewnetrznej organizacji kazdego z przypadkéw. Analiza ujed-
noliconych zapiséw przebiegdw zjawiska pozwolita wytoni¢ ich charakterystyki.
Odpowiadaty one rozmaitym aspektom jakosciowych przemian, jakim podlegaty
poszczegolne przypadki. W zaleznosci od specyfiki analizowanego zjawiska
charakterystyki przyjmowaty posta¢ cech, struktur, dynamicznych struktur, wzor-
cow transformacji.
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Poziom II: Analiza zbioru pojedynczych przypadkéw. Obejmuje ogodt
przypadkow, pochodzacych z wybranego przez badacza obszaru. Na tym etapie
analizy kazdy z przypadkow traktowany jest indywidualnie, z zachowaniem
wlasciwosci wytonionych na wcze$niejszym poziomie. Sama analiza ukie-
runkowana jest na odkrycie réznorodnosci kierunkdéw przemian, jakim podlegaja
zjawiska w czasie. Opisy przemian przyjmuja posta¢ jedno- lub wielosciezko-
wych modeli zjawiska w procesie transformacji.

Poszukiwanie grup przypadkow o wspolnych charakterystykach. Etap poszu-
kiwania wewngtrznej organizacji kazdego z przypadkow dostarczyt zbioru opi-
sow przebiegow zjawiska. Kazdemu z przebiegdéw ,,przypisano” wyloniong na
wezesniejszym etapie grupe charakterystyk. Dalszym celem analizy byto wskaza-
nie w zbiorze bardzo zrdéznicowanych przebiegow takich, ktore mialy najwiecej
wspolnych charakterystyk. Wsrod narzedzi do ich poszukiwania sa metody sym-
bolicznej klasyfikacji danych (np. algorytm Quinlana) oraz jakosciowa analiza
klas przypadkow (por. Quinlan, 1993; Gatnar, 1998).

Warianty zjawiska. Rezultatem wspomnianych wyzej poszukiwan bylo wy-
dzielenie przypadkdéw o wspolnych charakterystykach. Nastepowato ono w wy-
niku analizy uzyskanych dendrograméw (algorytm Quinlana) badz jakosciowej
analizy danych. Analiza charakterystyk wydzielonych podgrup stata si¢ podstawa
odtworzenia hipotetycznych postaci, jakie przyjmowato w toku transformacji
badane zjawisko. Byly to tzw. warianty przebiegu zjawiska.

Model zjawiska w toku transformacji. Na podstawie analizy kazdego z wyto-
nionych wariantow przebiegu zjawiska oraz powigzan pomiedzy nimi rekonstru-
owano model transformacji zjawiska. Odzwierciedlat on przemiany, jakim podle-
galo badane zjawisko w czasie. Przemiany te okreslano, wskazujac kierunki
zmian, tworzac jedno- lub wielosciezkowe modele zjawiska w procesie transfor-
macji. Te wielosciezkowe modele przyjmowaty niekiedy posta¢ tzw. map trans-
formacji (por. Rzechowska, 2004).

W wyniku zastosowania podejscia procesualnego rekonstrukcja pojedynczych
przebiegdw zjawiska (poziom I analizy) stawala si¢ podstawa budowania hipote-
tycznego modelu zjawiska w toku transformacji (poziom II analizy). W zalezno-
$ci od specyfiki przedmiotu badan, tj. umiejscowienia zjawiska w czasie, sposobu
rozpatrywania relacji podmiot—kontekst (por. rys. 2) czy czasowego aspektu re-
konstruowanych zjawisk, stosowane sa odmienne procedury.
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PRZYKLADY BADAN
7 ZASTOSOWANIEM PROCEDUR PROCESUALNYCH

W zaleznosci od specyfiki zjawiska w badaniach stosowane sa rdzne proce-
dury procesualne. Ponizej przedstawiono trzy procedury, zastosowane w bada-
niach: przezywania zaloby po zmartych rodzicach przez kobiety w srednim wieku
(Rzechowska, Okulska, 2009); ksztattowania si¢ poczucia sensu zycia w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci (Rzechowska, Szymanska, 2010); konstruowania wie-
dzy w dzieciecych interakcjach rowiesniczych (Rzechowska, 2004).

Badanie pierwsze stanowi przyklad badan nie umiejscowionych w czasie.
Przedmiotem kolejnych dwoch sg zjawiska umiejscowione w czasie. W dwoch
pierwszych badaniach analizy koncentrujg si¢ na podmiocie. Kontekst wystepuje
jako sktadowa procesu, w ktorym uczestniczy podmiot. W badaniu trzecim anali-
zowane sa aktywnosci podmiotow w sieci relacji w czasie. Rezultatem kazdej
z procedur jest specyficzny dla niej obraz zjawiska.

Wynikiem analiz Zaloby sg czastkowe modele (warianty) zjawiska, z ktorych
kazdy odpowiada pewnemu sposobowi przezywania Zzaloby, wyznaczonemu
przez charakter relacji corka—rodzic. Rezultatem analiz ksztattowania si¢ poczucia
sensu zycia u kobiet pomigdzy 18 a 24 rokiem zycia jest jednosciezkowy model
zjawiska w procesie transformacji, zbudowany w oparciu o zrekonstruowany ciag
przemian wybranych aspektow zjawiska. Wielosciezkowy model zjawiska w pro-
cesie transformacji (tzw. mapg transformacji) zbudowano, sledzac przebiegi dzie-
cigcego konstruowania wiedzy.

Prezentacji kazdej z procedur towarzysza dwa ilustrujace je przyktady. Sta-
nowia one probki calosciowej analizy zjawiska oraz wybranych fragmentow ana-
liz czastkowych.

BADANIE PRZEZYWANIA ZALOBY PO ZMARLYCH RODZICACH
PRZEZ KOBIETY W SREDNIM WIEKU

Przedmiot badan. Jest nim zjawisko do$wiadczania zatoby po stracie rodzi-
cOw przez corki w srednim wieku.

Problem. Kobieta w wieku $rednim uwiktana jest w mnogos¢ zadan, rol i re-
lacji. Przedmiotem badan uczyniono zréznicowanie sposobow przezywania przez
nie zatoby po rodzicach.

Uzasadnienie zastosowania podejscia procesualnego. Zrezygnowano z po-
szukiwania jednego modelu do$wiadczania zatoby, stanowiacego wypadkowa
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indywidualnych przezyé. Poszerzono rozumienie pojgcia ,,przezywanie zatoby”,
obejmujac analizgq nastepujace po sobie sktadowe procesu: sprawowanie opieki
nad umierajacym rodzicem, przezywanie jego odchodzenia (w okresie zatoby
dziatania podejmowane w tym czasie staja si¢ przedmiotem krytycznych osadow)
oraz samo doswiadczanie zatoby. Przy tak zdefiniowanym procesie doswiadcza-
nia zaloby Sledzenie zachowan i przezy¢ kazdej z corek pozwalato uchwycié, nie-
dostgpne w inny sposob, dane o zroznicowanych przebiegach zjawiska. Uzyskany
zbidér indywidualnych $ciezek doswiadczania zatoby stanowil podstawe wylonie-
nia grup kobiet doswiadczajacych Zzatoby w zblizony sposdb, dzigki czemu moz-
liwe byto zrekonstruowanie postaci (wariantow) przezywania zatloby przez kobie-
ty w $rednim wieku.

Klasyfikacja zjawiska. Badane zjawisko jest przyktadem zjawiska nie umie;j-
scowionego w czasie. Wybrany przedziat czasu stanowi jedynie podstawe doboru
grupy badanych. Analiza zjawiska zmierza do ujawnienia i okreslenia specyfiki
jego zréznicowania. Aktywnos¢ podmiotu opisywana jest w kontekscie zachowan
rodzica (cérka w ,,relacji do”), ale sama analiza skoncentrowana jest na podmio-
cie (de facto kontekst jest tu pomijany).

Charakterystyka procedury badawczej. Wyjsciowy zapis slowny stanowi
podstawe odtworzenia przebiegu sprawowania opieki 1 doswiadczania zatoby
przez kazda z badanych corek. Analiza dokonywana jest z pominieciem czaso-
wego aspektu zjawiska. Oznacza to, ze kazdorazowo ,historia” sprawowania
opieki, odchodzenia rodzica i doswiadczania zaloby przyjmuje posta¢ ciagu
Lunieruchomionych” struktur (por. holizm strukturalny). W kategoryzowaniu
dziatan podejmowanych przez corki oraz sposobow ich realizacji pomijany jest
wymiar czasu. Kategorie ukazuja istote¢ tych dziatan, nie ich przebieg (,,dzianie
si¢”, ,,stawanie si¢” jako takie). Analiza wynikow realizowana jest na dwoch
poziomach. Jej finalnym rezultatem sa warianty odzwierciedlajace zréznicowanie
przebiegdw przezywania zatoby po zmartych rodzicach przez kobiety w srednim
wieku.

Analiza na poziomie pojedynczych przypadkow. Podstawe analizy stanowily
informacje uzyskane w wyniku strukturyzowanego wywiadu. Opracowanie uzy-
skanych danych obejmowato kolejno:

— wstgpne strukturyzowanie zapisu stownego na temat przebiegu sprawowa-
nia opieki, okresu odchodzenia rodzica i przezywania zatoby;

— reanaliz¢ kazdego ze wstgpnie ustrukturyzowanych zapisow doswiadczania
zatoby z uzyciem ujednoliconej sieci kategorii, zapewniajacej pordéwnywalnosé
indywidualnych sposobow doswiadczania zatoby;
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— wylonienie charakterystyk procesu, np. zakres i sposéb angazowania si¢ co-
rek w opieke nad umierajacym rodzicem, przezycia towarzyszace sprawowaniu
opieki, doswiadczenia i przezycia po $mierci rodzica, zmiany w zyciu corek
(zmiany w sposobie zycia, patrzenia na siebie i na $wiat, w postrzeganiu przy-
sztosci); w ten sposob uzyskiwano wielowymiarowe obrazy przezywania zaloby
przez kazda z badanych kobiet.

Analiza na poziomie zbioru przypadkow. Przystepujac do badan nie zakta-
dano, ktora z charakterystyk opisujacych proces wchodzenia w zalobe oraz sama
zatobg bedzie stanowi¢ podstawe okreslenia sposobdw jej doswiadczania. Okre-
$lono ja na drodze szczegdtowych jakosciowych analiz. Okazala si¢ nig charakte-
rystyka: Relacja rodzic—dorosla cérka. Wskazywata ona, iz rola, jaka matka® pet-
nita w zyciu corki, wyznaczata sposdb doswiadczania zaloby, a wczesniej — spra-
wowania opieki i towarzyszenia w okresie umierania. Wyodrebnione na podsta-
wie empirycznych analiz relacje matek do corek: odrzucajaca, uzalezniajaca, nad-
miernie kontrolujaca i — rzadko — akceptujaca, pozwolity pogrupowaé indywidu-
alne $ciezki do$wiadczania zatoby. Na podstawie analizy opisujacych je charak-
terystyk rekonstruowano warianty, w jakich wystepowato zjawisko doswiadcza-
nia Zzaloby.

Uzyskane rezultaty: warianty przebiegu zjawiska oparte na jednym mechani-
zmie. W przypadku kazdej z relacji corka—rodzic ujawnit si¢ ten sam mechanizm
doswiadczania zatoby. Charakter relacji z rodzicem wyznaczal motywacje do
podjecia nad nim opieki. Motywacja decydowata o sposobie sprawowania opieki,
a takze o tym, czy i skad corka otrzymywata wowczas pomoc oraz jaki byl cha-
rakter tej pomocy. Catos¢ przektadata si¢ na sposob doswiadczania okresu zatoby
oraz charakter zmian odczuwanych po $mierci rodzica. Kazda z relacji stanowita
podstawe budowania odmiennego stylu opieki i sposobu doswiadczania Zatoby.
Nawet jesli sktadowymi poszczegdlnych wariantow sprawowania opieki byty te
same elementy, miaty one czgsto odmienng genezg i pehnity inne funkcje (por.
nizej: poczucie winy). llustracje uzyskanych wynikéw stanowi prezentacja jed-
nego z wariantow (czastkowych modeli) przezywania zatoby: zatoba po matce
nadmiernie kontrolujacej oraz jednego z elementéw sktadowych kazdego z mo-
deli: przezywania poczucia winy.

Przyktad 1: Model doswiadczania zatoby po smierci matki nadmiernie kon-
trolujqcej. Do opieki nad soba matka wybiera najmtodsza corke. Ich relacje ukta-
daja si¢ wedtug schematu: nadmierna kontrola ze strony matki prowokuje bunt ze

% Badania dotyczyty doswiadczania zatoby przez doroste corki w relacji z matkami lub ojcami.
W przyktadzie przedstawiono jedynie dane dotyczace relacji matek i dorostych corek.
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strony corki, a w rezultacie liczne konflikty, w ktérych goéra pozostaje matka.
Corka motywuje podjecie opieki nad matka koniecznoscig (!), nie powszechno-
Scig (naturalno$cia opieki nad umierajacym rodzicem: ,,kazdy tak robi”, ,,to nor-
malne”, ,tak zwykle jest”), jak w przypadku innych relacji. Na kazdym z etapéw
sprawowania opieki nad matka corka jest wspierana przez meza, dzieci, niekiedy
rodzenstwo. Wczesniejsza relacja pomigdzy kobietami przektada si¢ na wzajemne
odniesienia w okresie odchodzenia matki. Matka swoimi agresywnymi zachowa-
niami prowokuje irytacje i zto$¢ corki, co prowadzi do licznych konfliktow.
Corka wstydzi si¢ swoich zachowan. Ma poczucie winy (,,mozna bylo lepiej opie-
kowac¢ sie matka”). Zatoba przynosi rozpacz i smutek, zal za tym, co mogto by¢,
a nie zostalo zrealizowane, zto$¢ i pretensje do siebie w zwiazku z nieuregulo-
waniem relacji z matka, réozne formy ,,ucickania” z domu, wyrzuty sumienia.
Smieré matki zmienia znaczaco zycie badanych kobiet. Zmiany ida w dwoch
kierunkach. Z jednej strony zakonczenie opieki nad matka przynosi ulgg. Corka
czuje si¢ wreszcie wolna, dostrzega nowe mozliwosci dziatania. Jednocze$nie
odczuwa fakt dokonania si¢ przesunigcia w szeregu pokoleniowym, co przektada
si¢ na uswiadomienie sobie poczucia $miertelnosci, przemijalnosci, starzenia.
Odczucia te sprawiaja, iz cdrka czuje si¢ pozbawiona pragnien, potrzeb. W re-
zultacie obojetnieje, zarzuca wczesniejsze plany, ogranicza si¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Przyktad 2: Poczucie winy w réznych wariantach doswiadczania zaloby.
Przezywaniu zaloby towarzyszy wiele uczu¢. W zaleznosci od wariantu przezy-
wania zatoby maja one odmienng genezg i przejawiaja si¢ w rézny sposob. Prze-
analizujmy przezywanie poczucia winy. U coérek matek uzalezniajacych ocena
wlasnych dziatan opiekunczych ma charakter emocjonalny. Poczucie winy sta-
nowi nastepstwo ,,zlego” — w mniemaniu corki — sprawowania opieki nad matka.
Corki matek kontrolujacych i odrzucajacych oceniajg swdj sposodb sprawowania
opieki przez pryzmat przyjetych standardéw. W pierwszym przypadku zarzucaja
sobie niesprostanie wlasnym wymaganiom (,,mozna byto zrobi¢ lepiej”), co wiaze
si¢ z przezywaniem wstydu. W drugim — zarzucaja sobie ,,niezrobienie wszyst-
kiego, co mozliwe”, co prowadzi do uogdlnionego potepienia siebie: ,,jestem zta
corka”. Poczucia winy nie przezywaja jedynie corki rodzicow wspierajacych.
Chronig je: pozytywna ocena wlasnych staran oraz dojrzate zachowania, wycho-
dzace poza sytuacyjne reakcje na ucigzliwo$¢ zachowan rodzica (usprawiedli-
wianie trudnych zachowan, obciazanie ,,wing” choroby, a nie samego rodzica).
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BADANIE KSZTALTOWANIA SIE POCZUCIA SENSU ZYCIA
W OKRESIE WYLANIAJACEJ SIE DOROSEOSCI

Przedmiot badan. Przedmiot badan stanowi proces transformacji, jakiej pod-
lega poczucie sensu zycia u kobiet w okresie wchodzenia w doroste zycie.

Problem. Okres wylaniajacej si¢ dorostosci to czas szeroko zakrojonych eks-
ploracji, ktérym towarzysza znaczace transformacje tozsamosci, swiatopogladu,
norm i wartosci, poczucia sensu zycia i inne (emerging adulthood; Arnett, 2004).
Obserwuje si¢ wowczas duze indywidualne zréznicowanie aktywnosci mtodych
ludzi, zwigzane z poszukiwaniem, a nastepnie — dokonywaniem wyboru sensu zy-
cia. Badania skoncentrowane s na transformacjach poczucia sensu zycia u kobiet
pomigdzy 18 a 24 rokiem zycia. Zjawisko analizowano, uwzgledniajac przemiany
w zakresie:

— autorefleksji i nabywania §wiadomosci siebie (w tym: ksztaltowania sie
$wiadomosci siebie, wolnosci i odpowiedzialnosci, sensu zycia 1 przyjetej filozo-
fii zyciowej);

— odnoszenia si¢ do wartosci zwigzanych z poczuciem sensu zycia (W tym:
przyjmowanych celéw zyciowych, relacji do drugiego czlowieka, relacji do
Boga);

— odnoszenia si¢ do wydarzen egzystencjalnych (w tym: doswiadczania kry-
zysow zyciowych, $mierci, cierpienia)’.

Uzasadnienie zastosowania podejscia procesualnego. W okresie wyltaniajacej
si¢ dorostosci mtodzi ludzie przechodza od aktywnosci relatywnie jednorodnej,
wyznaczonej 1 kontrolowanej przez dorostych, do szeroko zakrojonych, samo-
dzielnie podejmowanych zachowan eksploracyjnych. Podejscie procesualne
umozliwia uchwycenie przypadajacych na ten czas rozwojowych transformacji.
Indywidualne przebiegi ksztattowania si¢ sensu zycia u kazdej z kobiet staja sig¢
podstawa rekonstruowania przebiegu zmian, jakim zjawisko to podlega pomiedzy
18 a 24 rokiem zycia. Opis zmian przyjmuje posta¢ jednosciezkowego modelu
transformacji.

Klasyfikacja zjawiska. Badane zjawisko stanowi przyktad zjawiska umiejsco-
wionego w czasie, podlegajacego stopniowej rozwojowej transformacji w wy-
branym przez badacza przedziale czasu. Analiza skoncentrowana jest na podmio-

7 Przyjete wymiary stanowia synteze wymiaréw wskazywanych przez przedstawicieli psycho-
logii humanistycznej i personalistycznej jako odpowiadajacych najbardziej istotnym sktadowym
poczucia sensu zycia (Frankl, 1978, 1998; Maslow, 1990; Popielski, 1996; Obuchowski, 1990;
Makselon, 1983; Romanowska-t.akomy, 2000; Socha, 2001) (por. Szymanska, 2008).
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cie. Kontekst uwzgledniany jest w charakterystykach aktywnosci podmiotu. Nie
wystepuje jako niezalezna sktadowa analiz.

Charakterystyka procedury badawczej. Analogicznie jak w badaniach nad
przezywaniem zaloby, podstawe¢ analiz stanowily traktowane holistycznie wypo-
wiedzi kazdej z badanych (wywiad strukturalizowany). ,,Historie” zycia kobiet
kreslono z perspektywy przemian, jakim podlegaty rozne aspekty ksztattowania
si¢ poczucia sensu zycia u kazdej z nich. Zgodnie z zasadami holizmu struktural-
nego odzwierciedlano ztozong strukture¢ przemian w wybranych zakresach z po-
minigciem czasowego aspektu zjawiska (skoncentrowanie na istocie przemian,
nie na nastgpstwie czasowym). Analiza wynikdw odnosita si¢ do poczucia sensu
zycia w wymiarze indywidualnym i w wymiarze zbioru przypadkow.

Analiza na poziomie pojedynczych przypadkow. Dazono do rozpoznania cha-
rakterystyk indywidualnych $ciezek ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia
u kazdej z badanych osob. Analiza wywiadow obejmowata: wstepny strukturali-
zujacy zapis wypowiedzi na temat réznych aspektow ksztattowania si¢ poczucia
sensu zycia; reanaliz¢ kazdego ze wstepnie ustrukturalizowanych zapisow ksztat-
towania si¢ poczucia sensu zycia z uzyciem wypracowanej empirycznie sieci ka-
tegorii (pozwolito to ujednolici¢ opis indywidualnych przebiegow ksztattowania
si¢ poczucia sensu zycia, czynigc je porownywalnymi); wyltonienie charakterys-
tyk opisujacych analizowane aspekty ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia
u kazdej z badanych kobiet (nakreslenie ,,profilu” badanej, bedacego zbiorem
charakterystyk odzwierciedlajacych ksztaltowanie si¢ jej poczucia sensu zycia).

Analiza na poziomie zbioru przypadkow. Zbior indywidualnych ,,profili” od-
zwierciedlat mnogos¢ postaci i1 jakosciowych zroznicowan zjawiska, odpowiada-
jacych réznym poziomom funkcjonowania badanych. Analiza zmierzata do: wy-
onienia ,,profili” o zblizonych charakterystykach; zrekonstruowania na podstawie
tych charakterystyk kilku wariantow odpowiadajacych roznym Sciezkom ksztal-
towania si¢ poczucia sensu zycia; uporzadkowania wytonionych wariantow,
w wyniku czego tworzony jest hipotetyczny model rozwojowych transformacji
poczucia sensu zycia. Odzwierciedla on proces przechodzenia od budowania
poczucia sensownosci egzystencji do ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia
w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

Uzyskane rezultaty: model transformacji zjawiska i jego skiadowe. Zmiany
rozwojowe zachodzace w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci sprzyjaja poszuki-
waniu odpowiedzi na pytania o sens zycia. Badania ujawnity przebieg ksztatto-
wania si¢ poczucia sensu zycia, ukazujac jednoczesnie transformacje, jakim pod-
legaty sktadowe procesu, m.in. tworzenie koncepcji siebie, autorefleksja, $wiato-
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poglad i filozofia zyciowa, wybor celow zyciowych i tworzenie planéw (Rze-
chowska, Szymanska, w druku — tab. 3 i 4).

Przyktad 1: Kierunki zmian w okresie wylaniajqcej sie dorostosci. Pomigdzy
18 a 24 rokiem Zzycia nastepuje przechodzenie od budowania poczucia sensowno-
$ci egzystencji do budowania poczucia sensu zycia. Model uwzglednia trzy po-
ziomy zjawiska i dwa okresy przejSciowe: brak poczucia sensownosci zycia (18
lat), pierwszy poziom przejsciowy i poczucie sensownosci zycia (18-21 lat), drugi
poziom przejsciowy i poczucie sensu zycia (22-24 lata). Ponad potowa badanych
miata charakterystyki typowe dla pierwszego okresu przejsciowego, z czego 87
procent stanowity kobiety do 21 roku zycia. Moment jakosciowych przemian
stanowi: 21-22 rok zycia.

Mtode (18 lat) kobiety porzucaty zycie chwilg biezaca. Decydowaty si¢ na
bardziej uporzadkowane zbieranie doswiadczen, przezy¢ itp. (wiek 18-21 lat). Juz
na tym poziomie zaznacza si¢ dostrzeganie sensu w swiecie. Jednakze w zyciu
realizowana jest filozofia: Carpe diem! Na kolejnym etapie zdobywaniu kompe-
tencji towarzysza pierwsze refleksje nad sensem zycia. W obu przypadkach czyn-
nikami regulujacymi sa wlasne ustosunkowania emocjonalne i oceny spoleczne.
Dalszy etap (22-24 lata) to odwrdt od instrumentalnego traktowania $wiata: ko-
lekcjonowania doswiadczen 1 wypracowywania kompetencji. Towarzyszy mu
coraz czestsza refleksja nad sensem zycia, przekladajaca si¢ na projektowanie
wizji wlasnego rozwoju. Zawieraja si¢ one w petnionych rolach i sa implicite
powigzane z poczuciem sensu zycia. Na najwyzszym z wylonionych etapdw role
podlegaja szczegdtowemu dookresleniu, stajac si¢ sposobem realizowania wartos-
ci. Refleksjom nad sensem Zycia towarzyszy afirmacja zycia.

Przyktad 2: Nabywanie poczucia sensownosci egzystencji (na przykiadzie
ksztaltowania sie autorefleksji). Osiagnigcie poczucia sensu zycia poprzedzone
jest etapem nabywania poczucia sensownosci egzystencji. Wigkszos$¢ z badanych
kobiet miala ten etap dopiero przed sobg (reprezentowaly pierwszy poziom przej-
Sciowy). Charakter przemian, w jakie wejda, ukazany jest na przyktadzie wybra-
nych aspektéw autorefleksji. Naleza do nich:

— przechodzenie od silnego podlegania wymaganiom i regulacjom spotecz-
nym ($wiadomo$¢ wad, ale na zewnatrz eksponowanie zalet) do tworzenia
wymagan wlasnych, opartych na wartosciach i zobiektywizowanej ocenie siebie,
ktéra jest dokonywana w kategoriach przyjmowanych rol (siebie jako osoby,
cztowieka, kobiety);

— przechodzenie od oceniania siebie przez pryzmat spotecznych oczekiwan
(podkreslanie pokonywania stabosci, rosnacej odpowiedzialnosci, samodzielnos-
ci, konsekwencji) do refleksyjnego odbioru siebie, ktory jest powiazany z uwal-
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nianiem si¢ od ocen spotecznych na rzecz odwotywania si¢ do przyjetej hierarchii
wartosci;

— przechodzenie od dostrzegania zmian wynikajacych z pokonywania wias-
nych stabosci do orientowania si¢ w przebiegu zmian wewngtrznych (w nastgp-
stwie obraz siebie obiektywizuje sig¢, co przeklada si¢ na pojawienie si¢ i r0zwoj
dystansu wobec siebie);

— przechodzenie w sytuacjach trudnych od poszukiwania wsparcia oraz wska-
zowek u bliskich oséb do spadku zapotrzebowania na tego rodzaju pomoc i ko-
rzystania z pomocy kompetentnych autorytetow.

BADANIE KONSTRUOWANIA WIEDZY
W DZIECIECYCH INTERAKCJACH ROWIESNICZYCH

Przedmiot badan. Przedmiotem badan sg transformacje, jakim podlega we-
wnetrzna struktura dziecigcego konstruowania wiedzy w triadach rowiesniczych
w okresie rozwojowego przetomu, tj. przechodzenia od braku do pojawienia si¢
odwracalnosci operacji.

Problem. Czas pomigdzy brakiem a pojawieniem si¢ odwracalnosci operacji
jest znaczacym przetomem w dziecigcym rozwoju. Przektada si¢ on na jako-
Sciowa transformacj¢ dziecigcej aktywnos$ci na réznych plaszczyznach, np. po-
znawczej, spotecznej, moralnej i innych. Problem badan stanowia dokonujace si¢
w tym okresie rozwojowe transformacje konstruowania wiedzy w zespotach ro-
wiesnikéw: (a) nie majacych doswiadczenia w konstruowaniu rozwiazania pro-
blemu, (b) gdy jeden zdobywal wczesniej doswiadczenie, wspdlpracujac z ro-
wie$nikami badz (c¢) z dorostym. Dzieci rozwiazywaly zadania o rdznej strukturze
logicznej®.

Uzasadnienie zastosowania podejscia procesualnego. Poszukiwania zmie-
rzaty do odkrycia ,,wewngtrznej architektury” (Fischer, Bidell, 2006) powstawa-
nia kazdej z dziecigcych interakcji, z uwzglednieniem mikrozmian dokonujacych
si¢ na roznych ptaszczyznach. Wielowymiarowa i wieloaspektowa analiza prze-
biegow dzieciecych interakcji miata na celu zrekonstruowanie rozwojowych

§ Dzieci rozwiazywaly osiem zadan, wymagajacych m.in. uogélniania, tworzenia kryterium,
klasyfikowania. W jednym z nich — por. przyktady prezentowane nizej na s. 152 — eksperymentator
prosit dzieci o wskazanie, ktory sposrdd czterech obrazkdéw nie pasuje do pozostatych. Nastgpnie
zdaniem dzieci bylo sformutowanie analogicznego zadania: ,,Narysujcie cztery obrazki, po jednym
obrazku w kazdej kratce. To moga by¢ przedmioty, rosliny, zwierzgta. Trzy obrazki maja by¢
w czyms$ do siebie podobne, czwarty ma do nich nie pasowac”. Dzieci rysowaly na wspolnej kartce.
Rézne kolory flamastrow pozwalaty odtworzy¢, co narysowato kazde z nich.
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Sciezek, ktorymi one przebiegaly w okresie rozwojowego przetomu. Odkryte
Sciezki stanowily podstawe budowania ztozonego modelu zjawiska.

Klasyfikacja zjawiska. Badane zjawisko, bedace przyktadem zjawiska umiej-
scowionego w czasie, przypada na okres przetomu w dzieciecym rozwoju. Ana-
liza zjawiska zmierzata do odtworzenia transformacji dziecigcego konstruowania
wiedzy na wybranych ptaszczyznach. Dokonywanie si¢ przemian wigzano z cza-
sem fizycznym, dazac do uchwycenia krok po kroku ,,wylaniania” si¢ zjawiska
pomigdzy 5 a 7 rokiem zycia. Czas byt niejako ,,wpisany” w natur¢ zjawiska.
W przypadku procesualnych badan nad dzieciecym konstruowaniem wiedzy kon-
tekst nie pozostaje w enigmatycznej ,,interakcji” z podmiotem. Zostaje Scisle po-
wigzany z aktywno$ciag podmiotu. Relacja podmiot—kontekst opisana jest jako
dynamiczna sie¢ relacji, w ktorych przebiega aktywno$¢ podmiotu.

Charakterystyka procedury badawczej. Filmowy zapis kazdej z interakcji
przeksztalcano w opisy graficzne: piktogramowy, a nastgpnie relacyjny. Przed-
stawialy one zmieniajace si¢ dziatania uczestnikow, zmieniajace si¢ relacje mig-
dzy nimi oraz postgp w konstruowaniu rozwiazania. Kazdy z tych tréjwymiaro-
wych (czasowo-przestrzennych) zapisow przebiegdéw interakcji traktowany byt
jako niepodzielna catos¢ (por. holizm temporalny). Stanowit podstawe empirycz-
nego wyodrgbnienia charakterystyk, tzw. wzorcoéw transformacji. Odzwierciedla-
ly one rozne aspekty przemian, jakim podlegata wewnetrzna struktura interakcji
w czasie. Analize¢ wynikdw przeprowadzono na dwoch poziomach. W rezultacie
zbudowano model’ zjawiska odzwierciedlajacy wielosciezkowe transformacje,
dokonujace si¢ w okresie rozwojowego przetomu.

Analiza pojedynczych przypadkow. Dazono do szczegdtowego rozpoznania
wewnetrzne]j architektury przebiegu kazdej z dziecigcych interakcji, traktowanej
jako uktady o zmieniajacej si¢ konfiguracji elementow (aktywnosci poszczegdl-
nych uczestnikdow, rezultatu wspolnej aktywnosci) i taczacych je relacji. Zidenty-
fikowanie ,,wewngtrznej architektury” kazdej z interakcji polegato na uchwyceniu
przeksztatcen, jakim ona podlegata, a nastepnie wytonieniu wzorcow transforma-
cji, odzwierciedlajacych zmienianie si¢ jej czasoprzestrzennej struktury. W kaz-
dym przypadku: dokonywano wstgpnego piktograficznego wielowymiarowego
zapisu interakcji; empirycznie wypracowywano zbidr kategorii i z ich udziatem
tworzono ujednolicony relacyjny opis przebiegu interakcji na kilku ptaszczy-

® W oryginalnych badaniach analizowano trzy rodzaje wspolpracy i uzyskano trzy mapy
odzwierciedlajace odmienne modele transformacji interakcji (por. sformutowanie problemu).
W zwiazku z ilustracyjnym charakterem prezentacji, w artykule przedstawiono dane dotyczace
tylko jednego typu interakcji, tj. wspotpracy z tutorem, nabywajacym wczesniej doswiadczenie
z dorostym.
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znach; strukturalizowano opisy przebiegow interakcji i identyfikowano subtelne
zmiany (mikrozmiany) (zmiany stanowity podstawe okreslania czasoprzestrzen-
nych wzorcow odzwierciedlajacych rozne aspekty transformacji, jakim podlegata
kazda z interakcji, np. wzorce: Czasowa organizacja przebiegu interakcji, Per-
spektywa socjokognitywna, Spoleczna konstrukcja planu, Logiczna Sciezka kon-
struowania rozwiqzania).

Analiza zbioru przypadkow. Dazono do uchwycenia prawidtowosci okreslaja-
cych kierunki i specyfike transformacji, jakim podlegaty przebiegi dziecigcego
konstruowania wiedzy pomiedzy brakiem a pojawieniem si¢ odwracalnosci ope-
racji. Zbior zrekonstruowanych, opisanych w kategoriach wzorcéw, interakcji
odzwierciedlal ogromng roznorodnos$¢ ich przebiegow (por. Duncker, 1945).
Z udziatem algorytmu Quinlana (analiza drzewa decyzyjnego) wytoniono grupy
przebiegdw interakcji o wspolnych charakterystykach. Na ich podstawie identyfi-
kowano hipotetyczne ,,stany” (postaci) rozwojowych transformacji. Odpowiadaty
one réznym stopniom zaawansowania zjawiska. Poszczegdlne ,,stany” zapisy-
wano graficznie i okreslano mianem wariantow (czastkowych modeli). Ich upo-
rzadkowanie, z uwzglednieniem genetycznych powiazan, prowadzito do powsta-
nia sieci powiazanych wariantow, okreslanej mianem mapy transformacji. Od-
zwierciedlata ona hipotetyczny model wielosciezkowego przebiegu transformacji
dziecigcych interakcji w okresie rozwojowego przetomu (Rzechowska, 2004).

Uzyskane rezultaty: model transformacji zjawiska i jego sktadowe. Wspo-
mniany model stanowit finalny rezultat badan nad rozwojowymi transformacjami
dziecigcego konstruowania wiedzy. W zwiazku z duza zlozonoscia wynikdw,
prezentacje zaczne od przyktadu przedstawiajacego analizg trzech najprostszych
wariantow (czastkowych modeli) interakcji i ich genetycznych powiazan. Przed-
stawienie modelu transformacji zjawiska ograniczam do zasygnalizowania pod-
stawowych kierunkow przemian.

Przyktad 1: Skiadowe obrazu transformacji i ich genetyczne powiqzania. Pre-
zentowanie zlozonego obrazu transformacji zjawiska, jaki mozna ,,wyczytac”
z mapy transformacji, przekracza ramy artykutu. Przyjrzyjmy si¢ fragmentowi
mapy, odzwierciedlajacemu najprostsze sposoby konstruowania rozwiazan (po-
ziom przedoperacyjny). Odpowiadaja im trzy syntetyczne obrazy organizacji
dziecigcych zachowan, tzw. warianty (cata mapa sktada si¢ z jedenastu genetycz-
nie powigzanych wariantow).

W najprostszym wariancie (czastkowym modelu) interakcji tutor wykonuje
wigksza czg$¢ rozwiazania: rysuje trzy z czterech elementéw. Pochtonigty wias-
nym dzialaniem, epizodycznie kontroluje zachowania kolegéw. Partnerzy odsu-
nigci od wykonania zadania wlaczaja sie, pytajac o szczegoty powstatych rysun-
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kéw: (,,A moze to jest czapka (misia)?”), podaja wlasne przypuszczenia (,,To
chyba jest beret (misia)...”) lub oceniaja fragmenty rysunkow w kategoriach
fadne/nietadne. Wypowiedzi te stuza przede wszystkim nawiazywaniu kontaktu.
Rozwiazania przyjmuja posta¢ elementow niepowigzanych lub pozostajacych
w zwigzkach subiektywnych. Dzieci nie potrafia podac¢ uzasadnienia rozwiazania
lub wymieniaja narysowane elementy.

W drugim wariancie interakcji (drugim czastkowym modelu interakcji) tutor
przedstawia kolegom calosciowy projekt rozwiazania (oparty na zwiazkach su-
biektywnych). Kazdy z partnerdéw, nie konsultujac si¢ z nikim, wybiera do wyko-
nania ,,wlasny” fragment propozycji i rysuje ,,swoj” element. Pozostali, analo-
gicznie jak poprzednio, pytaniami, podawaniem skojarzen i ocenami szczegdlow
rysunkow nawiazujg kontakt. Tutor, wlaczywszy kolegow w wykonanie, podej-
muje pierwsze proby kontrolowania przebiegu interakcji: reguluje wzajemne od-
noszenie si¢ partnerdw, kieruje ich udziatem w powstawaniu rozwigzania. Roz-
wigzania przyjmuja form¢ pozornie spetniajacg warunki zadania (trzy takie same
elementy i1 jeden ,niepodobny”, najczg$ciej przypadkowy). W uzasadnieniu,
dzieci ograniczaja si¢ do stwierdzenia ,,pasowania” elementow.

W trzecim wariancie interakcji (trzecim czastkowym modelu interakcji) tutor
catkowicie wycofuje si¢ z czgsci wykonawczej. Tworzy plan, przyjmujacy postac
»adresowania polecen”. Wybranemu partnerowi ujawnia fragment planu (,,Nary-
suj x”). Gdy ten konczy rysowanie, zleca drugiemu partnerowi rysowanie kolej-
nego elementu (,, Ty teraz narysuj y”). W toku catej interakcji partnerzy sa stero-
wani instrukcjami tutora. I w tej interakcji ma miejsce ustalenie tresci i ocenianie
rysunkow. Jednakze partnerzy zwracaja uwagg¢ na to, co jest istotne z punktu
widzenia logiki zadania (czy poszczegdlne rysunki spelniaja warunki zadania).
Powstate rozwiazania majq posta¢ uproszczona, ale oparta na zwiazku logicznym.
Sa to trzy ,,pasujace” (tu: takie same) elementy i czwarty ,,niepasujacy”. W wy-
jasnieniach podawane sa czastkowe uogolnienia, okreslane sa cechy lub funkcje
elementow.

Przedstawione charakterystyki dowodzg istnienia zréznicowania przebiegow
interakcji. Kluczowe zmiany dotycza roli odgrywanej przez tutora i podejmowa-
nych przezen dzialan, roli i dziatan partnerow, charakteru najprostszych wersji
,Wspolpracy” oraz powstajacych w ich wyniku rezultatdéw. Poczynajac od naj-
prostszej wersji interakcji, tutor przechodzi od zawlaszczania prawa do tworzenia
rozwiazania do wilaczania partneréw w aktywne konstruowanie rozwiazania. Sam
angazuje si¢ w organizowanie i monitorowanie dziatan kolegdéw. Partnerzy w spe-
cyficzny sposob wchodza w interakcje: quasi-pytaniami (lub pytaniami) i quasi-
-ocenami (ocenami). Wzajemne dopytywanie si¢ o tres¢ rysunkow czy ich inter-
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pretowanie to takze sposob definiowania powstajacego rozwigzania. W kolejnych
typach interakcji dokonuje si¢ jakosciowa transformacja konstruowanych rozwia-
zan: przejscie od przypadkowych elementow przez elementy pozornie spetniajace
warunki zadania po uproszczone rozwiazania logiczne. Zmianom tym towarzysza
coraz bardziej zaawansowane uzasadnienia rozwiazan.

Przyktad 2: Rozwojowa transformacja interakcji rowiesniczych. Uporzadko-
wanie skladowych interakcji z uwzglednieniem ich genetycznych powigzan pro-
wadzi do powstania tzw. mapy transformacji. W okresie pomigdzy brakiem
a wchodzeniem w okres odwracalnosci operacji nastgpuje réznicowanie si¢ 1 kom-
plikowanie zaré6wno spotecznej organizacji interakcji, jak i poznawczych drog
1 srodkow konstruowania rozwiagzan. W interakcjach, w ktorych tutorzy pracowali
wczesniej z dorostym, specyfike i kierunek rozwojowych transformacji wyznacza
sposéb ich sprawowania roli. Tutorzy przechodza od: brania na siebie cigzaru
rozwiazywania zadania i/lub planowania i kontrolowania dziatan partnerow (por.
wyzej) przez jednoczesne petienie roli wspotpartnera (wspdtkonstruowanie roz-
wigzania, udzial w tworzeniu planu) i tutora (kontrolowanie dziatan kolegdéw) po
wycofanie si¢ z udzialu w tworzeniu planu na rzecz monitorowania poznawczej
lub regulowania spotecznej aktywnosci kolegow.

Partnerzy w tym czasie przechodza od realizowania polecen tutora przez
kontynuowanie rozwiazania rozpoczetego przez wycofujacego si¢ tutora po bu-
dowanie rozwigzania we wspotpracy w diadzie (pod kontrola tutora).

W grupach z tutorem, wspotpracujacym wczesniej z dorostym, tworzono naj-
bardziej skomplikowane i najlepiej uzasadniane rozwigzania, a partnerzy anga-
zowali w ich konstruowanie najbogatszy i najbardziej zréznicowany zbidr opera-
cji poznawczych.

Podsumowujac: podejscie procesualne zorientowane jest na poszukiwanie
istoty przemian zjawisk w czasie. Przedstawione przyktady procedur stanowia
ilustracje roznych sposobdéw docierania do transformacji, jakim podlegaja
zjawiska, oraz opisywania ich w kategoriach modeli. W zaleznos$ci od charakteru
zjawisk modele przybieraja postac: zbioru wariantdw (czastkowych modeli zja-
wiska) oraz jedno- lub wielo$ciezkowych modeli zjawiska w toku transformacji.

*

Podejscie procesualne jest uzyteczne w sytuacji potrzeby podjgcia badan bez
petlnego zaplecza teoretycznego. Procesualne rekonstruowanie zrdéznicowanych
przebiegdw zjawiska jest mozliwe dzieki wypracowanym precyzyjnym narze-
dziom. Analiza realizowana jest na dwdch poziomach: na poziomie pojedynczych
przypadkow (w mikroskali) oraz na poziomie zbioru przypadkow (w makroskali).
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Szczegdlowe rekonstruowanie zjawiska staje si¢ droga do odkrycia jego we-
wngtrznej organizacji na kazdym z poziomdéw. Pozwala budowaé uogdlnione
modele transformacji zjawisk, z jednoczesnym ukazywaniem ich jakosciowego
zréznicowania. W zaleznosci od specyfiki badanych zjawisk — m.in. umiejsco-
wienia w czasie oraz relacji podmiot—kontekst — wykorzystywane sg rézne pro-
cedury badawcze. Przedstawione w artykule procedury nalezy traktowac jako
swoiste metaprocedury, mogace stanowi¢ wzor dla wypracowania strategii ba-
dawczych uzytecznych w rozwiazywaniu konkretnych problemow.

Podejscie procesualne jest przydatne w rozwiazywaniu problemow teore-
tyczno-rozwojowych (zjawisko rozpatrywane jako holistycznie, dynamicznie,
genetycznie analizowany proces) i metodologicznych (mozliwos¢ uwzgledniania
zmienno$ci, zroznicowania i dynamiki zjawisk), merytorycznych (gdy badacz
dysponuje niepetnymi danymi o zjawisku) i pragmatycznych (gdy niezbgdna jest
wiedza o przebiegu zjawiska w jednostkowej sytuacji, np. w toku lekcji).

Z perspektywy podejscia procesualnego trudnosci w konceptualizacji pro-
blemu nie musza oznaczac rezygnacji z badan. Holistyczne ujmowanie zjawiska
na kazdym poziomie analizy, szczegoétowos¢ poszukiwan, jakosciowy charakter
analiz pozwalaja na empiryczna rekonstrukcje przebiegow zdarzen 1 wydobywa-
nie tego, co pozostawato dotad niedostepne. Wyloniony empirycznie obraz prze-
mian zjawiska jest podstawa budowania modelu jego transformacji i moze stano-
wi¢ zrodto oryginalnych hipotez. PodejsScie procesualne jest szczegdlnie przy-
datne w badaniach dynamiki i jakosciowych transformacji zjawisk spotecznych,
zwlaszcza tam, gdzie trudno o spetlnienie wymogdéw klasycznego eksperymentu.
Znajduje takze zastosowanie praktyczne, przede wszystkim w tzw. biezacym
diagnozowaniu. Na jednostkowe zdarzenie patrzy si¢ tak, jakby ono ,,wytaniato
si¢” w czasie. Identyfikowanie elementow dynamicznej struktury zdarzenia po-
zwala na przewidywanie jego prawdopodobnego przebiegu i dostosowanie do
jego przebiegu wlasnej aktywnosci.
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A PROCESSUAL APPROACH:
VARIANTS OF RESEARCH ON PROCESSES
IN A MICRO- AND MACRO-SCALE

Summary

Developmental psychologists differ in the way they define development, the kind of applied investi-
gative procedures, the character of obtained images of phenomena (building the intermediate model
of phenomenon vs. multi-paths model of a phenomenon transformation). The aim of the article is to
present the author’s own processual approach, following from L. S. Vygotsky’s and K. Duncker’s
variants of the microgenetic method. The processual approach is the author’s proposition, an example
of the solutions offered in experimental-and-theoretical psychology (Fischer, Bidell, 2006). It consists
in formulation of the theoretical-and-developmental as well as methodological basis of research and
on deep empirical explorations. It allows to start research in the case of incomplete knowledge about
a phenomenon (phenomenon’s aspect) and in the case of difficulties with the conceptualization of the
research problem. The processual analysis is always conducted on two levels: (1) the level of indivi-
dual cases as well as on (2) the level of group of individual cases, while on the consecutive stages of
data processing, the analyzed cases maintain their initial qualities. A detailed analysis of individual
cases leads to the reconstruction of the phenomenon’s courses in its variability and diversity. Uncove-
ring what is common (relatively stable) in the courses of a phenomenon is the basis for the construc-
tion of one or multi-paths model of the phenomenon’s transformation. Depending on the specificity of
the phenomenon, different research procedures are applied. Their presentation is illustrated with
examples from already completed studies.

Key words: processual approach, microgenetic method, development, process.



