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O ile tematyka dotyczaca relacji interpersonalnych nie nalezy do najnowszych zagad-
nien podejmowanych w literaturze psychologicznej, o tyle mechanizmy i przezycia towa-
rzyszace osobom w poczatkowej fazie nawiazywanych przez nie relacji stanowia bez
watpienia watek oryginalny, stosunkowo mato poznany i z tego wzgledu zastugujacy na
naukowg refleksj¢. Susan Sprecher, Amy Wenzel i John Harvey, §wiadomi roli, jaka moze
odgrywac wczesny etap relacji w jej pdzniejszym rozwoju lub zakonczeniu, zaprosili do
wspotpracy 58-osobowy zespdt amerykanskich, kanadyjskich i nowozelandzkich psy-
chologdw, celem podsumowania dotychczasowych osiagnig¢ teoretycznych i empirycz-
nych na ten temat oraz wskazania sugestii pod przyszie badania. Owocem podjetych
dziatan okazata si¢ prawie 600-stronicowa ksiazka, opublikowana przez wydawnictwo
Psychology Press w 2008 roku, pod znamiennym tytutem Handbook of relationship
initiation.

Jak podkreslaja redaktorzy wydania w przedmowie do tego pierwszego ,,wczesno-
relacyjnego kompendium”, wsérdd pytan, ktore ukierunkowywatly prace autorow w reali-
zacji projektu, znalazty si¢ przede wszystkim trzy: (1) Co mamy na mysli, gdy mowimy
o poczatkowej fazie relacji migdzyosobowej? (2) Czy termin ten jest ogdlnie przyjety
i czy proby jego zdefiniowania sg konieczne? (3) Jakie aspekty odrozniaja relacje inter-
personalne we wezesnym stadium ich rozwoju od tych, ktore zwykle doswiadczane sg na
etapie ich ekspansji lub finalizacji? Prob¢ odpowiedzi na te i inne pytania zaprezento-
wano w ksiazce. Sktada si¢ ona z siedmiu czgsci tematycznych obejmujacych ogdtem
27 rozdzialow.

Istotg pierwszego, czyli wstepnego bloku jest przedstawienie roznych teoretycznych
perspektyw ulatwiajacych zrozumienie czynnikow, ktdre charakteryzuja spotkania mig-
dzyosobowe w ich fazie ,,inauguracyjnej”. W pierwszym rozdziale, Carric A. Bredow,
Rodney M. Cate i Ted L. Houston, proponuja tak zwany model poczatkow relacyjnych
(“A model of relationship beginnings”), ktéry umozliwia analiz¢ rozwoju relacji przez
pryzmat motywow, jakimi moga kierowac si¢ uczestnicy interakcji. Beverley Fehr poru-
sza tematyke dotyczaca procesu formacji przyjazni, co w kontekscie badan nad relacjami
romantycznymi i rodzinnymi, ktére do tej pory cieszyty si¢ wsrdd psychologéw najwigk-
sza popularnoscia, stanowi wyjatek niezwykle interesujacy. Autorka opisuje wybrane
czynniki majace decydujacy wplyw na ksztaltowanie si¢ zwigzkdéw przyjacielskich (sro-
dowisko, czynniki sytuacyjne, cechy indywidualne oraz czynniki interpersonalne), pod-
kreslajac koniecznos$¢ ich wspotwystgpowania, aby prawdziwa przyjazn mogta si¢ roz-
wina¢ i trwac. David P. Schmitt thumaczy poczatki relacji migdzyosobowych z perspek-
tywy ewolucyjnej, wskazujac, iz system wyboru partnerki lub partnera w relacji roman-
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tycznej moze by¢ uzalezniony od dlugo- lub krotkoterminowych plandw zyciowych.
W przypadku zamiaréw dlugoterminowych mamy do czynienia z decyzjami ukierunko-
wanymi na malzenstwo i trwalo$¢ wigzi, natomiast strategie krotkoterminowe wskazuja
na tymczasowosc¢ i pobieznos$¢ relacji. Gary Creasey i Patricia Jarvis zwracaja uwage na
rolg, jaka doswiadczenie przywiazania odgrywa na etapie zawierania bliskich relacji
interpersonalnych. Autorzy, odwotujac si¢ do rezultatdéw pochodzacych z roznych badan
empirycznych, potwierdzaja, ze motywacje towarzyszace osobom w nawigzywaniu no-
wych zwiazkow zaleza czgsto od ich indywidualnych potrzeb oraz od wyobrazen, jakie
maja na temat relacji.

Druga czgs¢ ksiazki stanowi przeglad pigeiu artykutdéw odnoszacych si¢ do procesu
inicjowania relacji migdzyosobowych. Jak nietrudno zauwazy¢, juz sam tytut tej sekcji
wydaje si¢ jednoczesnie interesujacy i intrygujacy. O ile bowiem poczatkowa faza relacji
nasuwa skojarzenia do$¢ epizodycznego i krotkiego okresu czasowego, po ktorym naste-
puje wlasciwy i1 znacznie dhuzej trwajacy rozwoj relacji, o tyle redaktorzy zdecydowali si¢
nazwac ,,procesem’” ten krdtki i poczatkowy etap, nadajac mu tym samym duze znaczenie
w kompleksowym spojrzeniu na przebieg relacji. Nie jest to zatem marginalne stadium
i nieznaczacy element catosci, lecz istotny wstep, od ktérego moze zaleze¢ przyszty cha-
rakter zwigzku. Michael R. Cunningham i Anita P. Barbee, nie pomniejszajac roli wyra-
zen stownych, uwazaja zachowania niewerbalne za swoiste ,preludium”, stosowane
w poczatkowej fazie relacji, zwlaszcza natury romantycznej. Wedtug autordw, flirtowanie
i zaloty poprzedzajace nierzadko zwiazki romantyczne, stanowia swego rodzaju ,,organi-
zacyjng heurystyke”, na ktora skladaja si¢: pragnienie spotkania; przyciagnigcie uwagi;
decyzja i podejscie do drugiej osoby; rozmowa (wyjatek stowny) i ponowne wartoscio-
wanie; dotyk i synchronizacja ruchowa. Z kolei Lenne K. Knobloch i Laura E. Miller
podejmuja tematyke niepewnosci kognitywnej i behawioralnej — jako nieodlacznego ele-
mentu charakteryzujacego wigkszos$¢ relacji migdzyosobowych w ich poczatkowej fazie.
Podobny watek proponujg Walid A. Afifi i Alysa A. Lucas, ktérzy traktuja poszukiwanie
informacji o innej osobie jako jedna z waznych technik przydatnych do redukcji niepew-
nosci oraz prowadzacych do ewentualnej decyzji o kontynuowaniu relacji. Valerian
J. Derlega, Barbara A. Winstead i Kathryn Greene zglgbiaja tematyke samoujawnienia
(self-disclosure), okreslajac, w jakim stopniu czynniki zwiazane z pochodzeniem inter-
lokutoréw (kultura, osobowos¢, ple¢) i rodzajem stosowanej przez nich komunikacji
(spotkanie ,twarza-w-twarz” versus spotkanie via Internet) wpltywaja na ich otwartos¢
i zdolno$¢ do wyjawienia informacji o sobie. Seri¢ druga zamyka praca Laury K. Guerre-
ro i Paula A. Mongeau’a traktujaca rzadko badang tematyke przejscia (fransition)
z poziomu relacji przyjacielskiej na poziom relacji romantycznej, ktoérego dynamika rézni
si¢ znaczaco od zwiazkdéw budowanych przez osoby nieznajome.

Trzecia seri¢, poswigcong réznym kontekstom sprzyjajacym lub utrudniajacym roz-
woj relacji, otwiera artykul autorstwa Ximeny B. Arriaga, Christophera R. Agnewa, Ni-
cole M. Capezza i Justina J. Lehmillera na temat wptywu spotecznych i fizycznych czyn-
nikéw na pierwsza fazg relacji migdzyosobowych. Na uwage zashuguje tez praca Paula
W. Eastwicka i Eli J. Finkel, ktérzy dokonuja interesujacej analizy zjawiska znanego jako
speed-dating, uwazajac je za nowy i obiecujacy paradygmat w badaniu poczatkowego
etapu relacji ukierunkowanych na romantyczny happy end. Katelyn Y. A. McKenna (Yael



POLEMIKI, RECENZIJE, SPRAWOZDANIA 203

Kaynan), poréwnujac tradycyjny sposob zawierania znajomosci za pomoca spotkan
Ltwarza-w-twarz” z formami komunikacji online, podkresla rolg stowa oraz fenomen
wczesnego, glebszego i wzajemnego samoujawnienia w spotkaniach poprzez Internet, co
niewatpliwie wnosi wiele nowych informacji o ksztattowaniu si¢ relacji w wirtualnym
$wiecie. Ostatni artykut z tej serii przedstawiaja Susan Sprecher, Pepper Schwartz, John
Harley i Elanie Hatfield, poruszajac kwesti¢ nawiazywania relacji romantycznych za
pomoca tzw. BusinessofLove.com sites, czyli stron internetowych utatwiajacych osobom
samotnym odnalezienie swojej ,.drugiej polowy” (online dating match). W zwigzku
z rosnacym zainteresowaniem i licznymi kontrowersjami narastajacymi wokot tego sposo-
bu inicjowania relacji, autorzy zachgcaja psychologéw do podjecia bardziej systematycz-
nych i doglgbnych badan nad czynnikami wplywajacymi na jako$¢ relacji zawieranych
W cyberprzestrzeni.

Czwarta czgs¢ ksiazki rozpoczyna seri¢ artykutow, ktorych zasadniczym przedmio-
tem sa emocje przezywane w poczatkowej fazie relacji. William G. Graziano i Jennifer
Weisho Bruce dokonujg przegladu bogatej literatury przedmiotu pod katem atrakcyjnosci
fizycznej w relacjach romantycznych. Wsérdd wielu istotnych zagadnien autorzy zajmuja
si¢ wptywem zachowan o charakterze dominujacym, prospotecznym i ugodowym na
atrakcyjnos¢ kobiet i megzczyzn, podkreslajac przy okazji ciekawe rdznice wystgpujace
miedzy ptciami. Podobna kwesti¢ podejmuja Susan Sprecher i Diane Felmlee, z tg jednak
roéznica, ze autorki opisuja zagadnienie atrakcyjnosci w $wietle metody zwanej insider
perspective. Perspektywa ta opiera si¢ na tym, co osoby badane mowig i jakie maja prze-
konania na temat atrakcyjnosci, dzigki czemu mozliwe jest wyodrgbnienie czynnikow,
ktére w ich ocenie odgrywaja najwigksza rolg w procesie wybierania przez nich atrakcyj-
nego partnera lub atrakcyjnej partnerki. Kolejny artykut, tym razem Arthura Arona, Helen
E. Fisher, Grega Stronga, Bianki Acevedo, Suzanne Riela i Irene Tsapelas, dotyczy zako-
chania — tematyki nie tylko interesujacej i ztozonej, ale rowniez istotnej w rozwoju relacji
romantycznych. Oprdcz aspektow tradycyjnie poruszanych przy okazji opisywania zako-
chania, autorzy przedstawiaja wzajemnosciowe i kulturowe przyczyny pozytywnych
i negatywnych efektow tego zjawiska. Susan S. Hendrick i Clyde Hendrick, nawiazujac
w gtéwnej mierze do wynikdéw wilasnych badan empirycznych, podkreslaja znaczenie
wspotwystepowania satysfakeji, mitosci i szacunku we wstepnej fazie relacji romantycz-
nej jako predyktoréw udanej relacji w dalszych etapach jej rozwoju. Czwarta sesj¢ konczy
artykut Sandry Metys i Sylvi L. Mikucki, po§wigcony przezywaniu i wyrazaniu emocji
w poczatkach relacji romantycznych. Jak wynika z analizy autorek, inicjowaniu relacji
mie¢dzyosobowej nie towarzysza jedynie ,,$wietlane” emocje, takie jak rados¢, szczgscie
czy zadowolenie, ale rowniez ,,ciemne” i mniej korzystne, jak zaktopotanie, niesmiatos¢,
niepewnos¢, smutek, przykros¢, strach, zazdros¢, zawis¢ i ztosé.

W piatej czesci poruszane sa kwestie problematyczne zwigzane z poczatkami relacji
miedzyosobowych. Elizabeth L. Paul, Amy Wenzel i John Harvey proponuja refleksje na
temat tzw. ukladéw bez zobowiazan (hookups), charakteryzujacych si¢ najczesciej bra-
kiem zaangazowania uczuciowego i planow na przysztos¢. Autorzy wyjasniaja, jakie
konsekwencje moga mie¢ tego typu luzne zwiazki, zwlaszcza w przypadku mtodych
ludzi, dla podzniejszego budowania przez nich trwatych relacji. Mark A. Fine, Tina
A. Coffelt i Loreen N. Olson przedstawiaja temat nawiazywania nowych relacji roman-
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tycznych w nastepstwie rozwodu lub innych form rozpadu zwiazku (relationship disso-
lution), analizujac w szczegolnosci czynniki czasowe, kontekstualne, decyzjonalne, rela-
cyjne, procesualne, znaczeniowe i réznicujace (ze wzgledu na rase, ple¢, wiek i status
ekonomiczny). Artykut Williama R. Cupacha i Briana H. Spitzberga stanowi interesujace
spojrzenie na kwesti¢ zwiazkow dysjunktywnych (disjunctive relationships), w ktérych
wystepuje brak wzajemnosci oraz wspolnych dazen i oczekiwan co do poziomu intym-
nosci przezywania relacji, skutkujace zwykle negatywnymi emocjami i niska satysfakcja.
Amy Wenzel i Todd B. Kashdan koncentruja uwage na wptywie Igku spotecznego i de-
presji na jakos¢ relacji migdzyosobowych, zarowno w ich poczatkach, jak i dalszym prze-
biegu, proponujac wybrane typy interwencji (behawioralna, kognitywna i mi¢dzyoso-
bowa) celem polepszenia spolecznego funkcjonowania oséb dotknigtych wymienionymi
zaburzeniami.

Szosta czgs$¢ ksiazki dotyczy procesow poznawczych, przekonan i wspomnien zwia-
zanych z inicjalng faza relacji interpersonalnych. Lindsay Custer, Diane Holmberg, Karen
Blair i Terri L. Orbuch opisuja narracj¢ jako uprzywilejowang technike nie tylko badania
doznan wilasciwych dla poczatkdéw relacji, ale rowniez nadawania sensu dos§wiadczeniom
i faczenia ich w spdjna catos¢. Na szczegolna uwage zastuguje analiza narracji pod katem
plci narratoréw, ich przynaleznosci etnicznej oraz charakteru zwiazku (tradycyjny versus
mniej tradycyjny). C. Raymond Knee i Amber L. Bush zglg¢biaja tematyke przekonan i ich
wplywu na rozwdj relacji, podkreslajac, iz rodzaj pogladow i idealéw warunkuje rodzaj
interpretacji zdarzen. I tak, przekonania romantyczne z reguly prowadza do bardziej
pozytywnego, optymistycznego i ufnego przezywania pierwszej fazy relacji, w przeci-
wienstwie do przekonan dysfunkcyjnych, ktére prowadza do negatywnych przezy¢. Po-
dobna problematyke podejmuja w swoim artykule Sisi Tran, Jeffry A. Simpson i Garth
J. O. Fletcher. Jak wynika z przeprowadzonych przez nich badan, to, kiedy, w jaki sposéb
i dlaczego ludzie wchodza w bliskie relacje, zalezy w duzym stopniu od tego, jakie maja
wyobrazenie potencjalnego partnera lub partnerki, a zatem — jaki ,,idealny standard” towa-
rzyszy im w jego lub w jej wyborze. Glenn D. Reeder analizuje temat atrybucji, czyli
percepcji dotyczacej celow i motywdw, jakimi kierujg si¢ inni, podejmujac decyzje
o nawiazaniu relacji. Wedlug autora, znaczaca rolg w zwigzkach migdzyosobowych
odgrywaja nie tylko nasze wtasne przekonania, ale takze nasza wiedza o przekonaniach
0s0b, z ktorymi chcemy zawrze¢ znajomos¢.

Si6dma czgs$é stanowi wyczerpujaca praca Daniela Perlmana, bedaca jednoczesnie
autorskim podsumowaniem artykuldw zaprezentowanych w ksiazce. Na uwage zastuguje
umiej¢tnie dokonana synteza dotychczasowego dorobku wraz z interesujacymi propozy-
cjami do wykorzystania w kolejnych badaniach naukowych poswigconych poczatkom
relacji migdzyosobowych. Wskazania dotycza dziesigciu obszaréw: (1) potozenie ak-
centu na badaniu pierwszej fazy relacji; (2) rozwinigcie istniejacych juz badan; (3) troska
o bardziej zréznicowany dobdr proby, wykraczajacy poza sztampowe analizy grup stu-
dentow; (4) wzbogacenie badan o nowe ujgcia metodologiczne; (5) zwrdcenie uwagi na
réznego rodzaju relacje miedzyosobowe, nie tylko romantyczne; (6) studiowanie czynni-
kow wewngetrznych i zewnetrznych wptywajacych na relacje; (7) rozwinigcie badan roz-
wojowych 1 poréwnan podituznych; (8) opracowanie nowych ujeé teoretycznych;
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(9) analizowanie czynnikow nie§wiadomych; (10) uzycie zdobytej wiedzy w rozwiaza-
niach praktycznych, takich jak psychologia wychowawcza czy psychoterapia.

Przedstawiony przekroj artykuldw, napisanych przez wiodacych naukowcow w dzie-
dzinie psychologii relacji, zwlaszcza w jej poczatkowej fazie, stanowi obszerne kompen-
dium wiedzy dla wszystkich, ktérzy sg zainteresowani tym, jak dochodzi do pierwszego
spotkania mi¢dzy dwojgiem oséb oraz jak kazda z nich odnajduje siebie i druga osobg
w kontinuum pierwszych spotkan. Z uwagi na niepowtarzalnos¢ ,,0sobowosci” rozpo-
czynajacych relacje i ztozonos¢ warunkow, w jakich si¢ ona realizuje, nie sposéb uchwy-
ci¢ wszystkich istotnych czynnikéw wplywajacych na jako$é¢ nowego, rodzacego si¢
zwiazku. Tym bardziej na uznanie zastuguje rzetelna analiza istniejacej literatury przed-
miotu, potaczona z profesjonalna synteza oraz wskazaniem nowych perspektyw badaw-
czych dla tej zajmujacej 1 weiaz obiecujacej dziedziny ludzkiego doswiadczenia.

Malgorzata Szczesniak
Pontificia Facolta’ di Scienze dell’Educazione, Auxilium

SPRAWOZDANIE
Z “INTERNATIONAL CONFERENCE ON BEHAVIORAL,
COGNITIVE AND PSYCHOLOGICAL SCIENCES”
SINGAPORE, 26-28 LUTEGO 2010 ROKU

Gléwnym organizatorem konferencji byt International Association of Computer
Science and Information Technology (IACSIT; http://www.iacsit.org/). Misja stowarzy-
szenia jest organizacja roznych form wspotpracy ekspertow, gtdéwnie naukowcow, kto-
rych zainteresowania leza na styku teorii i praktyki wspotczesnych technologii informa-
tycznych oraz reprezentowanych przez nich specyficznych dziedzin wiedzy. Stowarzy-
szenie ma charakter interdyscyplinarny, czego wyrazem jest m.in. to, ze tagczy ono w so-
bie 36 rdéznych towarzystw naukowych, reprezentujacych srodowiska matematykow,
fizykow, inzynieréw, elektronikdw, a takze ekonomistéw, ekspertdéw w zakresie zarza-
dzania i organizacji oraz przedstawicieli nauk spotecznych i humanistycznych. Wtasnie
Social Science and Humanities Society (SSHS; http://www.iacsit.org/society/sshs.htm)
byto bezposrednim organizatorem singapurskiej konferencji Behavioral, Cognitive and
Psychological Sciences (BCPS).

Towarzystwo SSHS logistycznie dziala w taki sposob, ze w tym samym miejscu
i czasie organizuje nic jedna, ale kilka odr¢bnych konferencji, ktorych problematyka
miesci si¢ w ramach jego dziatalnosci statutowej. W pod koniec lutego 2010 roku w Sin-
gapurze, oprocz konferencji psychologicznej (BCPS), odbywaly sig¢ jeszcze cztery inne,
poswigcone zagadnieniom dotyczacym nauk humanistycznych, historycznych i spotecz-
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