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Celem artykutu jest ukazanie znaczenia finskiej emocji kulturowej sisu (,,wytrzymatos¢”, ,,odwaga”,
,,upor”, ,.determinacja”) i odczytanie jej w ramach zatozen psychologii kulturowej emocji R. Shwe-
dera. Traktowanie emocji jako determinowanych kulturowo skryptow i zastosowanie mitoanalizy
(Shweder, Haidt 2005) stwarza narz¢dzie umozliwiajace badanie i adekwatne rozumienie emocji
kulturowych. Rozbior emocji na czfony narracyjne umozliwia precyzyjne zdefiniowanie i odczy-
tanie znaczenia emocji kulturowych — nawet tak ztozonych, jak sisu.

Stowa Kkluczowe: sisu, psychologia kulturowa, Richard Shweder, finska emocja kulturowa, psy-
chologia mitu, mitoanaliza.

WPROWADZENIE

O Finlandii przecigetny Polak wie niewiele i do$¢ stereotypowo: sw. Mikotaj,
Laponia, Rovaniemi, renifery, Nokia, noc polarna i tysiac jezior. Za sprawa
przewodnikéw turystycznych i broszur typu A survival guide to Finnish (,JJak
przezy¢ w Finlandii”) udaje nam si¢ nieco poszerzy¢ wiedze, ale najczgsciej
o trzy do znudzenia powtarzane poj¢cia na ,,s”: sauna, sisu i Sibelius (zob. np.
Dahlgren, Nurmelin, 2007). Finowie, poniewaz znamy ich przede wszystkim
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z telewizji, sa dla nas sportowcami — skoczkami narciarskimi lub kierowcami —
0 ,,kamiennych twarzach”.

Lepiej zorientowani w historii i geopolityce Europy wiedza, ze Finlandia od
dawna ma kompleks matego panstwa u boku mocarstwa, jakim jest Rosja, 1 kraju
granicznego mi¢dzy Wschodem a Zachodem, Ze przezyla ,.traum¢ wojny domo-
wej” (1918) i1 brata udzial w dramatycznej wojnie zimowej z ,,Goliatem” —
Zwiazkiem Radzieckim (1939-1940).

Niekiedy znana jest nam, Polakom, nazwa Kalewala, tytut finskiego ,,eposu
narodowego”, ktérego kulturowych korzeni nalezy szuka¢ w tradycji finskiej
poezji ludowej. Niektorym czytelnikom, dzigki polskim przektadom dwdch jego
powiesci, znane jest nazwisko Vdino Linny — tworcy, ktory w Finlandii okrzyk-
nigty zostat pisarzem XX wieku. Stawe 1 uznanie, jakimi si¢ tam cieszy, za-
wdzigcza szczegdlnie dwom ksiazkom, znanym takze i w Polsce, Zotnierz nie-
znany (1954) i trylogii Tu, pod Gwiazdq Polarng (1959-1962), ktdrej pierwsza
cze$¢ zaczyna sie od stow: ,Na poczatku byto bagno, motyka — i Jussi”. Jussi
Koskela, uparty i lubiacy si¢ awanturowaé finski chlop, wytrwale pracuje na
dzierzawionej ziemi, by ta w konicu mogla si¢ sta¢ jego wlasnoscia. Jak mu si¢ to
udaje? Po przeczytaniu ksigzki powiemy: dzigki cigzkiej pracy i wytrwatosci
w walce z przyroda. Fin odpowie bez wahania — pomoglo mu w tym sisu.
Wspolczesnie sisu bywa rowniez utozsamiane z innymi finskimi mitami: mitem
wyczyndéw sportowych i mitem wojen majacych wspolna plaszczyzne w postaci
wytrwalo$ci i determinacji w dziataniu.

Nie istnieje ujednolicone ttumaczenie finskiej emocji sisu na jezyk polski.
Sisu bywa rozumiane jako ,,wewngtrzna sita”, ,,odwaga”, ,,upor”, ,sita charak-
teru”, cho¢ — jak zobaczymy dalej — Zadne z tych tlumaczen w petni nie oddaje
znaczenia tego pojecia z pozycji emic — wewngetrznego obserwatora czy tym bar-
dziej doswiadczen uczestnika tej kultury. Nie ma nawet zgody wsrod samych
Finow, czy jest to ,,wewngtrzna sita”, ,,mit” (Alho, 1997) czy ,.filozofia” (Asla-
mam Pantti, 2007, s. 59). Zdaniem Gustava Renvalla, redaktora pierwszego fin-
skiego stownika z 1826 roku, wyrazem sisu postugiwali si¢ takze inni przedsta-
wiciele jezykow batto-finskich: przede wszystkim Liwowie 1 Estonczycy. Stow-
nik informuje nas, iz pochodzenia sisu nalezy szuka¢ w stowie sisd, ktore ozna-
czalo wtedy ,,co§ wewnatrz”, obecnie mozna je odnalez¢ na przyktad w wyrazie
sisdlld (,wewnatrz”). Samo sisu mialo — jak notuje cytowany stownik — dwa
rézne znaczenia: ,,wnetrza” oraz stuzyto na okreslenie ,,stanu umystu, szczegdl-
nie ztego; diabta” (Renvall, 1826; zob. tez Rapola, 1946, 1947; Alho, 1997). Na
przestrzeni wiekdw niewiele mozna przytoczy¢ literackich uzy¢ wyrazu sisu
W pierwszym znaczeniu: ,,wnetrza”. Historyk jezyka finskiego Martti Rapola
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w ksiazce Kieli eldd (,,Jezyk zyje”, 1947) wspomina, iz odnalazt zaledwie szes¢
takich przyktadow. Ogromna wigkszo$¢ natomiast to uzycia sisu z jednej strony
w znaczeniu ,,charakter, stan”, a z drugiej ,,diabet, zto”. W pismach biskupa Mi-
kaela Agricoli, ojca literackiego jezyka finskiego, mozna spotkaé¢ przyktady obu
uzy¢ (Rapola, 1946, 1947). We wspolczesnych stownikach jezyka finskiego
rzadko juz sa notowane ,,ciemne” znaczenia sisu. Przy hasle sisu pojawia si¢
bowiem najczgsciej informacja, ze jest to — po pierwsze — ,,sita woli, odwaga,
$mialo$¢”, a dopiero w drugim znaczeniu i opcjonalnie — z przymiotnikiem
»Z4y”: ,(zty) charakter, stan”. Sisu bywa uzywane w stosunku do dzieci, gdy
cechuje je nadmierny up6r lub przekora. W stosunku do dorostych sisu czasem
utozsamiane jest z glupota albo prostota (Alho, 1997, s. 292). Jednak czy na
podstawie tych dwdch charakterystyk jestesmy w stanie pojaé istotg sisu?
Jednym z mozliwych sposobow rozwigzania tego dylematu moze by¢ zdefi-
niowanie sisu jako emocji kulturowej 1 poddanie jej interpretacji. Dla niektorych
badaczy trudna do przyjecia bedzie mysl, ze finskie sisu moze zostaé nazwane
emocja. Sisu zostaloby zapewne zaklasyfikowane jako wiasciwosé woli lub
dziatania czy cecha systemu motywacji. Jednak z perspektywy badaczy-relatywi-
stow kulturowych emocje maja charakter niezwykle ztozony i aby je zrozumiec,
nalezy odwotaé si¢ do podstawowego ,,punktu oparcia” — tradycji kulturowej.
W wersji skrajnej — konstruktywistycznej — emocje wywodza si¢ z ludzkich
(z zatozeniach — kulturowych) znaczen i sg wytworami kultury, podobnie jak
obraz, symfonia czy mit. W tej perspektywie nie istniejg uniwersalne historycz-
nie, rownowazne mig¢dzykulturowo emocje. Emocje traktowane sa tu jako rola
spoteczna silnie ukontekstowiona (np. specyficzna dla danej kultury i czasu
historycznego mito$¢ romantyczna czy dworska). Jesli mowi¢ o emocjach pod-
stawowych, to jedynie w kontekscie danej kultury, w ktérej moga nimi by¢ tak
odmienne od kultury zachodniej i specyficzne, jak fago (wspdlczucie, mitosé/
smutek) u Ifalukdéw czy liget (u towcow gtéw z Filipin Ilongotéw — rodzaj
ekstazy towarzyszacej odcieciu glowy przeciwnikowi) albo dobrze znana Pola-
kom emocja przykro (jako odczucie bolu w odpowiedzi na brak oczekiwanego
pozytywnego stanu emocjonalnego w relacji z druga osoba, Wierzbick, 2001).
Przyjrzymy si¢ w tym artykule reprezentatywnej dla takiej perspektywy kon-
cepeji emocji kulturowych autorstwa antropologa kulturowego Richarda Shwe-
dera (podejscie symbolistyczne), porzadkujac ja i uwypuklajac w niej metode
mitoanalizy — jako sposobu badania ukrytych znaczen danej emocji. Celem arty-
kulu jest przedstawienie narzgdzia badawczego, stuzacego nowemu spojrzeniu
na sposoby dotarcia do rdzenia kultury (tutaj: kultury finskiej) ,,droga na skroty”,
tj. poprzez badanie emocji kulturowych z wykorzystaniem mitu. Przedmiotem
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analizy i1 przyktadem emocji kulturowej bedzie finskie sisu, a sam artykut ma
jedynie ambicje tworzy¢ teoretyczne przedpole dla dalszego, empirycznego ba-
dania problemu tej emocji (jej znaczenia w kulturze finskiej, pordwnan z innymi
emocjami i kulturami itp.).

PERSPEKTYWA PSYCHOLOGII KULTUROWEJ

Termin ,, psychologia kulturowa™

Przez dziedzing wiedzy okreslana ,,psychologia kulturowa” rozumiemy (za
Pankalla, 2008) (1, 2) szczegdtowa, autonomiczng interdyscypling humanistyki
(w tym psychologii), (3) stosujaca metody analityczne i jakosciowe, (4) wywo-
dzaca sie m.in. z antropologii kulturowej, tradycji psychologii deskryptywnej
i Volkerpsychologie, (5) zajmujaca si¢ cztowiekiem i relacja psyche—kultura oraz
dazaca do zrozumienia mikro$wiata ludzkich doswiadczen w kontekscie sieci
znaczen kulturowych, ktore je wyznaczaja i ktore tworczo wspodttworzy cztowiek
rozumiany jako homo culturalis (cultural being).

Interdyscyplinarnos¢ (1) psychologii kulturowej potwierdza fakt, iz jest to
nurt badan z pogranicza psychologii i nauk o kulturze. Tworza go psychologo-
wie, antropologowie, jezykoznawcy, psychiatrzy, filozofowie, pedagodzy, etno-
grafowie, socjologowie itp. (2) Zgadzajac si¢ z teza, ze psychologia kulturowa to
dyscyplina budowana poza psychologia gtdéwnego nurtu (Boski, 2000), uznajemy
ja za komplementarng wobec niej i psychologii migdzykulturowej. Jednak nalezy
doda¢, iz wybrani badacze z kr¢gu psychologii kulturowej odwotuja si¢ do badan
i nurtéw zwigzanych z psychologia, a niektérzy wprost wywodza z nich swe
korzenie — np. E. Boesch, J. S. Bruner (por. Pankalla, 2008, s. 112). (3) Badacze
zainteresowani specyfika relacji psyche—kultura sktaniaja si¢ ku podejsciu kon-
tekstowemu i jakosciowym badaniom postepowania cztowieka, ktory nie zyje
nago w przyrodzie, ale w otoczeniu tworzonych przez niego wzoréw kulturo-
wych. (4) Korzeni psychologii kulturowej doszuka¢ si¢ mozna w Wundtowskim
zamitowaniu do psychologicznej analizy wytworow kulturowych, np. mitu
(Volkerpsychologie) 1 jego wizji przysztosci psychologii widzianej w badaniach
historyczno-kulturowych, jak i jego przekonaniu o niemoznosci uprawiania tej
dyscypliny badajacej psyche cztowieka, abstrahujac od zjawisk ponadjednostko-
wych. Za umowng datg reaktywacji psychologii kulturowej mozna przyja¢ rok
1991, w ktorym z inicjatywy Jaana Valsinera powstalo pismo Culture &
Psychology (podobnie ujmuje to Boski w 2000, s. 226) oraz wydane zostaty



SISU — FINSKA EMOCJA KULTUROWA 33

prace: E. Boescha Symbolic action theory and cultural psychology i R. A. Shwe-
dera Thinking through cultures. Expeditions in cultural psychology. Te prace
traktujemy jako prekursorskie wobec powstatych pdzniej prac zbiorczych ,,kano-
nu” psychologii kulturowej: Cole’a Cultural psychology. A once and future dis-
cipline (1996) czy publikacji niewykorzystujacych w tytule terminu ,,psycho-
logia kulturowa”, autorstwa K. Gergena, B. Shore’a, R. Harré, J. S. Brunera,
N. Goodmana, A. Wierzbickiej itp. (5) Czlowiek traktowany jako homo cultura-
lis to istota, ktdra jest tworzona przez kulture i jednoczes$nie tworzaca ja, po-
ruszajac si¢ w niej intencjonalnie. Kultura rozumiana jest tu jako sie¢ znaczen
i symboli podlegajacych interpretacji, ktore sa zrdédlem dziatania czlowieka.
Tendencja badaczy do rozwijania nauki, starajacej si¢ zrozumie¢ cztowicka
w jego intencjonalnym $wiecie, w kontekscie zastanych i wspottworzonych zna-
czen, przyczynila si¢ do reaktywacji psychologii kulturowej — nauki, w ktorej
przyjmuje si¢ kulturowo relatywistyczne stanowisko teoriopoznawcze, dyscy-
pliny zainteresowanej symbolicznym, dialogowym postgpowaniem cztowieka
w mediacji miedzy psyche a kultura. Za kategoria pomocng w badaniach sku-
pionych na relacji ja—$wiat (i w naszym tekscie) mozna uzna¢ kategori¢ mitu
(por. Pankalla, 2000), traktowana nawet przez wspottworce psychologii kultu-
rowej — J. S. Brunera (1960) czy E. Boescha (1991), jako jej kategoria centralna
(Pankalla, 2000; Dudek, Pankalla, 2008).

Podejscie symbolistyczne
w ramach psychologii kulturowej

Probe uporzadkowania znanych koncepcji psychologii kulturowych podjat
Ratner (1999; por. Pankalla, 2008, s. 112-128) i obok podejscia indywiduali-
stycznego i teorii aktywnosciowej jako dominujace wyroznit podejscie symboli-
styczne. W ramach psychologii kulturowej wyréznimy szerszym opisem to ostat-
nie', gdyz stanowi ono platforme¢ do prezentowanej dalej koncepcji Shwedera
i jego psychologii kulturowej emocji.

Definiuje si¢ w nim kultur¢ jako wspolnie podzielane pojgcia, znaczenia,
symbole 1 zwroty jezykowe. Sg to konstrukty spoteczne w tym sensie, ze zostaty
one stworzone przez jednostki bedace ze sobg w jakim$ zwiazku. Czotowi przed-
stawiciele tego podejscia to: Geertz, Shweder, Lutz, Wierzbicka, Rosaldo, Super
i Harkness. Sita tego nurtu, jak zauwaza Ratner (1999, s. 8, tabela 22), jest

! Szczegdlowy zarys pozostatych nurtéw psychologii kulturowej zob. w: Ratner, 1999; Pan-
kalla 2008, s. 112-123, 126-128. Inny podziat proponuje w swoim podr¢czniku Kulturowe ramy
zachowan spolecznych P. Boski (2009).
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(1) opis kultury jako wspdlnie podzielanych symboli i pojeé, ktdre maja specy-
ficzne znaczenie; (2) podejmowanie przez badaczy prob wyjasnien, jak kultura
wkracza do naszej psyche, organizujac zjawiska psychiczne, oraz (3) podkresla-
nie poznawczych podstaw procesow psychicznych. Stabe strony tego podejscia
to — jego zdaniem (1999, s. 8-10, tabela 22): (1) brak definicji spolecznego pro-
cesu tworzenia si¢ symboli; (2) lekcewazenie dziatan praktycznych, artefaktow,
warunkow; (3) arbitralne pojawianie si¢ w nim symboli; (4) umniejszanie roli
roznic indywidualnych w znaczeniu pojec¢ i procesach psychicznych.

Psychologia kulturowa w tym podejsciu jest ,,powrotem do umystowych re-
prezentacji (emocji, pragnien, przekonan i ich intencjonalnych obiektow), nie
zaktadajac ich organizacji, konieczno$ci, uniwersalizmu i formalizmu abstrak-
cyjnego” (Shweder, 1991, s. 99). Bada przy tym sposoby, ,,w jakich podmiot
i przedmiot, Ja i inny, psyche i kultura, osoba i kontekst, figura i tto, praktyk
i praktyka wspolwystepuja, potrzebujg si¢ nawzajem i dynamicznie, dialektycz-
nie si¢ konstruuja” (tamze, s. 73). Psychologia kulturowa bada $wiaty intencjo-
nalne — ,;rzeczywistosci, ktore tworzymy, ucielesniamy i materializujemy z na-
szych opisdw i reprezentacji rzeczy” (tamze, s. 99). Jednostka intencjonalna re-
aguje 1 kieruje swoim zachowaniem, uwzgledniajac swoj opis i reprezentacj¢
rzeczy (tamze). Celem psychologii kulturowej jest ustali¢ tworczo zalezne od
podmiotu przedmioty ($wiaty intencjonalne, kulturowo utworzone rzeczywistos-
ci) i zalezne od przedmiotu podmioty (jednostki intencjonalne), przenikajac ich
wzajemne tozsamosci lub ustalajac warunki dla ich wzajemnej egzystencji i roz-
woju, ulegajacych jednocze$nie zmianom pod wplywem interakcji spolecznej
(tamze, s. 100, 102). Podmiot jest tu wigc okreslony jako semiotyczny — zanurzo-
ny w sieci znaczen, ale i zwrotnie wspottworzacy tg siec.

Nasuwa si¢ tu jednoznaczne skojarzenie z semiotyczna, interpretatywna kon-
cepcja kultury C. Geertza, ktory pisze: ,,Koncepcja kultury, za ktorg si¢ opowia-
dam, [...] jest zasadniczo koncepcja semiotyczna. Bedac, wraz z Maksem Webe-
rem, przekonanym, ze czlowiek jest zwierzgciem zawieszonym w sieciach zna-
czenia, ktore sam utkal, kultur¢ postrzegam wiasnie jako owe sieci, jej analize
traktuj¢ za$ nie jako eksperymentalng nauke, ktérej celem jest odkrywanie praw,
lecz jako nauke interpretatywna, ktora za cel stawia sobie odkrycie znaczenia.
Chodzi mi o wyjasnianie, ttumaczenie spotecznych form ekspresji, ktore na po-
zor wydaja si¢ enigmatyczne” (Geertz, 2005, s. 19). Psychologia kulturowa
w podejsciu symbolistycznym proponuje wigc zorientowane na znaczenie podej-
Scie do emocji, w ramach ktorego emocja jest pojeciem zlozonym, zanurzonym
we wzorach danej kultury (jej historii, mitologii itp.) i bezwzglednie podlega
(wymaga) interpretacji.
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Kwestia emocji podstawowych
a psychologia kulturowa Shwedera

Badania Ekmana nad ekspresja mimiczna i ustalenie wystgpowania ponad-
kulturowych (uniwersalnych, podstawowych) emocji: szczgscia, smutku, ztosci,
strachu, zaskoczenia i wstregtu, spotkaty si¢ z krytyka relatywistycznie zoriento-
wanych badaczy. Lutz (1988, s. 218) zwraca uwage, iz uzywajac kategorii uni-
wersalnych emocji jako podstawy badania, a jednoczesnie ignorujac problem
przektadu tych kategorii emocji na te, ktore bada si¢ w innej kulturze, z koniecz-
nosci odczytuje si¢ je tylko z punktu widzenia wzorow kultury Zachodu. Opisana
przez Lutz (1988) emocja fago, ttumaczona przez nig jako ,,wspolczucie/mitos¢/
smutek”, nie wystepuje po odczuciu straty, lecz zwigzana jest z troskg o najbliz-
szych, gdy sa w sytuacji zagrozenia lub w obliczu jakie$ potrzeby, cierpienia.
Jezykoznawca Anna Wierzbicka (1995) udowadnia natomiast, Zze nie we wszyst-
kich jezykach istnieja wyrazy okreslajace tzw. emocje podstawowe w naszym
rozumieniu. Badania Ekmana, jej zdaniem, nie ujawnily nic znaczacego poza
tym, ze po prezentacji badanemu twarzy, ktora ukazuje, ze zdarzylo si¢ co$ ztego
lub dobrego, badacz wiedzial, jaka reakcj¢ planuje badany.

Zdaniem Wierzbickiej, stow nazywajacych emocje nigdy nie mozna wiernie
przetozy¢ na inny jezyk, nie wspominajac o innych kulturach, a angielskie stowa
na oznaczenie emocji to nic wigcej niz kulturowe artefakty jezyka angielskiego.
Carl Ratner, ktéry rowniez opowiada si¢ za determinizmem kulturowym, na
przyktadzie uczucia mitosci opisuje, jaki charakter ona przyjmuje w zaleznosci
od kulturowej koncepcji osoby, prywatnos$ci, zycia publicznego, religii i zmysto-
wosci. Z punktu widzenia historii wyrdznia trzy rodzaje mitosci migdzy dorosty-
mi, ktore na przestrzeni wiekoéw istniaty w krajach zachodnich (2000, s. 12-13):
arystokratyczng Sredniowieczng mito$¢ romantyczna, czyli tzw. mito$é rycerska
do jednej wybranki, wyrazajaca si¢ w tesknocie do niej i pozbawiong intymnosci
1 spetienia; mitos¢ czasu kolonizacji Ameryki w XVII 1 XVII wieku, ktora ce-
chowata blisko$¢ duchowa, przyjazn, ktdra rozwijala si¢ stopniowo w procesie
poznawania charakteru osoby 1 jej uczynkdéw. Podobnie jak mitos¢ dworska, byta
uczuciem nobilitujacym przez wyrazane jej oddane i opieke. Kolejnym opisanym
rodzajem milosci jest wspotczesna mitos¢ romantyczna. Wytonita si¢ z osiem-
nastowiecznej mitosci europejskiej 1 dziewigtnastowiecznej pdinocnoamerykan-
skiej, ktora rozwinela si¢ do obecnej formy okoto roku 1910 wraz z zadomo-
wieniem si¢ kapitalizmu. Mito$¢ te cechuje migdzy innymi namigtnos$¢ i spon-
tanicznos$¢, brak pohamowania, wywotane na skutek jaki§ osobistych cech dru-
giej osoby lub atrakcyjnosci fizycznej. Tak przedstawiane przez Ratnera kon-
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cepcje mitosci mieszezg si¢ w pojeciu zjawisk warunkowanych kulturowo, cha-
rakterystycznych jedynie dla danej grupy plemiennej, kultury czy czasu histo-
rycznego.

Shweder (1999, s. 38) nie zgadza si¢ z Ekmanem; sktania si¢ raczej ku po-
gladom Wierzbickiej. Przywotuje jej argumenty o catkowitej zmiennosci jezyka
i dodaje, ze ,,dopasowywanie do siebie réznojezycznych termindw jest szczegodl-
nie ryzykowne, gdy chodzi o opisy stanow psychicznych, po czesci dlatego, ze
kultura 1 ludzka psyche sa wspotzalezne i wzajemnie si¢ ksztattuja”. Thu-
maczenie nazw obcoj¢zycznych emocji na inne jezyki powoduje, ze w wigkszym
stopniu podciaga si¢ pod owe okreslenia nazwy funkcjonujace w innych jezy-
kach — przez co tracimy kulturowe (wedlug psychologéw kulturowych wtasnie:
podstawowe!) znaczenie emocji i oddalamy si¢ od ich kulturowego i indywi-
dualnego sensu. Kwestionuje przy tym pojgcie ,,podstawowosci” emocji, gdyz
(1) emocje nie spetniaja warunku elementarnosci, pierwotnosci i niesprowadzal-
nosci do innych elementoéw, lecz ich nazwy maja charakter ztozony i sg rozkta-
dalne na prostsze czy bardziej pierwotne elementy, np. pobudzenie, dobre samo-
poczucie (s. 39). ,,Podstawowo$¢” emocji (2) nie jest spetniona réwniez przy po-
dejsciu, ze emocje podstawowe to emocje, ktore spetniaja kryterium monoleksy-
micznosci, abstrakcyjnosci i ogoélnosci (np. ,,czerwien”, ale nie ,truskawka”,
»purpura”), gdyz nie we wszystkich jezykach stlowa oznaczajace emocje sa wy-
razane za pomocg terminu jednowyrazowego i bardzo ogodlnego. Na przyktad
niejasne wydaje si¢ zestawianie hinduskiego idiomu ,,przygryzanie j¢zyka”
z abstrakcyjnym terminem ,,wstyd” (s. 39), gdyz jest on bardzo silnie kulturowo
(a nawet mitycznie) ukontekstowiony i thumaczenie zwrotu ,,ugryz si¢ w jezyk”
jako wstyd jest problematyczne (por. Shweder, Haidt, 2005). Przy zatozeniu (3),
ze emocje podstawowe to minimalny zestaw emocji prostych, z jakich tworzy si¢
wszystkie pozostate, niec wydaje si¢ jasne, w jakim sensie postulowane emocje
podstawowe (np. smutek, strach) sa prostsze od emocji nie-podstawowych (np.
mitos¢, tesknota, zal) (Shweder, 1999, s. 39-40). Przy okreslaniu emocji pod-
stawowych z pomoca nie przychodzi rowniez zastosowanie taksonomii (4). Nie
udato si¢ bowiem jeszcze — zdaniem Shwedera — wykaza¢, Zze na przyktad
wszystkie wlasciwosci smutku (np. sktonno$¢ do wycofywania si¢ z kontaktow
spotecznych) zawarte zostang w ,,zalu” (s. 40). Niezadowalajace wydaje si¢ row-
niez kryterium zdarzen poprzedzajacych (5) jako zdarzen stanowiacych przyczy-
n¢ emocji, gdyz to samo wydarzenie u przedstawicieli réoznych kultur moze
wywota¢ inng emocj¢ na zasadzie innej interpretacji zdarzenia (s. 40-42). Ekman
i Davidson (1999, s. 48) zarzucaja natomiast Shwederowi, iz ,,zdaje si¢ [on] nie
zauwazaé, ze dowody na uniwersalno$¢ pewnych emocji nie ograniczaja si¢ do
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stow, lecz dotycza tez wyrazania emocji w zachowaniu, zmian fizjologicznych,
zdarzen poprzedzajacych i tak dalej”. Wyraznie jednak Shweder w punkcie (5)
poddaje kryterium zdarzen poprzedzajacych w watpliwosc.

R. A. SHWEDERA
PSYCHOLOGIA KULTUROWA EMOCII

Zanim przejdziemy do szczegotowego omowienia koncepcji emocji Shwe-
dera, zwrécimy krotko uwage na sgsiedztwo innych, kulturowych (i relatywi-
stycznych) teorii emocji.

Teoria aktywno$ciowa Ratnera. Ratner (2000), inspirowany pracami Lwa
Wygotskiego, zaktada pierwotno$¢ aktywnosci spotecznej wobec funkcji psy-
chicznej. Wedlug niego psychologiczne zjawiska sa formowane w miar¢ jak
jednostka angazuje si¢ w spotecznie zorganizowane aktywnosci, gdyz stanowia
one gtowne medium, poprzez ktdre kultura ma wptyw na psychike. Instytucje
spoleczne, ustalone zwyczaje polityczne, jego zdaniem, wprowadzaja i uwiecz-
niajg sposoby percepcji i reakcji, ktére wymuszaja pewne grupowanie przed-
miotdw, elementow i wartosci. Emocje — w ramach tego podejscia (Ratner, 2000,
s. 6) — to uczucia, ktére towarzysza procesom myslowym; emocje to przede
wszystkim zjawiska kulturowe, poniewaz (Ratner, 2000, s. 34):

1) sa spotecznie tworzonymi artefaktami, funkcjonalnie niezaleznymi od de-
terminantow biologicznych;

2) ich wlasciwosci odzwierciedlaja spoleczng organizacje aktywnosci i kul-
turowa tres¢ pojec;

3) emocje sa formowane w procesie socjalizacji, ktora ostatecznie odzwier-
ciedla aktywnosci spoteczne i pojgcia kulturowe;

4) emocje wspieraja albo nasladujg aktywnosci kulturowe.

Wierzbicka i jezyk jako podstawa w badaniach nad emocjami. Zdaniem
Wierzbickiej (zob. 2009) sam jezyk pelni podstawowg rol¢ w rozumieniu ludz-
kich emocji. Angielskie nazwy oznaczajace emocje czgsto stanowia przeszkode
dla badaczy emocji, sa punktem odniesienia w badaniu emocji pochodzacych
z innych kultur, przez co uniemozliwiaja adekwatne zrozumienie ich znaczenia.
Wierzbicki proponuje metodg, znana jako Naturalny Metajezyk Semantyczny
(NMS), opartg na zespole doswiadczalnie ustalonych leksykalnych i gramatycz-
nych uniwersalidw, ktore umozliwiajg uwolnienie si¢ od angielskojezycznych
termindow nazywajacych emocje 1 prowadzenie badan nad nimi z perspektywy
niezaleznej od kultury. Uzycie umozliwia badanie emocji z jezykoznawczego,
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migdzykulturowego 1 psychologicznego punktu widzenia. Badajac w rygory-
styczny sposOb semantyczny system jezyka, Wierzbicka (1998) udowodnita na
przyktad, iz znaczenie i rola kulturowa niemieckiego stowa 4Angst (emocja, ktora
trudno jest odda¢ w innym jezyku — potaczenie niepokoju i strachu) jest bardziej
powszechne i wyrazistsze dla uzytkownikow jezyka niemieckiego niz stowo
Furcht (,,strach”). Badania Wierzbickiej, opierajace si¢ na analizie jezyka Mar-
tina Luthra i teologii, wykazaty, ze z punktu widzenia nosicieli j¢zyka niemiec-
kiego Angst wydaje si¢ emocjq bardziej ,,podstawowa” niz Furcht. Wierzbicka
wykazata, ze pojecie Angst, ktore odnalez¢é mozna w niemieckiej psychologii,
filozofii i teologii, jest bardzo bliskie temu pojgciu Angst, ktorym obecnie postu-
guja si¢ ludzie na co dzien. Badaczka probowata znalez¢ dowody na pochodze-
nie pojecia Angst pismach Luthra i zauwazyta zwiazek migdzy teologia Luthra
a pojawieniem si¢ nowej koncepcji Angst, 1 tym samym udowodnita, ze Angst
jest emocja silnie historycznie i religijnie ukontekstowiona. Podobnie seman-
tyczna analiza polskiej emocji jest mi przykro w zestawieniu z jej angielskimi
ekwiwalentami it is painful to me, I am sorry, I feel bad wykazata, iz pordwny-
wane wyrazenia nie maja identycznego znaczenia. Wierzbicka nie twierdzi tym
samym, ze uzytkownicy jezyka angielskiego nie moga odczuwac tego, co
polskojezyczni mowcy utozsamiaja z przykro, ale tradycja powoduje, Zze inaczej
je konceptualizuja.

Schemat narracyjny emocji

Shweder, badajac znaczenie danej emocji, czerpie inspiracj¢ z roznych zrd-
det — zardwno dawnych (takich jak pochodzacy z III wieku sanskrycki tekst Ra-
sadhyaya z Natyasastry), jak i wspotczesnych. Probuje dowiesé, ze charakter
i znaczenie poszczegdlnych emocji sa konsekwentnie powiazane m.in. z rodza-
jem etyki (niezaleznosci, spotecznosci badz boskosci), dominujacymi w danej
kulturze’, jej wzorami, jezykiem czy mitologia (Shweder, Haidt, 2005, s. 518-
520). W kulturach z dominacja etyki niezalezno$ci najwazniejsze wartosci to te,
ktdére sprzyjaja wolnosci i niezaleznos$ci jednostki. W regionach, gdzie dominuje
etyka spotecznosci, dobra moralne majg za zadanie chroni¢ zbiorowo$¢, a reali-
zacja tylko indywidualnych celow naraza jednostke na wstyd. W kulturach, gdzie
wystepuje etyka boskosci, ludzie (czasem tez zwierzeta) nosza w sobie pierwia-
stek boski, a gtownymi normami moralnymi sg te, ktore chronia ich wewngtrzng

2 Por. lgjja u Newaréw (Shweder, Haidt, 2005), fago u Ifalukow (Lutz, 1988), happiness
(Wierzbicka, 2004), Angst (Wierzbicka, 1998), przykro (Wierzbicka, 2001).
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boskos¢. Shweder (2005, s. 518) zauwaza, ze ,,poszczegolne kultury w réznym
stopniu odwoluja si¢ tych trzech systemow etycznych. Jak si¢ wydaje, wzgledne
znaczenie owych trzech systeméw w obrgbie danej kultury ma wptyw na do-
Swiadczenie i wyrazanie emocji oraz na ich konceptualizacj¢ w $wiadomosci
potocznej i w nauce™”.

Shweder definiuje emocje jako skrypt albo narracje, opowiadanie®, ktorg sta-
nowia cztony narracyjne. Zgodnie z tym podejsciem skrypty maja pomdc inter-
pretacji jakiego§ wydarzenia albo sytuacji, cho¢ nie musza® byé uzywane przez
ludzi do ,nadawania znaczenia i postaci wlasnym odczuciom somatycznym
i afektywnym”® (Shweder, 1999, s. 36). Sktadaja si¢ na sensowny ciag wydarzen
dotyczacych ,,ja” (s. 42), ktore czynia doswiadczenia somatyczne i afektywne
doktadnymi, trafnymi i uzasadnionymi (s. 42) i porzadkuja przezywane do-

3 Emocje uwazane za moralne (np. zto$¢, wspolczucie, poczucie winy) to takie, ktére odpowia-
daja raczej waskiej klasie wartosci etycznych, jak sprawiedliwo$¢ czy wolnos¢. W kulturach,
w ktérych dominuje etyka spotecznosci, wage przyktada si¢ do spotecznych instancji (rodzina, klan,
korporacja, nardd), a najwazniejszymi dobrami sa takie, ktére chronig te instancje (np. lojalnos¢,
obowiazek, honor, skromnos¢, samokontrola). Wybory indywidualne (np. z kim zawrze¢ zwigzek
matzenski) nabieraja znaczenia moralnego, a dazenie do zaspokojenia jedynie celéw jednostki moze
by¢ przyczyna zazenowania albo wstydu. W ramach etyki boskosci cztowiek traktowany jest jako
nosiciel boskiego pierwiastka. Nadrzednym celem jednostki jest ochrona wewngtrznej boskosci.
Ciato stanowi $wiatynig¢, wigc kwestie, ktore w kulturach o dominacji etyki niezaleznosci wydaja si¢
indywidualnym wyborem, staja si¢ w etyce boskosci kwestiag moralng i duchowq i wiaza si¢ z takimi
warto$ciami, jak $wigtos¢ czy czystosé. Badacze wskazujg tutaj na emocj¢ ,,spokdj” jako wazng
cze$¢ hinduskiego zycia emocjonalnego i zwracaja uwagg na zajmowane przez nig centralne miej-
sce w ramach etyki boskosci. Nie jest wigc — ich zdaniem — niczym zaskakujacym, ze ta emocja nie
znajduje si¢ na zachodnich listach emocji podstawowych (Shweder i in., 2008, s. 422).

* Thumacze Shwedera (1999, 2005) na jezyk polski uzywaja wielu synoniméw/wersji thuma-
czen schematu interpretacyjnego, przyczyniajac si¢ do bataganu pojeciowego: schemat interpreta-
cyjny o skryptowej strukturze, wzorzec opowiadania, uczuciowe opowiadanie, skrypt, scenariusz,
struktura narracyjna, struktura interpretacyjna, schemat narracyjny.

> Nie musza, gdyz — jak twierdzi Shweder — ,jeszcze nie wiemy, czy wszystkie ludy $wiata
emocjonalizuja swoje doswiadczenie w tym samym stopniu i za pomocg tych samych schematéw
interpretacyjnych” (1999, s. 37) i ,,sktonny jest przychyli¢ si¢ do sadu, ze istnieja alternatywne
(potoczne teorie doswiadczenia somatycznego i afektywnego) schematy diagnozy stanéw somatycz-
nych i afektywnych, takie jak: teorie choroby (biochemiczne), teorie czarow (interpersonalne) i teo-
rie cierpienia (moralne) (1999, s. 37, 45-46). Jego zdaniem we wszystkich znanych mu kulturach
zauwaza si¢, ze istniejq trzy wielkie przyczyny doswiadczenia somatycznego i afektywnego: bio-
chemiczne (somatyczne), interpersonalne (somatyczne i afektywne) i moralne (somatyczne i afek-
tywne), z czego dwie ostatnie ,.klasy przyczyn doswiadczen somatycznych i afektywnych sg za-
posredniczone oddzialywaniem umystowych struktur interpretacyjnych i symbolicznych, ktére
w jezyku angielskim maja nazwy emocji” (1999, s. 45-46). Na gruncie zachodniego dyskursu
naukowego wybor ogranicza si¢ do wyboru interpretacji somatycznej (biochemicznej) lub interpre-
tacji gsychosomatycznej (umystowej lub emocjonalnej).

Shweder (1999, s. 43) zwraca uwage na rozrdznienie migdzy afektem a emocja i definiuje
afekt jako miejsce ,,do wypelienia w bardziej ztozonych schematach narracyjnych emocji”,
podczas gdy emocja stanowi calg strukture narracyjna zlozong z czlondw interpretacyjnych. Afekt
jest wige jednym z cztonéw interpretacyjnych emocji.
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swiadczenie. Doswiadczenie somatyczne lub afektywne jest ,,obarczone pewna
misja””’, a nie jedynie wywotane jakas przyczyna biochemiczna czy somatyczna”
(s. 44).

Rozbior emocji na cztony narracyjne stanowi dla badacza narzg¢dzie transla-
cyjne i badawcze do uchwycenia rdznic i podobienstw migdzy ludzmi pod
wzgledem funkcjonowania emocjonalnego (albo w celu okreslenia podobienstwa
i roznic znaczeniowych migdzy emocjami w réznych jezykach). Kombinacje
tych czlonéw moga bowiem stanowi¢ zupelnie odmienne stany emocjonalne,
a liczba tych kombinacji jest nieskonczona i wcale nie wszystkie one musza
przybraé postac i sens emocji. Jak twierdzi bowiem Shweder (1999, s. 41-42),
»hie ma gwarancji, ze emocjonalizacja przezy¢ we wszystkich kulturach czy
nawet u wszystkich oséb z tej samej kultury musi odwolywac si¢ do identycz-
nego schematu narracji, z takimi samymi zwigzkami miedzy zdarzeniami po-
przedzajqcymi a odczuciami, tendencjami do okreslonych zachowan itd. Nie tyl-
ko nie ma takiej gwarancji — tego rodzaju prawidtowos¢ nie zostata przez nikogo
wykazana”.

Pewna niekonsekwencja samego Shwedera oraz réznorodnos$¢ w thumacze-
niu jego idei na jezyk polski (!) nie pomagajg polskiemu czytelnikowi adekwat-
nie rozpoznac, nomen omen, intencji antropologa i petnego ksztattu proponowa-
nego przez niego schematu narracyjnego emocji. Uznajac jego propozycj¢ za
niezwykle uzyteczne w badaniu emocji narzedzie poznania, sprobujemy upo-
rzadkowac¢ jego metode ponize;j.

Shweder (1999/1994) sugeruje rozbior skryptdw emocji na takie cztony, jak:
(1) ,,spostrzezenia ja”, (2) ,,doswiadczenia somatyczne”, (3) ,,doswiadczenia
afektywne”, (4) ,,ekspresj¢”, (5) ,,plan dziatania”, (6) ,,Srodki jezykowe” i (7)
»zdarzenia poprzedzajace”. W pdzniejszym tekscie (Shweder, Haidt, 2005,
s. 514-515), przy okazji definicji emocji, pojawiaja si¢ nastgpujace elementy:
(1) ,,wydarzenia somatyczne”, (2) ,,wydarzenia afektywne”, (3) ,,uwarunkowania
poprzedzajace,” (4) ,,implikacje dla Ja”, (5) ,,ocena spoteczna”, (6) ,,plan dziata-
nia zmierzajacy do ochrony samooceny”.

Chcac da¢ do reki czytelnikowi kompletny i spojny sposdb rozbioru emocji,
proponujemy wyrdznienie siedmiu cztonéw narracyjnych:

7 Przez misje Shweder rozumie aktywizacje programu ochrony samooceny (1999, s. 44), czyli
wprowadzenie planu dzialania, np. unikanie, przerwanie kontaktu, wycofane, rewanz itp.
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Nazwa cztonu
interpretacyjnego Definicja Przyktady
emocji
napigcie mig$ni, zmeczenie,
bodl gtowy, bol w piersiach,
I doswiadczenia doznania ciata i duszy zawroty gltowy, mdtosci,

’ somatyczne i afektywne | (Shweder, 1999, s. 42) pobudzenie, poczucie
pustki, panika, poczucie
ekspansji

zdarzenia poprzedzajace,
zdarzenia fizyczne, spo-
d . teczne, moralne, ktore K i fceni

e ¢ eterminanty moga dotkna¢ cztowieka utrata on}ro 1, pogwalcenie

srodowiskowe oczekiwan, obraza
na drodze psychosoma-
tycznej, w sposob, ktory
implikuje jego ,,ja”
utrata, strata, zysk, ochrona,
niebezpieczenstwo frustra-

I11. ocena Ja ocena znaczenia dla Ja (.:Ja,.zlamame normy, zagro-

zenie, spadek, wzrost po-
zycji spotecznej, sukces,
porazka

okazywanie lub odgrywa-

v ocena spoleczna nif.: tego stanu s’wiadomo-. wada, zaleta, ozqaka cho-

) $ci, ktory zostal spotecznie | roby badz zdrowia
oceniony
plan dziatania w celu och- swigtowanie, atalf, wycofa-
o nie si¢ z kontaktow spo-
rony samooceny .ja , tecznych, pragnienie, ab

v dzani pojecia dotyczace whas- ¥ ’II() gnienie, aby,

. samozarzadzanie nych celow, planéw regu- umizic, ukry¢ sliq, wyznag,

lacji whasnego zachowa- zaatakowac, ochronic,

nia, tendencje do dziatania uciee, zrewanzowac sic,
otworzyc si¢

srodki ikoniczne i symbo-

VI komunikacja liczne, wyrazania emocji nieokazywanie erpoqji,
(mimika, glos, postawa, uderzanie si¢ w piers
dziatanie)
réznorodnos¢ jezykowych
przedstawien doswiadcze- mdtogci. ciezar na barkach

VIL srodki jezykowe nia somatycznego i afek- SC1, clezar na barkach,
¢ ktore moea. ale spokodj, ,,z0t¢ mnie zalata

ywnego, 2a,
nie muszg oznacza¢ emocji

I. Doswiadczenia somatyczne i afektywne. Zdaniem Shwedera wystapienie
doswiadczenia somatycznego nie musi si¢ wiazac¢ z wystapieniem doswiadczenia
afektywnego, i odwrotnie. Jak pisze(Shweder, 2005, s. 514), ,,Emocja jest cala
historig — rodzajem wydarzenia somatycznego [...] i/lub afektywnego [...]”. Nie
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jest jasne roéwniez, ktore doswiadczenia sa dla Shwedera doswiadczeniami
somatycznymi, a ktére afektywnymi i czy czasem nie nalezy ich traktowac tacz-
nie, jako jeden czlon schematu interpretacyjnego ,,doswiadczenia somatyczne
i afektywne” emocji. Sktaniamy si¢ ku takiemu rozwiazaniu, gdyz opierajac si¢
na jego tekstach, niejasne jest na przyklad, czy zmeczenie i pobudzenie to do-
$wiadczenia somatyczne czy afektywne. Wedlug Shwedera (1999, s. 42): ,,[w]
kazdym uczuciowym opowiadaniu (opowiadaniu strachu, wstydu czy smutku)
doswiadczenia somatyczne i afektywne (zmgczenie, pobudzenie, poczucie pust-
ki) przedstawiane sa jako spostrzezenia jakiegos$ dotyczacego «ja» stanu $wiata
[...]”, z czego logicznie wynika, ze zmgczenie i pobudzenie sa doswiadczeniami
afektywnymi. Dalej Shweder (1999, s. 42) kontynuuje: ,,kazde opowiadanie ta-
czy we wspolnym watku pewne pojecia dotyczace stanéw S$wiata 1 wlasnego
z nimi zwigzku [...], ktdre uczynia to czy tamto doznanie somatyczne lub afek-
tywne (napigcie, zmgczenie, bol gtowy) doktadnym, trafnym i uzasadnionym”,
gdzie po raz kolejny nie wskazuje, co jest doswiadczeniem somatycznym, a co
afektywnym. Jednak na tej samej stronie pojawia si¢ stwierdzenie: ,,Emocja jest
catym opowiadaniem, jednoscia, zawierajaca zardwno wydarzenia somatyczne
(zmgczenie, bol w piersiach), jak i afektywne (panika, poczucie pustki) [...]”,
gdzie wyraznie zaznacza, ze zmgczenie nalezy do doswiadczen afektywnych i ze
nalezy wydarzenia afektywne i somatyczne wydziela¢ osobno w strukturze nar-
racyjnej emocji.

I1. Determinanty $rodowiskowe. Determinanty srodowiskowe bywaja wy-
jasniane w terminach ,,uwarunkowan poprzedzajacych” (Shweder, Haidt, 2005)
czy ,,zdarzen poprzedzajacych” (Shweder, 1999). Zdarzenia poprzedzajace jako
element schematu nie zostaja w jednym z tekstow Shwedera (1999) widocznie
wyroznione i nazwane zdarzeniami poprzedzajacymi. Jednak pojawia si¢ o tym
elemencie wzmianka nie wprost: ,,[...] doswiadczenie somatyczne badz afektyw-
ne [...] staje si¢ doswiadczeniem emocjonalnym, gdy zdarzenia fizyczne, spo-
feczne 1 moralne (utrata kontroli, pogwalcenie oczekiwan czy obraza) dotkng na
drodze psychosomatycznej cztowieka i jego uczucia w sposob, ktory implikuje
jego ja” (Shweder, 1999, s. 44).

II. Ocena Ja. W przypadku tego komponentu schematu rozbioru emocji
dwa osobne cztony u Shwedera ,,spostrzezenia ja” (Shweder, 1999), ktory bywa
czasem nazywany przez niego ,,implikacje dla Ja” (Shweder, 2005), moze by¢
uznawany za tozsamy z wyrdznionym przez antropologa punktem — ,,oceng Ja”.
W pytaniach proponowanych przez Shwedera 1 Haidta (2005, s. 515), ktore maja
pomoéc badaczowi przy rozbiorze emocji, pytaniec o oceng Ja istnieje, ale nie ma
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pytania o implikacj¢ dla Ja, chociaz pare akapitow wyzej, przy definicji ,,emo-
cji”, implikacja dla Ja stanowi czg$¢ skryptu emocji.

IV. Ocena spoleczna. Ocena spoteczna nie zostala wyrdzniona w jednym
z tekstow Shwedera (1999), warto jednak umiesci¢ ten czton w schemacie, gdyz
nalezy zapytaC, cytujac za Shwederem i1 Haidtem (2005, s. 515): ,,czy ludzie
w takim samym, czy tez w rdéznym stopniu okazuja lub odgrywaja ten stan
swiadomosci, ktory zostat spolecznie uznany za wadg badz zaletg, za oznake
choroby badz zdrowia?”

V. Samozarzadzanie. Ten czton bywa wyjasniany w terminach ,,planu dzia-
fania” (Shweder, 1999) oraz ,,celu”, o czym wzmianka pojawia si¢ w niniejszym
fragmencie: ,.kazde opowiadanie taczy we wspdlnym watku pewne pojgcia
dotyczace stanow $wiata i wlasnego z nimi zwigzku [...], ktére uczynig to czy
tamto doznanie somatyczne lub afektywne (napigcie, zmgczenie, bol glowy)
doktadnym, trafnym i uzasadnionym, oraz pewne pojg¢cia dotyczace wlasnych
celow (ukry¢ si¢, wyznaé zaatakowac, ochroni¢) i jest w naszym rozumieniu
planem dziatania” (Shweder, 1999, s. 42).

VI. Komunikacja. Komunikacja, okreslana jako ,,ekspresja”, jest rozumiana
jako spolecznie akceptowany sposdb wyrazania emocji w czynach, stowach,
gestach i ekspresji mimicznej.

VIL. Srodki jezykowe. Shweder zauwaza (1999, s. 44), ze w obrebie danego
jezyka 1 kultury istnieje wiele sposobow doswiadczenia somatycznego, ktore
moga, ale nie musza odwotywaé si¢ do emocji. ,,Mie¢ mdtosci” to nieemocjo-
nalne odczucie somatyczne, podczas gdy ,,czu¢ wstret” to mdlosci zemocjoanali-
zowane poprzez ich interpretacje, jako wyniku spostrzezenia (uwaga skierowana
na przyczynie mdlosci) obarczonego misjg (np. unikanie, przerwanie kontaktu).
Ten sktadnik ma szczegdlne zastosowanie przy przektadzie wyrazen stanow so-
matycznych i afektywnych wystepujacych w jednym jezyku na drugi, jako zemo-
cjonalizowanych. Dla przyktadu zwrot ,,ci¢zar na barkach” moze, ale nie musi
by¢ metafora smutku.

PRZYPADEK FINSKIEGO SISU

Shweder i Haidt (2005, s. 515) sugeruja, ze ,,jesli przyjac [...] typ rozbioru
definicji emocji na sktadowe cztony narracyjne, to problem réwnoznacznosci
przektadu staje si¢ kwestig dopasowania wzorcow; nalezy wowczas okreslic, czy
zmienne w kazdym z tych czlonéw sa powiazane w taki sam sposdb niezaleznie
od kultury”. W ramach tego podejscia i z wykorzystaniem wymienionego wzorca



44 ANDRZEJ PANKALLA, JOANNA GRONSKA-TURUNEN

(VII cztondéw), objasnimy znaczenie finskiego pojecia sisu. Zadanie, jakie sobie
postawilismy, to niejako ,,przepuscic¢” sisu przez filtr teorii Shwedera, by w efek-
cie glebiej zrozumie¢ kulturowe znaczenie i indywidualny sens (perspektywa
emic) sisu. Wzorem dla nas byl podobny proces, przeprowadzony przez Shwe-
dera wobec hinduskiej emocji kulturowej /ajja, gdzie waznym dla zrozumienia
emocji kulturowej kontekstem staje si¢ mit. Podobng probg stworzenia modelu
umozliwiajacego rozbidr emocji na komponenty przedstawia trzecie wydanie
podrecznika Handbook of emotions (Lewis, Haviland-Jones, Barret, 2008),
z uzupetionym rozdzialem ,,The cultural psychology of the emotions: Ancient
and renewed” (Shweder i in., 2008), ktorego poprzednia wersja (Shweder, Haidt,
2005) stanowi trzon naszego modelu. Zaproponowany przez autoréw model
postuzyt do poréwnania amerykanskiej emocji anger (,,zt0$¢”) z tybetanska emo-
cja lung lang (,,710$¢”), co pozwolito badaczom ukaza¢ podobienstwa i réznice
migdzy tymi emocjami i po raz kolejny udowodni¢, jak zgubne moze by¢ prze-
ktadanie nazw emocji z jednego j¢zyka na drugi. Roznice migdzy naszym 7-czto-
nowym schematem a zaproponowanym przez autorow 8-eclementowym mode-
lem: komponent pierwszy (doswiadczenie somatyczne) i drugi (fenomonologia
afektywna). W naszym schemacie w tym miejscu pojawit si¢ czton I — doswiad-
czenie somatyczne i afektywne, ktory traktujemy tacznie, gdyz na podstawie
pism Shwedera trudno jednoznacznie rozgraniczy¢ przypisywane do nich stany.
Komponent IV z naszego modelu jest rownoznaczny czwartemu komponentowi
z 8-cztonowego modelu, ktory nosi w nim nazwg ,,ocena znaczenia”. W 8-ele-
mentowym modelu nowoscig okazat si¢ komponent 8 — zarzadzanie spoteczne,
za pomocg ktérego szuka si¢ odpowiedzi na pytanie, czy ludzie sa podobni, czy
rézni w sposobach, w jakich umozliwiaja i odpowiadaja na komunikacj¢ i sym-
bolizacj¢ emocji przez wzglad na innych (np. empatyczne odzwierciedlanie emo-
cji, zastygnigcie, wycofanie, omawianie zachowania jednostki z innymi, wspdlne
ignorowanie jednostki). W 7-cztonowym modelu dodatkowo wyrozniony zostat
komponent ,,$rodki jezykowe”, ktory zwraca uwage na jezykowa roznorodnosé
przedstawien doswiadczenia somatycznego i afektywnego, ktére moga — choé
nie muszg — oznacza¢ emocji. Tym samym sktaniamy si¢ ku uwypukleniu mito-
analizy jako rdzenia metody Shwedera i postaramy si¢ ja nizej zademonstrowac
przy okazji sisu.

O sisu w Finlandii

Zgubne wydaje si¢ przeswiadczenie, ze o sisu w samej Finlandii napisano
i powiedziano juz wszystko albo prawie wszystko. Publikacje dotyczace oma-
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wianej emocji koncentrujg si¢ wokot trzech grup tematdéw: badania Scisle jezy-
koznawcze nad etymologia stowa i zmianami zachodzacymi w uzyciu — zakon-
czone notabene w pierwszej potowie XX wieku (zob. Rapola, 1946, 1947; por.
Wprowadzenie do niniejszego artykutu); publikacje w formie broszur i mniej lub
bardziej kieszonkowych encyklopedii, skierowane gléwnie do obcokrajowcow,
ktore czgsto w zabawny sposdb maja na celu przyblizy¢ zainteresowanym kul-
ture finska, wyjasniajac specyficzne dla danej kultury pojecia i zjawiska (Alho,
1997; Dahlgren, Nurmelin, 2007); publikacje obejmujace badania nad obecnos-
cig sisu w $wiadomosci Amerykanow finskiego pochodzenia. Celem dociekan
badaczy jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy sisu nadal istnieje 1 w jakim
stopniu $wiadomosci imigrantdéw w drugim, a nawet trzecim juz pokoleniu
(Aho, 1994; Stoller, 1996; Lucas, Buzzanel, 2004). Z obrazu, jaki wylania sig¢
z przeprowadzonych ankiet, wynika, iz wigkszo$¢ mieszkajacych od kilku po-
kolen w Stanach Zjednoczonych Amerykandéw finskiego pochodzenia nadal
wierzy w swoje sisu, ktore jest dla nich emocja pozytywna. Sisu nadal jest obec-
ne w historiach rodzinnych, opowiesciach o historii Finlandii, a t¢ ,,wiedzg” zdo-
byta w dziecinstwie staraja si¢ przekazywac kolejnym pokoleniom (Aho, 1994).

Do osobnej grupy mozna zaliczy¢ publikacje, ktore wprawdzie w tytule maja
sisu, ale ich tematem jest historia przedsigbiorstwa o tej nazwie: firmy produku-
jacej pastylki ,,Sisu” (Lahtinen, 2008) albo samochody ci¢zarowe — ,,Sisu” (Nyg-
rén, 1981). Podobnie historycy maja sktonnos¢ do umieszczania sisu w tytutach
swoich ksigzek, zwlaszcza tych, ktérych tematem jest przekrojowa historia
Finlandii, napisana na uzytek przecig¢tnego odbiorcy (Haataja, Kallio, 1994; Go-
odrich, 1960).

Mitoanaliza sisu

Czerpiac ze sposobu objasniania znaczenia terminu /agjja (Shweder, Haidt,
2005), proponujemy metod¢ mitoanalizy, ktéra mozna zamkna¢ w nastgpujacych
krokach: 1) przywotanie zbiorowej reprezentacji emocji kulturowej w micie; 2)
rozbidr emocji na siedem cztonéw narracyjnych, by unikna¢ oddawania znacze-
nia terminéw emocjonalnych za pomoca jednostek leksykalnych pochodzacych
z innych jezykow i nie utracic¢ gigbokiego kulturalnego znaczenia emocji; 3) ana-
liza czg$ci sktadowych z odwotaniami do mitu i zestawienie z doswiadczeniami
wewngtrznych obserwatoréw danej kultury i whasnych obserwacji.

Materiatem, na ktorym be¢dziemy opierac analizg, s zbiorowe reprezentacje
sisu w kulturze finskiej, takie jak mity, zestawiane z relacjami informatoréw
i wlasnymi obserwacjami.
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Gdy zapytamy Fina, jaki mit jest najwazniejsza zbiorowa reprezentacja sisu,
padaja dwie rézne odpowiedzi: Kalevala i wojna zimowa (1939-1940). Tym, Ze
wlasnie tak rézne odpowiedzi ustyszeliSmy, jesteSmy zdumieni, ale zaczynamy
si¢ dwom mitom przygladac i szukac¢ czego$ wspolnego, co mogloby przyblizy¢
nam sisu. Nieufnie traktujemy zestawienie ich ze sobg i powatpiewamy, ze
w XXI wieku Kalewala albo wojna zimowa moga przyczyni¢ si¢ do zrozumienia
tego pojecia. Zacznijmy od Kalewali, ktdrej trzon stanowi finska poezja ludowa,
cho¢ slady podobnej tradycji odnaleziono rowniez na terenach zamieszkiwanych
przez innych uzytkownikow jezykow baltofinskich: Wespow, Estonczykow,
Liwow 1 Karelow. Dzieto, zwane przez wielu ,,finskim eposem”, ukazato si¢ dru-
kiem w pierwszej polowie XIX wieku i jest zbiorem pies$ni ludowych, zebranych
podczas wielu wypraw 1 opracowanych przez Eliasa Lonnrota. Kalewala, ktora
znamy dzi$ (i zna tez polski czytelnik — za sprawg dobrego przektadu pidra Je-
rzego Litwiniuka), nie jest czystym przedrukiem ustyszanych przez Lonnrota
piesni. Juz bowiem w XIX wieku dowiedzino, ze epos jest dzielem, w ktérym
wyraznie wida¢ konstruktorska reke folklorysty i jego program polityczny.
Wybierzmy zatem z Kalewali to, co nie poddato si¢ jego tworczym zapgdom
— czysty material mitu. Wybor pada tutaj na najbardziej znany z watkow Kale-
wali, tak zwany cykl Sampo. Poniewaz przytoczenie calego mitu nie jest mozli-
we (zainteresowanych odsylamy do utworu), ograniczymy si¢ do bardzo krot-
kiego przyblizenia koncowego fragmentu, ktory w Kalewali znajdziemy w ru-
nach 39-49. Jest to historia wyprawy po Sampo — cudowny mtynek, ktéry oprocz
tego, ze miele zboze, sprowadza na wiasciciela dobrobyt — oraz o zemscie po
jego stracie. W wersji streszczonej brzmi nastgpujaco:

Viiindmdinen, jego brat Illmarinen (kowal, ktory wykutl miynek) i Lemmin-
kéiinen wyruszajq do potnocnej krainy zwanej Pohjolq, by odebrac Sampo, gdyz
pozazdroscili obecnej wlascicielce — Louhi tego cudownego przedmiotu, ktory
przynosi bogactwo i urodzaj. Gdy Sampo zostaje wykradzione, miedzy przyby-
szami a mieszkancami Pohjoli dochodzi do walki na morzu, podczas ktorej miy-
nek wpada do wody i tonie w morskich glebinach. Zrozpaczona Louhi obmysla
plan zemsty: zsyla choroby na Kalewale — kraine, gdzie mieszkajq Vdindmdinen
i llmarinen — przysyla niedzwiedzia, ktory zabija bydio, chowa stonce i ksiezyc,
a takze kradnie ogien.

Kalewaliczny mit juz mamy, a teraz przyblizmy krotko, gdyz dla wielu on
jest znany z historii, drugi przywolywany przez Findw kontekst zbiorowej repre-
zentacji sisu — mit wojny zimowej, ktdra toczyta si¢ migdzy Finlandig i ZSRR
w latach 1939-1940. Konflikt ten miat swa dalsza czes¢ w wojnie kontynua-
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cyjnej (1941-1944). Te dwie wojny urosty przez lata do symbolu chwaty fin-
skiego zohierza, jego walecznos$ci, odwagi, wytrwatosci, umiejetnosci radzenia
sobie w ztych warunkach atmosferycznych. W znacznym stopniu przyczynita si¢
do tego wspominana juz wczesniej proza Viind Linny, ktory w swoim antywo-
jennym dziele Tuntematon sotilas (Zoinierz nieznany 1954) bohaterem czyni
zwyktego zotnierza. Ksigzka Linny szybko doczekata si¢ ekranizacji — w 1955
1 1985 roku. Z wczesniejszego z tych filméw pochodzi wielokrotnie cytowana
(zardbwno w konteks$cie zartobliwym, jak i bardziej powaznym) ostatnia wypo-
wiedz jednego z bohaterow: ,,Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich
wygrat, ale na drugim miejscu do celu przybyta mata i waleczna (sisukas) Fin-
landia”. Wypowiedz ta sugeruje, ze mate panstwo, jakim jest Finlandia, dzigki
walce finskich walecznych zotierzy, zachowato swa godnos¢. Sisu to stan Swia-
domosci, ktéry wsrdd Findw budzi najwyzszy szacunek.

Sisu moga doswiadcza¢ przedstawiciele obojga pici nie tylko w Kalewali.
Znany jest przyklad bohaterki jednego z programoéw reality show ,, Extreme
Escapades”, ktora wyjezdzajac z domu, z cala pewnosciag mowi ,,sisu pozwoli mi
wroci¢ do domu ze zwycigstwem” (Aslama, Pantti, 2007, s. 59). Stoller (1996,
s. 154) w swoich badaniach z udzialem Amerykandéw pochodzenia finskiego
przytacza wypowiedz informatorki: ,,Moja matka wbijata mi sisu do gtowy, gdy
bytam dzieckiem: masz t¢ sit¢, musisz posuwac si¢ naprzdd, musisz wytrzymac.
[...] Poniewaz jeste$ Finka, musisz to zrobi¢, musisz pokazaé sisu. Musisz konty-
nuowac; nie mozesz si¢ poddaé”. Potwierdza, ze sisu taczy si¢ z poswigceniem
dla wykonywanej pracy, az do momentu jej ukonczenia.

Aby doktadniej wyjasni¢ zdarzenia wystepujace w micie i ich wage dla zro-
zumienia sisu, zanalizujemy je w oparciu o cztony narracyjne (VII) wedhug teorii
Shwedera.

Rozpatrywany pod katem doswiadczenia somatycznego i afektywnego (I)
oraz komunikacji (VI), mit dostarcza nam informacji, jak to Louhi przygotowata
swoje cialo: ,,[w]net przybrata inng posta¢, / przemieni¢ si¢ odwazyta” (Kale-
wala, s. 549). Wszystkie te zabiegi stuzyly temu, by mogta sprosta¢ takiej czyn-
nosci, jaka jest ratowanie todzi po rozbiciu, by kontynuowa¢ walke o Sampo:
»Dopadta Vidindmoinena, // Czubka masztu dosiggneta, / Wpila si¢ szponami
w reje, // By sia$é na wierzchotku masztu, // Grozac obaleniem todzi, // Kolebiac
burtami statku” (s. 550). Zdaniem natomiast naszego informatora T. L., sisu
towarzysza liczne przeklenstwa, cytujac jego stowa: ,,Voi perkele, minid sen
teen!” (,,Do diabta, zrobig to!”).

Predkos¢, z jaka Louhi przygotowata swoje ciato (,,wnet przybrata inng po-
sta¢”) do dziatania, oraz zacigtos¢, z jaka walczyta (,,Dopadita Viindmoinen”,
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»Wpila si¢ szponami w reje”), a takze wazna informacja o czgstych przeklen-
stwach towarzyszacych uruchomieniu emocji sisu pozwala si¢ domysla¢, ze jest
to rodzaj wzburzenia (stad nagle przeklenstwo), polaczony z napigciem ciata
i przygotowaniem go do dziatania.

W kolejnym punkcie przyjrzymy si¢ determinantom s$rodowiskowym (II)
i temu, jaki one maja wplyw na oceng Ja (III). Po przegranej bitwie
o Sampo Louhi nadal probuje zaszkodzi¢ swoim przeciwnikom, sprowadzajac na
nich liczne nieszczg$cia; gdy jedne nie skutkuja, wymysla kolejne — zsyta choro-
by, wieczng ciemnos¢, zabiera ogien. Wojna zimowa wybuchta, gdyz ,,wielki”
ZSRR napadl na ,,maty” Finlandi¢, nie wypowiadajac wojny, a skonczyla sig¢
stratag 10% ziem na rzecz Zwigzku Radzieckiego. Potocznie w $wiadomosci Fi-
néw istnieje przekonanie, ze wazne byto, by do kolejnego starcia z ZSRR przy-
stapi¢ pod szyldem ,,wojny kontynuacyjnej”, by zaznaczy¢ ciaglos¢ tego w sto-
sunku do wojny zimowej i walke o odzyskanie Karelii. W przypadku sportow-
cOwW wlasnie sisu pomaga sportowcom osigga¢ dobre wyniki sportowe, chociaz
— jak podaje informator T. L. — przypisywanie sisu wyczynom sportowym, jako
wyraz niezwyktej sity, ktéra pomaga, budzi u niego watpliwosci, gdyz odbiera
pojeciu swigtos¢. Aho (1994) poprosit swoich respondentow — Amerykanow fin-
skiego pochodzenia — o podanie przyktadow uruchomienia u nich lub ich naj-
blizszych emocji sisu. Odpowiedzi pogrupowal w kategorie, ktére pokazuja,
w jakich okolicznosciach emocja wystapita. Byly to: doswiadczenie imigranta,
problemy ekonomiczne, doswiadczenia wojenne, zagrozenia czasu pokoju, zdro-
wie — choroba — $mier¢, kariera — praca — cele, problemy edukacyjne i Zzycia co-
dziennego. Dodatkowo warto przypomnie¢ o sportowcach, ktérym sisu towa-
rzyszy na stale w finskiej §wiadomosci od lat dwudziestych ubiegtego stulecia.

Przedstawione wyzej przyklady z pozoru wydaja si¢ nie mie¢ punktow
wspolnych, jednak po chwili glebszego zastanowienia mozemy natrafi¢ na jakis
trop. Z jednej strony mamy Loubhi i jej potrzebe zemsty, wywotang ostabieniem
jej pozycji w hierarchii po utracie mtynka zapewniajacego dobrobyt. Z drugiej
strony mamy ,,nieznanych” (przecigtnych szeregowych), walecznych zothierzy
z ,,matej” Finlandii, ktérzy walcza z ogromnym agresorem. Sportowcy, za kaz-
dym razem stajac na macie, ringu czy biezni, musza zmierzy¢ si¢ z nowym
zadaniem. Co taczy te przypadki i przyktadowe sytuacje podawane przez Ame-
rykandw finskiego pochodzenia? Wydaje sig, ze jest to odpowiedz na sytuacje,
gdy jednostka odczuwa jakie$ ograniczenie, ktére moze przybra¢ zaréwno cha-
rakter zewnetrzny (obnizenie statusu spolecznego albo ekonomicznego), jak
i wewnetrzny (w przypadku sportowcow czy czgsto problemow zycia codzien-
nego). Jedna z hipotez wyjasniajacych, dlaczego nawigzania do sisu rzadko poja-
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wiaja si¢ w kontekscie zycia codziennego w Finlandii, moze by¢ potoczne my-
Slenie o tym, ze w sytuacjach codziennych rzadko napotykamy na ograniczenia,
z ktorymi zmagaja si¢ sportowcy, imigranci, zotierze.

Pod katem oceny spotecznej (IV) to, ze Louhi zmaga si¢ z wlasnym ograni-
czeniem, spowodowanym obnizeniem sytuacji spotecznej, i nie ustaje w tym
trudzie, jest niewatpliwie zaleta, gdyz prowadzi ja do osiagnigcia celu. Podobnie
o pozytywnym charakterze sisu moze $wiadczy¢ to, ze chetnie bywa wykorzy-
stywane do nadawania imion firmom (pastylki, samochody), zwigzkom sporto-
wym, a takze, co interesujace, jeden z podrgcznikow do literatury i jezyka fin-
skiego dla gimnazjalistow nosi taka nazweg. Z drugiej strony warto jednak zwrd-
ci¢ uwage na to, co dzieje si¢ z Louhi, gdy jej starania o odzyskanie pozycji
i trwanie w uporze przybieraja forme¢ ekstremalna — chowa przed mieszkancami
Kalewali stonce i ksigzyc 1 na koniec odbiera jeszcze ogien. Mozna wtedy od-
nie$¢ wrazenie, jakby zbyt usilnie dazyla do celu — jej sisu staje si¢ wada. Stad —
by¢ moze — takze marginalnie wystepujace, ale jednak wciaz obecne negatywne
znaczenia sisu we wspotczesnym jezyku finskim (zob. Wprowadzenie).

Przyjrzyjmy si¢ Louhi i jej planowi dziatania, czyli samozarzadzaniu (V).
Wiadczyni Pohjoli probuje na wszelkie sposoby zaszkodzi¢ swoim przeciwni-
kom po przegranej walce o Sampo. MoglibysSmy zapytaé, dlaczego? Odpowiedzi
jest wiele: by wyréwnac rachunki, by nie czu¢ si¢ gorsza od nich, by zado$¢-
uczyni¢ swoim ograniczeniom, by pokazaé swa site 1 status. Gdy jedne dziatania
nie pomagaly, chwytala si¢ kolejnych. Udato nam si¢ zaobserwowac¢ w czasie
przeprowadzki, iz pomimo zakrwawionych rak, nasz informator J. K. chciat do-
prowadzi¢ czynnos¢ do konca (nawet jesli konsekwencjg jest zdarta do krwi
skora dloni, zaplanowane zadanie musiato zosta¢ zrealizowane). Inny przyktad —
w czasie podrdzy autostopem ten sam informator wybierat taktyke ,nie straci¢
zadnej okazji”, zapominajac przy tym nawet o potrzebach fizjologicznych!

Z powyzszych przyktadéow wynika, iz zarowno dla bohaterki Kalewali, jak
i dla naszego informatora istotne jest, by podjety trud doprowadzi¢ do konca, do
celu. Wazna w typ przypadku jest sama realizacja zadania, ktora — gdyby nie
byta doprowadzona do konca — zaszkodzitaby poczuciu wlasnej wartosci.

Ostatniego cztonu interpretacyjnego emocji — $rodki jezykowe (VII) — zda-
niem naszych informatoroéw nie da si¢ zinterpretowaé, gdyz jezyk finski zdaje si¢
nie mie¢ zwrotow idiomatycznych wyrazajacych sisu. Shweder i Haidt (2005,
s. 516) podaja przyklad idiomu ,,ugryz si¢ w jezyk”, wyrazajacy lajja, a przygry-
zanie jezyka to ekspresja mimiczna stosowana jako przeprosiny w przypadku
przekroczenia norm spotecznych.
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W tym rozdziale staraliSmy si¢ na przyktadzie sisu ukazaé¢ proces mitoana-
lizy jako metody objasniania emocji kulturowych. RozpoczeliSmy od prezentacji
mitu zawartego w finskim eposie Kalewala, a nastgpnie dokonali§my rozbioru
emocji na siedem komponentéow narracyjnych, ktére zestawialiSmy z relacjami
naszych informatoréw i wtasnymi obserwacjami. Na podstawie przeprowadzonej
analizy okazato si¢, ze sisu jest emocja wzbudzang przez sama jednostke, gdy
pojawia si¢ wewngtrzne lub zewnetrzne ograniczenie. Podejmowane wowczas
dziatania sg podporzadkowane realizacji zadania.

*

Podsumowanie artykutu mozna ujaé w trzech punktach:

1. Symbolistyczny nurt psychologii kulturowej w wersji Shwedera proponuje
definicj¢ emocji, w ktdrej stanowi ona konstrukt wielopoziomowy i determino-
wany kulturowo. Jest to interpretacyjny schemat rodzaju narracyjnego — skrypt,
ktéry daje si¢ dzigki swojej symbolicznej strukturze rozebra¢ na cztony narra-
cyjne (constituent narrative slots). Rozbidér emocji na sktadowe cztony narra-
cyjne umozliwia definiowanie i objasnianie obcojgzycznych nazw standéw emo-
cjonalnych 1 unikniecie przy tym stosowania gotowego zestawu jednostek leksy-
kalnych jezyka uzywanego przez badacza.

2. Wyréznione w artykule cztony narracyjne emocji utatwiajg badaczowi
precyzyjne zdefiniowanie emocji kulturowych i ich rozumienie w perspektywie
emic — nawet tak zlozonych i silnie ukontekstowionych historycznie/mitologicz-
nie, jak sisu. Wedlug tego schematu znaczenie i rola w kulturze finskiej emocji
kulturowej zwanej sisu (ktora nie ma w innych jezykach ekwiwalentow, ale
bywa tlumaczona jako ,,odwaga”, ,,determinacja”, ,,wytrzymatos$¢”), w odroznie-
niu do rohkeus (,,odwaga”) jest bardziej powszechne i w $wiadomosci Findw
znacznie wyrazistsze.

3. W artykule zwrdcono uwagg na (nie wyrazona przez autora explicite)
szczegblng role mitu w koncepcji Shwedera i ukazano, ze jego badanie stanowi
istotny element catego procesu odczytywania znaczenia emocji kulturowej, ktory
mozna nazwa¢ mitoanaliza. Odniesienie do zrodet mitologicznych i ich uwazna
analiza pozwalajq na glgbokie wniknigcie w zrddla i sie¢ konotacji ukrytych we
wspotczesnie wyrazanych w danej kulturze (tutaj kulturze finskiej) emocjach
(tutaj — spisu). Naszym zdaniem to jeden ze sposobow umozliwiajacych bada-
czowi dotarcie do rdzenia danej kultury.
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SISU
— FINNISH CULTURAL EMOTION AND ITS MYTH ANALYSIS
ACCORDING TO R. SHWEDER’S CONCEPT

Summary

The study aims to examine the meaning of the Finnish cultural emotion sisu (“perseverance”,
“courage”, “stubborn”, “determination”) and reads it through the paradigm of R. Shweder’s cultural
psychology of emotions. The reading of emotions as culturally constructed scripts and applying
myth analysis (Shweder, Haidt, 2005) should yield a new framework for examination and adequate
comprehension of cultural emotions. The study attempts to expose that by decomposing an emotion-
-script into its constituent narrative slots, one can make visible the cultural underpinnings of emo-

tions even such indefinable as sisu.

Key words: sisu, cultural psychology, Richard Shweder, finnish cultural emotion, psychology of
myth, myth analysis.



