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Internet, ktory w zatozeniu miat by¢ przestrzenia umozliwiajaca gromadzenie
i przesytanie danych, a takze komunikacj¢ pomigdzy naukowcami, stat si¢ z dnia na dzien
narz¢dziem dostgpnym wigkszosci spoteczenstwa. Jedynym warunkiem korzystania z je-
g0 zasobow jest posiadanie komputera, umiej¢tnos¢ jego podstawowe]j obstugi 1 mozli-
wos¢ dopigcia si¢ do odpowiednich taczy. W tej powszechnej dostgpnosci nie ma nic
ztego, wszak w zalozeniu miato by¢ to medium stuzace pomoca, utatwiajace komunika-
cja, zdobywanie wiedzy. Po czg$ci, o czym mowig takze badania zamieszczone w recen-
zowanej ksigzce, tak pozostaje do dzis, ale Internet do$¢ mocno wymknat si¢ pierwotnym
ideom i stat si¢ przestrzenia, ktora zaczeta zy¢ wlasnym zyciem. Inaczej mowiac, zyskat
autonomig, jakiej nie ma zadne z dotychczasowych mediow. Internet stat si¢ czescig co-
dziennej aktywnosci, jednym ze srodowisk naturalnej dziatalnosci cztowieka. Stad zainte-
resowanie nim psychologdéw, mozliwosciami i zagrozeniami, jakie stawia przed osoba.

Zasadnicza tres¢ ksiazki pod redakcja Barbary Szmigielskiej pt. Psychologiczne kon-
teksty Internetu, wydanej naktadem krakowskiego wydawnictwa WAM, dotyczy zacho-
wania osoby w sieci. Zostaje ono sprowadzone do trzech zasadniczych dymensji: (1) wy-
chowania, w tym nakreslenia rysow nowej jakosci pomocy psychologicznej — udzielanej
w sieci; (2) zadan psychologa wobec nadmiaru informacji kierowanych do osoby; (3) rela-
cji interpersonalnych nawigzanych poprzez Internet i zagrozen, jakie Internet stanowi.
Wedhug takiej kolejnosci skonstruowana jest tez niniejsza recenzja, cho¢ — jak si¢ okazuje
— ustanowienie klarownego podziatu dziatan podejmowanych przez osoby w Internecie
jest nictatwe. Czesto jest tak, ze jedne dzialania wynikaja z drugich, czasem si¢ wyklu-
czaja, czasem zazebiaja.

Artykut Barbary Szmigielskiej otwierajacy czgs¢ poswigcona wychowaniu, dotyczy
wykorzystania Internetu w wychowaniu. Takie podejscie bliskie jest pierwotnym zatoze-
niom jego powstania. Samo zaliczenie Internetu do grupy srodowisk wychowawczych
wydaje si¢ dyskusyjne, cho¢by ze wzgledu na nieobecnos¢ podmiotu, ktory pelni role
wychowawcy. Kluczem klasyfikacji tych srodowisk sg stawiane im zadania, powinnosci
i obowiazki, jakie majq spetniaé. Jesli chodzi o Internet, to nie stuzy on raczej rozwojowi
moralnemu czy emocjonalnemu, ale edukacji polegajacej na zdobywaniu wiedzy. Tu poja-
wia si¢ pierwszy zarzut w stosunku do tresci calej ksiazki — roztacznos¢ poszczegdlnych
badan i1 artykuldw. Sam opis, poréwnanie srodowisk wychowawczych, prezentacja ich
w formie jasnych tabel jest klarowna, natomiast refleksja nad powinno$ciami sieci jako
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srodowiska wychowawczego niesie rozwazania nie tyle oczywiste, co dos¢ logiczne.
Udziat Internetu w procesach wychowawczych dobrze opisuja kolejne artykuly. Wigk-
szo$¢ zaprezentowanych badan jasno mowi o tym, ze najczestszgq deklarowang aktywnos-
cig w sieci jest wlasnie poszukiwanie informacji, ale nie dowiadujemy sig, jakie sa to
tresci, czy tylko 1 wylacznie akademickie, czy tez zaspokajajace whasne, nickiedy osobiste
potrzeby wiedzy, odnoszone do siebie, whasnej sytuacji nie tylko okazjonalnej, ale tez dia-
gnozujacej swoje stany i niepewnosci, jak chociazby informacje na tematy tozsamoscio-
we, zdrowotne, ogdlnozyciowe.

Wyjatkiem na tym tle jest artykut Katarzyny Tomsia o internetowym forum zrzeszaja-
cym rodziny zastgpcze. Cickawie nakre$lona zostala specyfika funkcjonowania takich
rodzin, ich rodzajow oraz to, jakiego wsparcia potrzebuja. Pelny wydaje si¢ tez opis dzia-
fania tego forum; bez koniecznosci surfowania w sieci wiemy, jakie sg tam dziaty, za-
ktadki. Kolejne artykuly, szczegolnie te dotyczace wychowania, wskazuja, ze wychowa-
nie w sieci dotyczace dorostych niejako ma migjsce, ale jest to wychowanie typowo edu-
kacyjne, z zakresu probleméw bliskich tym ludziom. Cickawa jest interpretacja braku
wsparcia emocjonalnego; nie moze by¢ ono zawsze dawane w sieci, gdyz wymaga blis-
kosci, obecnosci, skoncentrowania na osobie tu i teraz, a kontakt wirtualny najczesciej nie
jest w stanie zaspokoi¢ tych potrzeb.

Temat pomocy psychologicznej udzielanej w sieci zostal tez poruszony w artykule
Matgorzaty Artymiak, a zagadnienie powinnosci psychologa w momencie nadmiaru infor-
macji omawia Maria Ledzinska. Warto$ciowe jest samo zauwazenie nowej formy udziela-
nego poradnictwa czy pomocy psychologicznej. Interesujace jest przywotanie kodeksow
etycznych warunkujacych udzielanie takiej pomocy, a takze opinie studentow psychologii
na ten temat. Roztozenie badan w czasie ukazuje dynamik¢ zmian, u podtoza ktérych lezy
zwigkszanie si¢ dostgpu do sieci. Pozostaje ciagle pytanie o zakres takich dziatan, §wiado-
mos$¢ tego, jakie z nich sg mozliwe. Artykut i badania dotyczace wsparcia dla rodzin
zastgpezych wskazuje na dziatania gtownie informacyjne; wsparcie emocjonalne okazuje
si¢ trudne do realizacji. Mozna powiedzie¢, ze artykut ten, podobnie jak artykut o budo-
waniu zaufania w sieci, ktorego autorem jest Beata Krawczyk-Brytka, przytacza argu-
menty w dyskusji na temat pomocy psychologicznej udzielanej przez Internet, jej gra-
nicach i charakterze.

W sytuacji pomocy psychologicznej budowanie zaufania jest fundamentem. Przyto-
czone w tekscie badania pokazuja, ze ogolnie czgsciej zaufanie buduje si¢ w kontakcie re-
alnym niz wirtualnym. W rzeczywistosci realnej osoby szukajace wsparcia u psychologa
Czujq sie pewniej.

Opisane artykuly nie zamykaja dyskusji na temat mozliwosci udzielania pomocy psy-
chologicznej w sieci, raczej ja inicjuja. Ich znaczenie jest o tyle wazne, ze bazuja na ak-
tualnych, w miar¢ szerokich badaniach oraz wynikajg z czyich$ realnych doswiadczen.
W artykule dotyczacym pomocy psychologicznej w sieci brakuje jednak nakreslenia ogol-
nego stanu polskich realidw, przedstawienia choc¢by kilku stron taka pomoc oferujacych
badz doswiadczen osob z tej formy pomocy korzystajacych, jak i 0sob jej udzielajace;.

Odnoszac si¢ do zagadnienia powinnosci psychologa w sieci, cickawa wydaje si¢
refleksja na temat zadan stojacych przed psychologiem w dobie nadmiaru informacji



POLEMIKI, RECENZJE, SPRAWOZDANIA 203

docierajacych do osoby. Artykul Marii Ledzinskiej w duzej mierze uswiadamia nowe
powinnosci, przytacza rozne formy ich realizacji.

Powracajac do aspektow wychowawczych Internetu, nalezy wspomnie¢ jeszcze
o dwoch artykutach dotyczacych wiasnie samej edukacji: pierwszy z nich, autorstwa
Piotra P. Kwiatkowskiego i Doroty Kwiatkowskiej, odnosi si¢ do obrazu siebie studentow
online, drugi — do réznic ptciowych w sposobie korzystania z zabaw interaktywnych. Jak
podkreslaja autorzy artykutu opisujacego obraz studentow online, przeprowadzone bada-
nia nie miaty na celu porownania ich ze studentami uczacymi si¢ w tradycyjny sposob, nie
analizowano tez wartosci cenionych przez tych studentow. Ogolny profil wynikow przed-
stawia si¢ ciekawie, brakuje jednak wspomnianego wyzej kontekstu, ktéry umozliwitby
przeprowadzenie zadowalajacych porownan, bedacych proba szukania uzasadnien dla
otrzymanych danych.

Drugi artykut, dotyczacy roznic ptciowych w sposobie korzystania z zabaw interak-
tywnych przez dzieci w wieku przedszkolnym, autorstwa Jacka Legierskiego, wydaje si¢
o tyle wartosciowy, ze stanowi dobre zrddio dla rodzicow, wychowawcoéw czy tez osob
pracujacych z dzieémi. Dostarcza jasnych informacji na temat tego, jak trafnie wyjsé
naprzeciw wymaganiom najmtodszych, tak by nabywanie nowych umiej¢tnosci dawato
im satysfakcje¢, nie meczyto i nie nudzito. Ogolnie oba teksty sa cickawym materiatem
odnoszacym si¢ do potrzeb 0sdb korzystajacych z e-learningu.

Czes¢ druga ksiazki dotyczy relacji interpersonalnych w Internecie. Artykul Kata-
rzyny Barani na temat budowania wigzi w sieci prezentuje teorie i eksperymenty, ktoérych
wyniki dotycza ,,dobrej” strony Internetu, mianowicie jego wartosci wysoce komunikacyj-
nej. Artykul budzi wiele pytan o charakter budowanych wigzi, ich trwato$¢, motywacje
czy tez portrety psychologiczne osdéb w tych relacjach uczestniczacych. Artykut Anny
Bak, dotyczacy komunikatora gadu-gadu, pozbawia ten sposdb porozumiewania si¢ formy
wylacznie zabawowej; wyniki badan wskazuja bowiem na nowy kanat komunikacji,
niosacej osobiscie wazne dla osdb informacje. Jednoczesnie, podczas czytania tego arty-
kutu, rodza si¢ pytania o eksploracj¢ znaczenia portali spotecznosciowych typu: grono,
nasza klasa czy facebook. Gtoéwne pytania dotycza przede wszystkim motywacji osdb do
zaktadania profili na tych portalach, a takze rodzaju zamieszczanych tam wiadomosci.

O ile dotychczasowe artykuly dotyczyly komunikacji pozytywnej czy ogdlnie pozy-
tywnego korzystania z sieci, o tyle te ostatnie opisuja zjawiska negatywne, poczawszy od
brutalnych gier, poprzez uzaleznienie od samego Internetu, od cyberseksu, po przeslado-
wanie. Wszystkie te tematy wydajg si¢ poruszane na granicy nauki i tematyki pseudo-
naukowej, co jest widoczne chociazby w trudnosciach definicyjnych niektérych pojec,
a takze w trudnosci zaklasyfikowania uzaleznienia od Internetu w typologii uzaleznien.

Internet jest medium podlegajacym ciaglym zmianom. Wie o tym kazdy uzytkownik
z autopsji, podkreslali to tez badacze, ktdrych artykuty zostaty opublikowane w ksiazce
Psychologiczne konteksty Internetu. Jest to jednoczesnie stosunkowo nowe medium, dla-
tego tez niektore zjawiska z nim zwiazane zaczynajg by¢ poznawane. Przy czym zjawiska
te nie wydaja si¢ oderwane od realnej rzeczywistosci, jak chociazby przesladowanie
w sieci (na mysl przychodza glosne sprawy szeroko naglasniane przez media, np. przesla-
dowanie nauczyciela w jednej z polskich szkét pogimnazjalnych i film zamieszczony
z tych wydarzen na portalu YouTube, jak tez proba samobojcza dziewczyny, ktorej film ze
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zbiorowego napastowania zostat opublikowany w sieci). T¢ tematyke porusza w swoim
artykule Iwona Ulfik-Jaworska.

Artykul Katarzyny Waszynskiej dotyczy uzaleznienia od cyberseksu, zjawiska trud-
nego do omdwienia ze wzgledu na paradoksalnie duza intymnosé, bo o ile ma ono miejsce
i przybiera formy nickiedy dos¢ perwersyjne, o tyle pozostaje intymne na poziomie rze-
czywistosci realnej. Wazne sg pytania o to, jak duzej grupy osob dotyczy to zjawisko,
z czego ono wynika, jakie zmiany w psychice powoduje, w jakim stopniu narazeni sg
na nie ludzie mtodzi, dopiero budujacy swa seksualnosé. Te pytania wigza si¢ z kwestig
udziatu Internetu w wychowaniu badz pseudowychowaniu psychoseksualnym.

Calo$¢ tematyki zagrozen zwigzanych z Internetem zamyka artykut Mariusza Gajew-
skiego dotyczacy brutalnych gier komputerowych i ich wptywu na prowokowanie zacho-
wan agresywnych. Co prawda, nie ma w nim omowionej duzej liczby badan, podobnie jak
w tekstach powyzszych, jednak autor w sposob cickawy opisuje jakos¢ wirtualnej rze-
czywistosci 1 mechanizmy nie tyle identyfikacji, co wchodzenia w rolg bohatera gry.
Cickawym odniesieniem jest tez opis samych gier, ktory obrazowo przybliza to, w czym
uczestniczy potencjalny gracz.

Najciekawszym punktem tej cze¢sci wydaje si¢ przytoczona przez Aleksandre Jasz-
czak dyskusja nad proba umieszczenia uzaleznienia od Internetu w typologii uzaleznien,
a takze poszukiwanie zwigzkodw uzaleznienia z korelatem osobowosciowym, jakim jest
poczucie wewnatrz- czy zewnarzsterownosci. Ciekawa jest interpretacja wynikow przed-
stawionych badan — prawdopodobne postrzeganie sieci jako przestrzeni dyktujacej za-
chowanie. By¢ moze jest tak, ze osoba, rejestrujac si¢ w sieci, jest przez nig prowadzona,
tak jakby Internet zwalnial od podejmowania decyzji, brania odpowiedzialnosci za nie.

Waznym elementem ostatniej czesci ksiazki jest tez przedstawienie problemow
definicyjnych niektorych pojec, co wskazuje na nowos¢ tych zjawisk. Ogolnie rzecz bio-
rac, dwie pierwsze czegsci ksiazki dotycza aktualnych badan, natomiast czg$¢ ostatnia jest
bardziej refleksja, stawianiem pytan, a takze dyskusja na temat zasadno$ci poruszania na
gruncie psychologii niektdrych z zagadnien.
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