POLEMIKI, RECENZIJE, SPRAWOZDANIA 185

przed wyzwaniami dorostosci, ale rowniez u progu decyzji, jaka dziedzing psychologii
beda si¢ zajmowac przez najblizsze lata.

Publikacja W kregu psychologicznej problematyki tozsamosci pozwala zapoznaé si¢
z aktualnymi badaniami nad tozsamoscia. Jesli nawet czytelnik nie uzyska odpowiedzi na
nurtujace go pytania, to z pewnoscia znajdzie w niej wskazowki, gdzie tych odpowiedzi
szukac. Ksiazka daje bowiem nie tyle gotowe rozstrzygnigcia, co inspiruje i otwiera umyst
na dalsze poszukiwania.

Aleksandra Patka
doktorantka Katedry Psychologii Osobowosci KUL

SPRAWOZDANIE
Z V MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
,»,DIALOGOWE JA”
CAMBRIDGE, 26-29 SIERPNIA 2008 ROKU

W dniach 26-29 sierpnia 2008 roku odbyta si¢ V Migdzynarodowa Konferencja na
temat Dialogowego Ja, kontynuujaca tradycj¢ spotkan naukowcow dialogowych co dwa
lata. Teoria dialogowego Ja zaktada wielo§é podmiotdw poznajacych wewnatrz jednostki,
przeciwstawiajac si¢ podej$ciom akcentujacym monolityczna strukture Ja lub jej przed-
miotowa wielo$¢. Odwotuje si¢ do teorii narracyjnych, koncepcji konstrukcjonizmu spo-
tecznego oraz psychologii dyskursywnej. Ja sktada si¢ tutaj z dialogdw, zachodzacych
nieustannie migdzy wewnetrznymi pozycjami podmiotowymi, budowanych na wzor dia-
logéw migdzy ludzmi. Tworca teorii Hubert Hermans szeroko czerpie z tradycji Lwa
Wygotskiego oraz Michata Bachtina, przyjmujac zatozenie o pierwotnosci mowy wobec
myslenia oraz polifonicznej struktury umystu. Utworzone spotecznie glosy definiuja spo-
soby interpretowania doswiadczenia jednostki oraz rzeczywistosci zewngtrznej i wchodza
miedzy sobg w dialogi, od ktorych jakosci zalezy w duzej mierze dobrostan jednostki.
Mozliwos$¢ odnoszenia si¢ do siebie nawzajem wewngtrznych calosci jest nowatorska
i inspirujaca tezg tego podejscia.

Konferencja goscita ponad 300 uczestnikow z 43 krajoéw, prezentujacych ponad 270
wystapien, co jest rekordem wsrod dotychczasowych spotkan. Byto to miejsce spotkania
teoretykdéw 1 badaczy z réznych dziedzin nauki (muzykologia, jezykoznawstwo, antropo-
logia, etnografia, psychologia, pedagogika oraz wiele innych), a takze praktykow psy-
choterapeutéw, wywodzacych si¢ z tradycji poznawczych, konstrukcjonistycznych, narra-
cyjnych, a nawet psychodynamicznych. Odbyta si¢ w najlepszym dla dyskusji naukowych
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miejscu — na Uniwersytecie Cambridge w Wielkiej Brytanii. Doskonate tradycje naukowe
widaé byto choéby w samej strukturze Queens College, gdzie pokoje mieszkalne uczest-
nikow oraz sale konferencyjne umieszczone sg wokot jednego podworza, co owocowato
intensywng wymiang naukowa az do péznych godzin nocnych, jak to jest w zwyczaju
konferencji dialogowych. Szczegoélny nastrdj] miaty takze rozwazania podczas wieczor-
nych przejazdzek gondolami po rzece Cam.

W poréwnaniu z poprzednimi konferencjami mozna bylo zauwazy¢, ze wzrosta licz-
ba seminariow poswigconych metodologii badan z jednej strony oraz adaptacji cztowieka
w dobie globalizmu i budowy spoteczenstwa informacyjnego z drugiej. W badaniach
dominuja metodologie jakosciowe, czerpane z psychologii dyskursywnej, analiz dyskursu
i psychologii narracyjnej. Szeroko wykorzystywane sa metody oparte na analizach interak-
cji, materialow tekstowych oraz studiach przypadkéw. Niemniej coraz szersze uznanie
zdobywaja badania eksperymentalne, poszukujace drog operacjonalizacji wysoce teore-
tycznych twierdzen dialogowego Ja.

Sporo uwagi poswigcono procesom digitalizacji i globalizacji, ktore moga umykac re-
fleksji psychologicznej. Odniost si¢ do nich Hubert Hermans w artykule wprowadzajacym
do konferencji wskazujac, ze tak dynamiczne zmiany kulturowe zachodzace na bazie ICT
(Information and Communication Technology) mozna dobrze i trafnie opisa¢ za pomoca
teorii dialogowe;j.

Badania jakosciowe sa prowadzone w kilku o$rodkach. Szczegoélnie interesujace idee
prezentowali badacze z Uniwersytetu w Minho w Portugalii: Carla Cuhna, Miguel Gon-
calves oraz Marlene Matos. Poréwnywali oni analizy przypadkdéw udanych i nieudanych
terapii w nurcie narracyjnym oraz zaprezentowali zastosowanie modelu analizy zachowa-
nia, ulatwiajacego wykrywanie zmian zachodzacych podczas terapii u pacjentdéw, oma-
wiajac wyniki w terminach wielo$ci pozycji podmiotowych. Udana terapia wiaze sig¢
z jednej strony ze zmiana w hierarchii pozycji, z drugiej z pojawianiem si¢ nowych, stop-
niowo reinterpretujacych trudne doswiadczenia pacjentdéw w nowy sposéb. W terapii nie-
udanej struktura pozycji podmiotowych pozostawata nie zmieniona ani nie pojawialy sig¢
nowe pozycje. Metody charakterystyczne dla terapii narracyjnej wzbogacali mys$leniem
o subosobowosciach, wskazujac, ze nie tyle reinterpretowana jest jedna historia pacjenta,
opisujaca go calosciowo, lecz wiele roznych, odpowiadajacych wielo$ci wewngtrznych
pozycji, a szczegdlnie hierarchii migdzy nimi. Zdrowie polega na mozliwosci dialogowa-
nia miedzy relatywnie zréznicowanymi, wewngtrznymi pozycjami.

Joshua Clegg (University of New York) podjat zagadnienie dialogowego rozumienia
dysonansu poznawczego, taczac go z pojeciami dyskursu oraz wielosci wewngtrzne;j.
Powtarzajacy si¢ wzor codziennych relacji z innymi moze krok po kroku budowac i roz-
budzaé coraz wigksze obawy jednostki dotyczace tych kontaktow, jednak pod warunkiem,
ze doswiadczanie sa w dyskursie, w ktorym jednostce grozi wykluczenie z danej grupy.
Nieustannie uruchamiana jedna pozycja Ja moze stopniowo si¢ usztywniac¢ i dominowaé
w strukturze jednostki, a w efekcie robi si¢ niejako ,,dostgpna od rgki”. Zaprezentowany
model analizy interakcji, okreslany przez autora jako mikroanaliza, rozpisuje powstawa-
nie i opracowywanie tresci wzbudzajacych dysonans poznawczy.

Metody eksperymentalne zaprezentowano migdzy innymi w ramach sympozjum pro-
wadzonego przez Katarzyng Stemplewska-Zakowicz (SWPS), na ktérym omawiano wy-
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niki pierwszej serii badan z szerzej zakrojonego projektu weryfikacji zatozen o relacyj-
nym charakterze reprezentacji wiedzy zawartej w pozycjach Ja. Autorzy wystapien po-
szukujg roznych sposobow (relacyjnych, wyobrazeniowych, wizualnych, a nawet stucho-
wych) wzbudzania pozycji oraz operacjonalizacji ich przejawoéw. Bartosz Szymczyk
(SWPS) zaprezentowal badanie, w ktorym wyniki testu NEO-FFI roznity si¢ istotnie
w zaleznos$ci od tego, jaki kontekst relacyjny byt wzbudzany podczas wypetniania kwe-
stionariusza. Badani proszeni byli o dwukrotne wypetnianie kwestionariusza, za kazdym
razem podlegajac innej procedurze pozycjonowania. W grupach eksperymentalnych wy-
niki testu byly ré6zne w dwu réznych badaniach, co sugeruje wagg kontekstu sytuacyjnego
(pozycjonowania) podczas badania testem. Wynik jest istotny zaréwno dla podejscia
dialogowego, jak i metodologii badan testowych.

Znaczacy jest nurt aplikacji podejscia dialogowego do pracy terapeutycznej. Studium
wielu przypadkéw przedstawil migdzy innymi zespot terapeutow z Trzeciego Centrum
Terapii Poznawczej w Rzymie, kierowany przez Giancarlo Dimaggio. Zaprezentowano
tez dalsze prace nad dialogowym rozumieniem zaburzen osobowosci, formutowane na
weczesniejszych konferencjach. Dialogowe Ja nie tworzy odrebnego nurtu terapii, niemnie;j
moze wzmacnia¢ dotychczasowe metody pracy, wpisujac si¢ w nurt terapii systemowych,
dyskursywnych lub opartych na pracy z subosobowos$ciami. Zespdt Dimaggio rozwija
model patologii hierarchii pozycji Ja, wskazujac na trzy gléwne obszary trudnosci: kako-
fonia pozycji Ja, zbyt mata liczba pozycji oraz usztywniona dominacja jednej pozycji.
W podobnym $wietle trudnosciami psychotycznymi zajmowali si¢ John Lysaker (Univer-
sity of Oregon, USA) i Paul Lysaker (Indiana University, USA), realizujac je z perspek-
tywy zaburzen dialogu miedzy pozycjami, a takze uwzgledniajac niedostateczne wy-
ksztatcenie si¢ lub brak pozycji podmiotowych, rozumianych jako spdjne systemy inter-
pretacji doswiadczenia jednostki.

John Rowan (prywatna praktyka, Wielka Brytania) zaproponowat elementy terapii,
laczace podejscie dialogowe z wilasnymi metodami pracy z subosobowosciami. Zgodnie
z zatozeniem, ze dialog zawsze wymaga co najmniej dwoch stron w interakcji, propono-
wal stymulacj¢ wewnetrznych dialogdw poprzez personifikowanie poszczegdlnych pozy-
cji Ja. Pozycje powstaja poprzez nicustanne interakcje z postaciami zewngtrznymi, w tym
znaczeniu sg bardziej interakcyjne niz pojgcie subosobowosci. Traktowanie pozycji jako
osobnej, catosciowej postaci i nawigzywanie kontaktu przez terapeute z ta konkretng po-
zycja Rowan uznaje za najwazniejszy sposob zastosowania teorii dialogowej w terapii
i jednoczesnie wkiad teorii do terapii opartych na pracy z subosobowosciami.

Podczas konferencji odbywaty si¢ gorace dyskusj¢. Jedng z cickawszych byta kry-
tyczna prezentacja lana Kerra (Coathill Hospital, Wielka Brytania) oraz Anthony Ryle’a
(Westerlands Lodge, Wielka Brytania). Wskazywali oni na brak calosciowego modelu
rozumienia rozwoju i psychopatologii self w podejsciu dialogowym. Utomnosci koncep-
tualizacji terminu ,,pozycji podmiotowej” powoduja, ze nie jest jasne, czy egzystuje ona
wewnatrz wigkszej struktury (jak self) czy tez konstytuuje samo self (sktadajace si¢ z rdz-
nych pozycji). Przy powazniejszych zaburzeniach struktury Ja (jak dysocjacje czy brak
kontroli nad impulsami) ograniczeniem teorii jest zatozenie o pochodzeniu pozycji Ja od
waznych 0sob (badz grup czy instytucji) z zycia jednostki. Trudno w takich przypadkach
wyrozniaé konkretne glosy, zas pojecie uciszania pozycji, jako jeden z modeli patologii
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dialogowej, jest — jak dotad — zbyt mato opisane. Konieczne jest lepsze rozumienie me-
chanizméw powstawania pozycji podmiotowych wraz z mozliwymi deformacjami, po-
niewaz operowanie jedynie pojgciami ,,zaburzen dialogu” nie wystarcza do wyjasniania
strukturalnych zaburzen w self. W tym kontekscie obiecujace sa poszukiwania Ingrid
Josephs (University of Nijmegen, Holandia) nad rozwojem niemowlat oraz matych dzieci
z perspektywy dialogowe;j.

W sumie odbyto si¢ pig¢ gldéwnych wyktadow. Zaproszeni prelegenci reprezentowali
rézne dyscypliny naukowe. W trakcie wyktadow wskazywano na elementy dialogowe
obecne w roznych dyscyplinach nauk spotecznych. Ciekawie idee nieustannego dialogu
w rozwoju psychologii i filozofii przedstawit Michael Billig (Loughborough University,
Wielka Brytania), ktorego wyktad koncentrowat si¢ na przyktadzie angielskiego filozofa
Lorda Shaftesbury’ego. Billing cickawie pokazywat, jak idee Shaftesbur’ego wyrastaty
z jego osobistej sytuacji rodzinnej. Wychowywany przez swego kuzyna, Johna Locke’a,
Shaftesbury buntowat si¢ przeciw filozofii Locka oraz jego zachowaniom politycznym, co
byto z kolei nastgpstwem niezbyt chlubnej dziatalnosci politycznej ojca Shaftesburego.
Billig wskazywal, jak idee Shaftesburego wyrazaly jego sytuacj¢ zyciowa i psycholo-
giczng w relacjach z dwoma waznymi me¢zczyznami oraz ich stanowisk w owczesnym
systemie politycznym Anglii — cho¢ tworzone byty jako idee obiektywne, niezalezne od
autora i1 zgodnie z aktualnymi nurtami filozofii. Polityka, osobiste uczucia oraz filozofi¢
Billig opisywat jak osobne glosy w wewngtrznej dyskusji Shaftesburego.

W konczacym konferencj¢ wykladzie Hermans przedstawil, jak postrzega dalszy
rozwoj teorii, ktadac nacisk na zjawiska pozycjonowania oraz przeciwpozycjonowania.
Podkreslat potencjat pojecia pozycjonowania jako otwierajacego szerokie perspektywy ro-
zumienia procesoOw motywacji, komunikacji oraz rozwiazywania konfliktow. Szczegdlnie
w trzeciej sferze myslenie dialogowe moze wiele wnie$¢ do pracy w sytuacji konfliktow
miedzy ludzmi oraz grupami. Obszerng czg$é swojego wystapienia Hermans poswigcit
relacji miedzy teoria dialogowa a zjawiskami zycia w globalnym $wiecie. Poszukiwat
drog wzbogacenia koncepcji o podejscia kulturowe i procesy globalizacyjne, a jednoczes-
nie rozumienia tych zjawisk w nurcie dialogowym. Okreslit siebie jako zajmujacego aktu-
alnie pozycj¢ badacza taczacego teori¢ z szerszym rozumieniem kulturowym.

Szeroka publiczno$¢ miato wystgpienie Daniela Cervone’a (University of Illinois,
USA), przedstawiajacego model architektury osobowosci KAPA (Knowledge-and-Ap-
praisal Personality Architecture) wraz ze ztozona, cenna metodologia badan idiograficz-
nych. Z metodologicznego punktu widzenia Cervone wskazywat, jak mozna prowadzi¢
badania eksperymentalne potaczone z podejsciem idiograficznym, nie tracac nic z nauko-
wego rygoru eksploracji ilosciowych. Prezentowat przyktady badan dotyczacych przeko-
nan jednostek, w ktorych manipulacjg¢ eksperymentalng oparto na bodzcach indywidualnie
przygotowanych dla kazdego badanego, ale wystandaryzowanych dla catego badania, po-
niewaz utworzone przy uzyciu tej samej metody. Badania eksperymentalne nad teoria dia-
logowa narazaja si¢ na btad zalozenia o istnieniu takich samych pozycji podmiotowych
wewnatrz kazdej osoby (np. Ja dziecko, Ja pracownik). Teoria zaktada istnienie odmien-
nych pozycji podmiotowych u kazdej jednostki, co wymaga idiograficznego podejscia do
empirycznej weryfikacji jej zalozen. Propozycja ta otwiera nowe horyzonty badan, dla
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ktorych — jak dotad — problemem jest jednolita manipulacja dla wszystkich badanych,
przy zatozeniu o niepowtarzalnosci tresci i uktadu wewngtrznych pozycji.

W ramach konferencji odbyta si¢ takze sesja poswigcona nowym technologiom. Au-
torzy przedstawiali swoje uwagi dotyczace wptywu techniki na budowanie tozsamosci
wsroéd mtodych ludzi. Technologia ICT odgrywa znaczaca rolg w procesach globalizacji
i przenikania si¢ kultur. W trakcie sesji prezentowano procesy budowy tozsamosci w kon-
tekscie Internetu i muzyki rapowej. Tomasz Rowinski (UKSW) i Michat Lubczynski
(WSFiZ) prezentowali projekt, w ktorym wykorzystano metod¢ PPR (Personal Positio-
ning Repertoire) i procedure statystyczna do reinterpretacji wynikéw badania Avrahama
Klugera (The Hebrew University of Jerusalem, Izrael) nad dysfunkcjonalnym oraz prze-
cietnym korzystaniem z gier typu MMO RPG. Autorzy szacowali rolg pozycji zwiazanych
Z graniem.

Podobny temat miato kilka sesji plakatowych. Wyrdzniata si¢ prezentacja Rolanda
Hunnemana (praktyka prywatna, Holandia) pod nazwa “Self City”. Zajmujac si¢ dzie¢mi
z zaburzeniami emocjonalnymi o réznym podtozu, uznaje on, ze ubogi repertuar spotecz-
nych zachowan tych dzieci wynika z matej ilosci wyksztatconych pozycji Ja. Autor po-
szukuje wigc mozliwosci trenowania przez dzieci potrzebnych umiejgtnosei, a takze bu-
dowania dodatkowych pozycji poprzez bezpieczne relacje spoteczne. W tym celu wyna-
jeto przestrzen w grze Second Life, w ktorej moga poruszaé si¢ dzieci (i tylko tam, jako ze
wstep do Second Life maja jedynie dorosli) z towarzyszacym im wirtualnym przewodni-
kiem — postacia matego liska. Spotykajac rozne postacie w zaprogramowanych scenariu-
szach, dzieci ucza si¢ adekwatnie reagowaé, zas lisek doradza im, co robi¢. Docelowym
punktem jest posiadanie przez dzieci (np. z trudnosciami autystycznymi) telefonu komor-
kowego z liskiem — pomocnikiem, z ktérego rady beda mogly w dowolnym momencie
skorzysta¢. Wydaje si¢ to niezwykle zaawansowany pomyst na pracg z dzieémi z trudno-
$ciami emocjonalnymi.

Na konferencji zanotowano takze wzrost aktywnosci naukowcdw japonskich, co nie
jest przypadkiem, jako ze badacze dialogowi spotkaja si¢ za dwa lata w Kioto w Japonii.
Na szosta konferencje zapraszat prof. Tatsuya Sato (Ritsumeikan University), proponujac
kazdemu, na zachgete, tyk tradycyjnego japonskiego napoju sake. Osoby zainteresowane
programem, jak i ksigga abstraktoéw moga zapozna¢ si¢ z nastgpujaca strong: http://www.
dialogicalscience.com
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