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ficznych podstaw poszczegdlnych metod jakosciowych, a co si¢ z tym wiaze, umiejetnosé
ich réznicowania i wlasciwego stosowania. Catosciowe opracowanie mysli fenomeno-
logicznej w kontekscie jej psychologicznych zastosowan bytoby niezwykle uzyteczne.
Aktualnie zainteresowanych badaniami jakosciowymi czytelnikéw odsytam do recenzo-
wanej publikacji.
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Chyba kazdy z nas na pewnym etapie zycie zadaje sobie pytania tozsamosciowe: kim
jestem? jaka/jaki jestem? Poczawszy od starozytnych myslicieli, poprzez klasykow psy-
chologii spotecznej, takich jak James, ktorzy wprowadzili ten problem na ptaszczyzng
rozwazan naukowych, do dzisiaj pytania te sa wciaz aktualne, za$ proby dotarcia do od-
powiedzi owocuja mnogoscia cickawych badan i ptynacych z nich wnioskéw. Ta rézno-
rodnos$¢ i rozbieznosci istniejace na temat ludzkiej tozsamosci sa rezultatem zaréwno
przyjecia okreslonych zatozen antropologicznych, jak i samej ztozonosci zjawiska. Wy-
daje si¢, ze w dobie globalizacji i coraz szybszych przemian problem tozsamosci nabiera
kolejnych, nowych odcieni.
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Publikacja W kregu psychologicznej problematyki tozsamosci pod redakcja Doroty
Kubackiej-Jasieckiej 1 Matgorzaty Kulety stanowi owoc sympozjum, ktére odbywato si¢
w ramach XXXII Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w 2005
roku w Krakowie. Ksiazka jest zbiorem artykutdéw poruszajacych problematyke wazna,
nie od dzi$§ nurtujaca liczne umysty. Sktada si¢ z czterech czesci — wiazek tematycznych.
Pierwsza koncentruje si¢ na rozwazaniach nad tozsamoscia z perspektywy psychologicz-
nej, druga porusza zagadnienia tozsamosci w relacji do cielesnosci, trzecia dotyczy tozsa-
mosci w aspekcie relacji spotecznych, za$ ostatnia czg$¢ poswigcona jest dysfunkcjom
tozsamosci.

Ksiazka ukazuje lub sygnalizuje liczne perspektywy ujmowania problemu oraz zto-
zono$¢ ludzkiego Ja. Zbidr zagadnien podejmowanych w publikacji nie tworzy catoscio-
wego, wyczerpujacego obrazu, ale moze stanowi¢ zachete do eksploracji zarysowanych
obszaréw. Czytelnik ma szans¢ zapoznania si¢ z filozoficznymi i psychologicznymi uje¢-
ciami zagadnienia, aby na tej bazie moc w uporzadkowany sposéb budowaé dalsza wie-
dzg¢. Cho¢ — moim zdaniem — kolejnos$¢ prezentowania zagadnien zostata przez autorki
dobrze przemyslana i niewatpliwie moze ulatwia¢ zapoznawanie si¢ z tematyka, czytel-
nicy o sprecyzowanych zainteresowaniach moga siggna¢ tylko do wybranych artykutéw
lub paragrafow. Osoby poszukujace kompendium wiedzy z zakresu problematyki tozsa-
mosci raczej nie nabgda dobrej orientacji na ten temat na podstawie tej jednej ksigzki.
Wskazuje na to juz sam tytut — trafnie 1 uczciwie zapowiadajacy jej zawartosé. Nie ozna-
cza to jednak, Ze osoby jeszcze nie zorientowane w tematyce pozostang bez jakiejkolwiek
odpowiedzi. Chcacym zainteresowac si¢ tematem polecam zwlaszcza artykut Katarzyny
Sikory, traktujacy o tozsamosci w aspekcie badan psychologicznych, oraz artykut Anny
Grzegorek, ktora omawia filozoficzne rozstrzygnigcia i definicje tozsamosci oraz ich
wplyw na ujecia psychologiczne. Moim zdaniem najbardziej interesujace kwestie, doty-
czace dysfunkcji tozsamoscei, poruszaja obie redaktorki. Matgorzata Kuleta pisze na temat
Igku i tozsamosci w sytuacji postgpujacej globalizacji, swoje rozwazania poszerzajac
o wyniki badan wiasnych dotyczacych preferencji stylu zycia mtodych Polakdéw. Ta tema-
tyka szczegodlnie moze zainteresowac psychologdéw praktykdw, ktdrzy na co dzien spoty-
kaja si¢ w swojej pracy z ludzkimi problemami odnoszacymi si¢ do tozsamosci i Igku
przed zagubieniem we wspolczesnym swiecie. Artykut Doroty Kubackiej-Jasieckiej pole-
cam przede wszystkim psychologom klinicznym, zwlaszcza zajmujacym si¢ interwencja
kryzysowa. Autorka rozwija temat tozsamosci autodestruktywnej w powigzaniu z kryzy-
sem emocjonalnym. Jej rozwazania zmierzaja w kierunku ustalenia roli tzw. tozsamosci
autodestruktywnej wobec wydarzen krytycznych i zmagania si¢ z kryzysem (emocjonal-
nym). Dobrym pomysltem jest umieszczenie na koncu ksiazki artykutu zawierajacego
refleksje na temat terapii, akcentuje to bowiem, jak wazne sa w psychologii zwiazki na
linii ,.teoria-praktyka”. Autorka ostatniego artykutu, Monika Wasilewska, przedstawia
depresje jako rodzaj ucieczki przed wyzwaniami, ktdre stawia przed mtodym cztowiekiem
dorostos¢. Swoje doswiadczenia w pracy z pacjentami zgltaszajacymi objawy depresyjno-
-lgkowe popiera opisami wybranych przypadkéw, przy czym na biezaco je analizuje. Ar-
tykut ten ze wzgledu na plastycznos¢ opisu mozna szczegolnie poleci¢ osobom, ktore za-
czynajg stawia¢ pierwsze kroki w terapii, oraz studentom, ktorzy nie tylko sami stoja
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przed wyzwaniami dorostosci, ale rowniez u progu decyzji, jaka dziedzing psychologii
beda si¢ zajmowac przez najblizsze lata.

Publikacja W kregu psychologicznej problematyki tozsamosci pozwala zapoznaé si¢
z aktualnymi badaniami nad tozsamoscia. Jesli nawet czytelnik nie uzyska odpowiedzi na
nurtujace go pytania, to z pewnoscia znajdzie w niej wskazowki, gdzie tych odpowiedzi
szukac. Ksiazka daje bowiem nie tyle gotowe rozstrzygnigcia, co inspiruje i otwiera umyst
na dalsze poszukiwania.

Aleksandra Patka
doktorantka Katedry Psychologii Osobowosci KUL

SPRAWOZDANIE
Z V MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
,»,DIALOGOWE JA”
CAMBRIDGE, 26-29 SIERPNIA 2008 ROKU

W dniach 26-29 sierpnia 2008 roku odbyta si¢ V Migdzynarodowa Konferencja na
temat Dialogowego Ja, kontynuujaca tradycj¢ spotkan naukowcow dialogowych co dwa
lata. Teoria dialogowego Ja zaktada wielo§é podmiotdw poznajacych wewnatrz jednostki,
przeciwstawiajac si¢ podej$ciom akcentujacym monolityczna strukture Ja lub jej przed-
miotowa wielo$¢. Odwotuje si¢ do teorii narracyjnych, koncepcji konstrukcjonizmu spo-
tecznego oraz psychologii dyskursywnej. Ja sktada si¢ tutaj z dialogdw, zachodzacych
nieustannie migdzy wewnetrznymi pozycjami podmiotowymi, budowanych na wzor dia-
logéw migdzy ludzmi. Tworca teorii Hubert Hermans szeroko czerpie z tradycji Lwa
Wygotskiego oraz Michata Bachtina, przyjmujac zatozenie o pierwotnosci mowy wobec
myslenia oraz polifonicznej struktury umystu. Utworzone spotecznie glosy definiuja spo-
soby interpretowania doswiadczenia jednostki oraz rzeczywistosci zewngtrznej i wchodza
miedzy sobg w dialogi, od ktorych jakosci zalezy w duzej mierze dobrostan jednostki.
Mozliwos$¢ odnoszenia si¢ do siebie nawzajem wewngtrznych calosci jest nowatorska
i inspirujaca tezg tego podejscia.

Konferencja goscita ponad 300 uczestnikow z 43 krajoéw, prezentujacych ponad 270
wystapien, co jest rekordem wsrod dotychczasowych spotkan. Byto to miejsce spotkania
teoretykdéw 1 badaczy z réznych dziedzin nauki (muzykologia, jezykoznawstwo, antropo-
logia, etnografia, psychologia, pedagogika oraz wiele innych), a takze praktykow psy-
choterapeutéw, wywodzacych si¢ z tradycji poznawczych, konstrukcjonistycznych, narra-
cyjnych, a nawet psychodynamicznych. Odbyta si¢ w najlepszym dla dyskusji naukowych
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