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~ TYPY ,MARZYCIELEK”
WSROD KOBIET W WIEKU SREDNIM

Artykut przedstawia wyniki badania, ktérego celem bylo wyrdznienie typoéw ,,marzycielek”,
uwzgledniajace zmiang marzen w rozwoju od okresu adolescencji do wieku $redniego. Znaczenie
terminu ,,marzenie” ustalono na podstawie analizy rozumienia tego u réznych autoréw. Dla usytu-
owania marzen w biegu zycia postuzono si¢ koncepcja D. Levinsona. W analizie wynikow przyjeto
eklektyczng kategoryzacje marzen. Omoéwiono kryzys potowy zycia i jego zwiazki z marzeniami.
W badaniach uczestniczyly kobiety w wieku 35-50 lat z wyksztalceniem srednim i wyzszym. Grupa
liczyta 112 oséb. Zastosowano nastgpujace metody badania: wywiad strukturyzowany, Kwestiona-
riusz Kryzysu Potowy Zycia dla Kobiet P. Olesia i M. Baranowskiej (2003), metoda analizy sku-
pien. Biorac pod uwagge takie kryteria, jak tres¢ marzen mlodzienczych oraz aktualnych, poczucie
realizacji marzenia mtodzienczego, zrodlo i stopien konkretyzacji marzen mtodzienczych, smiatosé
(rozmach) marzen aktualnych i wiarg¢ w to, ze uda si¢ je zrealizowac, wyrdzniono pig¢ typdw ma-
rzycielek: stabilne tradycyjne, ewoluujace tradycyjno-autonomiczne, stabilne autonomiczne, ewolu-
ujace autonomiczne, umiarkowanie stabilne tradycyjno-autonomiczne. Przeanalizowano rowniez
zwiazki wyodrebnionych typéw z wymiarami Kwestionariusza Kryzysu Potowy Zycia dla Kobiet.

Stowa kluczowe: marzenia, kryzys polowy zycia, wiek $redni, kobiety.

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan sa czgscig wigkszego
projektu badawczego, ktory miat na celu wieloaspektowe ujgcie problematyki
marzen kobiet w wieku §rednim oraz ukazanie, jak marzenia zmieniaja si¢ wraz
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zrozwojem od okresu adolescencji do wieku sredniego. Caty projekt badawczy
obejmowat poszukiwanie odpowiedzi na postawione na podstawie literatury py-
tania eksploracyjne odnoszace sie do obrazu marzen z punktu widzenia wieku
Sredniego u kobiet, weryfikacj¢ hipotez dotyczacych zwiazkdw obrazu marzen
z cechami osobowosci oraz z nasileniem kryzysu potowy zycia (Katuzna, 2005).
Celem badania, ktorego rezultaty zostaly zaprezentowane ponizej, bylo wyrdz-
nienie typdw ,,marzycielek”, uwzgledniajace zmiany marzen w rozwoju od okre-
su adolescencji do wieku sredniego. Wiele prac psychologicznych podejmuje pro-
blematyke celow 1 aspiracji. Natomiast stosunkowo niewielu autordw zajmuje si¢
marzeniami jako forma przejsciowa migdzy zwykla fantazjq a celem. Marzenia
nie sg réwniez tozsame z aspiracjami, co podkresla Quaglia (1989; Quaglia,
Perry, 1995), jakkolwiek moga byé jednym z czynnikdw wplywajacych na
aspiracje.

ZNACZENIA TERMINU ,MARZENIE”

Termin ,,marzenie” jest wieloznaczny. W celu ustalenia jego znaczenia prze-
analizowano rozumienie tego terminu u takich autoréw, jak Adler (1986), Dre-
bing i Gooden (1991; Drebing i in., 1995), Freud (1915-1937/1997), Levinson
i wspdtautorzy (1978, 1996), Lukaszewski (1984), Obuchowski (1993), Singer
(1976, 1980). Stownik jezyka polskiego (Warszawa: PWN 2002) podaje trzy zna-
czenia tego terminu: ,,marzenie — dowolne, przypadkowe kojarzenie wyobrazen,
fantazjowanie, rojenie; obraz myslowy czego$§ wyobrazajacego przedmiot
pragnien i dazen; dazenie, pragnienie”.

Tematyk¢ marzen Z. Freud poruszat w swoich wyktadach akademickich oraz
w pismach z lat 1915-1937. W odroéznieniu od ujeé, ktore zostaly przedstawione
w dalszej czgsci atrykutu (Levinsona, Olesia, L.ukaszewskiego i Obuchowskiego),
gdzie znaczenie terminu ,,marzenie” bliskie jest upragnionej wizji siebie w przy-
sztosci, ktora moze nadawac¢ — 1 w wielu przypadkach nadaje — kierunek dziata-
niom zmierzajacym do realizacji wynikajacych z niej celow, koncepcje psycho-
analityczne uzywaja terminu ,,marzenie” w znaczeniu blizszym czynnosci fanta-
zjowania. Tutaj sama czynno$¢ marzenia (fantazjowania) jest spelnieniem prag-
nienia, przynosi zaspokojenie. ,,Fantazja spelnia zyczenia lub zaspokaja pragnie-
nia, ktérych zrodta tkwia w nieswiadomosci” (Fhaner, 1996, s. 45). Wedhug
Stownika psychoanalizy (Fhaner, 1996), Freud traktowal marzenia na jawie jako
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analogiczne do marzen sennych, ktore odgrywaja istotng rol¢ w jego teorii.
Obydwa sg spetnieniem pragnien z udziatem tych samych mechanizmdow.

W koncepcji Adlera z lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku fantazja jest
czescia indywidualnego stylu zycia, charakteryzuje go i jako ,,ruch duchowy”
jest wyrazem ,,indywidualnego prawa ruchu”. Jak kazdy ruch duchowy, kieruje
si¢ ku przysztosci. Marzenia oraz sny sa pochodng fantazji. Fantazja kieruje styl
zycia. Moze ona stuzyé celowi wspdlnoty lub dazyé w kierunku wyzszosci
(Adler, 1986). Stuzy to utrzymaniu rdwnowagi, kompensacie i przezwyci¢zeniu
odczuwanej stabosci. Fantazjowanie jest rOwniez treningiem przygotowujacym
do indywidualnego stylu zycia. Wedlug Adlera (1986) najwyzszym prawem
— zarOWno zycia na jawie, jak i zycia we $nie oraz fantazjowania — jest niedopusz-
czenie do obniZzenia poczucia wlasnej wartosci i dazenie do przewagi w sensie
ostatecznego celu.

Wedtug Levinsona, w okresie przemian zwigzanych z wchodzeniem w okres
wczesne]j dorostosci (ok. 16.-24. roku zycia) wiele oséb formutuje marzenie. Ma-
rzenie moze mie¢ form¢ gldwnego celu lub wizji siebie w dorostym zyciu jako
cztowieka prowadzacego okreslony styl zycia i realizujacego okreslone cele. Ma-
rzenie takie najlepiej ujmuje to, co cztowiek chce robi¢ w swoim zyciu (Levinson
1 1in., 1978). W pierwotnej formie marzenie jest nieokreslonym poczuciem sensu
»Ja-w-Swiecie”, wyobrazeniem mozliwego dorostego zycia, generujacym zywot-
nos¢ i witalnos¢ (Levinson, Levinson, 1996). Marzenie moze zawieraé: cele
zwiazane z kariera, dlugofalowe ambicje zyciowe lub Sciezke, jaka ktos$ chce po-
daza¢ — jak zauwaza Jackelen-Sterner (2001), ktéra przeprowadzata badania na
podstawie teorii Levinsona. Marzenie to wedtug Olesia (2000, s. 83), odnosza-
cego si¢ do koncepcji Levinsona, ,,[...] $wiadoma wizja wlasnego zycia dorostego,
siebie jako cztowieka prowadzacego okreslony styl Zycia i realizujacego upra-
gnione cele. Marzenie jako afektywnie nasycona koncepcja poznawcza dotyczaca
gldwnych celow zyciowych jest lepiej uformowane niz zwykta fantazja, ale mniej
uksztattowane niz przemys$lany plan”. Levinson pisze, ze marzenie moze by¢
skromne lub bohaterskie, niewyraznie okreslone albo doktadnie sprecyzowane
(Levinson i in., 1978). Moze mie¢ kilka pozioméw, zawiera¢ aspekty swiadome
i nieSwiadome oraz rozne cele, aspiracje i wartosci. Z mtodzienczym marzeniem
moze by¢ zwiazanych wiele iluzji, np. taka, ze gdy osoba zrealizuje marzenie,
bedzie szczgsliwa 1 bedzie miata wszystko, co naprawde wazne. Forma realizacji
marzenia jest spelnianie celow. Marzenie moze tez istnie¢ ponad nimi — jako
ogolna wizja czy filozofia zycia.
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J. Singer zajmuje si¢ analiza marzen na jawie w znaczeniu szerzej pojetej ak-
tywnosci wyobrazni w stanie czuwania. Wedlug niego ,,zakres zjawisk, ktore
mozna zaliczy¢ do marzen dziennych, jest ogromny — od chwilowych, ulotnych
skojarzen, wywotanych bodzcami zewnetrznymi, poprzez szczegdtowe, drobiaz-
gowe wspomnienia zdarzen minionych, fantazje, przetwarzajace dane z prze-
sztosci w skojarzenia nowego typu, az do przewidywania zdarzen przysztych
droga czy to dziwacznej, czy to tworczej reorganizacji nagromadzonych od daw-
na informacji, marzen i nadziei” (Singer, 1980, s. 18). Singer (1976, 1980) zwraca
uwagge na to, ze nawet marzenia majace forme fantazji pozwalajacych oderwacé si¢
od rzeczywistosci, nie powigzanych z zamiarem zrealizowania ich w realnosci,
maja zwiazek, a czgsto sa przejawami pragnien i motywow, ktore leza u podtoza
pozniejszych celdw i aspiracji, a nie dopuszczane do gltosu mogg stac si¢ zrodlem
wewngetrznych konfliktow.

W. Lukaszewski (1984) nie uzywa bezposrednio terminu ,,marzenie”. Kate-
gorig osiowa jego teorii osobowosci jest pojecie ,,wizji stanéw idealnych”. Jednak
Obuchowski (1993), odwotujac si¢ do koncepcji Lukaszewskiego, w swojej pracy
zamienia termin ,,wizja” na ,,marzenie”. Uzasadnia to konotacjami stowa ,,wizja”
w jezyku polskim (Obuchowski, 1993). Lukaszewski (1984) przedstawia hierar-
chiczna koncepcj¢ wizji. Wizje sa wedtug niego wynikiem myslenia produktyw-
nego, ktore polega na zestawianiu i przetwarzaniu réznych elementéw doswiad-
czenia. Maja one charakter idealny w tym sensie, ze — przynajmniej z pod-
miotowego punktu widzenia — nie maja odpowiednika w znanej rzeczywistosci.
Pojegciem najogolniejszym w hierarchii wizji jest ,,wizja stanu mozliwego”, przez
ktére autor rozumie wyobrazenie stanow innych niz stany znane z doswiadczenia.
Zaliczaja si¢ do nich prognozy dotyczace przysztosci oraz zyczenia. W zbiorze
wizji standw mozliwych wyrdéznione miejsce zajmuja te wizje, ktore zyskuja
status ,,wizji stanow pozadanych”, ktorych spemienie si¢ byloby zyczeniem czy
pragnieniem czlowicka. Wizje stanow pozadanych uporzadkowane sa hierar-
chicznie, a kryterium uporzadkowania jest koniunkcja doniostosci i wartoscio-
wosci pozytywnej (Lukaszewski, 1984). Wizj¢ stanu pozadanego w najwyzszym
stopniu (zajmujaca najwyzsze miejsce w hierarchii) nazywa tukaszewski (1984)
,»Wizja stanu idealnego”. Stany idealne — wazne i korzystne — sa najczgsciej cela-
mi dziatania, przedmiotem ochrony lub zabiegdw.

W niniejszej pracy terminu ,,marzenie” uzywac¢ bedziemy w znaczeniu nieco
szerszym niz u Levinsona (Levinson i in., 1978, 1996) (zaliczymy do tej kategorii
rowniez te marzenia, ktdre nie sg wizja siebie w przysziosci jako cztowieka
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prowadzacego okreslony styl zycia i realizujacego okreslone cele, ale maja
charakter bardziej ograniczony), jednak w wezszym niz u Singera (1976, 1980),
ograniczajac je do wizji standw upragnionych (a nie — jak przyjal Singer — do
fantazjowania na wszelkie tematy). Przyjeto nastgpujace rozumienie terminu
»~marzenie”: wizja, wyobrazenie lub ciag wyobrazen, na ktore moga sktadac si¢
mysli, obrazy i przezycia. Wyobrazenie to jest obrazem nie istniejacego w danym
momencie rzeczywistosci stanu, w ktérym — wedlug osoby snujacej marzenie —
spelnione sa jej najistotniejsze pragnienia. Marzenie jest forma przejsciowa mig-
dzy fantazja a celem. Marzenie lub jego elementy moga, ale nie musza zostac¢
przez dang osobg¢ postawione jako cel, ktdry zamierza ona realizowac. Nie
wszystkie cele — nawet dotyczace waznych dla jednostki spraw — maja zwiazek
Z marzeniami.

MARZENIA W BIEGU ZYCIA
A WIEK SREDNI I KRYZYS POLOWY ZYCIA

Dla usytuowania marzen w biegu zycia postuzono si¢ koncepcja Levinsona
(Levinson i in., 1978; Levinson, Levinson, 1996), ukazujaca miejsce marzen
w okresach rozwojowych, ktérych dotyczy artykut: od okresu mtodzienczego do
przetomu wieku $redniego.

Marzenie zostaje sformutowane w okresie wchodzenia we wczesng dorostosc.
Rozwija si¢ wtedy i zostaje wlaczone w zycie albo przechodzi w formg utajona.
W okresie przemian potowy zycia marzenie, poddane przewartosciowaniom, sta-
nowi odniesienie dla sukcesow i porazek zyciowych. Cztowiek, oceniajac swoje
zycie w okresie wczesnej dorostosci, czesto uzaleznia t¢ ocene od tego, czy udato
mu si¢ zrealizowa¢ mtodziencze marzenie. Konfrontacja rzeczywistosci z oczeki-
wang wizja zycia dorostego prowadzi do modyfikacji marzenia i uzgadniania go
z koncepcja siebie (Levinson i in., 1978). Jednym z zadan potowy zycia, a jedno-
czesnie jednym z warunkow uzyskania satysfakcji w wieku srednim, jest wlacze-
nie marzen w realizowana wizj¢ zycia. W okresie przetomu potowy zycia czto-
wiek dokonuje wybordow, ktore stang si¢ podstawa nowej struktury zyciowej.
W tym okresie moze zosta¢ podjeta decyzja o realizacji marzen badz rezygnacji
z nich (Levinson i in., 1978).

Oles$ (2000) definiuje kryzys polowy zycia jako ,,proces intensywnych i su-
biektywnie trudnych przemian osobowosci, ktore dotycza koncepcji siebie, Swiata
wartosci oraz zadan zyciowych”. Oles$ i Baranowska (2003) proponuja uzywanie
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terminu ,.kryzys” tylko w stosunku do zespotu zjawisk zwiazanych z punktem
zwrotnym, przetomowym, ktory wigze si¢ z radykalng zmiang punktu widzenia,
sposobu postrzegania siebie, $wiata i relacji ze $wiatem. W odniesieniu do cato-
ksztattu procesow, ktdre zachodza okolo potowy zycia, proponuja uzywac ter-
minu ,,przemiany potowy zycia”. Warto przypomnie¢ kluczowe zjawiska zwig-
zane z przemianami lub kryzysem potowy zycia: (1) uczucie niespeienia, po-
mimo zrealizowania celow zwiazanych z przystosowaniem do samodzielnego
zycia w spoleczenstwie (Jung, 1933); (2) doswiadczenie przemijania i perspek-
tywy $mierci: konfrontacja z utrata mtodosci, personalizacja $Smierci, przejscie od
ujmowania czasu od urodzenia (time-since-birth) do ujmowania czasu pozostaja-
cego do przezycia (time-lefi-to live) (Jung, 1933; Neugarten, 1969); (3) konfron-
tacja z tresciami, ktore pozostawaly nieSwiadome, oraz integracja tresci nie$wia-
domych ze $wiadoma czg$cia psychiki, koniecznos¢ akceptacji istnienia niszcza-
cych sit w cztowieku 1 wzrost tolerancji dla siebie (Jung, 1933; Gould, 1972);
(4) stawianie pytan natury egzystencjalnej (kim jestem, dokad zmierzam?, co na-
prawde jest w zyciu wazne?), dotyczacych sensu zycia, celow, wartosci, tozsamo-
Sci 1 jakosci relacji z otaczajacym $wiatem (Jung, 1933; Gould, 1972; S¢k, 1990);
(5) zmiana koncepcji siebie (Oles, 2000): procesy bilansowania (Jung, 1933;
Gould, 1972; Levinson i in., 1978; S¢k, 1990); dokonanie wyboréw, ktore stang
si¢ podstawg nowej struktury zyciowej (Levinson i in., 1978); (6) zadania wyni-
kajace ze zmiany sytuacji zyciowej: nawiazywanie nowego typu relacji z doro-
stymi dzie¢mi — rola mentora (Levinson i in., 1978); opuszczanie domu przez
dzieci — ,,syndrom pustego gniazda”, konfrontacja z faktycznym stanem relacji
mi¢dzy matzonkami (Levinson, 1978) i nowe problemy w malzenstwie (Gould,
1972), odzywanie probleméw z rodzicami, ktorzy starzejac si¢, zwracaja si¢ ku
dzieciom, proces separacji od stereotypdw zwiazanych z rodzicami (Gould,
1972), zmiana sytuacji w pracy, czesto nowe funkcje i obowiazki (Livson, 1981;
Oles, 2000); (7) zadanie wyksztatcenia postawy tworczej, kreatywnej (Erikson,
1959; Vaillant, 1977; McAdams, 1985; Levinson i in., 1978); (8) rozwijanie cech
osobowosci zwiazanych kulturowo z plcia przeciwng (Jung, 1933); (9) integracja
przeciwienstw oraz rownowazenie funkcji psychicznych (Jung, 1933; S¢k, 1990);
(10) gwattowne fizjologiczne zmiany, ktore moga wywiera¢ wplyw na psychike.
Réznice miedzy kryzysem potowy zycia u kobiet i megzczyzn sa zwigzane
zaréwno z réznym nasileniem dotkliwosci zmian fizycznych, jak i odmiennos-
cig rol spotecznych petionych przez kobiety i mezczyzn. Roéznice wynikajace
z odmiennej sytuacji spotecznej obu plci wydaja si¢ ostatnio zmniejsza¢ wraz ze
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zréwnywaniem si¢ rol kobiecych 1 meskich (zanik powszechnosci stereotypu ko-
biety opiekujacej si¢ domem i dzie¢mi oraz mezczyzny utrzymujacego rodzing).
Jesli chodzi o czynniki wyjasniajace rdznice migdzy ptciami, mozna je podzieli¢
na dwie grupy: czynniki odwotujace si¢ do réznic wyposazenia biologicznego
(sex) oraz uwarunkowania spoteczne i kulturowe wynikajace z réznic biologicz-
nych (gender) (Ostrowska, 2003). Z aspektéw biologicznych, mogacych si¢ skta-
da¢ na przyczyny i objawy kryzysu specyficzne dla kobiet, nalezatoby wymienic:
zmiany fizjologiczne zwigzane z klimakterium, poprzedzajace menopauze (Olej-
nik, 2002). Kobiety maja wigksza trudnos¢ z poradzeniem sobie z problemami
starzenia si¢ 1 zwigzang z tym $swiadomoscia utraty atrakcyjnosci fizycznej niz
mezczyzni (Banister, 1999; Segk, 1990; Shek, 1996). Matki dorastajacych dzieci
(czgsto w wigkszym stopniu niz ojcdw) dotyka zjawisko naktadania si¢ kryzysow
rozwojowych (Oles, Baranowska, 2003). Przelomowe znaczenie dla matek ma
odchodzenie dzieci z domu, me¢zczyznom trudniej natomiast przychodzi zmiana
relacji z dorastajacymi dzie¢mi, ktore staja si¢ autonomicznymi jednostkami (Sgk,
1990; Oles, 2000). Z badan S¢k (1990) wynika, Ze kobiety majg wigksza niz mgz-
czyzni trudno$¢ w znalezieniu nowej formy przywiazania; nie akceptujq tez se-
paracji. Perspektywa odejscia dzieci z domu wigze si¢ z obawa przed doswiadcze-
niem ,,pustego gniazda”.

W tradycyjnym, wywodzacym si¢ z kultury patriarchalnej modelu socjalizacji
do roli kobiety malo jest miejsca na realizacj¢ wlasnych pragnien i dazen, samo-
realizacj¢; sukcesy kobiet sa tu raczej mierzone osiagnigciami innych — megza
i dzieci. Powoduje to uzaleznienie od innych nawet w takich kwestiach, jak po-
czucie satysfakcji i zadowolenia z siebie (Ostrowska, 2003). Te kobiety, ktore
zaangazowane sg w zycie rodzinne i wychowanie dzieci — zorientowane bardziej
ku relacjom interpersonalnym (niz karierze zawodowej i samorealizacji) — opie-
raja czesciowo swoje poczucie tozsamosci na zwiazkach z bliskimi osobami (Mi-
luska, 1995; Oles, Baranowska, 2003). Ludzie, ktérzy przyswoili sobie cechy oraz
role meskie i1 kobiece, wykazuja najwyzsza plastycznos$¢ zachowania, co gwaran-
uje im tatwos¢ adaptacji; reaguja na sytuacje, kierujac sie jej wymaganiami, a nie
wiedzg o spotecznych oczekiwaniach co do wlasciwych dla ich ptci zachowan.
Wedtug Miluskiej (1995) przemiany w zakresie r6l meskich i kobiecych i cech
rozwijanych przez obie picie ida wlasnie w kierunku ,,androgynii”. Jednak wyniki
badan, jakie zostaly przedstawione w dalszej czgsci niniejszego artykutu, dotycza
pokolenia kobiet urodzonych w latach 1953-1969, a wigc tych, ktore wychowy-
watly si¢ w czasach, gdy stereotyp tradycyjnej roli kobiety-matki-pani domu byt
duzo silniejszy niz obecnie. Specyfika przemian dotyczacych ewentualnego kon-
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fliktu migdzy rolami rodzinnymi i zawodowymi czy spolecznymi bedzie wige
charakterystyczna dla tego pokolenia, a dla nastgpnych pokolen przybierze juz
prawdopodobnie inny ksztatt. W wielu przypadkach tematyka kryzysu potowy
zycia u kobiet dotyczy konfliktu migdzy zaangazowaniem w prace zawodowa
i zycie rodzinne (por. Oles, Baranowska, 2003). Wiele kobiet, skoncentrowanych
wczesniej na celach rodzinnych, w wieku srednim staje wobec faktu niezrealizo-
wania tej czesci ich marzen, ktore wiazaly si¢ z kariera zawodowa 1 samorealiza-
cja, oraz wobec poczucia, ze juz najwyzszy czas, by¢ moze ostatnia szansa, aby te
zadania podjaé. Kobiety, ktore inwestowatly w kariere zawodowa kosztem zycia
osobistego, moga w tym okresie zycia zwroci¢ si¢ bardziej ku tej sferze. Naste-
puje zaangazowanie w realizacj¢ tych marzen, ktére wczesniej pozostawaly nie-
spetnione (Harker, Solomon, 1996; Puchalska-Wasyl, 1999).

Kobiety, ktore na przestrzeni zycia pokonaty wiele wyzwanian, w wieku
srednim doswiadczaja rozwoju osobowosci. Wiaze si¢ to z kumulacjg zyciowe-
go doswiadczenia, ktére buduje poczucie zaufania i wiedzy dotyczacej wlasnych
zdolnosci oraz poczucie zdolnosci do dzielenia si¢ ze wspolnotg i nastgpnymi
pokoleniami (McAdams i in., 1993).

W okresie potowy zycia nastgpuje wyzwalanie si¢ ze stereotypowych rol me-
skich i kobiecych; kobiety rozwijaja w sobie elementy uwazane za meskie: sila,
autonomia, wolnos¢, zaufanie do siebie (Jung, 1933; Gould, 1972), co pozwala
,dopusci¢ do glosu” te marzenia, ktdre pozostawaty w sprzecznosci z realizowana
rolg (np. sigganie po wysokie stanowiska zawodowe przez kobiety pelnigce wezes-
niej rol¢ gospodyni domowej). Z badan Levinsona (Levinson i in., 1978; Levin-
son, Levinson, 1996) wynika, ze w tym okresie mgzczyzni czgsto zwracajg sig
bardziej w kierunku rodziny, przyktadajac mniejsza wage do spraw zawodowych;
kobiety — odwrotnie.

Z punktu widzenia koncepcji Eriksona (1980), ktory zwraca uwage na wy-
stgpowanie w tym okresie kryzysu ,,twdrczo$¢é — stagnacja”, mozna postawic hi-
poteze, ze marzenia zwigzane z dawaniem, tworzeniem dla nastgpnych pokolen,
wnoszeniem swojego udziatu w kultur¢ moga zastapi¢ mtodziencze marzenia
skoncentrowane bardziej na osobistych korzysciach. By¢ moze w niektorych
przypadkach marzenia dotycza tego samego, co wczesniej tematu, a jedynie zmie-
nig akcenty z osobistych korzysci na dawanie innym ludziom. Rowniez zmiana
sytuacji zyciowej: dorastanie dzieci, opuszczanie przez nie domu rodzicdw syn-
drom ,,pustego gniazda”, zmusza do szukania nowych celow i sensu w zyciu
(Levinson i in., 1978).
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Jednym z podstawowych aspektéw kryzysu potowy zycia jest doswiadczenie
przemijania i nieuchronnosci perspektywy $mierci, co moze mie¢ wazne znacze-
nie dla postawy wobec wlasnych marzen. Poczucie ograniczonosci czasu, jaki zo-
stal do przezycia, ,,0statniego dzwonka”, doswiadczenie, ze nie mozna juz dluzej
odktada¢ realizacji marzen na przysztos$¢, ze albo zrealizuje si¢ je teraz, albo
nigdy, moze prowadzi¢ do decyzji o wprowadzeniu marzen w zycie lub do osta-
tecznej rezygnacji z ich realizacji. Pragnienie stabilizacji (charakterystyczne dla
wczesniejszego okresu) zostaje zastapione przez silny wewngtrzny imperatyw do
dzialania i zmiany, zwigzany z poczuciem presji czasu — ,,cokolwiek musze¢ zro-
bi¢, musze zrobi¢ to teraz” (Gould, 1972). Z drugiej strony $wiadomos$é, ze
mozna nie zdazy¢ zrealizowaé wszystkich marzen, zmusza do rezygnacji z nie-
ktérych dazen, dokonania wyboru, ktore z marzen sa najwazniejsze. Czlowiek
wybiera wartosci, uwzgledniajac perspektywe skonczonosci zycia; formutuje cele
oparte na tych wartosciach.

Osoby w wieku $rednim czgsto sa rodzicami dorastajacej miodziezy, ktora
w czasie kryzysu polowy zycia rodzicéw jest na etapie formulowania wtasnego
marzenia. Kontakt z dorastajacymi dzie¢mi, budujacymi swoje marzenia oraz
okreslajacymi wlasna tozsamos¢, moze konfrontowac rodzicow ze swoimi marze-
niami z okresu dorastania i wczesnej dorostosci.

PROBLEM BADAWCZY

Celem przedstawionych badan byto poznanie obrazu marzen kobiet w wieku
Srednim. W badaniach analizowano marzenia z okresu dorastania, widziane
z perspektywy wieku sredniego, oraz aktualne marzenia kobiet w wieku $rednim.
Badanie mialo na celu uzyskanie dopowiedzi na pytanie: Jakie typy marzycielek
mozemy wyrozni¢ wsrdd kobiet w wieku srednim? Pytanie miato charakter eks-
polaracyjny. Metodg analizy skupien podjg¢ta zostala proba wyodrebnienia typow
,marzycielek”.

METODY BADANIA
Wywiad strukturyzowany dotyczacy marzen, zawierajacy pytania odno-

szace si¢ do nastepujacych zagadnien: (1) Marzenia z okresu dorastania. Byty to
pytania o pamig¢ marzen z okresu dorastania: czy osoba pamigta swoje marzenia
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z okresu dorastania, jaka byta tres¢ i forma tych marzen, ich zroédto, poczucie ich
zrealizowania, historia realizacji tych marzen, dalsze plany zwiazane z tymi ma-
rzeniami, poczucie spetnienia, szczgscia lub rozczarowania, frustracji zwigzanych
z realizacja marzen, obecna ocena marzen z okresu dorastania; (2) Marzenia aktu-
alne. Pytania dotyczyly aktualnych marzen, ich tresci, zrédla, plandéw realizacji,
podjetych dziatan zmierzajacych do ich realizacji, wiary w to, Zze uda si¢ te aktu-
alne marzenia zrealizowac; (3) Metarefleksje. Pytania w tym zakresie podejmo-
waty kwestie zroédla marzen, czynnikoéw majacych wptyw na ksztaltowanie si¢
marzen, sensu i roli marzen, przyczyn, dla ktérych niektdrzy ludzie nie realizuja
marzen, postaw wobec kobiet nie realizujacych marzen, tresci marzen kobiet
z pokolenia badanych w wieku 18-20 lat, tres¢ marzen wspotczesnych kobiet 35-,
50-letnich, tresci marzen wspotczesnych nastolatek i dwudziestolatek, miejsca
marzen w zyciu wspotczesnego cztowieka oraz wartosci marzen (zob. Aneks 1).

Wywiad trwat zwykle od 40 do 90 minut i byt nagrywany, a nast¢pnie spisy-
wany. Tak przygotowane protokoty stanowily materialt do analizy dla zespolu
sedzidéw kompetentnych, ktdrzy kategoryzowali odpowiedzi badanych wedtug
podanego klucza. Sedziami byly dwie osoby (kobieta — psycholog i me¢zczyzna —
pedagog). Opisy kategorii zamieszczono w Aneksie 2. Kategoryzacja ma cha-
rakter eklektyczny — pochodzi z rdznych koncepcji, zostata ponadto uzupetniona
o kategorie empiryczne. W analizie materiatu wykorzystano rozne kategorie (oraz
kategoryzacje oparte na réoznych kryteriach) w tym celu, aby przeprowadzi¢ ana-
liz¢ w sposdb mozliwie najpetniejszy i najglebszy, gdyz analizowany materiat to
odpowiedzi na pytania otwarte (wypowiedzi swobodne), co wymaga wicloaspek-
towego podejscia. Wartosci wspotczynnika zgodnos$ci sedzidw (W Kendalla) dla
poszczegdlnych zmiennych miescily si¢ w przedziale 0,54-0,86.

Odpowiedzi na pytania z wywiadu, skategoryzowane przez s¢dziow kompe-
tentnych, byly podstawg dla wyodr¢bnienia typdw ,,marzycielek”.

Kwestionariusz Kryzysu Polowy Zycia dla Kobiet (KKPZ). Metoda po-
wstata na bazie Kwestionariusza Kryzysu Potowy Zycia dla M¢zczyzn autorstwa
P. Olesia (1995, 2000). Z uwagi na specyfike przemian w okresie przetomu poto-
wy zycia u kobiet Oles i Baranowska (2003) skonstruowali wersj¢ kwestionariu-
sza dla kobiet. Sktada si¢ on z 98 twierdzen, majacych pig¢ mozliwych odpowie-
dzi: od ,,zdecydowanie prawdziwe” (5) do ,,zdecydowanie nieprawdziwe” (1).
Twierdzenia te sklasyfikowano w pie¢ grup: Bilans zycia, Dojrzato$é, Swiado-
mo$¢ negatywnych zmian, Depresja, Poczucie samorealizacji. Charakterystyki
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kwestionariusza KKPZ — eksperymentalnej wersji dla kobiet — oraz opisy skal sa
podane w artykule Olesia i Baranowskiej (2003).

Analiza wynikéw uzyskanych w KKPZ dla kobiet miata wykaza¢, czy wyod-
rgbnione na podstawie danych z wywiadu grupy kobiet réznig si¢ migdzy soba
w zakresie sposobu przechodzenia kryzysu polowy zycia.

OSOBY BADANE

W badaniach uczestniczyly kobiety w wieku 35-50 lat ($rednia wieku
M=42,11), urodzone w latach 1954-1969. Badane mieszkaja w duzych miastach,
maja wyksztatcenie srednie (34%), wyzsze (63%) i pomaturalne (3%). W analizie
materiatu badawczego nie brano pod uwage zmiennych dotyczacych danych oso-
bowych, takich jak: stan cywilny, wyksztalcenie, zawod, wykonywana praca,
liczba dzieci, wiek 1 zajecia dzieci oraz ich subiektywna ocena sytuacji material-
nej i zainteresowania. Badane reprezentowaly rozmaite zawody (m.in. nauczyciel,
filolog, pracownik socjalny, ekonomista, matematyk, audytor wewngtrzny, lekarz,
pielegniarka, muzyk, konsultant ds. reklamy). 76% badanych byto zamegznych,
8% zyto w konkubinacie, 16% byto stanu wolnego (panna, rozwiedziona, wdo-
wa), 86% miato dziecko lub dzieci. Dobor os6b do badan mial charakter incy-
dentalny. Grupa liczyta 112 oséb. Badanie przeprowadzono w latach 2003-2004.

WYNIKI I DYSKUSJA

Grupy wyodrebniono, biorac pod uwage nastepujace zmienne: tres¢ marzen
mtodzienczych (zwiazek osobisty, rodzina, wyksztatcenie, kariera, marzenia oso-
biste, materialne), tre§¢ marzen aktualnych, realizacj¢ mtodzienczych marzen
(zrealizowala marzenie czg$ciowo lub catkowicie, nie zrealizowata), stopien kon-
kretyzacji mlodzienczych marzen (ogolne, konkretne, ogolnikowe), zrédto mto-
dzienczych marzen — zwiazek z socjalizacja (autonomiczne, asymilowane), mini-
malizm vs maksymalizm marzen aktualnych (maksymalne, srednie, minimalne —
zaspokojenie potrzeb) oraz wiar¢ w to, ze uda si¢ zrealizowac aktualne marzenia
(wiara w sukces, brak wiary w sukces). Zmienne wyodrebniono na podstawie
tego, do ktorych kategorii sedziowie kompetentni zaklasyfikowali odpowiedzi
badanych z wywiadu (opisy kategorii — zob. Aneks 1). W celu wyodrgbnienia
grup 1 wyroznienia typdw marzycielek zastosowano analiz¢ skupien metoda Two
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Step SPSS 11,5. Miara podobienstwa byta odlegtos¢ euklidesowa. Do wyodreb-
nienia skupien zastosowano Akaike’s Information Criterion (AIC). Liczba sku-
pien zostala okreslona automatycznie (wyltoniono pig¢ skupien). Liczebnosci
poszczegdlnych skupien: I (N = 18; 16,1% badanych), 11 (N = 25; 22,3%),
I (N = 28; 25%), IV (N = 18; 16,1%), V (N = 23; 20,5%). Liczebnosci zmien-
nych w poszczegdlnych grupach — zob. Aneks 3 (tabela 1). Na podstawie analizy
skupien wyodrebniono pieé nastgpujacych typow marzycielek.

Skupienie I. Stabilne marzycielki tradycyjne (18 kobiet)
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Wykres 1. Stabilne marzycielki tradycyjne

Kobiety z tej grupy cechuja si¢ zasymilowanymi marzeniami o rodzinie.
W ich mlodosci przewazaly marzenia dotyczace rodziny (66,7% z tej grupy miato
takie marzenia w okresie dorastania). Obecnie maja one marzenia dotyczace ro-
dziny, ktére z reguly koncentruja si¢ na zabezpieczeniu przysztosci dzieci (ma-
rzenia zwiazane z generatywnoscia). Wierza w to, ze uda im si¢ zrealizowac aktu-
alne marzenia; wierza w sukces wlasnych dzieci oraz w to, ze utatwia dzieciom
udany start w doroste zycie. Wigkszo$¢ z nich ma poczucie, ze zrealizowaly swo-
je miodziencze marzenia catkowicie lub czgsciowo (77,8% z nich). Jesli chodzi
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o stopien konkretyzacji mlodzienczych marzen, wigkszos¢ z nich miata marze-
nia ogolne: 55,6% (22% konkretne i 22% ogdlnikowe). Wszystkie badane przed-
stawiaja swoje marzenia mlodziencze jako asymilowane, a nie autonomiczne.
W procesie socjalizacji przyswoily one orientacj¢ spoleczna nazwang przez
S. L. Archer tradycyjng (a wiec zgodna z konwencjonalnymi oczekiwaniami),
w ktorej zdecydowanym priorytetem zyciowym jest rodzina i ktéra w okresie
adolescencji koreluje z tozsamoscig lustrzana (Archer, 1985).

Wyjasnienie nazwy: stabilne, poniewaz w wigkszosci ich mtodzienicze oraz aktualne ma-
rzenia dotycza tej samej sfery zycia — rodziny; tradycyjne z dwoch powodow: marzenia
o rodzinie wiazg si¢ z panujacym w okresie ich mtodosci tradycyjnym wzorcem roli ko-
biety, a zrédlo ich marzen mlodzienczych jest asymilowane, to znaczy, ze wzorzec ten
zostat przekazany w toku wychowania.

Skupienie II. Ewoluujace marzycielki tradycyjno-autonomiczne
(25 kobiet)
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Wykres 2. Ewoluujace marzycielki tradycyjno-autonomiczne

Marzenia mtodziencze tej grupy kobiet dotyczyly najczesciej zwiazku mitos-
nego (60%) oraz rodziny (52%). Wsrdd tych marzen blisko poloweg stanowiag
marzenia autonomiczne (44%), a nieco ponad potowe¢ — marzenia asymilowane
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(66%). Wigkszos¢ z tych marzen miata forme wizji ogdlnych (56%); 28% to ma-
rzenia ogolnikowe. Kobiety z tej grupy zrealizowaly swoje mtodziencze marzenia
catkowicie lub czgsciowo. Obecnie w wieku srednim majq najczesciej marzenia
osobiste, a wigc dotyczace indywidualnych pragnien, zyczen i celow, ktore nie sa
celami matzensko-rodzinnymi ani zawodowymi. Marzenia te dotycza najczesciej
podrézy, ale rowniez rozwoju zainteresowan czy uprawiania hobby, tworczosci
artystycznej, rozwoju osobistego; sa bardziej zindywidualizowane 1 w mniejszym
stopniu odzwierciedlaja role spoteczne. W grupie tej przewazaja wizje ,,maksy-
malistyczne” (80%) — marzenie $miate i z rozmachem, znacznie przekraczajace
minimalne zaspokojenie podstawowych potrzeb. Prawie wszystkie badane osoby
wierzg, ze uda im si¢ zrealizowaé te marzenia.

Wyjasnienie nazwy: ewoluujace, poniewaz zmieniala si¢ tres¢ ich marzen: mlodziencze
dotyczyly zwiazku i rodziny (a wigc marzenia relacyjne), a aktualnie przewazaja marzenia
osobiste (nie zwigzane z rolami rodzinnymi). Tradycyjno-autonomiczne, z dwoch powo-
dow: poniewaz potowa z nich podaje zrédlo marzen miodzienczych jako autonomiczne,
a potowa jako asymilowane, natomiast kierunek zmian jest od bardziej tradycyjnych,
zwiazanych z wzorcem roli kobiety marzen relacyjnych, do indywidualistycznych marzen
osobistych.

Skupienie III. Stabilne marzycielki autonomiczne (28 kobiet)
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Wykres 3.

Stabilne marzycielki autonomiczne
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Kobiety z trzeciej grupy z reguty (82%) przedstawialy mlodziencze marzenia
osobiste, a wigc bardziej idiosynkratyczne, w mniejszym stopniu odzwierciedla-
jace role spoteczne; dotyczace osobistych pragnien, zyczen oraz indywidualnych
celow, ktore nie sa celami matzensko-rodzinnymi ani zawodowymi. Marzenia te
byly w znacznej wigkszosci autonomiczne. Przewazaly wsrod nich marzenia
w formie ogodlnej (50%) oraz ogodlnikowej (36%); najmniej miaty marzen kon-
kretnych. We wlasnej ocenie marzenie mtodziencze zrealizowato catkowicie lub
czgsciowo 75% tej grupy. Obecnie majg one marzenia zroéznicowane. 57% tej
grupy w wieku $rednim ma marzenia osobiste, ale sa w niej rowniez kobiety
majace aktualnie marzenia rodzinne, dotyczace zwiazku, wyksztatcenia, sfery ma-
terialnej 1 kariery. Wigkszo$¢ z nich ma marzenia ,,maksymalistyczne”, $miate
1 zdecydowanie wykraczajace poza zaspokojenie podstawowych potrzeb. Wszys-
tkie wierza w to, ze uda im sig¢ je zrealizowac.

Wyjasnienie nazwy: stabilne, poniewaz zaréwno mtodziencze, jak i aktualne marzenia to
marzenia osobiste. Autonomiczne z dwoch powodow; zrédto marzen mtodzienczych byto
autonomiczne, a licznie wystgpujaca kategoria marzen osobistych dotyczy marzen zindy-
widualizowanych, a nie zwigzanych z tradycyjnymi rolami spotecznymi.

Skupienie IV. Ewoluujace marzycielki autonomiczne (18 kobiet)
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Wykres 4. Ewoluujace marzycielki autonomiczne
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Wszystkie kobiety z grupy czwartej przedstawity mtodziencze marzenia do-
tyczace kariery. W wigkszosci byly to marzenia autonomiczne. Prawie wszystkie
marzenia badanych byty konkretne (44% z nich nie zrealizowato swojego mto-
dzienczego marzenia — jest to najwiekszy procent ze wszystkich grup). Ich aktu-
alne marzenia w wieku $rednim sg zréznicowane: 44% ma obecnie marzenia
»maksymalistyczne”, 33% — marzenia o $rednim zasiegu, a 33% ogranicza je do
pragnienia minimalnego zaspokojenia podstawowych potrzeb. Potowa z tych
kobiet ma aktualnie marzenia osobiste. Pojawiaja si¢ rowniez dalsze marzenia —
zwigzane z kariera (17%), dotyczace rodziny (17%), zwiazku (11%) i sfery mate-
rialnej (11%). W sukces w zakresie realizacji aktualnych marzen wierzy wigk-
szo$¢ badanych (83%).

Wyjasnienie nazwy: ewoluujace, poniewaz zmienia si¢ tres¢ ich marzen: w mtodosci
wszystkie marzyly o karierze, a aktualnie maja marzenia zréznicowane (polowa z nich ma
marzenia osobiste). Autonomiczne, poniewaz zrédto marzen mtodzienczych przedstawia-
jajako autonomiczne.

Skupienie V. Umiarkowanie stabilne marzycielki tradycyjno-autonomiczne
(23 kobiety)
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Kobiety nalezace do skupienia V marzyly w okresie dorastania o wyksztat-
ceniu (57%), karierze (43%) i dobrach materialnych (13%). W odréznieniu od
kobiet ze skupienia IV ich mtodziencze marzenia, zardéwno ogodlne, jak i konkret-
ne, bylty w wigkszo$ci asymilowane. Zdarzatly si¢ rowniez sformutowania ogdlni-
kowe. Marzen tych nie zrealizowalo 22% badanych kobiet. Obecnie — w wieku
$rednim — 39% z nich ma marzenia materialne, 26% — marzenia osobiste, 26%
marzy o karierze, za$§ 9% — o wyksztalceniu. ,,Rozmach” marzen jest zroznicowa-
ny. Przewazaja wsrod nich marzenia ,,maksymalistyczne”, ale liczne sg rowniez
marzenia ograniczajace si¢ do pragnienia minimalnego zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb.

Wyjasnienie nazwy: umiarkowanie-stabilne, poniewaz tre$¢ ich marzen czgsciowo si¢
zmienia, ale pewna czg$¢ dotyczy tej samej sfery w obu okresach zycia (np. marzenia
o karierze). Tradycyjno-autonomiczne: po czesci tradycyjne, gdyz przedstawiaja zrodto
mlodzienczych marzen jako asymilowane (w odrdznieniu od czwartej grupy, ktéra tez
marzyla o karierze), stad tradycyjne, bo przejmowane w procesie wychowania; a po czesci
autonomiczne, gdyz tres¢ ich marzen mtodzienczych i aktualnych (kariera, osobiste) jest
niezalezna od wzorca roli kobiety dominujacego w czasach ich mtodosci.

DOSWIADCZENIE KRYZYSU POLOWY ZYCIA
PRZEZ ROZNE TYPY MARZY CIELEK

Wyniki w skalach KKPZ poddano wielozmiennowej analizie wariancji
MANOVA. Czynnikiem mi¢dzygrupowym byl przedstawiony powyzej podziat
0s0b badanych na pi¢¢ grup, wyroznionych przy uzyciu metody analizy skupien.
W testach wielozmiennowych stwierdzono rdznice migdzy wynikami skalach
KKPZ u kobiet tworzacych skupienia: F(20/406) = 1,674; p = 0,035. W testach
jednozmiennowych stwierdzono istotnosé statystyczna efektu skali Swiadomosé
negatywnych zmian KKPZ (F(4/107) = 2,470; p = 0,039). Na podstawie porow-
nan post-hoc testem HSD Tukeya ustalono, ze istotna statystycznie roznica sred-
nich w skali Swiadomo$é negatywnych zmian wystapila miedzy skupieniem I i III
(p = 0,04). Kobiety nalezace do skupienia I osiagaly najwyzsze wyniki w skali
Swiadomo$¢ negatywnych zmian KKPZ, a nalezace do III skupienia — najnizsze.
Skala Swiadomo$¢ negatywnych zmian dotyczy nasilenia poczucia zmian zwiaza-
nych z wiekiem, $wiadomosci osiagnigcia potmetka zycia, poczucia straty zwia-
zanej z przemijaniem mlodosci, poczucia presji czasu, potrzeby wprowadzenia
zmian w zyciu i obawy przed przysztoscig (zob. Baranowska, Oles, 2003). Po-
rownania metoda HSD Tukeya wskazuja na tendencje dotyczaca réznic srednich
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w skali Bilans zycia migdzy skupieniem II i III. Kobiety ze skupienia III uzyskaty
wyniki najnizsze.

Przechodzenie kryzysu polowy zycia
przez kobiety ze skupienia I

Kobiety ze skupienia I maja obecnie — w wieku $rednim — najwyzsza Swia-
domos$¢ negatywnych zmian zwiazanych z wiekiem (istotnie wyzsza od kobiet
ze skupienia III). Doswiadczajg silniejszego poczucia straty zwigzanego z utrata
mtodosci. By¢ moze wynika to stad, ze wszystko, co dla nich najwazniejsze, wia-
zato si¢ z rodzing i dzieémi, a wraz z dorastaniem dzieci koncza si¢ najwazniejsze
dla nich role i zadania. Doswiadczaja silniejszego lgku przed przysztoscia, co
moze mie¢ zwigzek z tym, ze ich poczucie tozsamosci byto prawdopodobnie
w duzym stopniu oparte na relacjach rodzinnych (zob. Miluska, 1996), a wygasa-
nie rél rodzinnych moze sta¢ si¢ dla ich poczucia tozsamosci zagrazajace. Ko-
biety te, skupione obecnie na marzeniach dotyczacych swoich dzieci (co wiaze si¢
z rozwinieciem wartosciowej dla tego wieku, opisanej przez Eriksona jakosci:
generatywnosci), czgsto nie majq jednak marzen dotyczacych wilasnej przysztosci,
w zwiazku z czym moga mie¢ poczucie, Ze najwazniejsze osiggniecia sa juz za
nimi, a zadania na drugg potoweg zycia sg dla nich niewiadoma. Nie mozna wy-
kluczy¢ rowniez tego, ze projektuja wlasne marzenia na swoje dzieci, a same zyja
gldwnie ich zyciem. Mimo ze wierza w to, ze ich marzenia dotyczace dzieci sig¢
spetnia, boja si¢ przysztosci oraz starosci bardziej niz kobiety ze skupienia III.
Dzieci odejda z domu, a one by¢ moze nie wiedza, co chcialyby robi¢ dalej w zy-
ciu, poniewaz swoje marzenia mtodziencze tworzyly poprzez asymilacje wzor-
cow 1 wartos$ci spotecznych. Spoteczenstwo nie oferuje gotowych wzorcow zycia
dla kobiet w wieku $rednim i dojrzatym — okresu, w ktéorym wtasciwe sg poszu-
kiwania sposobu zycia bgdacego wyrazem indywidualnosci jednostki.

Przechodzenie kryzysu polowy zycia
przez kobiety ze skupienia I11

Kobiety ze skupienia III w najmniejszym stopniu maja poczucie negatywnych
zmian zwiazanych z wiekiem (istotnie r6znig si¢ od kobiet ze skupienia I). Miaty
one w okresie dorastania marzenia autonomiczne, bedace wyrazem ich indywidu-
alnych pragnien, zwigzane z ich indywidualnymi, specyficznymi cechami, dlatego
doswiadczaja mniejszego cierpienia zwigzanego z obserwacjg przemijania. Bada-
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ne ze skupienia I, ktérych marzenia zwigzane byly z petieniem rdl rodzinnych,
w wieku $rednim mogg czu¢ si¢ zagrozone w tych rolach, ktérych dotyczyto ma-
rzenie (zmiana roli macierzynskiej zwiazanej z dorastaniem i1 odchodzeniem dzie-
ci czy poczucie zagrozenia w roli zawodowej przez mtodsze i czgsto lepiej wy-
ksztatcone kadry). Kobiety majace marzenia wyrazajace ich indywidualng specy-
fike, autonomiczne pragnienia prawdopodobnie rdwniez mialy i realizowaty cele
dotyczace sfery rodzinnej i zawodowej, jednak zagrozenie w tych rolach nie po-
woduje ,,zawalenia si¢ catego ich swiata”, gdyz realizuja roéwniez t¢ czgs$¢ zycia,
ktora jest w mniejszym stopniu zwigzana z tymi rolami spotecznymi. Prawdopo-
dobnie wiele z tych kobiet w okresie adolescencji pozytywnie rozwigzato kryzys
tozsamosci. Wiedzialy, czego naprawdg¢ pragna, ich marzenia nie ograniczaly si¢
do realizacji spotecznych wzorcodw. Nie oceniaja negatywnie swojego zycia, gdyz
juz w okresie dorastania mialy skrystalizowane marzenia wyrazajace ich indywi-
dualnosé, ktore nastepnie realizowaty.

Warto wspomnie¢, ze w pozostatych etapach projektu badawczego, ktérych
nie obejmuje niniejszy artykul, stwierdzono interesujace zwigzki migdzy po-
szczegblnymi kategoriami dotyczacymi marzen kobiet a kryzysem potowy zycia
(KKPZ) oraz cechami osobowosci mierzonymi kwestionariuszem NEO-FFI (zob.
Kaluzna, 2005).

*®

Prezentowane badania miaty na celu wyrdznienie typéw marzycielek wsrod
kobiet w wieku $rednim. Maja one charakter wstgpnej eksploracji tematu, ktora
moze stuzy¢ za punkt wyjscia do dalszych badan.

W badaniach uwzglgdniono jedna grupg z wybranego okresu rozwojowego,
w zwiazku z czym nie mozemy na ich podstawie jednoznacznie wnioskowac
o marzeniach mlodzienczych i porownywac ich z marzeniami wieku $redniego,
gdyz de facto w referowanych badaniach mamy do czynienia jedynie z danymi na
temat obrazu marzen mtodzienczych, widzianych z punktu widzenia wieku Sred-
niego oraz, w niektorych przypadkach, przez pryzmat przezywanego kryzysu.
W celu poznania dynamiki rozwoju marzen od adolescencji do wieku $redniego
nalezatoby przeprowadzi¢ badania podtuzne. Jest to jednak bardzo trudne, musia-
lyby one trwa¢ ponad 20 lat.

Po przeprowadzeniu badan nasuwaja si¢ wnioski dotyczace udoskonalenia
struktury wywiadu. Kwestig dyskusyjna pozostaje, czy stuszne byto to, ze nie
podatam badanym, tak jak inni badacze (np. Drebing, Gooden, 1991, 1995), kon-
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kretnej definicji marzenia. Podejscie takie umozliwiato mi jednak uzyskanie in-
formacji, co faktycznie badane uwazaja za swoje marzenia. Niektore marzenia ba-
danych kobiet byly blizsze fantazjowaniu, inne wiazaty sie z konkretnymi celami
zyciowymi. Moze to wskazywaé na specyfike ,,marzycielstwa” badanych, ale
moze roéwniez wynikaé¢ z réznego rozumienia przez nie terminu ,,marzenie”.

Badania miaty charakter wstegpny i eksploracyjny, podejmowaty jednak waz-
ng tematyke marzen kobiet w wieku $rednim. Doglebniejsze poznanie proble-
matyki kobiecych marzen moze okaza¢ si¢ uzyteczne w praktyce, np. w pomocy
psychologicznej kobietom, ktore przechodza kryzys potowy zycia.

Otrzymane wyniki badan wydaja si¢ wazne z uwagi na to, ze jest to by¢ moze
pierwsza proba wyodrebnienia typow ,,marzycielek”. Wyniki te moga stanowic
punkt wyjscia do dalszych badan nad tym zagadnieniem. Zaproponowane nazwy
dla poszczegolnych typéw maja charakter roboczy (dalsze badania pozwola na
sformutowanie bardziej precyzyjnej terminologii).

W przysztosci warto byloby przeprowadzi¢ badania rowniez wsrdd kobiet
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym oraz powtdrzy¢ badania kobiet
w wieku srednim z wyksztatceniem wyzszym i $rednim (na grupie kobiet z poz-
niejszego pokolenia). W typizacji ,,marzycielek” nalezatoby uwzglednié takze in-
ne kryteria. Interesujace wydaje si¢ podjecie badan nad systemem wartosci leza-
cym u podloza poszczegdlnych kategorii marzen.
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TYPES OF DAY-DREAMERS
AMONG MIDDLE-AGED WOMEN

Summary

The article describes results of research, whose aim was to distinguish different types of women
day-dreamers, taking into consideration the changes in day-dreaming occurring over the develop-
ment from adolescence to middle age. For the purpose of defining precisely the meaning of the
“day-dream” concept, the definitions of this term proposed by various authors were analyzed. To
situate day-dreaming within the life span, the conception of Levinson was used. To analyze the
results of research, an eclectic categorization as used. The mid-life crisis and its connections with
day-dreaming were also described. One-hundred-twelve women, aged 35-50 with the secondary
education and higher, participated in research. The following research methods were used: the
structured interview concerning dreams and The Midlife Crisis Questionnaire (version for women
by Ole$ and Baranowska, 2003). Cluster analysis was used as a statistical method. Five types of
day-dreamers were distinguished, taking into consideration the following criteria: the contents of
youthful dreams, origin, a degree of concreteness and the feeling of fulfillment of youthful dreams,
the boldness of current dreams and the faith into their fulfillment. Types of dreamers: 1) stable
traditional, 2) mutable traditional — autonomic, 3) stable autonomic, 4) mutable autonomic, 5) mod-
erate stable traditional — autonomic. The associations of the particular types of dreamers with di-
mensions of mid-life crisis were also analyzed and the typology was found to be related to the
scores on the Negative Changes Awareness scale.

Key words: day-dreaming, mid-life crisis, middle age, women.
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ANEKS 1

KATEGORIE UWZGLEDNIONE PRZY WYODREBNIANIU
TYPOW MARZYCIELEK

I kategoryzacja marzen — kryterium: tres¢, sfera zycia, ktorej dotyczy marzenie

Zwiazek — kategoria ta (wyrdzniona w badaniach empirycznych Drebing, Gooden, 1995,
oraz przeze mnie na podstawie materialu empirycznego) odnosi si¢ do intymnych zwiazkéw z in-
nymi, mito$ci, przyjazni, matzenstwa, a takze powodzenia u plci przeciwne;.

Rodzina — kategoria (wyodrgbniona przez Drebing, Gooden, 1995, oraz w badaniach wtas-
nych) dotyczy zatozenia rodziny, petnienia rol rodzinnych, posiadania dzieci.

Wyksztatcenie (edukacja) — kategoria (wyrézniona jak wyzej) zwiazana ze zdobywa-
niem wyksztalcenia, konczeniem szkot, studiow, kursoéw podnoszacych kwalifikacje (np. nauka je-
zykdw obceych), poszerzaniem kwalifikacji.

Kariera (praca) — kategoria (wyrdzniona jak wyzej) dotyczy pracy w okreslonym zawo-
dzie, okreslonej pozycji zawodowej, stanowiska, petnienia odpowiedzialnych funkcji, samorealizacji
na polu zawodowym, awansu (jak rowniez stawy, wtadzy, kariery politycznej).

Osobiste (samorozwoj, pragnienia, zyczenia, podrdze, zainteresowa-
nia) — kategoria (wyrdzniona jak wyzej) odnosi si¢ do rozwoju osobistego, wzrostu osobistego (np.
,,by¢ bardziej soba”) oraz realizacji osobistych pragnien, zyczen, indywidualnych celéw, ktdre nie
sa celami malzensko-rodzinnymi ani zawodowymi (sa one bardziej idiosynkratyczne, w mniejszym
stopniu odzwierciedlajace role spoteczne). Kategoria ta dotyczy rdwniez marzen o podrdzach, roz-
woju zainteresowan czy uprawianiu hobby, tworczosci artystycznej.

Materialne — kategoria empiryczna wiazaca si¢ z posiadaniem dobr materialnych, pienig-
dzy, bogactwa, dostatniego zycia, bezpieczenstwa finansowego, konkretnych dobr materialnych, ta-
kich jak np. mieszkanie, dom, samochdd, pralka, noszenie drogich ubran i uzywanie ekskluzywnych
kosmetykow.

Spoteczne — stuzba spoteczna (dzialanie na rzecz grupy) — kategoria wyrdzniona
w badaniach empirycznych Drebing, Gooden (1995). Kategoria ta dotyczy dziatalnosci na rzecz
grupy, ulepszania systemu spolecznego, stuzby spotecznej, dziatalnosci charytatywnej, politycznej,
tworzenia dobr kultury, wprowadzania nowych pokolen w zycie spoteczne.

Duchowe — kategoria wyrézniona w badaniach empirycznych Drebing, Gooden (1995). Ka-
tegoria ta dotyczy realizacji wartosci ontycznych, zwigzanych z sensem zycia, wartosciami reli-
gijnymi, duchowymi, stuzenia wartosciom religijnym, znalezienia sensu zycia, rozwoju duchowego.

II kategoryzacja marzen (za: Lukaszewski, 1984) — kryterium: stopien konkretyzacji
marzen

2.

Wizje ogdlne — np. ,,0siagnaé wysoka sprawnos¢ fizyczna”; liczba potencjalnych wyczy-
néw spetniajacych wymodg wysokiej sprawnosci jest niemal nieskonczona. Wiele konkretyzacji mo-
ze si¢ wzajemnie zastgpowac. Wizja tego rodzaju nie okresla granic docelowych. Nie istnieje praw-
dopodobnie nic takiego, co datoby si¢ nazwa¢ w pelni osiagnigta sprawnoscia fizyczna. Wizja jest
tym bardziej ogdlna, im wigksza jest liczba jej konkretyzacji, im bardziej wyraziste sa zwiazki mig-
dzy konkretyzacjami i im bardziej wyraziste jest rozcztonkowanie, a zarazem zintegrowanie etapow
posrednich migdzy stanem wyjsciowym a stanem docelowym.

Wizje konkretne — np. ,skoczyé w dal 10 metréw”; konkretny standard, jaki ma by¢
osiagniety, w konkretnej dziedzinie. Jest to swoisty test — wizja zostanie osiagnigta, gdy kto$ skoczy
tak daleko (lub dalej), nie zostaje osiagnigta, gdy skok bedzie krotszy. Wizja konkretna, majaca
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posta¢ finalna, nie zastgpowalna przez inne wizje, opisuje jeden konkretny stan docelowy, ktorego
osiagnigciu stuzy wyrazisty i spdjny plan realizacji.

Wizje ogolnikowe — np. gdy kto$ deklaruje wizjg ,,sprawnosé fizyczna”, ale nie potrafi
wskaza¢ zadnego konkretnego stanu, jaki ma by¢ w tym przypadku osiagnigty, lub wymienia jakies
konkretyzacje, ale nie stanowiagce zadnego zintegrowanego systemu (wizje — ,,kolekcje”, bez zwiaz-
ku, tadu, hierarchii, kolejnosci); brak rozcztonkowania na etapy powiazane ze soba logicznie, cza-
sowo czy przyczynowo. Brak konkretyzacji lub konkretyzacje sa malo wyraziste, zwigzki migdzy
nimi niejasne i brak rozcztonkowania etapéw posrednich migdzy stanem wyjsciowym i stanem do-
celowym. Wizje konkretne zapewniaja najlepsza kontrole nad zachowaniem i stopniem zaawanso-
wania w ich realizacji. Najmniejsza kontrolg zapewniaja wizje ogoélnikowe (o ile oczywiscie pozwa-
laja na uruchomienie jakiejkolwiek aktywnosci).

III kategoryzacja (za: Lukaszewski, 1984) — zrédlo marzenia — zwigzana z problemem

socjalizacji

Wizja asymilowana — przyswojone w czasie socjalizacji przekonanie, ze jaki$ stan rze-
czy jest stanem pozadanym czy idealnym; wizja przyswojona wraz z argumentami, uzasadnieniem
jej doniostoscei i wartosciowosci lub jako przystajaca do podmiotowych kryteriow oceny istotnosci
1 warto$ciowosci stanow rzeczy.

Wizja autonomiczna — wizja stanu pozadanego wytworzona przez osobg i uzasadniona
jej whasnymi kryteriami oceny doniostosci i wartos§ciowosci stanow rzeczy. Jest to wizja subiektyw-
nie oryginalna i subiektywnie uzasadniona. Kryterium autonomicznosci tej wizji jest samodzielne
jej wytworzenie i zastosowanie do niej wlasnych wewnetrznych kryteriow wazenia i wartosciowania.

IV kategoryzacja — minimalizm vs maksymalizm aktualnego marzenia

Kategorie empiryczne

Marzenia maksymalistyczne— $miale, z rozmachem, ,,wielkie marzenia”.

Marzenia $rednie — mniej $miate, ale wykraczajace poza pragnienie minimalnego zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb.

Marzenia minimalistyczne — ograniczajace si¢ do pragnienia zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb (zdrowia, utrzymania bytowego: niezbedne optaty, wyzywienie itp.).

ANEKS 2

STRUKTURA WYWIADU DOTYCZACEGO MARZEN
METODA PROJEKCYINA

Prosz¢ wyobrazi¢ sobie dwudziestoletnia dziewczyng, to, jak ona wyglada, jak jest ubrana,
i utozy¢ krotkie opowiadanie o tym, jak ta dziewczyna snuje marzenia i co z tego wynika w jej
zyciu.
Pytania do wywiadu dotyczacego marzen
1. Obraz whasnych mtodzieniczych marzen, historii ich realizacji i obecnego stosunku do nich:
a) tresé
Czy pamigta Pani swoje marzenia z okresu dorastania?
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Czego one dotyczyty?
Prosz¢ doktadnie opowiedzie¢ to, ktore Pani uwaza za najwazniejsze (Jaka miato ono for-
me?)* (Czy byto doprecyzowane, doktadne?) (Konkretne czy ogolne?) (Metaforyczne?)
(w formie basni lub obrazu?)
b) zrédto
Jak si¢ Pani wydaje, skad si¢ wzigto to marzenie? (Jak do tego doszto?)
Czy pamigta Pani, kiedy ono powstato?
¢) poczucie zrealizowania
Czy prébowala Pani zrealizowac to marzenie?
Czy zrealizowata Pani to marzenie?
Wersja A — jesli badana uwaza, ze zrealizowata (catkowicie lub czgéciowo) marzenie:
d) historia realizacji marzenia
Czy zrealizowala je Pani catkowicie czy czgsciowo?
W zmienionej formie czy tak, jak Pani marzyta?
Porozmawiajmy o tym, jak przebiegala realizacja Pani marzenia (Czy miata Pani plan jego
realizacji?)
Czy podjeta Pani dziatania zmierzajace do jego osiagnigcia — jakie?
Jakie byly etapy realizacji marzenia od jego powstania do dzisiaj?
Z jakiego powodu zaczg¢ta Pani realizowa¢ to marzenie? (Co sktonito Panig do rozpoczgcia
dziatania?)
Na jakie trudnos$ci napotykata Pani w trakcie realizacji marzenia?
A jakie byly pomyslne okolicznosci?
W czym pomagali inni ludzie?
W czym przeszkadzali inni ludzie?
Czy marzenie byto trudne do realizacji?
Jakie umiejg¢tnosci, kompetencje musiata Pani zdoby¢, aby je zrealizowaé?
e) poczucie spelnienia/rozczarowania
Czy realizacja marzenia przyniosta Pani spetnienie, szczescie czy rozczarowanie lub frustra-
cje? (Jak si¢ Pani wydaje, dlaczego?)
f) dalsze plany
Czy Pani marzenie jest nadal aktualne?
Czy zamierza Pani kontynuowac realizacj¢ tego marzenia — w jaki sposdb?
Wersja B — jesli badana uwaza, Ze nie zrealizowata mlodzieniczego marzenia:
d) przyczyny niezrealizowania marzenia
Czy potrafi Pani powiedzie¢, dlaczego nie zrealizowata Pani tego marzenia?
Co stangto na przeszkodzie?
Czy probowata Pani usunac te przeszkody?
Czy miata Pani zamiar zrealizowa¢ to marzenie? Czy miata Pani plan jego realizacji?
Czy podjeta Pani jakies dziatania zmierzajace do jego realizacji? Jakie?
Czy Pani powracata do tego marzenia, czy Pani je zaniechata?
Dlaczego Pani je porzucita?
e) czy zaluje
Czy zaluje Pani, ze nie zrealizowata Pani tego marzenia?
Czy zrekompensowata Pani sobie w jaki$ sposdb niezrealizowane marzenie?
f) dalsze plany
Czy zamierza Pani jeszcze powrdci¢ do realizacji tego marzenia?

* Pytania w nawiasie miaty charakter pomocniczy.
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Jesli tak, to co zamierza Pani zrobi¢ w tym celu? Jesli nie, to dlaczego?
Wszystkie badane
g) obecna ocena marzenia
Co bylo wazne dla Pani w ocenie sukcesu lub porazki realizacji marzenia z okresu
dorastania?
Co si¢ udalo, a co nie w zakresie realizacji Pani marzenia, ktore elementy przyniosty Pani sa-
tysfakcje czy spelnienie, a ktore Panig rozczarowaty?
Jak sformutowataby Pani obecnie to marzenie, biorac pod uwage Pani aktualne doswiadcze-
nie? Czy tak samo, a jesli nie, co by Pani w tym sformutowaniu zmienita?
Gdyby Pani mogta cofna¢ czas, czy realizowataby je Pani tak samo czy inaczej (co zrobitaby
Pani inaczej)?
Jaka funkcje petnito Pani marzenie, czy byto ,,motorem” do dziatania, sposobem na oderwa-
nie si¢ od realnosci, sposobem na zrelaksowanie si¢?
2. Aktualne marzenia
a) tresé
Czy obecnie ma Pani jakie§ marzenie?
Czego ono dotyczy?
b) plany realizacji
Czy ma Pani plan realizacji tego marzenia?
Co zamierza Pani zrobi¢, zeby je zrealizowac?
Czy juz zaczeta Pani realizacjg tego marzenia? Co juz Pani zrobita?
Czy wierzy Pani, ze uda si¢ Pani zrealizowac to marzenie?
Od czego to moze zalezec?
Czy w realizowaniu obecnego marzenia korzysta Pani z do§wiadczen wyniesionych z reali-
zacji mtodzienczych marzen?
¢) zrodto marzenia
Czy potrafi Pani powiedzie¢, jakie jest zrédlo obecnego marzenia?
Co w tym marzeniu jest dla Pani szczego6lnie wazne?
3. Metarefleksje
Skad si¢ biorg marzenia?
Co ma decydujacy wptyw na ksztattowanie si¢ marzen?
Jaki sens maja marzenia?
Do czego ludziom potrzebne sa marzenia?
Dlaczego, Pani zdaniem, niektorzy ludzie nie realizuja marzen?
Co sadzi Pani o kobietach, ktore nie realizujg marzen?
Jak si¢ Pani wydaje, o czym marzyly w wieku 18-20 lat kobiety z Pani pokolenia?
O czym marza obecnie kobiety 35-, 50-letnie?
Jak si¢ Pani wydaje, jakie marzenia snuja wspotczesne nastolatki, a jakie dwudziestolatki?
Wersja dla kobiet majacych dzieci: Czy chciataby Pani, zeby Pani dzieci miaty marzenia?
Wersja dla kobiet nie majacych dzieci: Czy marzenia s czyms dobrym dla dzieci?
Czy jest miejsce na marzenia w zyciu wspotczesnego cztowieka?
Czy marzenia sg czyms dobrym dla cztowieka?
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ANEKS 3
Tab. 1. Liczebnosci zmiennych w poszczegolnych skupieniach
Liczebnos¢ zmiennych
Zmienne w poszczegdlnych skupieniach Suma
1 11 11T v \%
zwiazek 4 15 2 1 3 25
rodzina 12 13 1 0 2 28
Tresé marzeh wyksztalcenie 2 2 0 0 13 17
miodzieficzych kariera 30 0] 6|18 10| 37
osobiste 2 4 23 0 1 30
materialne 2 0 0 0 3 5
zwigzek 0 1 5 2 0 8
rodzina 18 4 10 3 0 35
Tresé marzeh wyksztalcenie 0 0 5 0 2 7
aktualnych kariera ol 4| 3| 3] 6] 16
osobiste 0 22 16 9 6 53
materialne 0 0 4 2 9 15
zrealizowata czgsciowo
Czy zrealizowata lub catkowicie 14 124 121 8 | 18 | 85
milodziencze marzenie N -
nie zrealizowata 4 1 7 10 5 27
Zrodio mlodzienczego autonomiczne 0 11 26 18 4 59
marzenia asymilowane 18 | 14 2 0 | 19 53
., . ogodlne 10 14 14 0 9 47
Stopien konkretyzacji
miodzienczego konkretne 4 4 4 16 10 38
marzenia
ogodlnikowe 4 7 10 2 4 27
maksymalne 0 20 20 8 10 58
Minimalizm vs maksy- i K
malizm aktualnego $rednie 16 3 5 5 5 34
marzenia minimalne
(zaspokojenie potrzeb) 2 2 3 > 8 20
Wiara, ze uda si¢ wiara w sukces 18 | 23 | 28 | 15 | 19 | 103
zrealizowaé aktualne
marzenie brak wiary w sukces 0 2 0 3 4 9




