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W artykule przedstawiono podstawowe pojecia i zatozenia psychologii se/f Heinza Kohuta. Scha-
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pracowat szczegdlne podejscie terapeutyczne, byl Heinz Kohut. Celem niniej-
szego artykutu jest przedstawienie koncepcji dotyczacej psychologii i psychopa-
tologii narcyzmu w duchu psychologii self.
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1. Psychologia self

Psychologia self wyrosta przede wszystkim w odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie kliniczne i rozwinela si¢ z modyfikacji i rewizji klasycznej teorii psychoana-
litycznej. Ani teoria skoncentrowana na popedach i obronie przed nimi, ani ujgcie
strukturalne nie mogty poradzi¢ sobie skutecznie z leczeniem zaburzen narcy-
stycznych. Podazajac od uznania empatii i introspekcji za wazniejsze niz swo-
bodne skojarzenia i wolno ptynaca uwaga analityka poprzez odkrycie przeniesie-
nia narcystycznego i mozliwosci jego przepracowania, Kohut zaczat formutowac
wlasne zalozenia dotyczace zjawiska narcyzmu. Praca nad ta problematyka stata
si¢ punktem wyjscia, a zarazem miejscem, w ktérym osadzil swoja teorie. Po-
czatkowo swoje nowe odkrycia traktowal jedynie jako rewizj¢ klasycznej psycho-
analizy i1 dlatego starat si¢ konceptualizowac je w terminach psychologii pope-
déw, wykorzystujac pojecia struktury i energii libidinalnej. Z czasem jednak co-
raz $mielej wyprowadzane przez Kohuta wnioski teoretyczne dotyczace tak fun-
damentalnych kwestii, jak self, rozdzielno$¢ mitosci narcystycznej i obiektualnej
czy tez rola i znaczenie obiektow self' zaczely wykraczaé¢ poza teorig klasyczna.
W The restoration of the self (1977) zerwat radykalnie z klasyczna psychoanaliza.
W miejsce modelu strukturalnego zaproponowat dwubiegunowe self jako model
umyshu w nowej teorii psychoanalitycznej, okreslonej jako psychologia self.
W wydanej posmiertnie publikacji, zatytutowanej How does analysis cure?
(1984), uznal, Zze psychologia self i tradycyjna psychoanaliza stanowia odrgbne
systemy teoretyczne.

Tradycyjna psychoanaliza postrzega i wyjasnia self — oraz towarzyszace mu
stany — przez analiz¢ jego nieSwiadomych determinantéw, ujmujac je w kontek-
$cie konfliktu psychicznego jako funkcje trojdzielnego aparatu psychicznego.
Psychologia self , traktuje selfjak niepodlegajaca dalszej redukcji jednostke, ktora
mozna opisywac i analizowaé jako pewng jednolita calos¢” (Kohut, 1984). To
kluczowe rozroznienie doprowadzito autora do wyodrgbnienia tzw. psychologii
Cztowieka Winy (Guilty Man) — psychologii konfliktu, i psychologii Cztowieka
Tragicznego (Tragic Man) — psychologii self. Ornstein (1978) uwaza, ze ,,psy-
chologia self powinna by¢ postrzegana jako czes¢ sekwencji znacznie wybijajaca
si¢ w psychoanalizie: od psychologii id poprzez psychologiec ego az do psy-
chologii self” (s. 91). Psychologii self nie mozna rozpatrywa¢ bez rozwazenia
narcyzmu, ktory — wedtug Kohuta — jest wazna i integralna czg¢$cia naszej osobo-
wosci — czescia, ktora rozwija si¢ przez cate zycie.

: Wprowadzane pojecia koncepcji Kohuta (jak np. obiekty self) zostaly omowione w dalszej
czesei artykutu.
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2. Co to jest self

Pojecie self byto catkowicie osadzone w pracy nad narcyzmem i wywodzi si¢
z odkrycia przeniesien obiektow self. Praca nad rozumieniem self odzwierciedla
ewolucje, jaka przeszly przemyslenia Kohuta nad zatozeniami pracy terapeutycz-
nej z pacjentami cierpiacymi z powodu defektu wiasnego ja. Poczatkowo, ze
wzgledu na pracg w obrgbie klasycznej psychoanalizy, self opisywane jest w ter-
minach rozwojowych i traktowane jako tres¢ (conmtent) umystu (Kohut, 1966,
1968, 1970a, 1970b, 1971). W wyniku dalszych prac Kohut doszedt do wniosku,
ze self to ciagltos¢ w czasie, pewna spojna konfiguracja stanowigca podmiot na-
szej percepcji, myslenia i dziatania. Z czasem, cho¢ pojecie self wcigz traktowane
bylo jako struktura wewnatrz umystu, to ,.istnieje jednak takie self, ktore zajmuje
najbardziej centralne miejsce w psychice, takie, ktore doswiadczane jest jako pod-
stawowe i ktore pozostaje najbardziej oporne na zmiany — nuklearne self”* (Ko-
hut, 1972b). Kohut ,,umiejscowit” self w centrum naszego bycia (being), z kto-
rego powstaje wszelka inicjatywa i gdzie konczy si¢ kazde doswiadczenie (Kohut,
1972a, 1972b). Ostatecznie self wytania si¢ jako dwubiegunowa nadrzgdna kon-
figuracja z wlasnym centrum inicjatywy, a zatem juz nie tylko jako tres¢ umyshu
(Kohut, 1975a, 1975b, 1976, 1977). Fakt, ze wczes$niej Kohut nie okreslit self
jako czwartej instancji umystu, nie zablokowat rozwoju jego teorii; konsekwentne
gromadzenie danych empirycznych przy uzyciu metody introspekcyjno-empa-
tycznej pozwolito mu na znalezienie catkowicie nowego miejsca dla self w psy-
choanalizie. Self to struktura niezalezna poj¢ciowo od ,,aparatu psychicznego”
i jego tresci oraz zwiazanego z nimi kontekstu teoretycznego’.

2.1. Dwubiegunowe self'i jego sktadowe

Kliniczna i empiryczna podstawa dla sformutowania koncepcji dwubieguno-
wego self 1 jego sktadowych powstata w okresie opracowywania zjawiska dwu-
biegunowego przeniesienia. Kohut uwaza zatem, ze self’jest rdzeniem osobowosci
rozwijajacej si¢ we wzajemnym oddzialywaniu otaczajacych dziecko osdb, do-
$wiadczanych przez dziecko jako obiekty self (Kohut, 1977, s. 180). ,,Self jest
nadrzedng struktura, kierujaca wszystkimi innymi funkcjami umystu” (Kohut,
1977, s. 756). Uksztaltowane self powstaje w wyniku interakcji dziecka z obiek-

2 Pojecie i sktadowe self, rozumiane jako istniejace w modelu strukturalnym tresci aparatu psy-
chicznego, wedtug Kohuta okreslaja psychologi¢ self w wegzszym sensie.

3 Ujecie self jako dwubiegunowej struktury konstytuuje psychologi¢ self w szerszym znaczeniu
(Ornstein, 1978).
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tami self 1 moze by¢ traktowane jako sktadajace sie¢ z dwdch elementéw — biegu-
now: z bieguna, z ktorego wywodza si¢ podstawowe dazenia do mocy i do suk-
cesu, oraz z bieguna skupiajacego podstawowe wyidealizowane cele (basic ide-
alized goals). Pomigdzy tymi biegunami istnieje posredni obszar, obejmujacy
podstawowe talenty i nawyki, ktdre sq aktywowane przez stany napig¢ migdzy
ambicjami a ideatami.

Dalsze obserwacje Kohuta nad wytaniajaca si¢ sekwencja przeniesienia
obiektow self pozwolity na zastosowanie zdobytej wiedzy do rekonstrukcji roz-
woju podstawowych struktur i funkcji self. To z kolei doprowadzito do rozpozna-
nia w obrgbie self struktur obronnych (defensive) 1 kompensacyjnych (compensa-
tory). Psychopatologia narcystycznych zaburzen osobowosci wywodzi si¢ z po-
wstatych w dziecinstwie defektow w strukturze self oraz z przeksztalcen pierwot-
nych defektow w dwojakiego rodzaju struktury: obronne i kompensacyjne.

Struktury obronne rozwijaja si¢ w celu ukrycia (cover over) pierwotnego de-
fektu w obszarze self (np. wielkosciowego self), za$ struktury kompensacyjne
moga rozwijaé si¢ w innym obszarze (obraz idealnego rodzica) i w ten sposob —
przynajmniej w tym obszarze — stuzy¢ naprawie spdjnego funkcjonowania self.
Deficyty na jednym biegunie self powoduja wzmocnienie drugiego bieguna.
Rozw¢j struktur kompensacyjnych moze zosta¢ przerwany wskutek urazu, co
poteguje stopien defektu catego self.

2.2. Formy i rozwdj self

Narcyzm pierwotny jest stanem wyjsciowym, z ktorego poczatek biora obie
linie rozwoju®. Self wytania si¢ z doswiadczania rodzicielskich obiektow self,
ktore postepuja z dzieckiem tak, jak gdyby miato ono juz self, ,,virtual self”. Ko-
hut uwaza, ze self musi by¢ obecne, chocby w elementarnej formie, juz
u niemowlecia. W pewnym momencie uzyskuje ono nadrzgdna pozycje przez
poddanie pojedynczych czgsci 1 funkcji wlasnemu wpltywowi, ktore w rezultacie
zostaja w nie wbudowane’. Po etapie rozwojowym, ktéry poprzedza zréznicowa-
nie self i obiektu, pierwotna narcystyczna rdwnowaga dziecka zostaje zaktocona
przez nieuniknione niedostatki matczynej opieki. Dziecko prébuje zachowac ory-

* Linia mitosci obiektualnej i narcystyczna linia rozwojowa (zob. rys. 1, s. 14).

3 Zakladajac wspotistnienie psychologii konfliktu i deficytu, Kohut zaproponowat oddzielne
linie rozwojowe dla (1) dziecigcego doswiadczania jego pojedynczych, wyizolowanych czgsci ciata
oraz funkcji fizycznych i umystowych; (2) doswiadczania spdjnego i ciggtosci catosciowego self.
Rozwojowa linia ,,cz¢sci” opisuje Cztowicka Winy, a linia nadrzednej ,,catosci” — Cztowieka Tra-
gicznego.
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ginalne doswiadczenie swojej perfekcji przez przypisywanie jej wielkosciowemu
i ekshibicjonistycznemu wizerunkowi self. Ustanawia wielkosciowe self (kom-
pensujac w ten sposdb owe niedostatki i broniac si¢ przed wynikajacymi z nich
negatywnymi uczuciami) oraz przyznajac doskonato$¢ omnipotentnemu obiek-
towi self — obrazowi idealnego rodzica. Obie te linie rozwoju, cho¢ generalnie
niezalezne, od poczatku ze soba koegzystuja.

W wyniku tego procesu, okoto drugiego roku zycia zostaje ustalone rdzenne
self — ,,self nuklearne”. Jest to dwubiegunowa struktura zawierajaca pierwotne
ambicje utworzone wokot potwierdzania przez rodzica poczucia doskonatosci
i wielkosci na jednym biegunie i pierwotne idealy, powstate poprzez podziw
i fuzje z wyidealizowanym rodzicielskim obiektem self, na drugim biegu-
nie’. Pomiedzy tymi dwoma biegunami self tworzy sie tuk napiecia (tension arc),
ktéry odzwierciedla napiecie migdzy ambicjami i celami. Ten przeptyw aktualnej
psychologicznej aktywnosci pomiedzy dwoma biegunami se/f odnosi si¢ do pod-
stawowych uzdolnien i talentow 1 wzmaga ich rozwdj, tak by w przyszlosci
mogly stuzy¢ produktywnosci i twdrczosci dojrzatego self.

Na podstawie rekonstrukcji rozwoju wezesnodziecigecego Kohut stwierdzit, ze
w warunkach wystarczajaco empatycznej i odzwierciedlajacej wielkos¢ 1 dosko-
natos$¢ dziecka matki oraz przy optymalnej frustracji dochodzi do przeksztatcenia
wielkosciowego self (grandiose self). Wowczas pierwotny ekshibicjonizm i wspa-
niato$¢ ewoluuje w kierunku ambicji i celéw, zdolnosci do czerpania zadowolenia
z roznych funkcji 1 form aktywnosci oraz ustanowienia realistycznego i stabilnego
obrazu siebie. Podobnie jak wielkosciowe self, tak i wyidealizowany obraz ro-
dzica jest ,,regularng stacja rozwojowa’ w narcystycznym sektorze osobowosci.
Odpowiednia do fazy dostgpnos¢ wyidealizowanego, omnipotentnego obiektu self
jest niezbednym warunkiem do normalnej transformacji i internalizacji pierwot-
nych idealizacji (Kohut, 1966, 1977; por. Ornstein, 1978).

W przypadku niepowodzen w odzwierciedlaniu, traumatycznej straty badz
rozczarowania dochodzi do wigkszych lub mniejszych zakldcen w tych procesach
transformacji i internalizacji. Wtedy wielkosciowe self zostaje utrzymane w swo-
jej niezmienionej formie pragnien zaspokojenia jego pierwotnych dazen. Obraz
idealnego rodzica nie przeksztatca si¢ w regulujaca napiecie strukture psychiczna,
ale przypomina pierwotny, przejsciowy obiekt, ktory jest potrzebny do zapewnie-

6 Wedlug Kohuta dwubiegunowos¢ nuklearnego self i jego geneza stanowia pewien uprosz-
czony schemat. W procesie analizy mozna dostrzec wigcej typdw nuklearnych self. Wyrdznia wige
self poczatkowo (1) ambitne lub idealistyczne, (2) charyzmatyczne lub mesjanistyczne, (3) zoriento-
wane na zadanie lub hedonistyczne (Kohut, 1977).
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nia rownowagi narcystycznej. W zaleznosci od fazy rozwojowej, w ktorej de-
prywacja miata miejsce, moze dojs¢ do fiksacji tych lub bardziej pierwotnych
struktur.

2.3. Pojecie obiektu self

Istnienie obiektu self jest kluczowym zatozeniem teorii Kohuta. Obiekt self
jest doswiadczany jako czgs¢ self (na roznym stopniu zroznicowania), a szczegol-
na jego waga polega na tym, ze ,,pierwotng konfiguracja psychiczna [...] jest
do$wiadczanie relacji migdzy self a empatycznym obiektem self” (Kohut, 1977,
s. 122). Wspomaga ono osiaganie spdjnosci rozwijajacego si¢ self oraz jest pre-
kursorem struktur psychicznych, czyli pelienia funkcji, do ktorych niedojrzate
self nie jest jeszcze zdolne.

O obiekcie self mozemy moéwi¢ wowczas, gdy nie ma rdznicowania miedzy
self a obiektem lub jest ono czg¢sciowe. Odniesienie do takiego obiektu moze by¢
rozpatrywane tylko w kontekscie wlasciwych dla danej fazy potrzeb rozwijaja-
cego si¢ self, bez jednoczesnego rozpoznania obiektu jako odrgbnego i autono-
micznego. Przeciwienstwem obiektu self jest ,,prawdziwy obiekt” (true object),
ktéremu towarzyszy catkowite odroznienie od self.

Odzwierciedlajacy obiekt self, zazwyczaj matka, pozwala na ujawnienie si¢
majestatycznosci i ekshibicjonizmu, a optymalna dla danej fazy rozwoju frustra-
cja umozliwia stopniowa ich modulacj¢ przez internalizacj¢ przeksztatcajaca.
Podobnie idealizacja obiektow self prowadzi do stopniowej internalizacji ideatow.
Wtasciwa dla danej fazy rozwojowej dostgpno$é wyidealizowanego, omnipotent-
nego obiektu self jest podstawowym warunkiem normalnego przebiegu transfor-
macji i internalizacji pierwotnych idealizacji w kierunku wzmocnionej zdolnosci
do empatii, kreatywnosci, humoru i wiedzy. W wyniku tego procesu wylania si¢
dwubiegunowe self ze swymi ambicjami i ideatami.

W sytuacji analitycznej przeniesienia narcystyczne’ ujawniaja i eksponuja de-
fekty self dzieki wzbudzeniu i ozywieniu urazéw z wczesnego rozwoju narcy-
stycznego. W ten sposob ustanowione zostaje przeniesienie obiektu self. Mozliwy
do zniesienia poziom frustracji, bgdacy wynikiem opartego na empatii oddzia-
tywania analityka, prowadzi do internalizacji przeksztalcajacych, pozwalajacych
uzupetié¢ defekty self Tub wzmocni¢ struktury kompensacyjne.

’ Poczatkowo Kohut okreslit obserwowane w trakcie terapii pacjentow narcystycznych zjawiska
jako ,,podobne do przeniesienia” (transferencelike), pozniej scharakteryzowal dwa podstawowe typy
przeniesienia charakteryzujace t¢ gupe pacjentow: przeniesienie lustrzane i przeniesienie blizniacze.
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2.4. Internalizacja przeksztatcajaca (transmutting internalization)

Internalizacja przeksztalcajaca stanowi swoiste dopetnienie roli obiektu self,
wyznaczajac zardéwno rozwoj self, jak 1 sposob postepowania z narcystycznymi
zaburzeniami osobowosci. Oznacza ,,powolne, stopniowe [...] rezygnowanie
z funkcji pierwotnych obiektow self, wyidealizowanych obiektow i obiektow
edypalnych i ich stopniowg internalizacj¢” (Ornstein, 1978, s. 63). Jako proces
rozwojowy, ktory cho¢ moze zostaé przerwany lub zaktdcony, nigdy do konca nie
przestaje dziata¢ i dlatego tez moze zosta¢ ponownie ,,aktywowany” podczas tera-
pii. Wtedy uruchomienie regresji i przeniesienia poprzez internalizacj¢ przeksztat-
cajacg dostarcza matrycy do nabywania funkcji obiektu self.

3. Narcyzm
3.1. Rozumienie zjawiska narcyzmu w psychoanalizie

Termin ,,narcyzm” byt pierwotnie uzywany dla okreslenia licznych zjawisk,
ktore udawato si¢ wyjasni¢ przez przyjecie zalozenia, ze jednostka obiera siebie
samg jako obiekt seksualny — ze kocha siebie lub jakas czgs¢ siebie. Stopniowo
termin ten rozciagni¢to na niemal kazde skoncentrowanie psychicznego zaintere-
sowania na sobie (the self). Wiele réznych zjawisk zaliczono do tej kategorii,
a narcyzm pasowal do kazdej z nich. Wczesnie w literaturze psychoanalitycznej
pojecia tego zaczeto uzywac w sensie: klinicznym (na oznaczenie perwers;ji sek-
sualnej), genetycznym (na oznaczenie fazy rozwoju), w terminach relacji z obiek-
tem (na oznaczenie dwdch roéznych zjawisk: typu wyboru obiektu oraz sposobu
odnoszenia si¢ do srodowiska), a takze na oznaczenie réznych aspektéow zlozo-
nego stanu ego, jakim jest samoocena (self-esteem) (Pulver, 1970).

Termin ,,narcystyczny” moze opisywac: typ libido lub jego obiekty; faze
rozwoju, typ lub sposob wyboru obiektu; postawe; systemy i procesy psychiczne
lub typ osobowosci, ktora moze by¢ wzglednie normalna lub patologiczna — neu-
rotyczna, psychotyczna lub borderline (Moore, 1975). Zakres znaczeniowy tego
terminu jest wystarczajaco szeroki, by uja¢ go w postaci definicji, tak jak to sfor-
mutowat Brenner (1955). Przyjat on, Ze termin ,,narcyzm” jest uzywany do wska-
zania co najmniej trzech trochg odmiennych, chociaz powiazanych zjawisk, gdy
dotyczy osob dorostych. Sa to: nadobsadzenie energia psychiczna (hiperkateksja)
self, zmniejszenie zainteresowania popgdowego (hipokateksja) obiektami w oto-
czeniu, patologicznie niedojrzale relacje z tymi obiektami.
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3.2. Narcyzm w koncepcji Kohuta

Rozwoj koncepcji Kohuta opieral si¢ gldwnie na badaniu zjawiska narcyzmu.
Na tej podstawie autor przedstawit korekte jednoosiowej teorii Freuda, opisujace;j
rozw0j libido od autoerotyzmu do mitosci do obiektu. Pisze: ,,Gdybym zostat
zapytany, co uwazam za najbardziej istotne w problematyce narcyzmu, odpowie-
dzialbym: jego niezalezna linia rozwojowa — od prymitywnej do najbardziej doj-
rzalej, adaptacyjnej i cennej spotecznie” (Kohut, 1972, s. 361). To wazne zatoze-
nie, stanowiace jeden z filarow psychologii self, mowi zatem, ze istnieje takze
druga o$ (zob. rys. 1), w ktérej dwie oddzielne linie rozwoju prowadza od auto-
erotyzmu do narcyzmu i wyzszych form narcyzmu (narcyzm kosmiczny, wiedza,
empatia, humor, twdrczo$¢). Istnienie tych dwdch rownolegtych linii rozwojo-
wych okreslit jako wielkosciowo-ekshibicjonistyczne self'i wyidealizowany obraz
rodzica, a sam narcyzm — jako samoistng site rozwojowa (Kohut, 1977)°.

Kosmiczny narcyzm |

|
|
Dojrzata mitos¢ : Realistyczny Wiedza, humor, empatia,
do obiektu I i stabilny obraz tworczo$c;

X | siebie oraz stabilne zdolno$¢ do opartych na
| poczucie wilasnej zaleznosci i wzajemnej
| warto$ci trosce relacjach z innymi
| A
|
I . . e
I Blegun a'mwa ! Biegun ideatéw
| i celow
| X X
|
|
I Archaiczne

Autoerotyzm [ wielko$ciowo- Pierwotny obraz
7y . ) : ekshibicjonistyczne idealnego rodzica
Linia rozwoju | self
mitosci
do obiektu I t Narcystyczna linia T
I rozZwojowa
Narcyzm pierwotny

Rys. 1. Schemat dwdch linii rozwojowych wedlug Kohuta
(adaptacja wtasna na podstawie: Kohut, 1966, 1968, 1972, 1977)

8 Podwdjna natura narcyzmu byta omawiana juz przez Andreas-Salome w roku 1921. Rozrdz-
nita ona narcyzm odnoszacy si¢ do mitosci wilasnej (self-narcissism) i narcyzm dotyczacy utraty
indywidualnos$ci i omnipotentnego potaczenia z natura (object-narcissism). Dostrzegata takze zrodto
skierowanej na obiekt aktywnosci narcystycznej w zjawiskach narcyzmu self.
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3.2.1. Problematyka popgdow

Analizujac rozwoj pojecia libido 1 agresji w teorii narcyzmu Kohuta nalezy
zaznaczy¢, ze wykorzystywanie terminow klasycznej analizy nie oznacza, iz za-
ktada on istnienie dwoch rodzajow popeddéw (konkretnie jako zrodet energii psy-
chicznej), ale uzywa ich raczej jako pewnego rodzaju abstrakcji, pomagajacych
opisa¢ zaobserwowane doswiadczenia. Ornstein (1978) nazywa to ,,uprawniona
abstrakcja w metaforze”. Po opublikowaniu The restoration of the self (Kohut,
1977) znaczenie ekonomiki popgdowej zostato w znacznej mierze zarzucone, ale
kwestia ta nadal wywotuje wiele kontrowersji.

Centralne dla rozwoju koncepcji Kohuta jest zatozenie dwdch niezaleznych
od siebie linii rozwojowych: ,,Obiektywnie [...] narcyzm pierwotny nie jest jedy-
nie prekursorem milosci obiektualnej, ale sam jest rowniez poddany istotnemu
rozwojowi” (Kohut, 1971, s. 107). Na podstawie analizy przeniesienia narcy-
stycznego autor uznal, ze jego ,,przepracowanie” nie prowadzi do mitosci do
obiektu, ale do transformacji pierwotnego narcyzmu w jego wyzsze formy i na-
bywania nowych struktur psychicznych (poprzez internalizacj¢ przeksztatcajaca).

Rozréznienie migdzy ,.idealizujacym libido narcystycznym” a ,,prawdziwym
libido obiektualnym” oznacza, ze narcyzm nie jest definiowany przez kierunek
lub cel libidinalnego obsadzenia (tzn. self vs obiekt), ale przez nature tego libido
(wielkosciowe lub idealizujace) (por. Teicholz, 1978).

»Narcyzm nie jest przeciwienstwem relacji do obiektu, ale mito$ci do obiek-
tu” (Kohut, 1966, s. 244). Obsadzenie /ibido obiektualnym oznacza, ze obiekt jest
doswiadczany jako niezalezny i autonomiczny, a kateksja narcystyczna oznacza
obsadzenie obiektu jako czesci self lub tez jako jego ,stugi”. Autor uzywa
terminu ,,narcystyczne libido” takze na oznaczenie pierwotnych wielkosciowych
dazen self oraz pragnienia self dzielenia wyidealizowanej omnipotencji.

Poddajac analizie stosunek narcyzmu do mitosci do obiektu, Kohut nie zaw-
sze jest konsekwentny w wyprowadzanych wnioskach. Uwaza, ze wielu pacjen-
tow z zaburzeniami narcystycznymi niekoniecznie wycofuje swoje zainteresowa-
nia lub /ibido z obiektow Swiata zewngtrznego, a zamiast tego prezentuje szcze-
gblny brak zdolnosci do zaleznosci od innych lub mitosci wiasnej (1977). Po-
prawe w obiektualno-instynktualnej sferze osobowosci rozpatruje jako nagrode
uzyskana wtérnie w konsekwencji naprawy self. Wzrost w tym obszarze moze
by¢ wynikiem uwolnienia zdolnosci do mitosci do obiektu, ktora byta dotychczas
blokowana przez regresywny narcyzm lub zostata zmobilizowana po umocnieniu
(forming up) self, jego spojnosci i jego wartosci. Przepracowanie przeniesienia
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self-obiektu nie ma prowadzi¢ do ponownej mobilizacji edypalnych konfliktow
wokot mitosci i nienawisci, ale do dalszej transformacji narcyzmu, wtdérnie
wzmacniajac zdolnos¢ do mitosci. Takie self moze staé si¢ centrum i koordyna-
torem dazen ukierunkowanych na obiekt bez nadmiernego Igku przed odrzuce-
niem lub ponizeniem (Kohut, 1977). Kohut uwaza, ze osoba moze rozwiazaé
kompleks Edypa, a pomimo to cierpie¢ z powodu powaznych zaburzen w swym
rozwoju narcystycznym.

3.2.2. Rola agresji w patologii narcystyczne;j

Wedtug Kohuta podczas powstawania i konstytuowania si¢ self doswiadcze-
nia staja si¢ prototypem okreslonych form naszej pozniejszej wrazliwosci (vulne-
rability) 1 ochrony w sferze narcystycznej. Odnosi si¢ do upadkow 1 wzlotow
W poczuciu wlasnej wartosci, wigkszego lub mniejszego zapotrzebowania na du-
me, na fuzj¢ z wyidealizowanymi postaciami oraz wigkszej lub mniejszej spoj-
nosci naszego self. Pacjenci narcystyczni, ktorych rozwoj zatrzymat si¢ na pier-
wotnym wielkosciowym self i pierwotnym wyidealizowanym obiekcie, prezen-
tuja podobne zachowania, ktore Kohut interpretuje jako wyizolowane produkty
zatamania self, anie pierwotne konfiguracje popedowe. ,Ludzka agresja jest
najgrozniejsza, gdy jest zwiazana z dwoma wielkimi strukturami psychologicz-
nymi: wielko$§ciowym self ipierwotnym omnipotentnym obiektem” (Kohut,
1972, s. 377). Wielkosciowe self — normalny punkt rozwoju w dziecinstwie — jest
w wieku dorostym wynikiem traumatycznej fiksacji i zwykle reaguje furia na
niepowodzenia ,,rozciagni¢cia” absolutnej kontroli nad swymi wlasnymi funk-
cjami lub nad swymi omnipotentnymi obiektami self. Narcystyczng wsciektosc¢
mozna rozpatrywac¢ w szerokim spektrum, ktore rozciaga si¢ od przelotnej irytacji
do nawet katatonicznej furii czy paranoicznej urazy. Agresja ujawnia si¢ W po-
staci wsciektosci narcystycznej, gdy powstaje z matrycy pierwotnego narcyzmu
w odpowiedzi na rozmaite narcystyczne zranienia.

Narcystyczna wsciektos¢ (we wszystkich jej formach) jest wedtug Kohuta
(1972) pogonia za omnipotencjg. Od innych rodzajoéw agresji oddziela ja potrzeba
zemsty 1 proba wyeliminowania tych aspektow rzeczywistosci, ktore staja jej na
przeszkodzie. U podstaw tych wszystkich standw emocjonalnych lezy bezkom-
promisowe upieranie si¢ przy perfekcji wyidealizowanego obiektu self oraz przy
bezgranicznej sile 1 wiedzy wielkosciowego self, ktére musi zachowywaé rowno-
wage absolutnej przyjemnosci.
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Omawiajac problem agresji, nie mozna pominac¢ jej ,,drugiego bieguna”, czyli
wstydu. Wstyd i wsciektos¢ to ,,dwa podstawowe przejawy doswiadczania [...]
zaburzonej rownowagi narcystycznej” (Kohut, 1972, s. 379). Osoby narcystyczne
moga odpowiada¢ na aktualne (lub antycypowane) narcystyczne urazy albo za-
wstydzonym (shamefaced) wycofaniem, albo narcystyczna wsciektoscia. Wstyd
pojawia sie, gdy obiekt self nie odpowiada oczekiwanym odzwierciedleniem
i potwierdzeniem ,,bezgranicznego ekshibicjonizmu” wielkosciowego self. Mozna
powiedzie¢, ze wstyd jest konsekwencja potaczenia silnego roztadowania i zaha-
mowania nieodzwierciedlonego i nieaprobowanego przez otoczenie ekshibicjoni-
zmu majestatycznego self. Wstyd moze by¢ z jednej strony motywatorem obron-
nej wsciektosci (poniewaz dotyczy defektu w sferze omnipotencji), a z drugiej
— punktem narcystycznego wycofania. Zaréwno wiec wstyd, jak i narcystyczna
wscieklo$¢ sa wtdrne w stosunku do zakldcenia (dezintegracji, rozbicia lub zata-
mania) nuklearnego self.

3.2.3. Formy i transformacje narcyzmu

Kohut pisze: ,,[...] rozwazam narcyzm raczej jako integralny, zawarty w self’
zespot funkcji psychicznych niz jako produkt regresji” (Kohut, 1972, s. 362).
Rozwdj narcystycznej sfery osobowosci trwa przez cale zycie i czlowiek nie
powinien zaprzecza¢ swoim ambicjom, checi dominacji i pragnieniu fuzji z omni-
potentnymi postaciami. Zachowujac wiernos¢ temu stanowisku podczas swoich
badan, Kohut wyrdznit kilka zjawisk, ktére stanowia wedlug niego wyzsze for-
my narcyzmu. Do najistotniejszych zaliczyl: empatig, twdrczos¢, kosmiczny nar-
cyzm, humor i1 wiedze¢ (1966).

Swoje badania nad empatia Kohut (1959, 1966, 1972, 1977) rozwijat stop-
niowo. Uznal on, ze przeniesienie obiektu jest etiologicznym czynnikiem
w psychopatologii narcystycznej. Kohut zauwazyl, ze empatyczne zdolnosci jego
pacjentow byly nierozwinigte i zahamowane, ale podczas analizy narcystycznego
obszaru osobowosci doskonalily si¢ jako rezultat transformacji narcyzmu.

Autor zwraca rowniez uwage, ze wielu znanych tworcow i naukowcdodw
przejawia pewien gtod uznania, i twierdzi, ze wlasnie narcyzm moze zaspokoié
ten gtéd. Uwaza, ze osoby tworcze starajg si¢ odtworzy¢ perfekcje, ktora wezes-
niej byta bezposrednio ich atrybutem. Wskazuje na kluczowsq rol¢ ambicji i zaan-
gazowania narcystycznego /ibido, dostrzegajac analogi¢ migdzy empatycznym
1 idealizujacym stosunkiem matki do dziecka oraz twércy do jego dzieta.



18 JERZY GOSCINIAK, MICHAL MOCEK

Opisujac stan kosmicznego narcyzmu (cosmic narcissism), Kohut nawiazuje
z jednej strony do poczucia narcyzmu pierwotnego, a z drugiej do wierzen
Wschodu i Indian, taczac je ze swiadomosciq przemijalnosci wlasnego istnienia.
Pierwotne psychologiczne doswiadczenie matki — jako poczucie oceanicznej om-
nipotencji — jest wedlug Kohuta doswiadczane biernie i zazwyczaj przelotnie.
Prawdziwa zmiana kateksji ku kosmicznemu narcyzmowi jest trwatym i twor-
czym rezultatem wykroczenia poza siebie, i cho¢ autor przyznaje, ze niewiele
0sOb moze taki stan osiggnac, ma on stanowi¢ koncowy punkt... analizy.

Humor (wraz z kosmicznym narcyzmem) ma ,,pomagaé cztowiekowi w osia-
ganiu ostatecznego opanowania zadan narcystycznego self, np. tolerowania roz-
poznania jego zasadniczej skonczonosci, a nawet jego zblizajacego si¢ konca”
(Kohut, 1966, s. 266). Zdolnos¢ odpowiadania humorem (w przeciwienstwie do
np. wsciektosci) na rozpoznanie sprzecznej z przekonaniami wielkosciowego self
rzeczywistosci oraz ,,spojrzenie $mierci w twarz” bez uciekania si¢ do zaprzecze-
nia $wiadcza o braku zaspokojenia pierwotnej struktury poprzez transformacjg
libido w jego wyzsze formy.

Wiedza (w polaczeniu z tworczoscia) jest osiagana poprzez zdolnos¢ do prze-
zwycigzenia niezmodyfikowanego narcyzmu i opiera si¢ na akceptacji ograniczen
fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych. Stanowi ona rezultat potaczenia
wyzszych procesow poznawczych z psychologiczna postawa, ktdra towarzyszy
zrzekaniu si¢ tych narcystycznych zadan. Wiedza jako stabilna postawa do zycia
1 $wiata zostaje uksztaltowana przez integracj¢ proceséw poznawczych z humo-
rem, akceptacja przemijalnosci i stabilnym systemem wartosci. Ostateczny akt
poznania — poznanie ograniczen i skonczonosci self oraz poczucie indywidual-
nego uczestnictwa w $wiecie — jest charakteryzowany przez twérczy rozwdaj.

4. Narcystyczna patologia self

W pracy z 1971 roku Kohut zaznacza, ze opisywani przez niego pacjenci
moga by¢ zaliczeni do kategorii posredniej migdzy nerwicami przeniesieniowymi
(W ujeciu Freuda) a nerwicami narcystycznymi. Ich skargi i symptomy moga byc¢
charakteryzowane przez dwie nastgpujace cechy:

1. Wydaje sig, ze pacjenci ci charakteryzujg si¢ czyms, co zazwyczaj nazy-
wane bywa wystarczajaco uksztalttowanym ego. To umozliwia im nawiazanie
wystarczajaco stabilnej i bliskiej relacji z analitykiem, ktéra moze sta¢ si¢ pod-
stawa przeniesienia oraz pozwala na dokonywanie warto$ciowej samoobserwacji.
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2. Objawy dotycza w mniejszym stopniu konfliktow zwiazanych z relacjami
edypalnymi, ktore moga zosta¢ reaktywowane w nerwicy przeniesieniowej,
a w wiekszym — bardziej pierwotnych, gtdownie preedypalnie zdeterminowanych
problemoéw zwiazanych z roznicowaniem self od obiektu.

Zaburzenia narcystyczne przejawiaja si¢ roznymi defektami (opisanymi wy-
zej) oraz zjawiskami (takimi jak pewne rodzaje uzaleznien, niektére perwersje
i zachowania przestgpcze) (Ornstein, 1978).

Kohut dzieli zaburzenia self na pierwotne (do ktérych naleza zaburzenia nar-
cystyczne) i wtorne (reaktywne).

4.1. Pierwotne zaburzenia self

Pierwotne zaburzenia sel/f mozna podzieli¢ na kilka podgrup, w zaleznosci od
stopnia, nasilenia i okresu trwania zaburzenia. W powaznych zaburzeniach se/f,
gdy brak mechanizméw obronnych, dochodzi do objawow charakterystycznych
dla psychoz.

Druga grupa pierwotnych zaburzen self sa stany z pogranicza (borderline
states). W tego typu zaburzeniach nuklearne self jest nieuporzadkowane, ale
— w przeciwienstwie do psychoz — objawy sg tlumione za pomoca mechanizmow
obronnych.

Trzecia grupa obejmuje zaburzenia schizoidalne i paranoidalne, w ktorych
réwniez wystepuja mechanizmy obronne pozwalajace utrzymac bezpieczny dy-
stans do innych.

Znaczaco liczne sa narcystyczne zaburzenia zachowania (narcissistic beha-
vior disorders). Objawami sa tu gldwnie: rozerwanie (break-up), ostabnigcie lub
powazne znieksztatcenie (distortion) self, ktore w tym wypadku maja charakter
przemijajacy. Dzieki coraz lepszemu wgladowi w przyczyng i dynamike swego
zachowania, pacjenci z tej grupy moga je zmieni¢ i zastapi¢ bardziej dojrzatymi
i realistycznymi formami. W narcystycznych zaburzeniach zachowania self jest
bardziej podatne na terapi¢ (resilient self) niz w innych zaburzeniach self.

Z narcystycznymi zaburzeniami zachowania sa zwigzane narcystyczne zabu-
rzenia osobowosci (narcissistic personality disorders), w ktorych zaburzenia self
rowniez mozna uznaé za przejsciowe, ale w ktorych objawy (np. hipochondria,
depresja) nie dotycza pierwotnie dziatania i relacji z innymi, lecz stanow wew-
ngtrznych.

Wedhlug Kohuta, z uwagi na koniecznos$¢ tolerowania frustracji spowodowa-
nej narcystycznymi potrzebami, ze wszystkich pierwotnych zaburzen self jedynie
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narcystyczne zaburzenia zachowania i narcystyczne zaburzenia osobowosci
poddaja sig terapii (Kohut, Wolf, 1978). Osobowos¢ narcystyczna charakteryzuje
spojne self, ktére chociaz podlega czasowym regresywnym fragmentacjom, to
jednak ma zdolnos¢ do nawigzania stabilnego narcystycznego przeniesienia.

4.2. Wtorne zaburzenia self

»Przejawy wtornych zaburzen self sa reakcjami strukturalnie nieuszko-
dzonego self na rozne sytuacje zyciowe” (Kohut, Wolf, 1978, s. 414). Wsrod
wtornych zaburzen self Kohut wymienia chorobg¢ somatyczna lub dysfunkcje
spowodowane nerwica. Nalezg do nich takze emocje odzwierciedlajace stan self
i reakcje emocjonalne na ograniczenia i zahamowania spowodowane nerwicami
1 pierwotnymi zaburzeniami self.

4.3. Etiologia i objawy kliniczne zaburzen narcystycznych

Omawiajac wezesny etap rozwoju zaburzen narcystycznej sfery osobowosci
zaznaczylismy, ze czesto powstaja one na skutek braku empatycznych odpowie-
dzi rodzicdw na dziecigce potrzeby odzwierciedlania i znalezienia celu dziecig-
cych idealizacji. Drugim waznym czynnikiem lezacym u podtoza zaburzen nar-
cystycznych jest patologiczny wpltyw rodzicielskiej psychopatologii w sferze self
(niekompletno$é¢, fragmentacja, ich narcystyczne potrzeby). Kohut podkresla, ze
to, czego potrzebuje dziecko, nie jest ani ciaglym, doskonatym odzwierciedle-
niem ze strony obiektu self, ani nierealistycznym podziwem. W optymalnych
warunkach dziecko powinno stopniowo doswiadcza¢ niezbednego do zespolenia
self rozczarowania. Patogeniczna jest chroniczna niezdolnos¢ do wiasciwego
odpowiadania 1 empatycznego zwiazku z dzieckiem oraz towarzyszace temu
z jednej strony nadmierne uwielbienie, a z drugiej — wymagania i surowos¢,
wyplywajaca z przekonania, ze dziecko nie spetnia tych oczekiwan.

Kohut rozpatruje narcystyczne zaburzenia osobowosci w oparciu o przejawy
psychologicznych zaburzen powstajacych w wyniku zaburzen centralnych struk-
tur — struktur self. Uwaza, ze osoby z narcystycznymi zaburzeniami osobowosci
cierpia z powodu defektow w sferze self'i dlatego nalezy si¢ skupic na ich naturze
1 umiejscowieniu. Jak pisze: ,,Nuklearna psychopatologia narcystycznych zabu-
rzen osobowosci [...] zawiera (1) defekty w psychologicznej strukturze self
nabyte w dziecinstwie; (2) wtorne formacje strukturalne, rowniez wzniesione
w dziecinstwie [omowione wczesniej formacje obronne i kompensacyjne]” (Ko-
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hut, 1977, s. 3). Narcystyczne zaburzenia osobowosci i zachowania sg nastgp-
stwem uszkodzenia struktur narcystycznych, czyli wielkosciowego self lub wy-
idealizowanego rodzica. Niezmieniona i pierwotna wielkosciowos¢ i ekshibicjo-
nizm nie moga zosta¢ zintegrowane z reszta stopniowo dojrzewajacej psychiki.
Wskutek tego dochodzi do ich wyparcia i odseparowania przez horyzontalne Iub
wertykalne rozszczepienie. W sytuacji analitycznej przeniesienia obiektu self
ujawniaja i uwypuklajq te defekty dzigki ozywieniu urazow z wczesnego rozwoju
narcystycznego.

Analizujac lini¢ rozwojowa obrazu wyidealizowanego rodzica autor uwaza,
ze poprzez optymalny poziom frustracji normalna dziecigca ewaluacja wyide-
alizowanego obiektu staje si¢ bardziej realistyczna. Dziecko jest zdolne do kon-
tynuowania funkcji poprzednio pelnionych przez wyidealizowany obiekt. Jesli
relacja dziecka do takiego obiektu jest powaznie zakldcona, nie dochodzi do pel-
nego rozwoju idealizacji wartosci i podstawowych zasad. Osoba staje si¢ pato-
logicznie zalezna od innych i przejawia intensywny ,,gtod obiektu”, ktory ma
stuzy¢ znalezieniu ,,substytutu” brakujacych segmentéw psychicznej struktury,
niezb¢dnych do stabilizacji zagrozonego self. Charakterystyczna cecha tych re-
lacji jest czesty brak rozpoznania autonomii obiektow, co znajduje odwiercie-
dlenie w niezdolnos$ci do empatii i troszczenia si¢ o innych oraz ich przedmio-
towym traktowaniu.

Wycofanie si¢ do pierwotnych idealizacji moze przejawia¢ si¢ w formie hi-
perkateksji pierwotnych form wielkosciowego self. Prowadzi to do depresji, braku
zdolnos$ci realizowania ambicji i celow oraz drazliwosci. Osoba taka staje si¢
niezdolna do czerpania przyjemnosci z petnienia réznych funkcji i aktywnosci
oraz poczucia wilasnej wartosci. Pojawia si¢ wowczas syndrom emocjonalnego
chlodu, sktonnosci do wstydu i hipochondrii.

Cechg zwiazang z patologig narcystyczna jest narcystyczna wsciektos¢, ktora
omoéwilismy w kontekscie agresji.

Przejawy pierwotnego defektu strukturalnego — chroniczne ostabienie self,
ze sktonnoscia do tymczasowego rozbicia w sferze osobowosci — osoba stara si¢
ukry¢é za pomoca struktur obronnych lub kompensacyjnych. Analizujac wspo-
mniane wczesniej formacje obronne, mozna wymieni¢: pseudowitalnos¢, jawne
podniecenie oraz szczegdlnie nasycone emocjami fantazje (najczesciej wielko-
sciowe lub o tematyce seksualnej). Ta hiperstymulacja self jest rezultatem nad-
miernych i nieempatycznych lub w niewtasciwej fazie dawanych odpowiedzi ze
strony obiektu se/f'1 moze odzwierciedla¢ zar6wno biegun wielkosciowo-ekshibi-
cjonistyczny, jak i biegun ideatow lub oba jednoczesnie. Kohut uwaza, ze mecha-



22 JERZY GOSCINIAK, MICHAL MOCEK

nizmy te musza by¢ rozumiane jako ,,samostymulacyjne” proby przeciwdziatania
poczuciu osamotnienia, apatii, wewnetrznej martwocie i depresji. Takie mecha-
nizmy moga prowadzi¢ réwniez do uzaleznien, perwersji, zachowan kryminal-
nych oraz czgstego pragnienia mistycznej jednosci z wyidealizowanymi omnipo-
tentnymi postaciami religijnymi lub politycznymi. Stuzy to ochronie przed gle-
bokim poczuciem braku troski, bezwartosciowosci 1 odrzucenia, czemu towa-
rzyszy nieustajacy gtdéd wsparcia i oddzwieku. W przypadku zaburzen narcystycz-
nych nie dochodzi do zadowalajacej integracji z celami dojrzalej osobowosci,
a dramatyczne i silnie ekshibicjonistyczne aspekty osobowosci nie zostaja podpo-
rzadkowane dojrzatej produktywnosci.

Na podstawie opisu przypadku X przedstawiamy w formie graficznej obraz
kliniczny self' w przypadku narcystycznych zaburzen osobowosci (rys. 2).

Wertykalnie odszczepiony obszar - .
Depresja, poczucie nizszos$ci,

poczucie pustki i deprywacji,
brak inicjatywy, wyobcowanie,
hipochondria

Patologicznie zintensyfikowana potrzeba
odzwierciedlania,

jawna wielkosciowos$¢ i poczucie
wyzszosci, niestownos¢, identyfikacja

z Chrystusem — omnipotencja
(uksztattowana na bazie fuzji z matka)

Rozszczepienie horyzontalne

Wielkosciowa czgs$¢ nuklearnego self’
Niekompletnie zorganizowane nuklearne
self, poszukiwanie konsolidacji poprzez
idealizacj¢ omnipotentnego self-obiektu,
pragnienie fuzji z wyidealizowanym
obicktem
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Rys. 2. Self'w narcystycznych zaburzeniach osobowosci

5. Dyskusja

Wedhug Kohuta narcyzm definiowany jest nie poprzez sfer¢ obsadzenia
popgdowego, ale przez nature lub jakos¢ tadunku popgdowego. Zdaniem autora
istota narcyzmu nie opiera si¢ na opozycji self versus obiekt, ale na tym, czy
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libido ma wartosci samowyolbrzymiajace (self-aggrandizing) lub idealizujace.
Postulujac odrebng narcystyczna linie rozwojowsa, autor podtrzymuje swoje
wczesniejsze spostrzezenia definiowania narcyzmu w tych kategoriach i nie ne-
guje roli obiektéw w rozwoju dziecka, ale raczej zwraca uwage na pierwotne da-
zenia wielkosciowe self'1 dazenia do partycypacji w omnipotencji idealizowanego
obiektu. Ta wazna rdéznica stala si¢ zrédlem wielu dyskusji wsrod autorow zaj-
mujacych si¢ problematyka narcyzmu i zaburzen narcystycznych.

Kernberg (1970, 1974) skrytykowatl wigkszos¢ zatozen kohutowskiej teorii
narcyzmu, poczawszy od kwestii jego definowania az po sposoéb ujmowania pa-
tologii i jej leczenia. Podejmujac problematyke narcyzmu, podtrzymuje on defini-
cj¢ Hartmanna okre$lajacq narcyzm jako libidinalne obsadzenie self i rozumiejac
przez to wzgledng przewage libidinalnego nad agresywnym obsadzeniem self. Nie
jest mozliwe oddzielenie narcyzmu od relacji z obiektem 1 mitosci do obiektu.

Hanly i Mason (1976), doceniajac wielki wklad Kohuta do teorii narcyzmu
i leczenia zaburzen tego typu (szczegdlnie zwigzanych z przeniesieniem narcy-
stycznym), kwestionujq jego poglady dotyczace wzglednej niezalezno$ci /ibido
narcystycznego i obiektualnego. Uwazaja, ze w normalnym rozwoju zachodzi po-
migdzy nimi nieustanna interakcja i nie ma dowoddw na niezalezng lini¢ rozwoju
narcystycznego. Rewidujac kohutowskie tezy twierdza oni, ze: (1) zarowno nar-
cystyczne, jak 1 obiektualne organizacje libidinalne sa od siebie dynamicznie
zalezne; (2) wyzsze formy narcyzmu kryja wyparte lub zwigzane z preedypalnymi
stadiami rozwojowymi [/ibido; (3) narcyzm redukuje poziom /libido dostepny
relacjom z obiektami.

Loewald (1973) stawia pytanie o kliniczng uzytecznos¢ zatozenia odrgbnosci
obu linii rozwojowych. Uwaza za nienaturalna dychotomi¢ pomiedzy /ibido nar-
cystycznym i obiektualnym oraz podziat (warded-off) na dojrzate i niedojrzate
sfery osobowosci. Rowniez Teicholz (1978) opowiada si¢ za nierozdzielnoscia
narcystycznej 1 obiektualnej sfery psychicznego funkcjonowania. Podkresla, ze
pozytywny rozwoj obu obszaréow jest wstgpnym warunkiem optymalnego roz-
woju narcyzmu. Odnoszac sie do kwestii rozumienia narcyzmu argumentuje
jednak, ze gdy o jego wystepowaniu decyduje ,,jakos¢” libido, nie podwaza to roli
relacji z obiektem w ksztaltowaniu si¢ narcyzmu. W przypadku utrzymywania
klasycznego rozumienia niezalezno$¢ rozwoju obu linii jest problematyczna.

Szczegolnie sporna okazata si¢ kwestia rozumienia genezy i leczenia patolo-
gii narcystycznej. Wedtug Kernberga patologiczny narcyzm nie odzwierciedla li-
bidinalnej ,,inwestycji” w self, ale jest obsadzeniem patologicznej struktury self
(wielkosciowego self). Powstanie takiej struktury taczy si¢ nierozerwalnie z wpty-
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wem pregenitalnej agresji. Zarzuca Kohutowi, ze cechy osobowosci narcystycz-
nej nie moga by¢ rozumiane w kategoriach fiksacji na wczesnym poziomie roz-
woju lub braku rozwoju w pewnych intrapsychicznych strukturach. Ornstein
(1974) podsumowuje spor pomigdzy Kernbergiem i Kohutem jako problem ,,roz-
wojowego aresztu versus patologicznego rozwoju”.

Hamilton (1978) — podobnie jak Kernberg — uwaza, ze zrodta zaburzen narcy-
stycznych prowadza do zdeterminowanych wytacznie popedowo wczesnych rela-
cji matka—dziecko i centralnej roli oralnej agresji. Przeprowadzone przez Glass-
mana badania (1988), testujace uzyteczno$¢ obu modeli narcyzmu i biorace pod
uwagg, ze poszczegdlne zatozenia odnosza si¢ do nieco innych grup pacjentow,
sugeruja trafnos$¢ opisu tej problematyki przez obu autorow.

Pomimo gloséw krytyki, wielu badaczy i teoretykow podjelo si¢ dalszego
rozwijania zatozen Kohuta zarowno na gruncie teoretycznym, jak i praktycznym.
Do kontynuatorow mysli Kohuta nalezy Miller (1979), ktéry rozwijajac powia-
zanie miedzy wielko$ciowoscig a depresja uwaza, ze zrodtem takich probleméw
jest zaprzeczenie niedostgpnosci obiektow self i zycie tak, jakby osoby te nie
doznaty ich straty badz deprywacji w fazie symbiozy. Opisuje (podobnie jak
Kohut), jak oba stany stanowia dwie strony tego samego problemu, speiniajac
zarazem funkcje obronne wzglgdem siebie. Zainspirowany odkryciami Kohuta,
Wolf (1980) proponuje nawet wyroznienie odrebnej rozwojowej linii obiektu self,
ktora opiera si¢ wedlug niego na relacjach self'i obiektu self. Autor jednak uktada
ja jako zblizona do linii mitosci do obiektu (object-love); obie ulegaja wplywowi
roznorodnych czynnikdw wewnetrznych i zewngtrznych. Blatt i Chichman (1983)
konceptualizuja dwie podstawowe konfiguracje, sugerujac wyodrebnienie ,,ana-
klitycznej” i ,,introjektywnej” linii rozwojowej. Pierwsza ma dotyczy¢ zdolnosci
do stabilnych, trwatych i dojrzatych relacji interpersonalnych, podczas gdy druga
wiaze si¢ z osiagnigciem pozytywnej tozsamosci lub reprezentacji self.

Na gruncie empirycznym, ktérego omdwienie znacznie wykraczaloby poza
ramy niniejszego artykutu, teoria Kohuta stanowila inspiracj¢ do wielu badan
zwigzanych migdzy innymi z rodzajem opieki rodzicielskiej (Watson, Hickman,
1995), wstydem, depresja (Heiserman, 1998) czy tez sktonnoscia do zachowan
agresywnych (Schreer, 2002).

Koncepcja Kohuta podlegata ciaglej ewolucji, tak ze po jego $mierci rozwi-
neta si¢ niemal w kilka odrgbnych wersji psychologii self. PrzedstawiliSmy naj-
wazniejsze zagadnienia psychologii self, stanowiace fundament stworzonego
przez Kohuta systemu, pomijajac miedzy innymi wiele kwestii zwigzanych z pra-
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ca kliniczna, tematyka metody introspekcyjno-empatycznej oraz nie uszczegéla-
wiajac problematyki rozwoju i zaburzen narcystycznych’.

BIBLIOGRAFIA

Andreas-Salome, L. (1962). The dual orientation of narcissism. Psychoanalytic Quarterly, 31,
1-32.

Baziniska, A., Drat-Ruszczak, K. (2000). Struktura narcyzmu w polskiej adaptacji kwestionariusza
NPI Ruskina i Halla. Czasopismo Psychologiczne, 6, 3-4, 171-187.

Blatt, S. J., Shichman, S. (1983). Two primary configurations of psychopathology. Psychoanalysis
and Contemporary Thought, 6, 187-254.

Brenner, C. (1955). An elementary textbook of psychoanalysis. New York: International University
Press.

Cierpiatkowska, L. (2002). Wspoélczesna psychoanaliza i jej znaczenie dla psychologii kliniczne;.
W: H. S¢k (red.), Psychologia kliniczna (t. 1, s. 82-102). Warszawa: Wydawnictwo PWN.
Glassman, M. (1988). Kernberg and Kohut: A Test of Competing Psychoanalytic Models of Narcis-

sism. Journal of the American Psychoanalytic Association, 36, 597-621.

Gosciniak, J. (2002). Rozwoj i patologia self w koncepcji Heinza Kohuta. W: L. Cierpiatkowska,
J. Gosciniak (red.), Wspélczesna psychoanaliza. Teorie relacji z obiektem (s. 13-38). Poznan:
Wydawnictwo Fundacji Humaniora.

Hamilton, J. W. (1978). Some remarks on certain Vicissitudes of narcissism. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 5, 275-282.

Hanly, C., Masson, J. (1976). A critical examination of the new narcissism. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 57, 49-61.

Kernberg, O. F. (1970). Factors in the psychoanalytic treatment of narcissistic personalities. Journal
of the American Psychoanalytic Association, 18, 51-83.

Kernberg, O. F. (1974). Further contributions to the treatment of narcissistic personalities. Journal
of the American Psychoanalytic Association, 55, 215-238.

Kitron, D. (1991). Narcissism and object love as separate but dependent developmental lines. Psy-
choanalytic Study of Child, 46, 325-334.

Kohut, H. (1959). Introspection, empathy, and psychoanalysis. An examination of the relationship
between mode of observation and theory. Journal of the American Psychoanalytic Association,
7,459-483.

Kohut, H. (1966). Forms and transformation of narcissism. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 14, 243-272.

Kohut, H. (1968). The psychoanalytic treatment of the narcissistic personality disorders — outline of
a systematic approach. Psychoanalytic Study of Child, 23, 86-113.

Kohut, H. (1970a). Discusion of D. C. Levi’s paper: “The Self: A contribution to its place in theory
as and technique”. The Search for the Self, Chap. 38, 577-588.

% Zainteresowani poszerzeniem wiedzy na temat poruszanych w artykule probleméw moga za-
pozna¢ si¢ ponadto z wydanymi w jezyku polskim opracowaniami, dotyczacymi réznych zagadnien
wypracowanych przez Kohuta, m.in. Cierpiatkowska (2002), Bazinska, Drat-Ruszczak (2000),
Gosciniak (2002).



26 JERZY GOSCINIAK, MICHAL MOCEK

Kohut, H. (1970b). Narcissism as a resistance and as a driving force in psychoanalysis. The Search
for the Self, chap. 36, 547-562

Kohut, H. (1971). The analysis of the self. A systematic approach to the psychoanalytic treatment of
narcissistic personality disorders. New York: International University Press.

Kohut, H. (1972). Thoughts on narcissism and narcissistic rage. Psychoanalytic Study of Child, 27,
360-399.

Kohut, H. (1975a). A Psychoanalysis in the community of scholars. The search for the Self,
Chap. 43.

Kohut, H. (1975b). Remarks about the formation of the self. The search for the Self, Chap. 45.

Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York: International University Press.

Kohut, H. (1984). How does analysis cure? Chicago: University of Chicago Press.

Kohut, H., Wolf, E. S. (1978). The disorders of the self and their treatment: An outline.
International Journal of Psychoanalysis, 59, 413-424.

Loewald, H. W. (1973). Review of the analysis of the self by H. Kohut. Psychoanalytic Quarterly,
42,441-451.

Miller, A. (1979). Depression and grandiosity as related forms of narcissistic disturbances.
International Reviev of Psychoanalysis, 6, 61-76

Moore, B. (1975). Towards a clarification of the concept of narcissism. Psychoanalytic Study of
Child, 30, 243-276.

Ornstein, P. H. (1978). The evolution of Heinz Kohut’s psychoanalytic psychology of the Self. The
Search for the Self. New York: International University Press, Inc.

Pulver, S. E. (1970). Narcissism: The term and the concept. International Journal of Psychoana-
lysis, 18, 319-341

Schreer, G. E. (2002). Narcissism and aggression: Is inflated self-esteem related to aggressive driv-
ing? North American Journal of Psychology, 4, 333-343.

Teicholz, J. (1978). A selective review of the psychoanalytic literature on theoretical conceptualiza-
tions of narcissism. Journal of the American Psychoanalytic Association, 26, 831-859.

Wolf, E. S. (1980). On the developmental line of selfobject relations. W: A. Goldberg (red.),
Advances in self psychology (s. 117-130). New York: International University Press, Inc.

Watson, P. J., Hickman, S. E. (1995). Narcissism, self-esteem, and parental nurturance. Journal of
Psychology, 129, 1, 61-74.

NARCISSISM AND NARCISSISTIC PATHOLOGY
IN HEINZ KOHUT’S SELF PSYCHOLOGY

Summary

This article presents basic concepts and assumptions of self psychology developed by Heinz Kohut.
The authors show major shifts in the evolving theories of narcissism and narcissistic pathology,
according to Kohut’s bipolar self structure and dual-axis theory of its development.

Key words: bipolar self, dual-axis theory, narcissism, narcissistic personality disorders.



