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dzony jest od drugiego szczelnym murem wilasnej mowy i nic innego nie moze si¢ przez
ow mur przedosta¢. Realny dialog trwa, gdy utrzymuje si¢ réznica, zamiera — gdy glosy
stapiaja si¢ w jedno i nic juz nie jest zakryte.

Przemyslenia Opoczynskiej, choé wyroste z do§wiadczenia terapeutycznego, dotyka-
ja w istocie fenomenu kazdej relacji, jaka zawiazuje si¢ migdzy cztowiekiem a czlowie-
kiem (Innym a Innym). Jezyk, jakim postuguje si¢ autorka, jest chwilami poetycko pigk-
ny, jasny i przejrzysty, ale takze trudny do odgadnigcia i zrozumienia zawartej w nim
tresci, tym bardziej ze nasaczony tak wieloma odwotaniami do mysli innych autorow.
Moze wiasnie w charakterze jezyka tej ksiazki odzwierciedla si¢ jej zasadniczy temat.
Taka jaki jezyk uzyty do jej wypowiedzenia jest by¢é moze natura prawdziwego dialogu.

Ksiazke bez watpienia mozna poleci¢ wszystkim tym osobom, ktdre w Zzyciu osobi-
stym 1 pracy zawodowej bliski jest obszar relacji z innymi ludzmi. Warto, by siggngli po
nig zwlaszcza ci, ktorzy usitujac Swiadezyé pomoc drugiemu cztowickowi, tak naprawde
nie wiedza, dlaczego ich starania sg wciaz tak mato skuteczne.
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SPRAWOZDANIE
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Ostatnia Konferencja Narracyjna to juz piata z cyklu spotkan przedstawicieli roznych
srodowisk akademickich, zainteresowanych narracja jako przedmiotem refleksji teore-
tycznej oraz poszukiwan empirycznych w obszarze psychologii. Poprzednie cztery spo-
tkania miaty miejsce w Karpaczu (1999), w Srodborowie (2001), w Swictej Katarzynie
(2003) i w Krakowie (2005). Konferencja w Polanicy Zdroju trwata trzy dni, w czasie
ktorych odbyly si¢ wyklady plenarne, réznorodne sesje referatowe, panel dyskusyjny,
sesja plakatowa oraz warsztaty.

Podejscie narracyjne zyskuje w ostatnich latach coraz wigksza popularnos¢ wsrod
psychologow podejmujacych aktywno$é naukowa, jak rowniez wsrod psychologdéw prak-
tykujacych, gtéwnie psychoterapeutow. Konferencja Narracyjna za kazdym razem dostar-
cza sposobno$ci do zaprezentowania wnioskow z badan, pomystdw metodologicznych
i rozwazan teoretycznych, daje rowniez mozliwo$¢ tworczej dyskusji. Adresatami konfe-
rencji byli gtéwnie psychologowie. W spotkaniu nie zabrakto jednak watkow interdyscy-
plinarnych ze wzgledu na szeroko$¢ zainteresowan uczestnikow oraz charakter podejmo-
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wanych zagadnien (odniesienia migdzy innymi do filozofii, socjologii, medycyny),
a takze z uwagi na udziat przedstawicieli innych dyscyplin naukowych.

,Zycie Cztowieka w Wielkich i Matych Narracjach” — pod takim hastem przebiegata
wrzesniowa Konferencja Narracyjna, zorganizowana przez Instytut Psychologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Uczestnikow przywitata prof. Maria Stras-Romanowska, wskazu-
jac na wazny kontekst filozoficzny 1 kulturowy dla zaproponowanej problematyki.
W swoim wystapieniu wprowadzajacym Profesor podjeta rozréznienie na ,,wielkie”
i ,,male” narracje jako formy wyrazania ludzkich doswiadczen, moéwienia o ludzkich lo-
sach. Wsrdd wielu znaczacych postaci obecnych w historii ksztattowania si¢ form narra-
cyjnych przywotlana zostala osoba $w. Pawla. Jego narracja uchodzi za wzorcowa, po-
wszechna, niemal obligatoryjna, a moze nawet jedna z tych, ktore ocalily swiat. Za Lesz-
kiem Kotakowskim za wielka narracj¢ uzna¢ mozna t¢, ktéra zaspokaja potrzebg ogarnig-
cia catosci bytu jako majacego pewien tad, potrzebg statosci i uniwersalnosci wartosci,
w koncu potrzebg poczucia ciaglosci Swiata. Wielka narracja to ta, ktora transcenduje
doswiadczenie jednostki, wplata je w tkaning universum i ma jasne odniesieniec do warto-
$ci ostatecznych.

W pierwszym w czterech wyktadow sesji plenarnej prof. Elzbieta Dryll (UW), wy-
chodzac od podstawowych tez psychologii narracyjnej, wskazata na wzajemne zalezno$ci
miedzy narracjg tozsamosciowa jako nadrzedna struktura organizujaca a doswiadczeniem
autobiograficznym. Jako metodg¢ szukania odpowiedzi na pytania z tym zwiazane przed-
stawila semantyczna analiz¢ narracji. Motywem wiodacym wyktadu prof. Katarzyny
Stemplewskiej-Zakowicz (SWPS) byto zagadnienie kompetencji narracyjnej, rozumianej
jako zdolnos¢ nadawania do$wiadczeniu struktury narracyjnej. W przegladzie kryteriow
,»dobrej narracji” uwzgledniono réznorodne wskazniki, promowane na gruncie psycholo-
gii eksperymentalnej i klinicznej. W konkluzji przedstawiona zostata propozycja wyod-
rgbnienia pigciu poziomdw organizacji struktury myslenia narracyjnego. W swoim wy-
ktadzie prof. Piotr Oles (KUL) dokonat wprowadzenia do teorii dialogowego Ja, wyrasta-
jacej z nurtu psychologii narracyjnej. Prezentujac charakterystyki ujgcia systemu Ja
w kategoriach wieloglosowosci, przedstawil dotychczasowe rozstrzygnigcia empiryczne,
wskazujac jednoczesnie na najwazniejsze wyzwania i perspektywy badawcze w tym ob-
szarze. Rozwazania nad konstytutywnymi cechami narracji byly przedmiotem analiz prof.
Wiadystawa Paluchowskiego (UWr). Ukazujac podstawy porzadku w narracji, postawit
pytania o to, jakie jej aspekty mozna badac ilo$ciowo. W odpowiedzi zaprezentowane
zostaty niektdre sposoby ujgcia czasowej 1 przyczynowej organizacji narracji.

W serii referatdéw poswigconych obecnosci cierpienia w narracjach i specyfice narra-
cji w cierpieniu niezwykle bogate w tresé, a przy tym wyrazajace glgboki tadunek emo-
cjonalny okazato si¢ wystapienie dr Maltgorzaty Opoczynskiej (UJ). Przedstawiony szkic,
wyrastajacy z pracy psychoterapeutycznej autorki, przybrat forme refleksji nad mozliwo-
$cia nawiazania dialogu z osoba cierpiaca, ktorej doswiadczenie pozostaje zawsze utajone
przed rozmoéwca. Byé moze proba nawiazania dialogu jest wowczas proba wzajemnego
$wiadczenia o cierpieniu i o milczacej obecnosci drugiego cztowicka. W tej samej sesji
znalazty si¢ referaty przedstawiajace rezultaty badan nad znaczeniem osoby Jana Pawta I,
jego zycia, cierpienia i $mierci w narracjach Polakoéw. Widoczne zainteresowanie wzbu-
dzily takze referaty dotyczace rozumienia $wiata i do§wiadczania cierpienia jako elemen-
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tow narracyjnej tozsamosci osob dotknigtych chorobg nowotworowa. Mgr Magdalena
Bidacha (UW) przedstawita sposoby konstruowania narracji, méwienia o sobie, wlasnym
bolu, uczuciach towarzyszacych chorobie i patrzeniu na wlasne zycie. Pacjentom onkolo-
gicznym niezwykle trudno jest konstruowac¢ opowie$¢ obejmujaca przesziosé, terazniej-
sz0s¢ 1 przysztos¢, zostaja oni ,,zanurzeni” w chwili obecnej, petnej bolu. Zgodne jest to
z koncepcja Paula Ricoeura, méwigca o zerwaniu nici narracyjnej w sytuacji skrajnego
cierpienia, ktdérego nie sposdb wyrazic.

W rownolegle przeprowadzonej sesji znalazty si¢ referaty prezentujace odmienne
perspektywy badawcze, obecne przy analizie tekstu jako przedmiotu badan psychologicz-
nych. Hermeneutyczna metoda studiowania materialu jako$ciowego przedstawiona przez
mgr Ewe Kruchowska (UJ) ukazata klasyczne tlo odniesienia dla wspdtczesnych metod
analizy narracji. Odwotujac si¢ do hermeneutycznej tradycji badan, referentka przedstawi-
fa autorska propozycj¢ metody wiclostopniowej analizy i interpretacji materiatu jakoscio-
wego. Z kolei dr Emilia Soroko (UAM) zaprezentowata implikacje réznych typoéw in-
strukcji — stosowanych w celu wzbudzania autonarracji — w zakresie poziomu narracyjno-
Sci otrzymywanych opowiadan. Poddajac krytycznej analizie rozne sposoby generowania
osobistych narracji, autorka referatu podkreslita szczeg6lnag role tzw. inklinacji narracyj-
nej jako intrapersonalnej zmiennej wyrazajacej sklonnos¢ do wyrazania si¢ o sobie
w formie opowiesci. Uzupelieniem przegladu tradycyjnych metod analizy danych narra-
cyjnych byta propozycja mgr Anny Gabinskiej i mgr Bartosza Szymczyka (SWPS) doty-
czaca polskiej adaptacji programu LIWC — komputerowego narzedzia badawczego prze-
znaczonego do ilosciowe]j 1 jakosciowej analizy tekstu. Prezentacja zogniskowana byta na
mozliwosciach oferowanych przez program, z uwzglednieniem konkretnych sposobow
zastosowania go w badaniach naukowych.

Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ sesja plakatowa, podczas ktorej swoje propo-
zycje teoretyczno-badawcze przedstawito kilkunastu autorow. Formula tej czgsci konfe-
rencji pozwalala na mozliwos$¢ dtuzszego zatrzymania si¢ przy prezentacjach oraz swo-
bodna dyskusj¢ z autorami i komentatorami. Rownolegle prowadzony byt warsztat przy-
gotowany przez mgr Magdaleng Budziszewska (UW) na temat wykorzystania programu
komputerowego Atlas.ti do analizy tekstu narracji, skierowany przede wszystkim do tych
uczestnikow konferencji, ktérzy podejmuja proby prowadzenia badan naukowych
z wykorzystaniem analizy danych lingwistycznych pochodzacych z wigkszych zbiorow
tekstow.

Drugiego dnia konferencji uczestnicy mieli do wyboru udzial w seriach wystapien
badz uczestnictwo w warsztatach. Jeden z nich poswigcony byt Metodzie Konfrontacji
z Soba H. Hermansa. Celem warsztatu przygotowanego przez dr Elzbiet¢ Chmielnicka-
-Kuter i dr Matgorzat¢ Puchalska-Wasyl (KUL) byto zapoznanie uczestnikdéw z réznorod-
nymi zastosowaniami metody H. Hermansa: w diagnozie, psychoterapii, badaniach na-
ukowych. Gra autobiograficzna, zaprezentowana podczas drugiego warsztatu, przeprowa-
dzonego przez dr Urszulg Tokarska i mgr Kaj¢ Potocka (AP, Krakow), jest wedtug auto-
rek narracyjnym narze¢dziem poszerzania samoswiadomosci, formg wspomagania rozwoju
cztowieka dorostego. Uczestnikom warsztatu zaproponowano przejscie Sciezek wiasnego
zycia, podzielonego na osiem etapdw (od narodzin po zycie spetnione), w konwencji gry
planszowej z zastosowaniem kostki. Do kazdego pola przypisane zostaty specyficzne



POLEMIKI, RECENZIE, SPRAWOZDANIA 193

zadania — ¢wiczenia polegajace na konstruowaniu opowiesci autobiograficznej badz bio-
graficznej w oparciu o roznorodne bodzce, jakimi mogg by¢ historie, obrazy, przedmioty.

Jedna z sesji referatowych tego dnia przebiegata pod hastem ,,opowiesci o poszuki-
waniu Prawdy”. Wychodzac od rozroznienia na metafory ,,zywe” i ,,martwe”, mgr Ewa
Dryll (UW) poswigcita swoja prezentacj¢ specyfice i roli ,,zywych” metafor. Jako narze-
dzie badawcze zaproponowata metodg¢ analizy pol semantycznych, pozwalajaca na od-
krywanie unikalnego znaczenia inspirujacych poznawczo metafor. Z kolei semantyczne
badania zwiazane z reprezentacja emocji w autonarracjach przedstawita dr Aleksandra
Jasielska (UAM). Zaprezentowane wyniki badan ujawnily zastanawiajace rozbieznosci
miedzy naukowym a potocznym rozumieniem emocji, jakie odkrywa analiza osobistych
opowiesci. Podobnie eksploracyjny charakter miaty badania dr Alicji Keplinger (UWTr)
nad rozumieniem produktywnosci. Ukazaty one wieloaspektowe jej ujmowanie w kontek-
Scie zycia codziennego, wychodzace poza pierwotne znaczenie zakorzenione w ekonomii.

W kolejnej czgsci wystapien referat wygtosit dr Jan Cieciuch (UW), dokonujac psy-
chologicznej analizy epistemologii Karla Poppera. Zaprezentowana zostata koncepcja
trzeciego $wiata, bedacego zbiorem zobiektywizowanych tresci myslenia, réznych od
samego procesu myslenia i poznawania, a jednoczes$nie stanowiagcego teoretyczne podloze
dla realnosci narracji uprawomocnionych kulturowo. Ponadto w sesji popotudniowe;j
przedstawione zostaty wyniki badan nad obecnoscia archetypéw w narracjach oséb po-
chodzacych z roznych srodowisk, odnoszacych zréznicowane sukcesy w zyciu osobistym
i zawodowym, podzielajacych odmienne wartosci oraz przejawiajacych rézna lokalizacje
kontroli. W tej samej serii referatow wskazano na sposoby ujmowania rozwoju osobowe-
go w okresie starosci oraz na znaczenie waznych spotkan z innymi ludzmi w do$wiadcze-
niu osobistej przemiany.

Sesje trzeciego, ostatniego dnia konferencji poswiecone byly migdzy innymi bada-
niom dotyczacym powstawania opowiesci w rodzinie. W swoim referacie dr hab. Grazyna
Mendecka (USI) przedstawita sposéb do$wiadczania macierzyfistwa przed i po urodzeniu
dziecka w narracji Agnieszki Osieckiej, w oparciu o pisane przez nig dzienniki. Doswiad-
czanie pierwszego rodzicielstwa bylo takze tematem wystapienia dr Karoliny Kury$
(UAM), ktora proponuje, aby narodziny pierwszego dziecka traktowaé jako jedno z kry-
tycznych wydarzen zyciowych. Analizujac materiat empiryczny, autorka starata si¢ udzie-
li¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace zwiazkow pomigdzy narracjami osobistymi matzon-
koéw oraz nowo powstajaca narracja rodzinng. Dr Anna Cierpka (UW) przedstawita wyni-
ki autorskich badan podtuznych, w ktorych analizowano narracje matek o swoich dzie-
ciach. Celem tych badan byto poszukiwanie niezmiennych w czasie elementdw opowie-
$ci, majacych znaczenie dla wzoru interakcji matka—dziecko. Wyniki badan wskazuja, ze
istnieje wiele wymiarow, na ktérych sposdb opowiadania matek o swoich dzieciach pozo-
staje niezmienny. Wydaje si¢ to szczegdlnie istotne, gdyz narracja o dziecku tworzona
przez znaczacych innych stanowi podtoze ksztaltowania si¢ jego obrazu wlasnego Ja.
Z kolei dr Magdalena Zurko (UWr) méwita na temat doswiadczania ojcostwa w trudnym
momencie, jakim jest czas przetomu potowy zycia rodzica, zbiegajacy si¢ z okresem dora-
stania dzieci. Uzyskane wyniki pochodzace z jakosciowej analizy narracji pozwolity na
przedstawienie roznorodnosci sposobow doswiadczania ojcostwa i pelnienia roli ojca
w tym specyficznym okresie.
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Kolejnym tematem trzeciego dnia konferencji byto znaczenie narracji we wspomaga-
niu osobistego rozwoju oraz w adaptacji w sytuacjach trudnych. Sesj¢ rozpoczal referat
dr Urszuli Tokarskiej (AP, Krakow), w ktorym zaprezentowane zostaly rozmaite sposoby
pozaterapeutycznych oddziatywan narracyjnych, majacych na celu wspomaganie rozwoju
czlowieka na roznych etapach jego zycia. Zwrocono uwage na szerokie mozliwosci wyko-
rzystania zewnetrznych wobec wlasnego doswiadczenia narracji, pochodzacych z tekstow
kultury — opowiesci literackich, teatralnych, filmowych, poprzez odnoszenie ich do osobi-
stych historii. Przedstawiono propozycje konkretnych form oddziatywan, odpowiednich
dla kolejnych okresow zycia cztowieka. W tej samej sesji dr Mariusz Zigba (SWPS) za-
prezentowat projekt badawczy poswigcony znaczeniu narracyjnej strukturalizacji krytycz-
nego wydarzenia zyciowego dla procesu adaptacji. Opisywanym wydarzeniem krytycz-
nym bylto zdiagnozowanie choroby nowotworowej. Wstepne wyniki badan wskazuja, ze
wysoki poziom narracyjnosci opowiesci zwigzany jest z lepszym nastrojem osob bada-
nych oraz czgstszym dostrzeganiem przez nich rozwojowych konsekwencji tego wyda-
rzenia. W dalszej czgsci wystapien mgr Emilia Wroctawska (UKSW) zaprezentowata
jako$ciowa analizg¢ narracji dotyczacych sposobow doswiadczania zta. Uzyskane wyniki
pozwalaja wyodrebni¢ niespotykany dotad w badaniach typ teodycei indywidualnej,
w ktorej zlo reprezentowane jest przez personifikacje diabta, dobro za$ przez Boga lub
jego ziemskich pomocnikow. Autorka zwrdcita uwage na fakt niezwykle rzadkiego sto-
sowania metod narracyjnych w badaniach o tematyce religijne;.

Zwienczeniem konferencji byt panel dyskusyjny. Uczestniczyli w nim profesorowie:
E. Dryll, G. Mendecka, P. Ole$, W. Paluchowski, K. Stemplewska-Zakowicz oraz M. Stras-
-Romanowska. Ozywiona dyskusja dotyczyla migdzy innymi mozliwosci zastosowan
narracji, jej wielu zalet, ale tez ograniczen. Tematem dyskusji byta réwniez szeroko ro-
zumiana podmiotowos$¢ osoby. Wskazano na badania narracyjne jako jedno z podejsc,
ktére w sposob szczegodlny umozliwia jej uwzglednienie i zachowanie. W dyskusji wy-
mownie wybrzmiat aspekt aksjologiczny, zarbwno w nawigzaniu do mozliwosci, jakie
stwarza paradygmat narracyjny w zakresie problematyki podejmowanych badan, jak row-
niez w odniesieniu do ich podstaw metodologicznych. Na zakonczenie podsumowano
watki poruszane na konferencji, wskazujac jednoczes$nie na najbardziej inspirujace pyta-
nia psychologii narracyjnej, pozostajace wcigz bez odpowiedzi.

Spotkanie konferencyjne przebiegalo w mitej i poznawczo inspirujacej atmosferze.
Organizatorzy zapewnili okazj¢ nie tylko do cennej wymiany mysli i spostrzezen, ale
takze do wspdlnej zabawy, zapraszajac na bankiet, ktory odbyt si¢ wieczorem drugiego
dnia konferencji. Osoby niestrudzone obfitoscia programu naukowego mogly réowniez
korzysta¢ z atrakcji, jakie oferuje Polanica Zdrdj, urokliwy osrodek uzdrowiskowy
w Kotlinie Ktodzkiej.
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