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jest wylacznie ,,stowem wstepnym”, informujacym polskich Czytelnikow o najnowszych
kierunkach badan w $wiatowej psychologii emocji samoswiadomosciowych. I choé
w samej ksigzce wciaz mozna dopatrzec si¢ pewnych dysproporcji migdzy liczba teorii
—na temat: (1) mniej przyjemnych i ,,ktopotliwych” emocji, parafrazujac Zbigniewa Zale-
skiego, a bardziej ubogacajacych i szlachetnych (zwyczajowo juz — na nickorzysé tych
ostatnich) oraz (2) przezywania emocji samoswiadomosciowych w kulturach indywiduali-
stycznych — a ich rozumieniem i odczuwaniem w spoleczenstwach spoza krggdw zachod-
nich (i tutaj znéw drugie miejsce nalezy do ,,Reszty Swiata™), to jednak pozycja ta jest nie
tylko bezcennym uzupetnieniem rodzimej literatury fachowej o emocjach bazujacych na
Swiadomosci siebie, ale stanowi staranne, rzetelne, i — co wazne — zajmujace kompendium
wiedzy na ich temat.

Malgorzata Szczesniak
Katedra Psychologii Emocji i Motywacji KUL

Matgorzata Opoczynska, Dialog , Innych” albo inne monologi. Przypisy
do psychoterapii, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2007,
ss. 236

O poszukiwaniu drugiego czlowieka, o mozliwosci spotkania go, o rzeczywistosci
samotnosci kazdego z nas, o drodze, na ktorej mozna ja przezwycigza¢ — te i wiele innych
kwestii porusza w swojej ksiazce Dialog ,,Innych” albo inne monologi. Przypisy do psy-
choterapii Matgorzata Opoczynska. Jak wyznaje autorka, zebrane teksty sa efektem jej
wieloletniej pracy psychoterapeutycznej i nieustannie towarzyszacej tej pracy oraz — jak
sadz¢ — zyciu, refleksji nad tym, co dokonuje si¢ w spotkaniu dwoch osob. Uzywajac
okreslen zaczerpnigtych z filozofii dialogu, autorka podaza sladem Innego, szuka go z nie-
pokojem, ale zarazem z nadzieja, ze spotkanie przyniesie zachwyt i oczekiwana rados¢.

Ksiazka Opoczynskiej sktada si¢ z o$miu rozdzialow, poprzedzonych wstgpem
i uwienczonych zakonczeniem. Kolejno$¢ poszczegolnych czesci jest starannie przemy-
$lana, stopniowo i konsekwentnie doprowadza do zrozumienia przestania catosci. Autorka
zaprasza Czytelnika na nieraz zawite, a przez to ciekawe i intrygujace drogi wlasnych
poszukiwan. Z przytaczanych obficie mysli filozoféw, psychologéw, socjologow, jezyko-
znawcow, a nawet tworcow literatury pigknej czerpie zachete do zastanawiania si¢ nad
istotg kontaktu z drugim czlowiekiem i tego, co si¢ moze podczas tego kontaktu wyda-
rzy¢. Opoczynska odchodzi od powszechnie utrwalonych sposobdéw myslenia, jak réw-
niez podejmuje wnikliwg polemike ze stanowiskami wspodlczesnej, zwanej czgsto post-
modernistyczng, kultury. W rezultacie prowadzonego dyskursu pewnym pogladom przy-
znaje wartos¢ i za nimi podaza, inne natomiast odrzuca z uwagi na ich zgubne nastgpstwa.

Rozwazania zawarte w ksigzce maja swoje zrodto przede wszystkim w doswiadcze-
niu spotkania drugiego cztowieka w procesie psychoterapii i odnosza si¢ gtownie do tego
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kontekstu. Czytajac ksiazke, nie sposob jednak nie dostrzec, ze zawarte w niej przemysle-
nia dotycza obszaru znacznie szerszego. Obejmuje on kazde spotkanie, a zwlaszcza to,
ktérego uczestnicy przezywaja niemoc petnego wyrazenia siebie i niemoc petnego zrozu-
mienia drugiego. Paradoksalnie, przyjecie tych niemocy lezy u podstaw rozpoczgcia dia-
logu — dialogu réznych, dialogu Innych.

W pierwszym rozdziale, zatytutowanym ,,O prawdzie filozofii wyrazéw kilka”, au-
torka poszukuje odpowiedzi na pytanie o prawde. Cho¢ za L. Szestowem uznaje owo
dziatanie za syzyfowy wysitek, podejmuje jednak wyzwanie zmierzenia si¢ z nim. Przy-
wotanie klasycznej definicji prawdy (Veritas est adequatio intellectus et rei) rozpoczyna
refleksj¢ nad postrzeganiem prawdy w mysli starozytnej, kontynuowanym przez $w. To-
masza z Akwinu oraz wspodlczesnych realistow. Jak pisze autorka, filozofia jest przestrze-
nig ciagtego sporu, takze o pojecia fundamentalne. Stad w patrzeniu na prawd¢ nie ma
powszechnej zgody. Krytycy ujecia klasycznego wymagaja subiektywnie okreslonych
i z zalozenia nicodwotalnych kryteriow. Czotowi postmodernisci uchylaja natomiast roz-
wazania nad istota prawdy na rzecz samego rozstrzygania o uzytecznos$ci postugiwania si¢
jej kategoria. Opoczyniska zauwaza, iz nastgpstwem przyjecia ktdregos z nieklasycznych
stanowisk staje si¢ relatywizm i sceptycyzm, za$ wkroczenie w postmodernistyczny nurt
myslenia o prawdzie okazuje si¢ droga bez kierunku, bez celu. Jak sugeruje autorka, od
tych stanowisk do catkowitego zwatpienia i niewiary w prawdg jest juz blisko.

Rozdziat drugi, ,,Psychologia poza prawda?”, stanowi probg¢ odpowiedzenia na pyta-
nie o mozliwos¢ uprawiania psychologii, ktora wyklucza prawde rozumiana klasycznie.
Autorka rozwaza wizerunek rzeczywistosci ,,poza prawda”, co by¢ moze oznacza rowniez
»poza cztowiekiem”, ,,poza poznaniem”, ,,poza terapia, czyli troska”. Idac na probe Sla-
dami postmodernistow, dochodzi do koniecznosci zastgpienia wiasciwej klasycznemu
podejsciu metaforyki odkrycia metaforyka autokreacji. Implikacja powyzszego okazuje
si¢ uznanie nieistnienia centrum, ktore by kierowato i rownowazylo dang strukture. Jak
zauwaza autorka, traci sens mowienie o jakiej$ naturze, ktora cztowick mialtby urzeczy-
wistnia¢, o powszechnych wartosciach, by¢ moze takze o osobowym rdzeniu cztowicka,
na ktérym opierataby si¢ jego tozsamos¢. Gtownym zadaniem staje si¢ stwarzanie waz-
nych na dzi$ tozsamosci, wyjetych poza kategorie dobra i zta, shusznosci i niestusznosci.
Autorka zadaje wazne pytanie o to, przed czym lub przed kim odpowiada terapeuta
w $wiecie pozbawionym trwatych zasad, w ktorym zaréwno on, jak i spotkane przez nie-
go w terapii osoby gubia swoja realno$é, stajac si¢ jedynie czgscia gry. Wysuwa uzasad-
nione przypuszczenie, iz terapia pozbawiona odpowiedzialnosci staje si¢ miejscem rze-
czywistych, a nie tylko ,,zagranych” naduzy¢ — naduzyé tym grozniejszych, poniewaz
ukrytych za wieloma ztudnymi hastami, jak cho¢by poszanowanie wolnosci cztowieka.

Kolejny rozdziat, opatrzony tytutem ,,Drogi uwiedzenia — Zygmunta Freuda poszu-
kiwania umilowanej”, stanowi prezentacj¢ zalozen twodrcy psychoanalizy w kontekscie
potrzeby i mozliwosci poznawania prawdy. Autorka sigga po zrodtowe pisma wieden-
skiego psychiatry, w ktérych odnajduje wyrazny postulat odkrywania rzeczywistosci taka,
jaka ona jest. Przywiazanie Freuda do klasycznie rozumianej prawdy wigzato si¢ z prze-
konaniem, ze w odpowiednich warunkach prawda ma nie tylko warto$¢ poznawcza, ale
takze wyzwalajaca. Skad zatem manowce, na ktore zaprowadzita wielu psychoanaliza?
Autorka przypuszcza, ze pierwszym krokiem zbtadzenia stalo si¢ branie rzeczywistosci
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psychicznej za rzeczywisto$¢ materialna, nieodroznianie praw wilasciwych jednej i przy-
naleznych drugiej. Jako optymista epistemologiczny Freud uznawal mozliwos¢ odkrycia
prawdy, a stworzona przez siebie psychoanaliz¢ traktowat nie tylko jako forme terapii,
lecz rowniez jako najskuteczniejsza metodg prowadzaca do poznania prawdy. Jakkolwiek
reguly psychoanalityczne glosza wielkie obietnice, kryja w sobie zarazem wiele paradok-
sow i w konfrontacji z praktyka okazuja si¢ raczej ,,droga uwiedzenia” anizeli ,,droga
rozpoznania”. Opoczynska ujawnia szereg putapek, jakie zastawia psychoanaliza, ktorych
sam jej tworca nie zdotal uniknac.

Rozdziat czwarty, ,,Odczarowanie zaczarowanego? — pofreudowskie dekonstrukcje
prawdy i metody”, obrazuje wptyw filozofii postmodernizmu na teori¢ i praktyke psycho-
terapii. Autorka przywoluje raz jeszcze poglady Freuda, méwiace o tym, Zze prawda istnie-
je, ale objawia si¢ jedynie wybranym i tylko wtedy, gdy sa oni postuszni wymogom me-
tody. Jednak — zdaniem postmodernistow — psychoterapia oparta na klasycznym modelu
Swiata zamiast sprzyjaé¢ autonomii pacjentdw czesto utrwala ich zalezno$é od tych, ktorzy
wiedzg lepiej. Wsrod glosow krytyki wobec stworzonej przez Freuda wizji rzeczywistosci
autorka podkresla poglad T. Kellera. Jego zdaniem, zrdédet patologizujacego wptywu
psychoanalitycznej terapii nalezy si¢ doszukiwaé przede wszystkim w uzywanym przez
nig jezyku. W $wiecie nowego jezyka problemy maja byé nie tyle ,rozwiazywane”
(solve), ile ,,rozpuszczane” (dissolve), a to znaczy, ze sens danego doswiadczenia moze
by¢é w jezyku uniewazniany i stale na nowo kreowany. Zmiana zatozen prowadzenia tera-
pii zmienia roéwniez uzywana w niej metodg. Podstawowa zasada staje si¢ dialog, ktory
ma umozliwia¢ narodziny nowego znaczenia. Mimo ze nowe zatozenia zdaja si¢ chwilami
oczarowywac, nie chronig si¢ przed zarzutami wnikliwych obserwatoréw i odbiorcow
postulowanych tresci. I nie chodzi jedynie o dostrzegany w nich nihilizm, solipsyzm czy
relatywizm, ale o chwiejne podstawy, z jakich postmodernistyczna terapia wyrasta.

W kolejnym rozdziale, ,,Jezyk psychiatrii — milczenie tych, co na zewnqtrz?”, autorka
dzieli si¢ swoimi refleksjami nad silag i bezradnoscia stow w obliczu tajemnicy Zzycia
i $mierci, rozumu i szalenstwa. W sposob szczegdlny zastanawia si¢ nad kwestig tego,
o czym mowi 1 jak dziala jezyk psychiatrii, gdy wypowiada si¢ na temat szalenstwa
i szalonych. Glgbokie przemyslenia, wsparte doswiadczeniem kontaktu z tymi, ktdrych
psychiatria nazwata chorymi badz zaburzonymi, prowadza autork¢ do stwierdzenia, ze
rozum nieszalonych czyta w szalenstwie tylko to, co dla niego czytelne, co pasuje do tego,
co juz wczesniej znane byto jako symptom, jednostka czy zespdt chorobowy. Czego zas
rozum w szalefistwie nie rozpoznaje, o tym jezyk psychiatrii nie jest w stanie nic powie-
dzie¢. Opoczynska spostrzega, ze nie istnieja reguly ani stownik, w ktéorym zapisane by-
lyby stowa znoszace dystans pomigdzy rozumem a szalenstwem. Nie ma réwniez przepisu
na dialog, ktory bedzie realng rozmowa dwojga, a nie jedynie powtarzaniem stéw, ktorych
si¢ nie rozumie. Jak sadzi autorka, odnalez¢ stowa do rozmowy z drugim mozna tylko
woweczas, gdy zacznie si¢ mowic ,,do niego” i ,,dla niego”, a nie ,,0 nim”. Co znacza te
wazne rozroznienia? O tym metaforycznie i przekonujaco opowiada autorka w tej i dal-
szej czgsei lektury.

Rozdziat szdsty, zatytulowany ,./nny — poza stowami?”, jest bodaj najbardziej po-
etycka czescig ksiazki. Opoczynska, piszac o doswiadczeniu tego, co nieznane, czgsto
zaskakujace i nierozumiane w drugim cztowieku, nasyca swoja wypowiedz odwotaniami
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do literatury pigknej — do wierszy, opowiadan oraz powiesci ilustrujacych wiele przedsta-
wianych refleksji. Szczegdlnie wyraznie obecna jest mysl E. Lévinasa, ktory wskazywat
na to, ze drugi cztowiek jako Inny kieruje do mnie pytanie. Jest ono dwuznaczne — wy-
znacza granice mojej wolnosci i wzywa mnie do odpowiedzialnosci. Przy rozwazaniu
kontekstu psychoterapii widoczna jest aktualno$é obu tych wezwan. Dostrzegalna staje si¢
réwniez rzeczywisto$¢é zmiany i to, ze zwykle jest ona niemozliwa do wypowiedzenia, tak
jak niemozliwe do wypowiedzenia jest cierpienie, ktdre jej towarzyszy. Autorka sugeruje,
ze nasze mowienie stanowi niekiedy ucieczke przed Innym, bywa nieraz proba dystansu
pozwalajacego przezy¢ dokonujaca si¢ zmiang. W swych poszukiwaniach odkrywa, ze
moze wilasnie doswiadczenie innosci staje si¢ zrédlem przemian, jakie przezywaja tera-
peuta i pacjent, pomimo iz w sensie poznawczym nie przestaja by¢ dla siebie samych
i siebie nawzajem nieskonczenie odleglymi.

Rozdziat siddmy (,,Niewidzialne, czyli o sztuce patrzenia w psychoterapii”’) przed-
stawia psychoterapi¢ jako sztuke¢ dobrego patrzenia. Autorka pyta zarazem, jakie patrzenie
jest dobre. Moze patrzenie na prawde? Prawda jednego (moja) — jak pisze Opoczynska
— wydarza si¢ za kazdym razem, gdy patrzac na drugiego czytam tekst wlasnorgcznie
napisany i prowadz¢ monolog. Prawda dwdch wydarza si¢ wowczas, gdy w drugim do-
$wiadczam jego innosci i nie probujac zamknac go we wilasnych stowach, wchodze z nim
w dialog. Autorka szuka jednak dalej i za K. Jaspersem zauwaza, ze w docieraniu czto-
wicka do prawdy zachodzi zderzenie dwdch racji — racji abstrakcyjnego rozumu, ktory
chcialtby zblizaé si¢ do prawdy, i racji jednostkowego doswiadczenia, ktére wzbrania si¢
przed prawda, przeczuwajac, ze moze by¢ nie do uniesienia. Refleksj¢ t¢ ilustruje za-
czerpnigtymi z wlasnego doswiadczenia sytuacjami terapeutycznymi. Ukazane obrazy
wywotuja poruszenie, daja sposobnosé¢ do konfrontacji zatozen teoretycznych z praktyka,
nasuwaja przemyslenia i odpowiedz na pytanie o to, co znaczy dobre patrzenie.

Ostatni rozdziat, pod znamiennym tytulem ,,Palec na ustach — rzecz o milczeniu”, jest
refleksja nad moca i niemocg stéw, nad fundamentalna samotnoscia kazdego z nas i jej
przekraczaniem w dialogu z drugim czlowickiem. Jak wyznaje autorka, zdarzaja si¢ sytu-
acje, w ktdrych nie stowa, lecz milczenie terapeuty i pacjenta zdaje si¢ przezwycigzaé
samotnos¢ kazdego z nich. Stowa czesto zaskakuja tym, co wyrazaja, nawet tego, kto je
wypowiada. Sa tez stowa bezglosne, ktore krzyzuja si¢ w kazdym z nas, stajac si¢ narze-
dziami naszej wewnetrznej rozmowy. Skad jednak milczenie w spotkaniu dwojga? Autor-
ka odpowiada, ze jest ono znakiem niedajacej si¢ zwykle wyrazi¢ tajemnicy /nnego i jego
doswiadczenia. Zdarza si¢, ze milczenie stanowi odpowiedz na pytania bez odpowiedzi
— pytania nagte i trudne. Sytuacja graniczna cz¢sto pozbawia mowy, a jednak nadzieja na
podzielenie si¢ wilasnym doswiadczeniem sktania nierzadko do szukania drugiego, do
rozpoczecia psychoterapii. W czasie jej trwania nieuniknione jest dotarcie do granic wza-
jemnego zrozumienia. Przezwyci¢zeniem wytaniajacej si¢ samotnosci okazuje si¢ wow-
czas stuchanie i wspdtdoswiadczanie. Opoczynska doktadnie wyjasnia, co te rzeczywisto-
Sci dla niej znacza. Warto si¢ w te wyjasnienia uwaznie wshuchac.

W zakonczeniu ksigzki autorka wyrazniej niz we wczesniejszych jej fragmentach na-
wiazuje do jej tytulu. Podaje wlasne credo psychoterapeutyczne, iz sztuka jest wejscie
w relacje terapeutyczna tak, by stata si¢ ona dialogiem z Innym, a nie dwutorowym mono-
logiem, jaki za S. Weil mozna by nazwaé ,,rozmowa ghuchych”, w ktérej kazdy odgro-
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dzony jest od drugiego szczelnym murem wilasnej mowy i nic innego nie moze si¢ przez
ow mur przedosta¢. Realny dialog trwa, gdy utrzymuje si¢ réznica, zamiera — gdy glosy
stapiaja si¢ w jedno i nic juz nie jest zakryte.

Przemyslenia Opoczynskiej, choé wyroste z do§wiadczenia terapeutycznego, dotyka-
ja w istocie fenomenu kazdej relacji, jaka zawiazuje si¢ migdzy cztowiekiem a czlowie-
kiem (Innym a Innym). Jezyk, jakim postuguje si¢ autorka, jest chwilami poetycko pigk-
ny, jasny i przejrzysty, ale takze trudny do odgadnigcia i zrozumienia zawartej w nim
tresci, tym bardziej ze nasaczony tak wieloma odwotaniami do mysli innych autorow.
Moze wiasnie w charakterze jezyka tej ksiazki odzwierciedla si¢ jej zasadniczy temat.
Taka jaki jezyk uzyty do jej wypowiedzenia jest by¢é moze natura prawdziwego dialogu.

Ksiazke bez watpienia mozna poleci¢ wszystkim tym osobom, ktdre w Zzyciu osobi-
stym 1 pracy zawodowej bliski jest obszar relacji z innymi ludzmi. Warto, by siggngli po
nig zwlaszcza ci, ktorzy usitujac Swiadezyé pomoc drugiemu cztowickowi, tak naprawde
nie wiedza, dlaczego ich starania sg wciaz tak mato skuteczne.

Elwira Brygola
doktorantka Katedry Psychologii Osobowosci KUL

SPRAWOZDANIE
Z V KONFERENCJI NARRACYJNEJ
,ZYCIE CZLOWIEKA W WIELKICH I MALYCH NARRACJACH”
POLANICA ZDROJ, 27-29 WRZESNIA 2007 ROKU

Ostatnia Konferencja Narracyjna to juz piata z cyklu spotkan przedstawicieli roznych
srodowisk akademickich, zainteresowanych narracja jako przedmiotem refleksji teore-
tycznej oraz poszukiwan empirycznych w obszarze psychologii. Poprzednie cztery spo-
tkania miaty miejsce w Karpaczu (1999), w Srodborowie (2001), w Swictej Katarzynie
(2003) i w Krakowie (2005). Konferencja w Polanicy Zdroju trwata trzy dni, w czasie
ktorych odbyly si¢ wyklady plenarne, réznorodne sesje referatowe, panel dyskusyjny,
sesja plakatowa oraz warsztaty.

Podejscie narracyjne zyskuje w ostatnich latach coraz wigksza popularnos¢ wsrod
psychologow podejmujacych aktywno$é naukowa, jak rowniez wsrod psychologdéw prak-
tykujacych, gtéwnie psychoterapeutow. Konferencja Narracyjna za kazdym razem dostar-
cza sposobno$ci do zaprezentowania wnioskow z badan, pomystdw metodologicznych
i rozwazan teoretycznych, daje rowniez mozliwo$¢ tworczej dyskusji. Adresatami konfe-
rencji byli gtéwnie psychologowie. W spotkaniu nie zabrakto jednak watkow interdyscy-
plinarnych ze wzgledu na szeroko$¢ zainteresowan uczestnikow oraz charakter podejmo-
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