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Jessica L. Tracy, Richard W. Robins, June Price Tangney (red.),
The self-conscious emotions: Theory and research, New York: The Guilford
Press 2007, ss. 493

Kiedy w 1995 r. ukazata si¢ ksiazka Self-conscious emotions: The psychology
of shame, guilt, embarrassment, and pride pod redakcja June Price Tangney i Kurta
W. Fischera, profesor Joseph J. Campos z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
zauwazyl we Wstepie, ze zamiarem autorow byta nie tylko prezentacja dwczesnych osiag-
ni¢¢ w dziedzinie psychologii wstydu, poczucia winy, zazenowania i dumy, ale przede
wszystkim promocja refleksji teoretycznej i poszukiwan empirycznych w zakresie tych
i pozostatych, nieczgsto badanych emocji samoswiadomosciowych (self-conscious emo-
tions). Dwanascie lat pdzniej, dzigki edytorskiemu wysitkowi Jessici L. Tracy, Richarda
W. Robinsa i June Price Tangney, przy wspolpracy z wydawnictwem The Guilford Press,
pojawila si¢ na psychologicznym rynku ksigzkowym kolejna, dtugo oczekiwana pozycja
dotyczaca emocji samo$wiadomosciowych, zatytutowana The self-conscious emotions:
Theory and research.

Jak sam tytul wskazuje, publikacja traktuje o emocjach odwotujacych si¢ do swiado-
mosci samego siebie 1 jest zrealizowana w kontekscie teoretycznych oraz empirycznych
analiz. Juz pierwsze spojrzenie na tytul, liste wspotautorow i spis tresci dostarcza Czytel-
nikowi kilka istotnych informacji: (1) mamy do czynienia ze studium naukowym, na ktdre
sktadaja si¢ prace opisujace nie tylko tradycyjny ,.kwartet samoswiadomosciowy” (wstyd,
wina, zazenowanie i duma), ale takze artykuty podejmujace tematyke innych, mniej zna-
nych emocji z tej grupy (szacunek, upokorzenie, pycha); (2) w urzeczywistnieniu projektu
uczestniczyto ponad czterdziestu psychologow amerykanskich, kanadyjskich, brytyjskich
i holenderskich, prezentujacych najnowsze wyniki swoich rozwigzan teoretycznych, me-
todologicznych i empirycznych; (3) wsrdd wymienionych nazwisk pojawiaja si¢ nie tylko
te nalezace do wybitnych ekspertow, znanych choéby z wczesniejszej publikacji Self-
-conscious emotions... (1995) lub wydanej przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Psychologii emocji (2005), ale takze nowe, co $wiadczy o dynamicznym rozwoju obiecu-
jacej dziedziny, jaka jest psychologia emocji samoswiadomosciowych.

Materiat tresciowy zorganizowano wokot szesciu czgsci tematycznych podzielonych
na rozdzialy. W pierwszym bloku przedstawione sa artykuty o poznawczych, spotecznych
i neuronalnych mechanizmach stojacych u podstaw emocji samo$wiadomos$ciowych,
zwanych takze uwewnetrznionymi. Zrdznicowanie wymienionych podejs¢ odpowiada
rozmaito$ci poziomow analizy, stosowanych przez psychologdw w pracach nad emocja-
mi. I tak, Jessica L. Tracy i Richard W. Robins, przyjmujac zatozenie o kognitywnych
fundamentach emocji samoswiadomosciowych, proponuja model wyjasniajacy proces ich
powstawania w nawigzaniu do dynamik atrybucji przyczynowych i oceny poznawczej.
June Price Tangney, Jeffrey Stuewig i Debra J. Mashek zwracajg uwage na komplekso-
wos¢ wstydu, winy, zazenowania i dumy i omawiajg je w kontekscie moralnych implika-
cji, jakie maja te emocje w zyciu spotecznym. Mark R. Leary zglebia problematyke emo-
cji samoswiadomosciowych, rozstrzygajac o ich specyfice, w stosunku do innych emocji,
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na podstawie trzech istotnych wyznacznikow: (1) umiejg¢tnosci autorefleksji, (2) wnios-
kowania o sobie na podstawie rzeczywistego lub wyimaginowanego osadu innych ludzi
co do wiasnej osoby oraz (3) oceny siebie i swoich zachowan w relacji do zinterioryzo-
wanego zbioru zasad lub norm moralnych. Jennifer S. Beer otwiera dyskusj¢ dotyczaca
znaczacego zaangazowania niektorych uktadéow moézgowych w generowaniu emocji sa-
moswiadomosciowych, podkreslajac szczegdlng rolg czotlowych i skroniowych obszarow
w wywolywaniu zazenowania i poczucia winy. Tara L. Gruenewald, Sally S. Dickerson
i Margaret E. Kemeny ttumacza przezywanie wstydu w ramach opracowanej przez siebie
teorii ,,ochrony Ja spotecznego” (the social self preservation theory), wskazujac, ze wa-
runkami usposabiajacymi do odczuwania tej emocji sg sytuacje zagrazajace spotecznemu
wymiarowi Ja jednostki.

Druga cze¢s$¢ ksiazki rozpoczyna seri¢ artykuldw, ktdrych zasadniczym przedmiotem
analizy sa rozwojowe aspekty emocji samoswiadomosciowych. Kristin Hansen Lagattuta
i Ross A. Thompson, odwotujac si¢ do rezultatow pochodzacych z aktualnych badan em-
pirycznych, nie tylko potwierdzaja stosunkowo pdzny chronologicznie moment pojawia-
nia si¢ tych emocji u dzieci (na przetomie 2. i 3. roku zycia), ale réwniez wskazuja na
ewentualne przyczyny réznic indywidualnych w ich odczuwaniu spowodowanych tempe-
ramentem, stylem przywigzania i do§wiadczeniem kulturowym. Daniel Hart i M. Kyle
Matsuba rozwijaja relatywnie nowa tematyke, zwigzang z wystgpowaniem dumy i tak
zwanej nieposkromionej pychy (hubris), czyli ,,dumy wygdérowanej”. O ile duma, wedlug
uzyskanych przez autorow wynikow eksploracyjnych, wydaje si¢ emocja pozytywnie
wplywajaca na podejmowanie dziatan prospotecznych typu wolontariat i innych form
altruistycznego wsparcia, o tyle pycha ostabia przejawy zyczliwych zachowan wobec
innych 0s6b. Wsrdd wielu istotnych probleméw Michael Lewis rozwija mysl o zwiazkach
pomigdzy wystgpowaniem psychopatologii a emocjami samo$wiadomosciowymi. Jak
wynika z badan przeprowadzonych przez autora, przezycie w dziecinstwie wydarzen
o charakterze traumatycznym wplywa na sposdéb odczuwania emocji wstydu i dumy,
a w pozniejszym okresie moze takze prowadzi¢ do powstawania problemow beha-
wioralnych.

Trzecia czg$¢ stanowi przeglad artykutdéw dotyczacych miejsca kultury w doswiad-
czaniu i wyrazaniu emocji samoswiadomosciowych. Jennifer L. Goetz i Dacher Keltner,
integrujac podejscie ewolucyjne z ujeciem kulturowym, reprezentuja poglad o wzajemne;j
komplementarnosci obu stanowisk, tym samym poddajac w watpliwos$¢ zasadnos¢ do-
tychczasowej dychotomicznej dyskusji na temat przewagi uniwersalnosci emocji (wynika-
jacej z biologicznych zatozen ewolucjonistoéw) nad ich specyfika (zwiazana z socjalizuja-
cym nastawieniem kulturoznawcow) lub przeciwnie, wyzszos$ci tego, co rozni, nad tym,
co taczy. Z kolei Daniel M. T. Fessler dokonuje interesujacej analizy ewolucyjnych
i kulturowych aspektéw wstydu w relacji do zachowan rywalizacyjnych i kooperacyjnych
oraz do strategii kontroli spotecznej. Autor stoi na stanowisku, ze z jednej strony wstyd
sprzyja przystosowaniu jednostki do norm obyczajowych, co w konsekwencji rozwija
miedzyludzkie wspotdziatanie, a z drugiej strony moze byé (nad)uzywany w zyciu pu-
blicznym jako mechanizm sankcjonujacy i1 ograniczajacy. Robin S. Edelstein i Phillip
R. Shaver opisujg emocje samoswiadomosciowe z perspektywy psycholingwistycznej,
opierajac swe poszukiwania na leksykalnych badaniach wstydu, winy, zazenowania
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i dumy. Jak wskazuja rezultaty ich dociekan, dalszy postep w domenie studiow nad wy-
mienionymi emocjami wymaga wigkszego doprecyzowania semantycznego odpowiadaja-
cych im poje¢é, zwlaszcza w angielskojezycznej literaturze przedmiotu. Brak uscislonej
terminologii prowadzi bowiem do chaosu i utrudnia poréwnywalno$é i wiarygodnosé
wynikdw. Ying Wong i Jeanne Tsai proponuja natomiast refleksj¢ nad doznawaniem
wstydu 1 winy w zaleznosci od kontekstu kulturowego. Wedlug autorow, w spoteczno-
Sciach lansujacych indywidualistyczna wizj¢ Ja (independent self) zaréwno emocjom
wstydu, jak i winy przypisuje si¢ bardziej negatywna konotacj¢ anizeli w kulturach cha-
rakteryzujacych si¢ wspdlnotowym spojrzeniem na Ja (interdependent self), w ktorych
obie emocje maja bardziej pozytywny wydzwigk. Ostatni artykul z serii kulturowych
wplywow na emocje przedstawiajg Jin Li 1 Kurt W. Fischer, dedykujac swoja praceg nie-
czesto wymienianej i jeszcze rzadziej badanej emocji samo$wiadomosciowej, jaka jest
szacunek (respect). Jak wynika z osiagnigtych wnioskoéw, popartych amerykansko-chin-
skimi badaniami, szacunek moze przyjmowa¢ wymiar powinnosciowy (ought-respect)
i wymiar afektywny (affect-respect), potwierdzajac tym samym, ze jest on emocjg zwia-
zang nie tylko z aspektem moralnosci i powazania dla prawa, ale wynika takze z relacji
mig¢dzyosobowych opartych na estymie dla jakosci ,,innego od Ja” (other self).

Czwartg czg$¢ ksigzki, stanowiaca cykl kilku minimonografii traktujacych o wybra-
nych emocjach samoswiadomosciowych, rozpoczyna artykul Rowlanda S. Millera po-
Swigcony zazenowaniu oraz jego adaptacyjnej lub dysfunkcyjnej roli w zyciu czlowieka.
Autor, nawiazujac przez analogi¢ do przystosowawczej i ,,pomniejszajacej” funkcji samo-
refleksji, wyjasnia, iz zazenowanie moze by¢ przezywane zarowno jako emocja prowa-
dzaca do pozytywnych modyfikacji wlasnych zachowan, jak i przynoszaca efekty w po-
staci reakcji nieprzystosowawczych. Na uwage zastuguje rowniez praca Jessici L. Tracy
i Richarda W. Robinsa o psychologicznej naturze dumy. Cho¢ — jak autorzy podkreslaja
— duma nalezy do rzadko badanych emocji samoswiadomosciowych, w odréznieniu od
wstydu 1 winy, cieszacych si¢ wsrod naukowcow najwigkszym zainteresowaniem, posiada
ona zaréwno personalny, jak i wspdlnotowy potencjat rozwojowy. W praktyce oznacza to,
iz autentyczna duma (authentic pride), w przeciwienstwie do pychy, a wigc hubrystycz-
nego dazenia do powigkszenia wlasnej wartosci, jest pozytywnie zwiazana z wlasciwa
samooceng i gotowoscia do dziatan prospolecznych. Paul Gilbert w obszerny i wnikliwy
sposdb prezentuje emocj¢ wstydu, jej istotg i ewolucjg¢, z punktu widzenia biopsycholo-
gicznego dokonujac rozroznienia pomigdzy wstydem zewngtrznym (external shame)
i wewngtrznym (internal shame). Wedhlug tej koncepcji, w pierwszym przypadku wstyd
wiaze si¢ ze skupieniem uwagi na przestaniach pochodzacych od innych osob i zagrazaja-
cych wlasnemu Ja, natomiast w drugim — z wrazliwoscig na obciazajace komunikaty wy-
wodzace si¢ z wlasnego umyshu, co Gilbert metaforycznie okresla mianem wyimagino-
wanej publiczno$ci (imaginary audience). Kolejny artykul, autorstwa Jeffa Elisona
i Susan Harter, dotyczy upokorzenia (humilation), czyli emocji, ktéra uderza w samooce-
n¢ jednostki i niejednokrotnie prowadzi do podejmowania przez nia zachowan aspotecz-
nych. Jak wynika z nielicznych analiz i badan, wyréznikiem sytuacji, w ktorych dochodzi
do odczucia upokorzenia, jest zwykle bycie intencjonalnie ponizonym przez nieprzyjaznie
nastawionego kogos innego w obecnosci 0sdb trzecich. Seri¢ czwarta zamyka praca Ta-
mary J. Ferguson, Daniela Brugmana, Jennifer White i Heidi L. Eyre na temat wstydu
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i poczucia winy, ktore autorzy okreslaja mianem moralnego porgczyciela (moral war-
rant). Dzigki bowiem przezywaniu tych emocji osoby maja okazj¢ nie tylko ponownie
zastanowi¢ si¢ nad przyczyna swoich ,,porazek” w $wietle wyznawanych wartosci, ale
przede wszystkim modyfikowac to, co stoi u ich podtoza i w ten sposob dba¢ o integral-
nos¢é wlasnego Ja.

Piata czegs¢ ksiazki skupia uwage Czytelnika na roli emocji samoswiadomosciowych
w kontekscie szeroko pojetych relacji migdzyosobowych, grupowych, etnicznych, a nawet
mi¢dzynarodowych. Brian Lickel, Toni Schmader i Marija Spanovic, odstepujac od trady-
cyjnej analizy polegajacej na pomiarze emocji pojawiajacych si¢ u osoby na skutek jej
wiasnych dziatan, proponuja nowy kierunek badan. Polega on na mierzeniu reakcji emo-
cjonalnych, powstatych u jednostki w nastgpstwie obserwowanych przez nig niewtasci-
wych zachowan innych 0sob (others’ wrongdoings), zardwno nalezacych do wiasnej
grupy spotecznej, jak i tych spoza jej kregu. Jeffrey Stuewig i June Price Tangney podej-
muja problematyke wykorzystania wiedzy o emocjach wstydu i winy w podejmowaniu
dziatan o charakterze prewencyjnym oraz interwencyjnym, zwlaszcza wobec negatyw-
nych zjawisk spotecznych, takich jak agresja, przestepczos¢é czy narkomania. Tomi-Ann
Roberts i Jamie L. Goldenberg opisuja emocje samoswiadomosciowe w odniesieniu do
oryginalnej tematyki zwigzanej z pojeciem estetyki versus kategorii nieatrakcyjnosci
ludzkiego ciata. Rezultaty przedstawione przez autordw potwierdzaja wplyw obrazu
i doswiadczenia wiasnej fizyczno$ci na przezywanie pozytywnych (duma) i negatywnych
emocji (wstyd, zazenowanie, wstret do samego siebie). Jennifer K. Bosson i Jennifer
L. Prewitt-Freilino, opierajac swe poszukiwania empiryczne na bazie modelu teoretycz-
nego zlozonego z ponizej wymienionych zmiennych, poszukuja zwiazkéw miedzy emo-
cjami samo$wiadomo$ciowymi a samoocena, atrybucjami i ukrytym typem osobowosci
narcystycznej (covert narcissism). Sesj¢ piata konczy Thomas J. Scheff, wnoszac do dys-
kusji psychospoteczny glos w sprawie udziatu réznych emocji w rozwoju ,,niekontrolo-
wanego” nacjonalizmu (runaway nationalism). Przywolujac wydarzenia, ktore bolesnie
wpisaty si¢ w histori¢ wspdtczesnego swiata (konflikt zbrojny na Batkanach, atak na
World Trade Center, wojna w Iraku itp.), autor twierdzi, ze zbiorowe formy przemocy,
oparte na identyfikacji ze ,,swoim i znanym”, przy jednoczesnej pogardzie dla tego, co
»hie moje i obce”, majg swoje korzenie nie tylko w wyznawanej ideologii, lecz takze
w emocjach, zwlaszcza nie uznanym i nie przepracowanym przez jednostke/jednostki
wstydzie (unacknowledged shame).

Trescig ostatniej czesci ksiazki jest artykut Richarda W. Robinsa, Erika E. Noftle’a
i Jessici L. Tracy, bedacy wyczerpujacym i zapewne jedynym, zebranym w jednej pozy-
cji, przekrojem metod stuzacych do pomiaru gléwnych emocji samoswiadomosciowych.
Rozdziat ten, stanowiacy unikatowe i oryginalne ,,psychometryczne vademecum”, wy-
mienia szereg technik samoopisowych (z czego wigkszosé dotyczy oceny emocji wstydu
i poczucia winy), wyszczegdlnia kilka metod do badania niewerbalnych wskaznikow
zazenowania, dumy i wstydu oraz przytacza pozycje bibliograficzne mogace stanowic
punkt odniesienia dla pracownikdéw nauki zainteresowanych wykorzystaniem metod do
wiasnych badan.

Zaprezentowany przeglad wszystkich artykutow sktadajacych si¢ na ksiazke The self-
-conscious emotions, sumaryczny z uwagi na objetos¢ ksigzki i rozmaitos¢ tematyczna,
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jest wylacznie ,,stowem wstepnym”, informujacym polskich Czytelnikow o najnowszych
kierunkach badan w $wiatowej psychologii emocji samoswiadomosciowych. I choé
w samej ksigzce wciaz mozna dopatrzec si¢ pewnych dysproporcji migdzy liczba teorii
—na temat: (1) mniej przyjemnych i ,,ktopotliwych” emocji, parafrazujac Zbigniewa Zale-
skiego, a bardziej ubogacajacych i szlachetnych (zwyczajowo juz — na nickorzysé tych
ostatnich) oraz (2) przezywania emocji samoswiadomosciowych w kulturach indywiduali-
stycznych — a ich rozumieniem i odczuwaniem w spoleczenstwach spoza krggdw zachod-
nich (i tutaj znéw drugie miejsce nalezy do ,,Reszty Swiata™), to jednak pozycja ta jest nie
tylko bezcennym uzupetnieniem rodzimej literatury fachowej o emocjach bazujacych na
Swiadomosci siebie, ale stanowi staranne, rzetelne, i — co wazne — zajmujace kompendium
wiedzy na ich temat.

Malgorzata Szczesniak
Katedra Psychologii Emocji i Motywacji KUL

Matgorzata Opoczynska, Dialog , Innych” albo inne monologi. Przypisy
do psychoterapii, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2007,
ss. 236

O poszukiwaniu drugiego czlowieka, o mozliwosci spotkania go, o rzeczywistosci
samotnosci kazdego z nas, o drodze, na ktorej mozna ja przezwycigza¢ — te i wiele innych
kwestii porusza w swojej ksiazce Dialog ,,Innych” albo inne monologi. Przypisy do psy-
choterapii Matgorzata Opoczynska. Jak wyznaje autorka, zebrane teksty sa efektem jej
wieloletniej pracy psychoterapeutycznej i nieustannie towarzyszacej tej pracy oraz — jak
sadz¢ — zyciu, refleksji nad tym, co dokonuje si¢ w spotkaniu dwoch osob. Uzywajac
okreslen zaczerpnigtych z filozofii dialogu, autorka podaza sladem Innego, szuka go z nie-
pokojem, ale zarazem z nadzieja, ze spotkanie przyniesie zachwyt i oczekiwana rados¢.

Ksiazka Opoczynskiej sktada si¢ z o$miu rozdzialow, poprzedzonych wstgpem
i uwienczonych zakonczeniem. Kolejno$¢ poszczegolnych czesci jest starannie przemy-
$lana, stopniowo i konsekwentnie doprowadza do zrozumienia przestania catosci. Autorka
zaprasza Czytelnika na nieraz zawite, a przez to ciekawe i intrygujace drogi wlasnych
poszukiwan. Z przytaczanych obficie mysli filozoféw, psychologéw, socjologow, jezyko-
znawcow, a nawet tworcow literatury pigknej czerpie zachete do zastanawiania si¢ nad
istotg kontaktu z drugim czlowiekiem i tego, co si¢ moze podczas tego kontaktu wyda-
rzy¢. Opoczynska odchodzi od powszechnie utrwalonych sposobdéw myslenia, jak réw-
niez podejmuje wnikliwg polemike ze stanowiskami wspodlczesnej, zwanej czgsto post-
modernistyczng, kultury. W rezultacie prowadzonego dyskursu pewnym pogladom przy-
znaje wartos¢ i za nimi podaza, inne natomiast odrzuca z uwagi na ich zgubne nastgpstwa.

Rozwazania zawarte w ksigzce maja swoje zrodto przede wszystkim w doswiadcze-
niu spotkania drugiego cztowieka w procesie psychoterapii i odnosza si¢ gtownie do tego
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