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Za pomoca projekcyjnego testu Hermanna Rorschacha przebadano 31 par rodzicow majacych
dziecko chore na schizofreni¢ paranoidalng oraz 21 par rodzicéw majacych tylko zdrowe dzieci.
Obie grupy poréwnano pod katem wysokosci wskaznika izolacji oraz wskaznika egocentrycznosci.
Wybrano te aspekty uzyskanych wynikow, poniewaz odnosza si¢ one do postaw i odczu¢ zwiaza-
nych z relacjami spotecznymi. Rodziny, w ktérych pojawia si¢ schizofrenia, nierzadko bowiem
charakteryzuja si¢ zakloceniami w procesie komunikowania si¢, wyizolowaniem spotecznym
i mniej wyraznymi postawami prospolecznymi. Stwierdzono wyzsze wartosci indeksu izolacji
w grupie rodzicow majacych chore dziecko (réznica zblizata si¢ do istotnosci). Przeanalizowano
poszczegolne skladniki tresci nalezace do indeksu izolacji. Okazalo sig, ze rodzice chorych dzieci,
a zwlaszcza ojcowie, istotnie czgsciej mowili o widzianych w plamach chmurach oraz istotnie rza-
dziej w swoich wypowiedziach wykorzystywali kategori¢ tresciowa ,,cztowiek”. Fakt ten moze
$wiadczy¢ o osobowosciowym, a nie sytuacyjnym uwarunkowaniu poczucia izolacji. Wysoko$é¢
wskaznika egocentrycznosei nie roznicowata obu badanych grup. Poruszono takze problem psycho-
logicznej interpretacji réznej tresci i cech wypowiedzi. Wskazano na potrzebg humanistycznych
badan nad znaczeniami.

Stowa kluczowe: schizofrenia, rodzice osob chorych, test Rorschacha, emocjonalnosé, egocen-
trycznosé.

— Coz wigc kochasz strasznie obcy cztowieku?
— Kocham chmury ... chmury, ktore ptyna
o tam wysoko ... cudowne chmury!

Charles Baudelaire, / Obcy
(th. Kazimierz Brakoniecki)
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Wtedy to ja — to ja, przytomna mojemu ocknieniu,

Jak cztowiek w przejrzystym nurcie przytomny wlasnemu odbiciu
— nagle dzwignigty z zwierciadta i przeniesiony w siebie

Oddech tamuje zdumiony, nad $wiatlem si¢ wtasnym kotyszac.
Jak zostatam dzwignigta — nie wiem.

Karol Wojtyta, Rozwazania ponowne

Test plam atramentowych Hermanna Rorschacha jest testem opartym jedynie
o empirie; ocena reakcji, wyodrebnienie ich istotnych aspektow zasadza si¢ na
analizie tego, co ludzie widza w plamach i w jaki sposéb komunikuja to osobie
badajacej. Brak odniesienia do teorii osobowosci, percepcji i mys$lenia sprawia, ze
poszczegolni badacze material empiryczny ujmuja w ramach tych orientacji teore-
tycznych, ktore sa im bliskie, np. Z. Piotrowski czerpat z psychologii postaci,
B. Klopfer z fenomenologii, D. Rapaport, R. R. Holt i R. Schafer z psychoanalizy,
J. E. Exner z koncepcji poznawczych (Exner, 2003; Holt, 1975; Holt, Havel,
1960; Rapaport, Gill, Schafer, 1975; Schafer, 1966; Stasiakiewicz, 2004). Szcze-
gdlne trudnosci tacza si¢ z nadaniem psychologicznych znaczen tzw. determinan-
tom wypowiedzi, a takze poszczegdlnym kategoriom tresci. Determinanta to klu-
czowe kryterium interpretacji plamy — czy byl nim np. ksztalt czy kolor. Podczas
gdy wymienione tu determinanty wydaja si¢ proste do ujgcia, inne (np. rézne
rodzaje $wiatlocienia) pozostaja w mniejszym lub wigkszym stopniu niejedno-
znaczne. Nadanie psychologicznego znaczenia réznym tre$ciom rowniez nie jest
latwe 1 wigze si¢ prawdopodobnie ze zrozumieniem tego, co tresci te znacza
w danej kulturze; potrzebne by tu wigc byly ogdlniejsze badania humanistyczne.
Rorschach skupiat si¢ na analizie formalnych cech wypowiedzi i uwazat je za
kluczowe, dalsze badania wykazaly jednak, ze tres¢ wypowiedzi jest rownie waz-
na. Exner (2003) stwierdzil, ze czgsto nie tyle poszczegolne kategorie tresci, co
ich kombinacje tacza si¢ z pewnymi cechami osobowosci, postawami, zachowa-
niami lub stanami psychologicznymi. Przyktadem takiej wiazki tresci odnosza-
cych si¢ do Botaniki (Bt), Krajobrazu (K), Geografii (Ge), Natury (Na) i Chmur
(Cl) jest indeks izolacji. Wedtug Exnera podwyzszenie tego indeksu wskazuje na
faktyczna izolacj¢ spoteczna uwarunkowang sytuacyjnie lub na wycofanie zwia-
zane z cechami osobowosci. S. E. Aleksander wykazal negatywna korelacj¢ in-
deksu izolacji z zachowaniami prospolecznymi, a Khouri i Greenway jego zwia-
zek z depresjq (za: Exner, 2003). Zaréwno badania amerykanskie (Exner, 2003),
jak 1 polskie (Hunca-Bednarska, 2007) nie ujawnity zwiazku wysokosci indeksu
izolacji z byciem chorym na schizofreni¢; w badaniach polskich stwierdzono jed-
nak istotne rdéznice migdzy grupa osob chorych na schizofreni¢ paranoidalng
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a grupa kontrolng w czestosci pojawienia si¢ pojedynczych tresci wchodzacych
w sktad poszczegdlnych kategorii nalezacych do indeksu izolacji (np. woda, ka-
mienie). Roznice te pojawily si¢ zaleznie od pflci i stanu zdrowia badanych oséb.
Obliczenie indeksu izolacji wymaga dodania wszystkich istotnych dla niego kate-
gorii tresci (kategorie Chmury i Natura ulegaja podwojeniu ze wzgledu na fakt, ze
wyjasniaja najwigksza cze$¢ wariancji) i podzielenia tej sumy przez liczbe
wszystkich wypowiedzi uzyskanych w catym badaniu (Exner, 2003). Innym
wskaznikiem, nie zwiazanym bezposrednio z trescia, ale raczej ze sposobami
ujecia tresci, ktore Exner zalicza do determinant, jest wskaznik egocentrycznosci
(Exner, 2003; Stasiakiewicz, 2004). Dotyczy on tych wypowiedzi, w ktérych
wystepuja pary, tzn. widziane sa dwa takie same obiekty (np. dwa drzewa, dwa
niedzwiedzie, dwie dziewczynki), oraz wypowiedzi mowiace o odbiciach (np.
w wodzie, w lustrze). Aby uzyska¢ warto$¢ wskaznika, nalezy do potrojonej su-
my wypowiedzi méwiacych o odbiciu doda¢ sume¢ wypowiedzi moéwiacych
o parach i uzyskany wynik podzieli¢ przez liczb¢ wszystkich wypowiedzi uzy-
skanych w calym badaniu. Uwaza sie, ze wskaznik egocentrycznosci odzwiercie-
dla nie tylko stopien skoncentrowania si¢ na sobie, ale takze odnosi si¢ do samo-
oceny. Jesli uzyskany wynik jest wyzszy niz wartos¢ przecigtna, $wiadczy to
o nadmiernym zaabsorbowaniu wlasna osoba. Kluczowsg rolg odgrywa liczba
,»0dbi¢”; tego typu wypowiedzi interpretowane sg jako wskazujace na tendencje
narcystyczne. Jesli pomimo wysokiej wartosci indeksu nie ma wypowiedzi
,Z odbiciem”, zaabsorbowanie sobg nie musi laczy¢ si¢ z pozytywna samoocena.
Jesli warto$¢ indeksu jest nizsza niz przecietna, a zwlaszcza gdy nie ma ,,0dbi¢”,
faczy si¢ on z tendencja do deprecjacji wtasnej osoby. Dla zdrowych 0sdb srednia
warto$¢ indeksu miesci si¢ miedzy 0,33 a 0,45; mlode osoby (od 16 lat w dot)
majg wyzsze wskazniki. C. Brems i M. E. Johnson (za: Exner, 2003, s. 477)
wykazali, ze indeks egocentrycznosci bardziej taczy si¢ z introwersja i introspek-
cja niz skoncentrowaniem na sobie, zas Caputo-Sacco i Levis (za: Exner, 2003,
s. 477) stwierdzili zwigzek indeksu egocentrycznosci ze Skala Depresji z MMPI
(nizsze wyniki w indeksie, wyzsze w skali depresji). W. C. Hall (za: Exner, 2003,
s. 477) uzyskat znaczaco nizsze wskazniki egocentrycznosci u zaburzonych cha-
rakterologicznie przestepcOw niz u przestepcOw neurotycznych, natomiast Smith
(za: Exner, 2003, s. 477) wykazatl, ze glgboko psychopatyczni adolescenci maja
wyzsze wyniki indeksu egocentrycznos$ci niz adolescenci mniej zaburzeni charak-
terologicznie. Exner uwaza, ze biorac catosciowo, dane uzyskane o wskazniku
egocentrycznos$ci sugeruja, ze dostarcza on pewnej miary stopnia zainteresowania
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samym sobg, a by¢ moze takze samooceny. Wyzsze wskazniki pozwalaja ocze-
kiwaé, ze badana osoba jest bardziej niz wigkszos$¢ ludzi zainteresowana sama
soba. Jesli do podwyzszonego wskaznika dotacza si¢ ,,odbicie”, wskazuje to na
cechy narcystyczne i tendencje¢, by ocenia¢ si¢ wyzej w relacji do innych ludzi.
Jezeli nie ma zadnej wypowiedzi mowiacej o odbiciu, a indeks jest wysoki, nale-
zy traktowaé to jako sygnat tak niezwykle silnego zainteresowania wlasng osoba,
ze moze ono prowadzi¢ nawet do negowania realiow S$wiata zewngtrznego.
W wielu wypadkach podwyzszona wartos¢ indeksu wskazuje na pozytywna sa-
mooceng, ale niekiedy moze sygnalizowac poczucie dyssatysfakcji z wlasnej oso-
by. Obnizone wartosci indeksu moga taczy¢ si¢ z negatywna samooceng i po-
przedza¢ stan depresyjny. Jesli przy niskiej wartosci indeksu dana osoba daje
jedna lub wigcej wypowiedzi ,,z odbiciem”, nalezy liczy¢ si¢ z sytuacjg konfliktu
odnoszacego si¢ do obrazu siebie i samooceny (Exner, 2003, s. 477- 478).

I. CEL ARTYKULU

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie materiatu empirycznego, by
lepiej zrozumie¢ psychologiczne znaczenie obu wskaznikow. Wybrano wskazniki
izolacji 1 egocentrycznosci, poniewaz oba taczg si¢ z cechami osobowosci waz-
nymi w kontaktach z innymi ludzmi, a takze z pewnym odcieniem depresji. Do-
datkowym motywem potaczenia obu tych wskaznikow byto tez to, ze ,,odbicia”
czesto tacza si¢ z obserwacjq natury (por. Szlagowska, 2006), zwlaszcza z obra-
zem wody, ktdéra jest znaczacym elementem treSci uwzglgdnianych w indeksie
izolacji. Dobor osob badanych (rodzice majacy dziecko chore na schizofrenig
paranoidalng oraz kontrolna grupa rodzicéw nie majacych chorego dziecka) jest
uzasadniony czestym podkreslaniem w literaturze przedmiotu ,,zamknietego”,
mniej prospolecznego stylu funkcjonowania rodzin, w ktorych pojawi si¢ schizo-
frenia (Scheflen, 1981), oraz podnoszeniem problemu specyficznych cech oso-
bowosci rodzicow ,,schizofrenicznych” i ich trudno$ci w komunikowaniu si¢
(Alanen, 2000; Burdryna-Dawidowski i in., 1991; Hirsch, Leff, 1975; Nieznanski,
1999). Nalezy réwniez uwzgledni¢ mozliwos¢ reakcji depresyjnej lub wycofania
jako mechanizmu obronnego w obliczu trudnej sytuacji zyciowej zwiazanej
z chorobg psychicznag dziecka.
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II. BADANE OSOBY I METODA

Przebadano 31 par rodzicow majacych dziecko chore na schizofreni¢ oraz
jedna matke majaca chora corke (ojciec z przyczyn losowych nie poddat si¢ bada-
niu). Sredni wiek matek wynosit 48,2, a 0jcéw — 51,4 roku. Wsréd ojcéw przewa-
zato wyksztalcenie wyzsze (52%); wyksztatcenie $rednie miato 26%, zawodowe
12%, a podstawowe 10%. Najwigcej matek mialo wyksztatcenie Srednie (47%);
wyzsze 1 potwyzsze — 38%, zawodowe 9%, a podstawowe 6%.

Grupe kontrolna stanowito 21 par rodzicoéw majacych tylko zdrowe dzieci.
Sredni wiek matek wynosit 45,7, a ojcow 47,5 roku. Wigkszos¢ ojcéw ukonczyta
szkot¢ $rednig (48%), wyksztalcenie wyzsze miato 33%, a zawodowe 19%.
Wsréd zdrowych matek rowniez przewazato wyksztatcenie srednie (53%), wy-
ksztatcenie wyzsze miato 28%, a 19% — zawodowe. Rodzice majacy zdrowe
dzieci byli wigc nieco mtodsi i nieco nizej wyksztalceni niz rodzice dzieci cho-
rych. Rodziny ,.chore” przewaznie pochodzily ze stosunkowo duzego miasta
(53%), a ,,zdrowe” — zardéwno ze stosunkowo duzego, jak i z malego miasta (po
42,8%). Pochodzenie wiejskie mialo 18% rodzin ,,chorych” i 14,2% rodzin
»zdrowych”.

Badanie przeprowadzono za pomoca projekcyjnego testu Rorschacha. Rodzi-
cow majacych dzieci chore na schizofreni¢ paranoidalng (zdiagnozowana wedtug
DSM 1V) badano w koncowej fazie leczenia ich dzieci, gdyz sprzyjato to nieco
mniejszemu poziomowi stresu u wszystkich cztonkéw rodziny. Badania, ktore
odbywaly si¢ na terenie Kliniki Psychiatrii AM w Lublinie, w gabinecie psycho-
logicznym, przeprowadzala jedna i ta sama osoba. Rodzicéw nie majacych chore-
go psychicznie dziecka rekrutowano z personelu Kliniki Psychiatrii, i wowczas
badania odbywaly si¢ w tym samym gabinecie psychologicznym, oraz z persone-
lu ZOZ w Lubartowie (wtedy badania przeprowadzano na terenie Poradni Zdro-
wia Psychicznego, réwniez w jednym i tym samym gabinecie psychologicznym).
Badania grupy kontrolnej i eksperymentalnej prowadzita ta sama osoba. Nie znata
ona Exnera systemu oceniania wynikow testu Rorschacha, w tym réwniez nie-
znane jej byto pojecie indeksu izolacji ani indeksu egocentrycznoscei, ani tez od-
powiednia interpretacja wchodzacych w ich sktad tresci. Wszystkich badanych
informowano o anonimowym i czysto teoretycznym celu pracy. Rodzicom maja-
cym chore dziecko wyjasniano, ze ich udziat w badaniu nie bedzie mial zadnego
wplywu na leczenie ich dziecka, ale by¢ moze przyczyni si¢ do lepszego zrozu-
mienia choroby, na ktérg ono cierpi.
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III. WYNIKI

1. Wskaznik izolacji

Grupa rodzicow zdrowych dzieci 1 grupa rodzicéw chorych dzieci nie rdéznity
si¢ migdzy soba pod wzgledem liczby wygenerowanych wypowiedzi. Ojcowie
dzieci chorych dawali jednak istotnie wigcej wypowiedzi niz ojcowie dzieci
zdrowych. Matki zdrowych dzieci generowaly wigcej wypowiedzi niz ojcowie
zdrowych dzieci — ro6znica bardzo zblizala si¢ do istotnosci. Odpowiednie dane
zawarte sg w tabeli 1.

Tabela 1. Srednia liczba wypowiedzi, odchylenia standardowe i istotno$ci réznic
mi¢dzy poszczegdlnymi grupami badanych

Odchylenie U Manna- Istotnosé¢

Grupa Srednia standardowe -Whitneya asymptotyczna

Rodzice dzieci
zdrowych 26,43 12,114
N=42
Rodzice dzieci
chorych 27,71 11,639
N=063
Matki dzieci
zdrowych 31,05 15,253
N=21
Matki dzieci
chorych 27,88 13,312
N=32

Ojcowie dzieci
zdrowych 21,81 4,833
N=21
Ojcowie dzieci
chorych 27,55 9,838
N=31

* p<0,01

1143,500 | -1,175 0,240

292,500 -0,792 0,429

177,500 -2,768 0,006*

Rodzice majacy chore na schizofreni¢ dzieci charakteryzowali si¢ wyzszymi
indeksami izolacji niz rodzice zdrowych dzieci (r6znica zblizata si¢ do istotnosci)
i istotnie czesciej mowili o chmurach (tab. 2).
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Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe oraz istotno$ci rdznic
migdzy rodzicami dzieci zdrowych i rodzicami dzieci chorych
dotyczace wysokosci indeksu izolacji i poszczegdlnych jego wskaznikow

Rodzice dzieci zdrowych | Rodzice dzieci chorych U Manna- . Istotnosé
$rednia odch. stand. §rednia | odch. stand. -Whitneya asymptotyczna
1T (Indeks 0,16 0,142 0.23 0,172 1030,000 | -1,918 0,055
1zolacji)
cl 0,17 0,437 0,48 0,859 1082,500 -2,087 0,037*
(Chmury)
Na 0,60 0,939 0,79 1,233 1225,000 -0,722 0,470
(Natura)
Ls
(Krajobraz) 0,93 1,472 0,86 1,446 1230,500 -0,687 0,492
Ge 0,14 0,417 0,27 0,677 1226,500 -0,986 0,324
(Geografia)
Bt . 1,98 2,424 2,46 2,402 1148,500 -1,165 0,244
(Botanika)
* p<0,05

Ojcowie chorych dzieci mieli wyzsze indeksy izolacji niz ojcowie zdrowych
dzieci (roznica zblizala si¢ do istotnosci) i istotnie czesciej spostrzegali w pla-
mach chmury. Odpowiednie dane dotyczace ojcow zawarte sa w tabeli 3.

Tabela 3. Srednie, odchylenia standardowe oraz istotnosci réznic
migdzy ojcami zdrowych i ojcami chorych dzieci
dotyczace wysokosci indeksu izolacji i poszczegdlnych jego wskaznikow

Ojcowie dzieci zdrowych | Ojcowie dzieci chorych U Manna- Istotnodé
. z
$rednia odch. stand. $rednia odch. stand. ~Whitneya asymptotyczna
1T (Indeks 0,15 0,149 0,23 0,176 236,500 | -1,662 0,097
Izolacji)
cl 0,10 0,301 0,45 0,768 248,500 -1,955 0,051
(Chmury)
Na 0,62 1,024 0,34 1,416 302,000 -0,494 0,621
(Natura)
Ls
(Krajobraz) 0,71 0,902 1,00 1,528 322,000 -0,072 0,943
Ge 0,19 0,512 0,49 0,348 278,500 -1,193 0,233
(Geografia)
Bt
(Botanika) 1,05 1,071 2,16 2,354 262,000 -1,226 0,220
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Matki zdrowych i matki chorych dzieci nie roznily si¢ migdzy soba w zadnej
z badanych zmiennych, pomini¢to wigc odpowiednig tabelg. Matki zdrowych
dzieci roznity si¢ od ojcéw zdrowych dzieci (a swoich mgzow) w czgstszym spo-
strzeganiu ro$lin (U Manna-Whitneya = 145,500; z = -1,948; istotno$¢ asympto-
tyczna = 0,051), a ojcowie chorych dzieci roznili si¢ od matek chorych dzieci
(a swoich zon) czgstszym interpretowaniem plam jako map, kontynentow, wysp
(Ge) (U Manna-Whitneya = 399,500; z = -1,942; istotno$¢ asymptotyczna =
0,052). Obie te roznice zblizaly si¢ do istotnosci i byly zgodne z prawdopodob-
nymi preferencjami zwiazanymi z plcia (Hunca-Bednarska, 2004).

Aby wykluczy¢ mozliwy zwiazek liczby wypowiedzi uzyskanych od bada-
nych oséb w calym badaniu z liczba wypowiedzi, ktorych trescia byty chmury,
sprawdzono korelacj¢ migdzy tymi dwoma zmiennymi za pomoca 7y, Spearmana
w tych grupach badanych, ktérych liczebnos¢ byta odpowiednio duza. Wspot-
czynniki korelacji oraz ich istotnos¢ podane sq w tabeli 4.

Tabela 4. Wspotczynnik korelacji 7, Spearmana oraz ich istotnosé
miedzy liczba wszystkich wypowiedzi wygenerowanych w calym badaniu
a liczba wypowiedzi méwiacych o chmurach

Badane grupy Wspotezynnik korelacji Istotno$¢
WSZ}/SC}]/V b:a(iz:)r;i rodzice 0,091 0,356
Rodzice i\(fir:o:gch dzieci 0,288 0,064
Rodzice 1\C]h=0r6y3Ch dzieci -0,035 0,788
Wsz;;stl:i; 3matki 0,100 0,478
Wszy;]cz gjzcowie 0,071 0,618

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 4, jedynie w grupie rodzicow maja-
cych zdrowe dzieci ujawnita si¢ tendencja do wspoélzaleznosci migdzy liczba wy-
powiedzi wygenerowanych w catym badaniu a liczba wypowiedzi mowiacych
o chmurach; wspotzaleznos$¢ ta jednak nie osiggngta poziomu istotnosci staty-
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stycznej. Wigksza liczba wypowiedzi mowiacych o chmurach w grupie rodzicow
majacych chore na schizofreni¢ dziecko nie taczyta si¢ z catkowitg liczba wypo-
wiedzi wygenerowanych w catym badaniu, a wiec wypowiedzi ,,z chmurg” nalezy
taczy¢ raczej z faktem choroby dziecka.

Wedlug Exnera rozroznienie sytuacyjnego i osobowosciowego uwarunkowa-
nia podwyzszonego indeksu izolacji nalezy taczy¢ z liczba wypowiedzi, ktorych
trescia jest cztowiek. Gdy liczba tych wypowiedzi jest zanizona, jest bardziej
prawdopodobne, ze poczucie obcosci w $rodowisku spotecznym jest uwarunko-
wane osobowosciowo. Sprawdzano wigc, jak czgsto badane osoby w swoich wy-
powiedziach wskazywaty na posta¢ cztowieka. Rodzice dzieci zdrowych robili to
istotnie czgsciej niz rodzice dzieci chorych i ojcowie dzieci zdrowych istotnie
czgsciej niz ojcowie dzieci chorych. Migdzy pozostalymi podgrupami badanych
nie zaznaczyly si¢ istotne réznice. Odpowiednie dane sg zawarte w tabeli 5.

Tabela 5. Srednie, odchylenia standardowe i istotno$ci réznic
dotyczace wypowiedzi o tresci ,,cztowiek”

Grupa Srednia Odchylenie U Manna- 4 Istotnosé
P standardowe -Whitneya asymptotyczna
Rodzice
dzieci zdrowych 2,90 2,093
N=42
1015,000 -2,059 0,039*
Rodzice
dzieci chorych 2,37 2,425
N=063
Ojcowie
dzieci zdrowych 2,76 1,546
N=21
192,500 -2,546 0,011*
Ojcowie
dzieci chorych 1,71 1,296
N=31
* p<0,05

2. Wskaznik egocentryzmu

Rodzice majacy chore dzieci nie rdznili si¢ od rodzicow majacych wytacznie
zdrowe dzieci pod wzgledem wartosci wskaznika egocentrycznosci, liczby wy-
powiedzi ,,z parami” i liczby wypowiedzi ,,z odbiciem”. Odpowiednie dane zosta-
ly zawarte w tabelach 6, 71 8.
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Tabela 6. Srednie, odchylenia standardowe oraz istotnosci réznic
w odniesieniu do wskaznika egocentrycznosci

Grupa $rednia Odchylenie U Manna- B Istotno$é
D standardowe -Whitneya asymptotyczna
Rodzice o 0.18 0.190
zdrowych dzieci
Rodzi 1153,000 -1,113 0,266
odzice
chorych dzieci 0,14 0,117
Matki o 017 0.160
zdrowych dzieci
Matki 288,000 -0,874 0,382
atki
chorych dzieci 0,14 0,128
Ojcowie o 0,19 0,220
zdrowych dzieci
0Oj i 285,500 -0,747 0,455
jcowie
chorych dzieci 0,13 0,106

Na podstawie danych zawartych w tabeli 6 mozemy stwierdzi¢, ze rodzice
majacy chore dziecko i rodzice majacy jedynie zdrowe dzieci nie roznili si¢ mig-
dzy soba istotnie wysokoscia wskaznika egocentrycznosci. Srednie wartosci
wskaznika we wszystkich grupach sa nizsze niz przewidziane w normach amery-
kanskich.

Tabela 7. Srednie, odchylenia standardowe oraz istotnosci réznic
w odniesieniu do liczby wypowiedzi méwiacych o parach

Grupa Srednia Odchylenie U Manna- Istotno$¢
v standardowe -Whitneya ‘ asymptotyczna
. dezwe 2.93 2,551
dzieci zdrowych
Rodzi 1295,000 -0,185 0,853
odzice
dzieci chorych 3,00 2,929
el it 338 3,057
dzieci zdrowych
Matki 278,500 -1,063 0,288
atki
dzieci chorych 3,03 3,551
oo 248 1,887
dzieci zdrowych
Oicowi 288,000 -0,707 0,479
jcowie
dzieci chorych 2,97 2,168
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 7, rodzice majacy chore dziecko
i rodzice majacy jedynie zdrowe dzieci nie roznili si¢ migdzy soba istotnie liczba
wypowiedzi méwigcych o parze obiektow.

Tabela 8. Srednie, odchylenia standardowe i istotno$ci réznic
odnoszace si¢ do wypowiedzi ,,z odbiciem”

Grupa Srednia Odchylenie U Manna- Istotno$é
up standardowe -Whitneya z asymptotyczna
Rodzice dzieci 0.45 1253
zdrowych
Rodzice dzicci 1274,000 -0,468 0,640
odzice dzieci 0.30 0.733
chorych
Matki dzieci 0.29 0717
zdrowych
Matki dzicci 333,000 -0,080 0,936
atki dzieci 038 0.871
chorych
Ojcowie dzieci 0.62 1,627
zdrowych
Oicowic dzicci 298,500 -0,733 0,463
jcowie dzieci 0.23 0.560
chorych

Dane zawarte w tabeli 8 wskazuja, ze rodzice majacy chore dziecko i rodzice
majacy tylko zdrowe dzieci nie réznili si¢ migdzy soba istotnie liczba wypowiedzi
moéwiacych o ,,odbiciach”.

Sprawdzono réwniez, czy wskaznik egocentrycznos$ci wspotwystepuje ze
wskaznikiem izolacji. Odpowiednie dane zawarte s w tabeli 9.

Tabela 9. Wartosci r,, Spearmana migdzy wskaznikiem egocentrycznosci
1 wskaznikiem izolacji

Grupa Wskaznik korelacji Istotnos¢ wskaznika
Cata g]rvu[;alrgsdzicéw 40,043 0,667
Wsz>;\slt£i§ 3matki -0,032 0,821
Wszy]svcz (S)jzcowie 0,022 0,876
Rodzice z]:]h:)\:gch dzieci 20,041 0,795
Rodzice ]s[h:c>16y3ch dzieci 20,052 0,687
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IV. OMOWIENIE WYNIKOW

Mimo Ze wyniki badan — zaréwno amerykanskich (Exner, 2003), jak i pol-
skich (Hunca-Bednarska, 2007) — nie wskazujq na zwiazek wysokos$ci indeksu
izolacji z byciem chorym na schizofreni¢, przeanalizowano, jak wartosci tego
indeksu i czgstos¢ pojawiania si¢ poszczegdlnych jego sktadnikdéw treSciowych
ksztattuja sie¢ w grupie rodzicéw majacych chore na schizofreni¢ paranoidalng
dziecko. Wyniki pozwalaja mowi¢ o pewnej rysujacej si¢ tendencji w tej grupie
do uzyskiwania wyzszych wskaznikéw izolacji, a takze o istotnej statystycznie
wyzszej czgstosci wypowiedzi, w ktérych plamy interpretowane sa jako chmury.
,»Chmury” (Cl) sa ta kategoria tresciowa wchodzaca w sktad indeksu izolacji,
ktéra obok kategorii ,,Natura” (Na) wyjasnia najwigksza czg$¢ wariancji i ktora
intuicyjnie wydaje si¢ bardzo mocno zwigzana znaczeniowo z tym stanem psy-
chicznym, na ktory badacze usiluja wskaza¢ za pomoca indeksu izolacji. Wyniki
prezentowane w niniejszej pracy sugeruja, ze mamy do czynienia z sytuacja,
gdzie pewna cecha, oczekiwana w grupie oséb chorych na schizofrenig¢, a nie
potwierdzona w badaniach empirycznych, przejawila si¢ u ich rodzicow,
a zwlaszcza ojcdw. Grupa matek dzieci chorych na schizofreni¢ nie rdznita si¢ od
grupy matek zdrowych, byla jednak ta grupa badanych osdb, ktora uzyskata naj-
wyzszg $rednia dla wypowiedzi ,,z chmurg” ($rednia dla matek chorych dzieci
= 0,50; srednia dla matek zdrowych dzieci = 0,24; $rednia dla ojcéw chorych
dzieci = 0,45; $rednia dla ojcéw zdrowych dzieci = 0,10). Grupa ojcow majacych
tylko zdrowe dzieci charakteryzowala si¢ najnizsza czestoscia mowienia o chmu-
rach i najnizsza $rednia wartoscig indeksu izolacji ($rednia dla ojcow zdrowych
dzieci = 0,15; s$rednia dla ojcéw chorych dzieci = 0,23; $rednia dla matek zdro-
wych dzieci = 0,20; srednia dla matek chorych dzieci = 0,22). Ojcowie zdrowych
dzieci jako grupa dali tez najmniejsza srednig liczbe wypowiedzi w catym bada-
niu, mniejsza niz matki zdrowych dzieci i istotnie mniejsza niz ojcowie majacy
chore dziecko (tab. 1).

Wplyw liczby wypowiedzi na ujawnianie si¢ poszczegdlnych cech wypowie-
dzi wielokrotnie podkreslano, krytykujac test Rorschacha (Lilienfeld, Wood,
Garb, 2002, s. 33). Ojcowie chorych dzieci mogli by¢ bardziej motywowani do
udzielania wigkszej liczby wypowiedzi i mogli czu¢ si¢ uzaleznieni od osoby
badajacej (duza liczbe wypowiedzi uzyskana w calym badaniu mozna traktowaé
jako prowizoryczny wskaznik zaleznosci — por. Schafer, 1954). Osoba badajaca
miata wglad w informacje o przynaleznosci badanych do grupy ,,zdrowej” lub
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»chorej” 1 moglta wywiera¢ nieswiadoma presje na rodzicow oséb chorych do
udzielania wigkszej liczby wypowiedzi. Presja taka mogla podwyzszy¢ zwlaszcza
liczb¢ wypowiedzi ,,bezpiecznych” i tatwych do wygenerowania, do ktérych na-
leza wtasnie kategorie tresciowe indeksu izolacji, zwtaszcza ,,Chmury” (Cl), ,,Na-
tura” (Na) i1 ,,Geografia” (Ge) (Hunca-Bednarska, 2007). Jako kontrargument
mozna podaé, ze sa tez inne sposoby zwigkszenia liczby wypowiedzi w tescie
Rorschacha, nie wymagajace zbytniego wysitku i nie taczace si¢ z ryzykiem nega-
tywnej oceny (np. zwiekszenie liczby wypowiedzi popularnych, banalnych, per-
sewerujacych). Wigksza liczba wypowiedzi w grupie osdb chorych mogta taczy¢
si¢ takze z ich nieco wyzszym poziomem wyksztatcenia. Wazniejsze jednak jest
to, ze stwierdzono brak korelacji mi¢dzy liczba uzyskang w catym badaniu a licz-
ba wypowiedzi ,,z chmurami”. Co wigcej, jesli mozna by bylo mowi¢ o takim
powiazaniu, dotyczytoby to raczej rodzicéw dzieci zdrowych (tu korelacja zbliza-
a si¢ do istotnosci), a mimo to wilasnie oni dawali istotnie mniej wypowiedzi
»Z chmurami”. Warto podkresli¢, ze grupa rodzicow dzieci zdrowych (ojcowie
i matki razem) nie roznita si¢ istotnie od grupy rodzicow dzieci zdrowych pod
wzgledem liczby wypowiedzi (ojcéw 1 matek razem), a jednak rodzice dzieci
chorych istotnie czgsciej mowili o widzianych w plamach chmurach. Ogdlna licz-
ba wypowiedzi w odniesieniu do samej wartosci indeksu izolacji nie ma juz tak
duzego znaczenia, poniewaz moduluje ona te¢ wartos¢. Mozna pytaé, czy nieco
starszy wiek ojcdw majacych chore dziecko nie predysponowat ich do czestszego
widzenia ,,chmur”, z wiekiem nasila¢ si¢ moze bowiem poczucie osamotnienia
i dystansu do $wiata. W innym miejscu jednak wykazano brak istotnych réznic
migdzy grupa osob starszych (45-47 lat) a grupa osob miodszych (22-25 lat); co
wigcej, to wlasnie osoby mtode, a zwlaszcza mlodzi mezczyzni, wykazali skton-
nos$¢ do uzyskiwania wyzszych wartosci w niektorych kategoriach tresciowych
wchodzacych w sklad indeksu izolacji (Hunca-Bednarska, 2007).

Istotnie rzadsze wypowiedzi dotyczace ludzi w grupie rodzicow chorych
dzieci oraz ojcoéw chorych dzieci moga przemawia¢ za osobowosciowym uwa-
runkowaniem poczucia izolacji i wyobcowania i za stabszym uspotecznieniem
(Exner, 2003). Jak stwierdzono w innej pracy (Hunca-Bednarska, 2007), osoby
chore na schizofrenie, a zwtaszcza chorzy mezczyzni, istotnie rzadziej niz osoby
zdrowe méwily o widzianych w plamach ludziach. Rodzice 0séb chorych byli
wiec pod tym wzgledem podobni do swoich dzieci, a zwtaszcza ojcowie do swo-
ich chorych synow.
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Analiza wypowiedzi dotyczacych ludzi widzianych (w typowy sposob) na
Tablicy III testu Rorschacha wykazata podobny wzorzec prawidtowosci: rodzice
majacy chore na schizofreni¢ dziecko istotnie czgsciej mowili o konflikcie 1 walce
i tendencja ta zaznaczyta si¢ gtdéwnie w grupie ojcdw (Hunca-Bednarska, 2006).

Na podstawie przedstawionych w tej pracy wynikéw mozna jedynie stwier-
dzi¢, ze wystapily nieco wyzsze indeksy izolacji w grupie rodzicow ,,chorych”
1 istotnie czg¢stsze wypowiedzi ,,z chmurg”. Rodzice 0sob chorych na schizofrenig
paranoidalna, a zwlaszcza ojcowie, czuja si¢ mniej zwiazani ze srodowiskiem
spolecznym, wycofani i ,,obcy”. Taki stan emocjonalny moze wynikac ze struktu-
ry osobowosci, z obnizonego nastroju, ale takze z poczucia stygmatyzacji lub
z mechanizméw obronnych dziatajacych w sytuacji stresu, jakim jest choroba
psychiczna dziecka. Rodzice chorych dzieci zdawali sobie sprawe z tego, ze sa
badani z powodu choroby dziecka i ze szuka si¢ ,,czegos” w ich psychice. By¢
moze czg¢stsze widzenie chmur bylo jedynie symboliczna, ,,dorazng” ucieczka od
tej bardzo obcigzajacej sytuacji. Uwarunkowanie osobowosciowe mogloby tu
oznacza¢ jedynie sktonnos¢ do stosowania okreslonych mechanizméw obron-
nych. Dlatego jedynym poprawnym postgpowaniem byloby przebadanie grupy
rodzicdw 0sob chorych na inne choroby psychiczne, a takze grupy rodzicéw osdéb
chorych na powazne, przewlekte choroby somatyczne (por. Hirsch, Leff, 1975).
Prezentowane w tej pracy wyniki moga mie¢ jedynie charakter wstgpny.

Wskaznik egocentrycznosci nie réznicowal badanych rodzicow, a wartosci
$rednie uzyskane przez obie grupy badanych byly nizsze niz wartosci przecigtne
dla oséb dorostych wedlug norm amerykanskich. Mozna wigc powiedzieé¢, ze
wszystkie badane osoby nie okazaty nadmiernego zaabsorbowania wtasng osoba,
a ich samoocena byta raczej zanizona; obie grupy nie roznity si¢ miedzy soba
takze wtedy, gdy poréwnano dwa elementy wchodzace w sktad indeksu egocen-
trycznoscei: ,,pary” i ,,0dbicia”. Fakt choroby psychicznej dziecka nie taczyt si¢
z wysokoscia wskaznika egocentrycznosci, a obraz siebie jest prawdopodobnie
uwarunkowany bardziej ztozonymi czynnikami. Brak zwiazku wspdtwystgpowa-
nia mi¢dzy obu badanymi wskaznikami sugeruje, ze zwigzane z nimi cechy oso-
bowosci czy stany psychiczne maja rozng naturg, a (uwzgledniwszy ujemny znak
wspodtezynnikoéw korelacji) by¢ moze nawet w jakims sensie wykluczaja sie, chy-
ba ze niskie wyniki uzyskiwane we wskazniku egocentrycznosci potraktujemy
jako oznake pewnego rodzaju wyalienowania w relacji do samego siebie, podczas
gdy wysoki wskaznik izolacji méwi o wyalienowaniu ze srodowiska spotecznego.
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Na koniec warto wrdci¢ do problemu znaczenia, jakie przypisuje si¢ ré6znego
rodzaju wskaznikom i cechom wypowiedzi. Dotychczas badania nad trescig wy-
powiedzi zwigzanych z indeksem izolacji ukazuja istotne, lecz niezbyt silne réz-
nice w pojedynczych kategoriach tresci lub w poszczegodlnych elementach tych
kategorii (Hunca-Bednarska, 2007). Dopoki wyniki te nie zostang potwierdzone
na innych grupach, nie mozna ich uogdlni¢. Nalezy podkresli¢, ze nie chodzi tu
o sporzadzanie jakich$ stownikdéw symboli dla roznych grup badanych (por. Sta-
siakiewicz, 2004, s. 58), ale nalezy si¢ zastanowic, jakie znaczenie psychologicz-
ne i jakie stany emocjonalne moga taczy¢ si¢ z danymi tresciami i sposobami
ujecia tych tresci. Chodzitoby tu o to, by docieka¢, jak ludzie czerpia z ponadin-
dywidualnej reprezentacji poznawczej, jaka jest kultura, dla zaspokojenia wias-
nych potrzeb i ekspresji siebie (Haman, 1985). Tres¢ wypowiedzi w tescie Ror-
schacha by¢ moze nie tyle wskazuje na wzglednie stabilne cechy osobowosci, ile
przede wszystkim na stany psychiczne, ktdre tez warto badaé, nawet jesli bytyby
one dos¢ ulotne; stany te trudno odczué, opisa¢ i zrozumie¢ bez uchwycenia si¢
konkretnej ,,materii”.

W odniesieniu do indeksu egocentrycznosci nalezatoby zapytaé, czy napraw-
de mierzy on przede wszystkim cechy narcystyczne i egocentrycznos$é, czy tez
moze niekiedy taczy si¢ z innymi cechami osobowosci. Exner (2003, s. 475) opi-
suje eksperyment, w ktérym osobom, ktére miaty zosta¢ poddane badaniom te-
stowym, w tym badaniu testem Rorschacha, dano okazje do przegladania sig¢
w lustrze, gdy oczekiwaly na swojgq kolej. Dyskretnie nagrywano film i mierzono
czas, jaki osoby te poswigcity na patrzenie na siebie w lustrze. Okazato sie, Ze ci,
u ktorych czas ten byt dtuzszy, dawali wiecej wypowiedzi ,,z odbiciem” i ,,z parg”
1 w zwigzku z tym mieli wyzsze wskazniki egocentrycznosci. Wydaje si¢ jednak,
ze w eksperymencie nie wzigto pod uwage mozliwego torujacego wpltywu sytu-
acji przed badaniem na reakcje podczas wykonywania testu Rorschacha. Wsrod
okoto 350 protokotow z badania testem Rorschacha tylko jedna wypowiedz
,»Z odbiciem” byta wprost zwigzana z narcyzmem, mimo obronnej ironii i wpro-
wadzeniu zwierzgcia jako bohatera. Autorem tej wypowiedzi byt dwudziestoletni
uczen szkoly medycznej: ,,zwierzg takie przykleito si¢ do lustra i pocatunek do
lustra, lubi siebie, podziwia siebie, jaki piekny jestem”. Exner (2003, s. 475)
przyznaje, ze pewng rol¢ w formowaniu wypowiedzi ,,z odbiciem” i ,,z para”
odgrywa symetria plamy (ten aspekt uwzgledniany jest w systemie Z. Piotrow-
skiego — por. Grzywak-Kaczynska, 1978), ale nie daje zadnych wskazéwek co do
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interpretacji tego faktu, nie rozwija tez szerzej zagadnienia zwigzku indeksu ego-
centrycznosci z introspekcja i introwersja*.

Z rozwojowego aspektu wypowiedzi ,,z odbiciem” Exner na pewno zdaje so-
bie sprawg, obserwujac wyzsze wskazniki egocentrycznosci u ludzi bardzo mto-
dych, cho¢ nie analizuje glgbiej tego faktu (my przywotamy chocby etap lustra
w teorii J. Lacana). Szersze zajgcie sie ,lustrem” i ,,odbiciem” wykracza poza
ramy tej pracy, na pewno jednak trzeba zdac sobie sprawe, ze zaabsorbowanie
sobg i cechy narcystyczne nie wyczerpuja znaczen, jakie tacza si¢ z odbiciem i ze
zwierciadtem (np. izolacyjna, graniczna funkcja lustra; zmiana parametrow fi-
zycznych tego, co si¢ odbito, identycznosé, a jednoczesnie innos¢ odbicia) (Kal-
nickd, 2004). Interpretacja wynikéw uzyskanych w tescie Rorschacha ujawnia
potrzebe bardziej podstawowych, humanistycznych badan nad znaczeniami. Jak
zauwaza Buczynska-Garewicz (2006, s. 7), filozofia (nauka) mowi w jezyku abs-
trakcji to, co literatura w jezyku przezycia — a razem odstaniaja jednos¢ ludzkiego
sposobu doswiadczania $wiata. Znaczenia mozna rozumie¢ jako byty intencjonal-
ne, ukonstytuowane w tradycji i nieredukowalne do indywidualnych i zmiennych
doznan (s. 14).

Mozna zastanawiaé si¢, czy nie jest tak, ze test Rorschacha, jak twierdzi
Exner (2003, s. 399-400), testem projekcyjnym jedynie bywa wowczas, gdy ba-
dany ujawnia wlasne konflikty i problemy, a w zasadzie jest testem badajacym
konceptualizacje, czyli sposob nadawania znaczen materialowi testowemu i $wia-
tu, a nawet ,,zwykla” percepcj¢. Jak zauwaza Stasiakiewicz (2003, s. 27) wypo-
wiedzi popularne, oceniane jako malo istotne i okreslane jako ,.klisze”, sg reak-
cjami waznymi, bo odstaniaja universum spoteczne jednostki. Uwazam, ze wie-
dza o tym universum mogtaby stanowi¢ namiastke teorii lub odgrywac rolg waz-
nego punktu odniesienia.

V. WNIOSKI

1. Rodzice oséb chorych na schizofreni¢ paranoidalna, w poréwnaniu z ro-
dzicami majacymi tylko zdrowe dzieci, czuja si¢ mniej zwigzani ze Srodowiskiem
spolecznym, wycofani i ,,obcy”. Ten stan psychiczny jest prawdopodobnie uwa-
runkowany stabszym uspotecznieniem, a wigc jest ugruntowany w osobowosci.

* A w samej glebi, z ktorej przysztam zaczerpnaé/ Tylko wody dzbanem — tak juz dawno do
zrenic przywiera ten blask... tyle, tyle poznania/znalaztam — ilez wigcej niz dotad/znalaztam
w odbiciu tej studni tyle pustej w sobie przestrzen” (Karol Wojtyta, Piesn o blasku wody).
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2. Poczucie wyobcowania i oznaki mniejszego uspotecznienia dotycza gtow-
nie 0jcow chorych dzieci.

3. Rodzice 0s6b chorych na schizofreni¢ paranoidalna nie r6znia si¢ od rodzi-
cow zdrowych dzieci stopniem zainteresowania wtasna osoba, narcyzmem i pozy-
tywnoscia samooceny. U wszystkich badanych w tej pracy rodzicow te trzy ele-
menty byly wyraznie slabiej zaznaczone niz przewiduja to normy opracowane
przez Exnera.

4. Potrzebne sg dalsze badania, obiektywizujace uzyskane wyniki za pomoca
metod psychometrycznych, a takze obejmujace rodzicéw dzieci chorych na inne
przewlekte choroby psychiczne i somatyczne, aby zréznicowaé wplyw stresu, jaki
niesie ze soba choroba dziecka, i ewentualne cechy swoiste dla danej jednostki
nozologiczne;j.
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A SENSE OF ALIENATION
AMONG THE PARENTS OF PEOPLE SUFFERING
FROM PARANOID SCHIZOPHRENIA

Summary

Parents of 31 schizophrenic patients and parents of 21 healthy controls were examined with the
projective Rorschach Test. Both groups were compared with respect to levels of the isolation and
egocentricity indices. These two aspects had been chosen because they refer to attitudes and feelings
associated with social relationships. Difficulties in communication, social withdrawal and dimin-
ished prosocial attitudes have often been reported in families of schizophrenic people. The group of
parents with an ill child had a higher level of the isolation index. Individual components of the
content involved in the isolation index were examined. It was revealed that the parents of ill chil-
dren, and the fathers in particular, talked about clouds seen on the blots significantly more often
than the other group. The parents of ill children, and the fathers in particular, perceived human
figures significantly more rarely. This may reflect the fact that the feeling of isolation springs from
personality and not from an external situation. The level of egocentricity did not differ in the two
groups. The problem of the psychological interpretation of the content and features of expression
was also discussed. The need for more humanistic research on meanings was pointed out.

Key words: schizophrenia, schizophrenic patients’ parents, the Rorschach Test, emotionality,
egocentricity.



