ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE
Tom XI, numer 1 - 2008

KATARZYNA SKRZYPINSKA

,DOKAD ZMIERZAM?”
~ DUCHOWOSC JAKO WYMIAR OSOBOWOSCI*

Poszukiwanie i opis wymiaréw osobowosci stanowi jeden z podstawowych oraz najintensywniej
eksploatowanych probleméw wspodtczesnej psychologii. Przy czym badacze coraz czgsciej zwracaja
uwage na istotno$¢ pytania o sens zycia, jako dominujacego w wielu — zwtaszcza krytycznych —
momentach zaburzajacych prawidtowe funkcjonowanie osobowosci. Z poszukiwaniem sensu biegu
wydarzen wiaze si¢ duchowos¢ czlowieka — sfera do tej pory najcze¢sciej badana jako element reli-
gijnosci badz jako transcendentny wymiar ludzkiego dos§wiadczania. Jednak wiele badan sugeruje,
ze duchowos$¢ moze stanowi¢ odrgbny wymiar osobowosci cztowieka, odgrywajacy bardzo wazng
rol¢ w procesie zaspokajania potrzeby poczucia bezpieczenstwa, sensu zycia, potrzeb emocjonal-
nych, poznawczych czy wreszcie zwiazanych z projektowaniem zyciowych celéw. Pojgcie egzy-
stencjalnej i duchowej inteligencji ma zatem stuzy¢ zobrazowaniu zjawisk, ktdre pozwalaja na
analizowanie i rozwiazywanie problemdw sensu i warto$ci. Jednoczes$nie narz¢dziami wykorzysty-
wanymi w tym procesie jest inteligencja racjonalna i emocjonalna.

Stowa Kkluczowe: osobowosé, duchowosé, duchowa inteligencja, egzystencjalna inteligencja,
sens zycia.

Poczawszy od Hipokratesa i Galena, poprzez idee Junga, Cattella, Eysencka
czy Costy i McCrae, badacze daza do stworzenia syntetycznego, a zarazem
W miarg pelnego opisu wymiardw osobowosci. Jednym z najwazniejszych kie-
runkéw badan wspotczesnej psychologii jest poszukiwanie metateorii, ktora po-
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woli wyjasnia¢ zarazem strukturg, jak i funkcjonowanie osobowosci. Skompliko-
wana natura ludzka postawita zatem przed nauka spore wyzwanie: uchwycié tres¢
i form¢ zachowania si¢ cztowieka w kontekscie otaczajacego Swiata. Staje si¢ to
tym bardziej trudnym zadaniem, jesli uzmystowimy sobie dynamike dziatan po-
dejmowanych przez czlowieka. Wielkim wyzwaniem jest tez proba uchwycenia
jej zarowno w parametrach czasowych, jak i przestrzennych. Jak wiadomo, niedo-
skonato$¢ istniejacych — szczegdlnie kwestionariuszowych — metod badawczych
niesie ze soba niebezpieczenstwo uproszczen i artefaktow. Nie jest jednak tak,
aby$my byli zmuszeni stosowa¢ do opisu funkcjonowania cztowieka zasadg nie-
oznaczono$ci Heisenberga', tak nicodzowna w fizyce kwantowej (por. Zohar,
Marshall, 2001, s. 207-208). Wiele kompilacji poszczegolnych wlasciwosci, prze-
jawianych stosunkowo czg¢sto i w miarg stale, stanowi pewng calos¢ i daje wyraz
charakterystyce zachowania. Jedng z takich tendencji mozemy dostrzec w poszu-
kiwaniu przez cztowieka sensu zycia. Schnell i Becker (2006) zwracajq uwage na
to, ze ludzie maja wregcz predyspozycje osobowosciowe stanowiace zrodto poczu-
cia sensu wlasnej egzystencji. Ich badania dowodza zwiazkoéw poszczegdlnych
cech osobowosci (np. ekstrawersji) z wymiarem Osobistej Transcendencji (w tym
i duchowosci), ktéra wedtug Frankla (1972) jest niezbednym warunkiem powsta-
nia sensu zycia.

Podstawowym celem niniejszej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie, czy
duchowo$¢ moze stanowi¢ jeden z wymiarow osobowosci. Aby tego dokonacé,
nalezatoby przeanalizowaé podejscia i badania autoréw zajmujacych si¢ ta pro-
blematyka. Nie jest to sprawa tatwa ze wzglgdu na wieloznaczno$¢ stosowanych
poje¢ w obszarze poruszanej problematyki oraz grzaski grunt empiryczny. Dlate-
go najpierw nalezatoby zaczaé od najwazniejszej kwestii, a mianowicie: czym jest
duchowos¢. Do tego moze postuzy¢ odpowiedz na pytanie, w jakiej sferze doko-
nuje si¢ poszukiwanie sensu zycia. Nastgpnie mozna by zastanowi¢ si¢ nad tym,
jakimi narzedziami postuguje si¢ ludzka psychika, by ten sens odnalez¢. Na kon-
cu nalezatoby dokonac proby ustalenia wzajemnej relacji pomigdzy duchowoscia
a jej narzedziami ulatwiajacymi odnalezienie sensu, by wreszcie zastanowic sie,
czy duchowos¢ istotnie moze by¢ nie branym dotad pod uwage, a wielce istotnym
wymiarem osobowosci. W artykule oparto si¢ na metodzie wnioskowania induk-
cyjnego, polegajacej na formutowaniu wnioskéw ogdlnych na podstawie dostep-

! Upraszczajac: zasada nieoznaczonosci Heisenberga mowi o tym, ze nie jest mozliwe bardzo
doktadne okreslenie potozenia elektronu w danej chwili. Uzyte wige tu poréwnanie ma na celu
obrazowanie istnienia mozliwosci opisu i wyjasniania funkcjonowania osobowosci, oczywiscie
w pewnych granicach.
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nych przestanek. Oznacza to, ze najpierw zostang przedstawione pojecia i fakty
empiryczne udokumentowane przez poszczegdlnych autorow, a nastgpnie wnio-
skiem ogdlnym bedzie zaproponowany przez autorke model teoretyczny, zako-
rzeniony w dotychczasowej dostepnej wiedzy psychologiczne;j.

Przebieg 1 réznorodnos¢ otaczajacych nas wydarzen wymaga w naszym umy-
sle pewnej logiki uporzadkowania (por. Salander, 2006). Ekonomia organizmu
pokazuje, ze tatwiej zy¢ w $wiecie uporzadkowanym, stabilnym i w miarg prze-
widywalnym — przynajmniej w interpretacji dokonanej przez nasz system po-
znawcezy (Lerner, 1977; Reykowski, 1990, s. 13; Skrzypinska, 2002a, s. 64-65).
Na bazie potrzeby poczucia bezpieczenstwa oraz potrzeby poznawczej, dzigki
cho¢by minimalnie ustabilizowanej wizji §wiata, krystalizuje si¢ potrzeba sensu
zycia (por. Skrzypinska, 2002b). I cho¢ niektorzy, tak jak na przyktad Salander
(2006), uwazaja, ze pojecie duchowosci jest wielokrotnie naduzywane (W porow-
naniu z latami poprzednimi, w ostatniej dekadzie ukazato si¢ 600% wigcej publi-
kacji na jego temat), to jednak wielu autorow stusznie wskazuje na proces two-
rzenia si¢ pytania o sens istnienia wlasnie w sferze duchowej. Wydaje sig tez, ze
powinno istnie¢ jakie$ zjawisko czy wregcz narzedzie, ktére pomoze przy zaanga-
zowaniu osobowos$ci w poszukiwaniu sensu zycia. Najprawdopodobniej takim
narzgdziem jest nasza inteligencja, a w szczegdlnosci jej specyficzne dwa rodzaje:
inteligencja egzystencjalna i duchowa.

[. INTELIGENCJA EGZYSTENCJALNA I DUCHOWA

Warto zatem najpierw zada¢ pytanie: czy wyrdznienie inteligencji racjonalnej
(wedhug Bineta) oraz emocjonalnej (wedtug Golemana) jest wystarczajacym wa-
runkiem sprecyzowania wlasnego sensu zycia? Wydaje si¢, ze oba rodzaje inteli-
gencji sa niezbg¢dne z punktu widzenia procesu adaptacji oraz przetrwania. Po-
zwalajq na rozwigzywanie problemow typu zadaniowego oraz interpersonalnego.
Aby jednak scali¢ te dziatania, potrzebne jest wspoldziatanie sfer: wartosciujacej
oraz integrujacej stawiane sobie cele, pozwalajace stworzy¢ metacel. I wtasnie
temu stuzy duchowa inteligencja, rozumiana jako zdolnos¢ do rozwiazywania
problemoéw sensu i wartosci (por. Zohar, Marshall, 2001).

O sensie zycia pisato wielu wspdtczesnych autorow, utozsamiajac jego istote
z mitoscig i religia (Freud, 1967), z sila woli (Horney, 1978), rozumiejac go jako
tendencj¢ do rozwoju catej ludzkosci (Adler, 1986), jako rozwdj osobowosci, sit
tworczych JA, czerpanie z wewnetrznych zasobow czy wreszcie jako proces sa-
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moaktualizacji (Maslow, 1962). Wydaje si¢ jednak, ze najwigcej uwagi zjawisku
sensu zycia poswigcit Frankl (1972, 1984). Podkreslat on wage ludzkiego poten-
cjatu w postaci swiadomosci pomocnej w konstruowaniu wiedzy na temat wiasnej
osoby czy dyspozycji, ktore sa dane cztowiekowi i powinny by¢ przez niego od-
powiedzialnie wykorzystywane w poszukiwaniu sensu zycia. To co Frankl nazy-
wa ,,ludzkim potencjatem w postaci §wiadomosci” jest wspdlczesnie przez wielu
autoréw utozsamiane z egzystencjalng inteligencja. Wiaze si¢ ona nieroztacznie
z ,,wola sensu”, ktéra przyczynia si¢ do napedzania sity ludzkiego zycia, a zatem
stanowi 0gdlna, dynamiczna tendencje czlowieka, zmierzajacego do podejmowa-
nia konkretnych dziatan po to, by nastapilo zaspokojenie poszczegdlnych jego
potrzeb. Kotem napedowym jest w tym wypadku napigcie motywacyjne shuzace
dziataniu: ,,Byt ludzki urzeczywistnia si¢ w napigciu migdzy tym, co jest, a co by¢
powinno i napiecie to jest potrzebne” (Frankl, 1984, s. 44). Potrzebne, poniewaz
stanowi czgs$¢ intensywnego procesu kreowania samego siebie: ,,Czlowiek nie
istnieje po to, by by¢, ale po to, by si¢ stawaé” (tamze). Sensu nie mozna zatem
odnalez¢, jak stwierdzit Frankl, poprzez pojedynczy akt dzialania, lecz poprzez
ewolucj¢ poznawczych i emocjonalnych proceséow zmierzajacych ku ciagtemu
formulowaniu sadéw na temat rzeczywistosci. Teori¢ Frankla mozna by wigc
scharakteryzowa¢ w aspekcie dynamicznej motywacji oraz intencjonalnego dzia-
lania, co oznacza silne zaangazowanie catej osobowosci w akt postugiwania si¢
egzystencjalng inteligencja.

Na temat roznych rodzajow inteligencji pisat juz migdzy innymi Gardner
(1993, 1999, 2000; Gardner, Kornhaber, Wake, 2001), ktory we wczesniejszych
swoich pracach wyrdznit siedem jej typow: lingwistyczna, logiczno-matematycz-
na, muzyczna, cielesno-kinestetyczna, przestrzenna, interpersonalng oraz intraper-
sonalng. Ostatnio uwypuklit rowniez wazna rolg inteligencji egzystencjalnej jako
tej, ktora ma szerszy zakres znaczeniowy od pojecia inteligencji duchowej. Od-
powiada bowiem za poszukiwanie i zglebianie natury egzystencji, znaczenia zycia
oraz $mierci, przeznaczenia $wiata fizykalnego i psychicznego, specyficznych
doswiadczen, takich jak mitos¢, zatracenie si¢ w pracy czy akcie tworczym.

Halama i Strizenec (2004) doszli do wniosku, ze ludzie r6znig si¢ pomigdzy
sobg pod wzgledem zdolnosci do poszukiwania sensu we wlasnym zyciu. W celu
wyjasnienia tego procesu autorzy postuguja si¢ pojeciem inteligencji egzysten-
cjalnej, rozumianej jako umieje¢tnos¢ rozwijania takiego systemu wierzen i warto-
$ci, ktory pozwoli jednostce realnie rozpoznac¢ egzystencjalny sens wlasnego ca-
tego zycia, tak jak i poszczegdlnych zyciowych sytuacji. Dzigki temu mozliwe
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jest tagodzenie zaburzajacego wplywu Igku egzystencjalnego. Sam Halama
(2003) uwaza, ze niezbedne staja si¢ w tym przypadku konkretne zdolnosci czto-
wieka, takie jak:

1) Umiejetno$¢ dostrzegania adekwatnych do danej sytuacji mozliwosSci
warto$ci. Dotyczy to zarowno zwyktych, codziennych zdarzen, jak i tych prze-
lomowych, typu cierpienie, strata czy choroba itp. Wéwczas odnalezienie sensu
umozliwia formutowanie celéw, ich realizacje, a w konsekwencji przywracanie
badz utrzymanie doswiadczania sensu zycia. Warunkiem powodzenia tego proce-
su jest branie pod uwage wartosci adekwatnych i przystajacych do aktualnej rze-
czywistosci.

2) Umiejetno$¢é budowania wlasciwej hierarchii wartosci i celéw, co bez-
posrednio wigze si¢ z organizacja systemu wierzen. Niebezpieczenstwem, kto-
re wskazuje na negatywne konsekwencje braku tej umiejgtnosci, jest posiadanie
jednej, absolutnej wartosci (wedlug Popielskiego, 1987, to tzw. absolutyzacja
wartosci), ktorej sztywno podporzadkowuje si¢ pozostaty reszte elementow hie-
rarchii. Brak elastycznosci i odpowiedniego uporzadkowania hierarchii wedtug tej
wlasciwej, pozadanej przez sytuacj¢ wartosci grozi porazka w dazeniu do celu,
a tym samym — w budowaniu poczucia sensu zycia.

3) Umiejetnos¢ kierowania procesem osiagania celow we wlasciwy spo-
sob, co ma powiazania z tre§ciowg oceng, szacowaniem celow i wartoS$ci. Zda-
rza sie, ze podjety cel nalezy porzuci¢, gdyz dlugotrwale zaangazowanie sig¢
w realizacj¢ postanowien, ktore nie przynosza satysfakcji lub nie sa nagradzajace,
prowadzi do frustracji, a tym samym do utraty sensu zycia. Wtasnie egzystencjal-
na inteligencja stwarza warunki do wlasciwego rozpoznania, czy nalezy wlasne
wysitki intensyfikowac, czy tez porzuci¢ niefortunny cel.

4) Umiejetno$¢é wpltywania na innych w obszarze sensu Zycia. Osoba prze-
jawiajaca wysoki poziom inteligencji egzystencjalnej potrafi pomagaé¢ innym
ludziom w odnajdywaniu sensu zycia, wlasciwych wartosci badz inspirowac¢ ich
pozytywna, afirmujacg zycie interpretacja sytuacji.

Wszystkie te umiejetnosci mogg si¢ wyksztatci¢ tylko wtedy, gdy jednostka
ma pewien niezbgdny stopien samoswiadomosci, wiedzy oraz elastycznosci
w dzialaniu.

Samoswiadomos$¢ pozwala na uwrazliwienie si¢ na dostrzeganie adekwat-
nych dla osoby i sytuacji wartosci oraz celow, a takze srodkéw pomocnych w ich
realizacji. Ulatwia tez powstanie pewnego niezbgdnego dystansu, co umozliwia
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dokonywanie wtasciwych ocen na kazdym etapie zaangazowania w osiaganie
celu czy wartosci.

Wiedza stanowi niezbgdne tresciowe zaplecze, a zarazem materiat stuzacy
konstruowaniu wizji przysztego dziatania. Naleza do niej elementy deklaratywne
(system wierzen, tres¢ wartos$ci 1 celow, wlasne rozumienie sensu zycia itp.)
i proceduralne (w jaki sposéb formutowac wartosci i cele, jak doprowadzi¢ do ich
realizacji, jak synchronizowac elementy hierarchii wartosci, by sprawnie wdrazac
je w zycie itp.).

Z kolei elastyczno$¢é w dziataniu uniemozliwia stagnacj¢ oraz frustracje
spowodowana uporczywa chegcia realizacji niewlasciwych celow badz preferowa-
niem niewlasciwych wartosci. Ma ona czgsciowo zwiazek z wyzej wymienionymi
elementami oraz z intuicja, ktdra utatwia ponadracjonalne rozpoznawanie sytuacji.

Dla niektorych autoréw pojecie egzystencjalnej inteligencji nie okazato si¢ na
tyle precyzyjne, by mogto stuzy¢ uszczegdtowieniu problemu sensu zycia badz
operacjonalizacji niezb¢dnej w procesie empirycznej weryfikacji. Choé nie zba-
dano jeszcze realnej, tresSciowej relacji pomiedzy pojeciem egzystencjalnej i du-
chowej inteligencji, pojawito si¢ sporo danych opisujacych inteligencj¢ duchowa.

Emmons (1999) podkres$la, ze duchowa inteligencja pozwala uwrazliwic¢
czlowieka na transcendentng rzeczywisto$¢. Daje mozliwos¢ nie tylko poszuki-
wania sensu, ale i jednosci, by zrealizowaé swodj najwyzszy potencjal. Biora
w tym udzial podstawowe komponenty duchowej inteligencji, takie jak: 1) zdol-
no$¢ do gorowania ponad fizycznoscia i materialnoscia, 2) mozliwos$¢ doswiad-
czania wyzszych stanéw $wiadomosci, 3) umiejetnos¢ uswigcania codziennych
doswiadczen, 4) umieje¢tnos¢ wykorzystania duchowosci do rozwiazywania pro-
bleméw, 5) zdolnos¢ do bycia prawym (cnotliwym).

Komponenty te zdaja si¢ by¢ rodzajem wyznacznikdéw egzystencji, drogo-
wskazow, ,,jak uczyni¢ moje zycie uduchowionym”. W ten sposob pokazuja swo-
je praktyczne, codzienne zastosowanie, co moze miec¢ silny wptyw na ksztattowa-
nie osobowosci. Trudno zatem rozpatrywa¢ duchows inteligencje w oderwaniu od
0sobowosci.

Projektujac seri¢ badan, Emmons (1999) zatozyt istnienie duchowych dazen
(spiritual striving) jako nieodlacznych elementéw procesu poszukiwania sensu
zycia, prawdopodobnie wigzacych si¢ z dobrostanem psychicznym (well-being).
Jako przejawy (wskazniki) owych dazen wymienit:

1) doskonalenie wiedzy na temat sit wyzszych (np. ,,zglgbianie wiedzy po-
chodzacej z Biblii”, ,,poszukiwanie woli Boga w zyciu osobistym”),
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2) rozwijanie lub utrzymywanie kontaktu z sita wyzsza (np. ,,poglebianie re-
lacji z Bogiem”, ,,rozwijanie wiary w Boga”),

3) codzienne proby wdrazania w zycie wlasnych duchowych wierzen (np.
,»Wspotczu¢ innym”, ,,nie osadza¢ innych” itp.).

7 badan autora wynika, ze tak sprecyzowane dazenia zdecydowanie koreluja
z dobrostanem psychicznym. Przy czym u kobiet widaé silniejsze powiazania
duchowych celow z well-being niz u megzczyzn (np. mierzone Skala Satysfakcji
z Zycia autorstwa Dienera korelacje wynosza odpowiednio u kobiet 0,58, u mez-
czyzn za$ 0,36, przy p<0,01). Ponadto duchowe dazenia zostaly ocenione przez
badanych jako wazniejsze i wymagajace znacznie wigkszego wysitku, a takze
powodowane przez bardziej wewngtrzne motywy niz dazenia nieduchowe. Wyni-
ka stad, ze badania Emmonsa zwracaja uwage na znaczenie duchowosci w zyciu
cztowieka nie w wymiarze teoretycznym, ale dazeniowo-dzialaniowym. Tym
samym kluczowy wydaje si¢ aspekt dynamiki procesu poglebiania duchowosci,
co przynosi uczucie dobrostanu i spetnienia tak istotnego dla rozwoju i sprawnego
funkcjonowania osobowosci. W ten sposob ponownie pojawiaja si¢ sugestie co do
zwiazku duchowej inteligencji z osobowoscia.

Wedlug Gardnera (2000) duchowa inteligencja manifestuje si¢ w trzech prze-
jawach. Pierwszy wiaze si¢ z egzystencjalnymi kwestiami zawierajacymi podsta-
wowe pytania dotyczace znaczenia zycia (np. ,,Kim jesteSmy?”, ,,Dokad zmie-
rzamy?”’). Drugi dotyczy osiagania okreslonych stanow duchowych, poczawszy
od medytacji poprzez trans az do poczucia bycia w jednosci z duchowym do-
$wiadczeniem po to, by dotrze¢ do ,,metaprawdy” (osiagna¢ duchowa wiedzg
niezb¢dna w duchowym spehieniu). Trzeci przejaw duchowej inteligencji taczy
si¢ z oddziatywaniem na innych ludzi w sferze duchowosci. Pewne osoby maja
umiejetnosei stuzace wtajemniczaniu innych w zjawiska transcendentne oraz bu-
dowaniu relacji z ludzmi na tej podstawie. Rowniez i te wnioski sktaniaja do po-
szukiwania powigzan pomiedzy duchowa inteligencja a osobowoscia.

I wreszcie nalezatoby nakresli¢ stanowisko Zohar i Marshalla (2001), ktorzy
charakteryzuja silnie rozwini¢ta duchowsq inteligencj¢ poprzez: elastycznosé
w adaptowaniu si¢, wysoki stopien samo$wiadomosci, umiejetnos¢ przezywania
cierpienia i bdlu, wrazliwo$¢ na inspirujace wartosci i wizje, sprzeciw wobec
niepotrzebnego zadawania cierpien, myslenie holistyczne, umiejetnos¢ poszuki-
wania ostatecznych odpowiedzi na zawite pytania oraz niezaleznos$¢ od otoczenia
i od istniejacych konwenanséw. Poza przedstawieniem powyzszych przejawdow
duchowej inteligencji, autorzy daza wrecz do wskazania neurologicznych dowo-
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déw jej istnienia. W tym wypadku, nawiazujac do prac Singera i Graya (1995),
postuguja si¢ pojeciem myslenia jednoczacego, ktore pozwala na synchronizacj¢
czestotliwosei fal mozgu na poziomie 40 Hz. Osoby doswiadczajace glgbokiej
medytacji, kiedy to fale ich mozgow osiagaja wlasnie te czestotliwosé, opisuja
doswiadczanie zlewania si¢ w catos¢ tre$ci Swiadomosci. Zohar i Marshall twier-
dza, ze jest to przejaw wspdlpracy inteligencji racjonalnej z emocjonalng. Wiasnie
za ten proces — wedtug autoréw — odpowiedzialna jest duchowa inteligencja.

Podobne przyktady nieuchronnie prowadza do kilku wnioskow. Po pierwsze,
duchowa inteligencja jest istotnym zjawiskiem, czg$ciowo jeszcze zbyt skapo
udokumentowanym wynikami réznych badan. Po drugie, jej rola nie sprowadza
si¢ do marginalnego istnienia. Wydaje si¢ wrecz, ze duchowa inteligencja moze
oddziatywa¢ na osobowo$¢ oraz — w dalszej kolejnosci — na relacje z innymi
ludzmi. Po trzecie, jako ciekawy jawi si¢ problem ilosci i jakosci wzajemnych
relacji: duchowa (ewentualnie egzystencjalna) inteligencja a osobowos¢.

Sposrod zaprezentowanych tutaj definicji egzystencjalnej inteligencji chyba
najpelniejsza i silnie powiazana ze zjawiskiem sensu zycia sformutowali cytowani
wczesniej Halama 1 Strizenec (2004). Tym samym jest ona najblizsza podejsciu
prezentowanemu w niniejszym artykule, zwlaszcza ze sensu Zzycia nie mozna
rozpatrywa¢ w oderwaniu od osobowosci. Chodzi wigc o poszukiwanie miejsca
egzystencjalnej inteligencji i jej znaczenia w obrgbie osobowosci, co moze umoz-
liwi¢ analiza procesu odkrywania sensu zycia przez cztowieka.

Z kolei wydaje sig¢, ze najbardziej praktyczny aspekt duchowej inteligencji
zostal przedstawiony przez Emmonsa oraz Zohar i Marshalla. Wskazali oni bo-
wiem na silne podstawy motywacyjne i dziataniowe w komponentach duchowo-
$ci, ktore tylko tak ujmowane moga mie¢ decydujacy wplyw na rozwdj i funkcjo-
nowanie osobowosci.

II. DUCHOWOSC A OSOBOWOSC

Skoro duchowa inteligencja wydaje si¢ szczegdlnie istotna, warto zapytac
o to, jakiego rodzaju fenomenem jest wzgledem osobowosci? Poniewaz tak jak
i racjonalna oraz emocjonalna inteligencja same w sobie stanowia rodzaj zdolno-
$ci, mozna uznaé, ze duchowa inteligencja $cisle taczy si¢ ze sprawnoscia funk-
cjonowania cztowieka. Ponadto wazne jest umiejscowienie jej w nieco szerszym
kontekscie, a mianowicie w obrgbie pojecia ,,duchowos¢”. Mozna wowczas ujac
nie tylko motywacyjno-dazeniowy, czyli dynamiczny aspekt duchowej inteligen-
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cji, ale réwniez elementy poznawcze i emocjonalne, nierozlacznie z nig zwiazane.
Z nich bowiem wynika caly obraz duchowosci, a dopiero w dalszej kolejnosci
— tendencja do dziatania. Tak pojmowana duchowos¢ bedzie obejmowata inteli-
gencje zarowno egzystencjalng, jak i duchowa. Niestety, nalezy mie¢ $wiado-
mos¢, iz brakuje jednoznacznych ustalen co do rozumienia pojgcia duchowosci,
egzystencjalnej i duchowej inteligencji. Rodzi to wiele problemdéw metodologicz-
nych, co pociaga ze sobg trudnosci w obszarze empirycznej weryfikacji hipotez.
Dlatego tez dalszy wywod jest jedynie préba doprecyzowania wspomnianych
poje¢, zjawisk im towarzyszacych oraz propozycja teoretycznego modelu relacji
pomigdzy nimi. Dla przyblizenia poruszanej problematyki zastosowano szereg ilu-
stracji i przyktadow w postaci przytaczanych badan empirycznych innych autoréw.

W latach siedemdziesiatych Frankl (1975, 1978) uzyt pojgcia ,,noetyczny”
(gr. noétikos — zdolnos¢ do myslenia), by sprecyzowaé funkcje sfery duchowosci
cztowieka, dzigki ktdérej dochodzi do realizacji siebie w istnieniu. Autor definiuje
cztowieka jako nieredukowalna jedno$¢ poprzez okreslenie jego funkcjonowania
w trzech wymiarach: somatycznym, psychospotecznym oraz noetycznym (du-
chowym).

Noetyczny wymiar osobowosci wigze si¢ z wyjasnianiem stosunku
cztowieka do takich wartosci, jak godnos$¢, wolnos¢, sens i odpowiedzialnosé
(Popielski, 1994). Okazuje si¢, ze za wyodrgbnieniem noetycznego wymiaru 0so-
bowosci przemawiaja — wedtug Popielskiego (tamze) — zaro6wno teoretyczne, jak
i kliniczne argumenty. Do pierwszych autor zalicza analiz¢ procesd6w motywacyj-
nych odnoszacych si¢ do wartosci i sensu, do drugich — objawy noetycznej alie-
nacji, czyli poczucie rezygnacji, leku oraz braku nadziei, prowadzace do stresu
1 nerwicowych objawow.

Badania empiryczne, w ktorych poréwnywano dwie grupy osob, podzielo-
nych na podstawie ,kryterium noetycznosci” (czyli oséb o wysokim i niskim
wskazniku noetycznosci), potwierdzily zasadnos¢ wyodrgbnienia noetycznego
wymiaru osobowosci. W tym celu postuzono si¢ Krotkim Wywiadem Standardo-
wym S (Sens w Moim Zyciu), Testem Noo-dynamiki, Skala Preferencji Wartosci,
Kwestionariuszem Osobowosci Cattella, Testem Przymiotnikow oraz Skala
Objawow Noo-Psycho-Somatycznych (Popielski, 1994). Okazato si¢, ze osoby
o rozwinigtej motywacji noetycznej glebiej i czesciej doswiadczaja poczucia sen-
su zycia. Genezg¢ pelnego posiadania poczucia tegoz sensu badani taczyli z pozy-
tywnymi doswiadczeniami wieku dziecigcego i dorastania w sprzyjajacym s$ro-
dowisku rodzinnym. Z kolei osoby o nizszej aktywnosci noetycznej unikajg na-
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wigzywania do przesztych doswiadczen. Ponadto wyniki badan struktury osobo-
wosci respondentow pokazaty, ze osoby o obnizonej aktywnosci noetycznej cha-
rakteryzuja si¢ na przyktad mniejsza cyklotymicznoscia (w znaczeniu nieklinicz-
nym, wedhug Cattella to: rezerwa, ostroznos¢, izolacja), obnizona dojrzaloscia
emocjonalna, zmniejszona odpornoscia na stres, mata pewnoscig siebie oraz niska
akceptacja siebie i wlasnego zycia. Do tego dochodzi rowniez niska potrzeba
osiagni¢¢, dominacji i afiliacji oraz zmniejszona wytrwato$¢ przy zwigkszonym
napieciu emocjonalnym. Cytowane badania gleboko uswiadamiaja, jak istotng
role w ksztaltowaniu poczucia sensu zycia petni rozwinigta w wymiarze noetycz-
nym osobowos$¢ cztowieka.

Kryzys wartosci duchowych, w tym brak sensu zycia, prowadzi — wedlug
Frankla — do frustracji egzystencjalnej, co w konsekwencji grozi nerwica noogen-
na, objawiajacy si¢ poczuciem pustki, wyobcowania. Wydaje si¢ wigc, ze ducho-
wos¢ musi stanowi¢ szczegolnie istotng sferg dla rozwoju i funkcjonowania oso-
bowosci.

Jak zaznacza Wulff (1997), geneza slowa ,,duchowo$¢” opiera si¢ na tacin-
skim spiritus, czyli oddech (od spirare — dmuchaé lub oddychaé). Poczatkowo
w pierwszych przektadach Nowego Testamentu spiritualis oznaczato okreslenie
osoby kierowanej lub bedacej pod wptywem Ducha Swietego. Dopiero w XII
wieku duchowos¢ zyskata konotacj¢ odrgbnej funkcji psychicznej, bedacej prze-
ciwstawieniem cielesnosci 1 materialnos$ci. Z czasem nowe znaczenie wiazano
m.in. z osobami koscielnymi. Wieki XVIII i XIX przyniosly zapomnienie owego
znaczenia; na poczatku XX wieku odrodzito si¢ ono jako religijne lub konfesyjne,
okreslajace coraz to bardziej ré6znorodne zjawiska (np. nawet dziedzing studiow
teologicznych).

Wedtug badaczy cytowanych przez Wulffa, wspolczesnie duchowos¢ utoz-
samiana jest z duchowymi potrzebami. W tym sensie przejawia si¢ jako naturalny
proces spokrewniony ze wzrostem fizycznym lub rozwojem, majacy okreslony
kierunek nadawany przez psychike (jako np. pragnienia, zdolnosci itp.).

Sprecyzowanie pojecia ,,duchowos¢” nastrgcza sporo trudnosci. To termin
wieloznaczny, obejmujacy szereg zjawisk 1 procesow. Znane s przynajmniej trzy
jego znaczenia: 1) w sensie psychologicznym, np. jako wymiar osobowosci, jako
zbidr potrzeb, dazen i celéw; 2) w sensie spotecznym, np. jako relacja migdzy
ludzmi, gdy moéwimy o bliskosci duchowej; 3) w sensie religijnym — jako relacja
miedzy Bogiem a cztowiekiem.
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W niniejszej pracy przyjeto pierwsze ze znaczen, gdyz dotyczy ono bezpo-
$rednio osobowosci. Takie podejscie wybral rowniez cytowany ponizej, kolejny
badacz — MacDonald (2000), ktory prezentuje szczegodtowa analizg zjawiska du-
chowosci oraz postuluje wyodrebnienie duchowosci jako wymiaru osobowosci.
Aby podjaé¢ poszukiwania zwigzku pomiedzy duchowoscia a osobowoscia, przy-
jal on nastepujace zalozenia:

1) Duchowos¢ to wielowymiarowy konstrukt zawierajacy doswiadczeniowe,
poznawcze, emocjonalne, fizjologiczne, behawioralne i spoteczne komponenty.

2) Duchowo$¢ jest wrodzonym i opartym na dos§wiadczeniu zjawiskiem/kon-
struktem, zawierajacym w sobie doswiadczenia okreslane mianem duchowych,
religijnych, szczytowych, mistycznych, transpersonalnych i transcendentnych.

3) Duchowos¢ jest dostgpna wszystkim ludziom, a jakosciowe i ilosciowe
roznice w ekspresji duchowosci moga by¢ mierzalne i poréwnywane w katego-
riach roznic indywidualnych.

4) Duchowos¢ nie jest synonimem religijnosci, ale ma elementy wewnetrznej
religijnosci, czyli takiej, ktora wedtug Allporta (1973) stanowi warto$¢ najwyzsza
1 ostateczng, gdzie chodzenie do kosciota stuzy czczeniu Boga i wyrazaniu Jemu
wdzigcznosci. Zawiera wierzenia w zjawiska paranormalne oraz doswiadczenia
i praktyke z nimi zwiazana.

Autor dokonat szerokiej weryfikacji empirycznej postawionych zatozen:
przebadat 567 studentow baterig jedenastu testow (m.in. Spirituality Assessment
Scale Howdena — 1992; Spiritual Orientation Inventory autorstwa Elkinsa,
Hedstroma, Hugesa, Leafa i Sandersa — 1988; Index of Core Spiritual Experiences
Kassa, ktorego autorami sa Kass, Friedman, Laserman, Zuttermeister i Benson
—1991) (MacDonald, 2000). Testy te mierza na przyktad duchowe doswiadczenia
typu wiara w istnienie sit wyzszych oraz postrzeganie osobistych zwiazkow
z sitami wyzszymi itp. — MacDonald, 2000). Ponadto — co najwazniejsze — wyka-
zal istnienie pigciu czynnikow/wymiaréw duchowosci, ktore opisat jako:

1. Poznawcza Orientacja ku Duchowosci (Cognitive Orientation Towards
Spirituality), ktéra zawiera poznawczo-percepcyjne przejawy duchowosci, czyli
obejmuje wierzenia, ustosunkowanie si¢ i postrzeganie natury oraz wagi ducho-
wosci (bardzo istotnej dla osobistego funkcjonowania). Mamy tu zatem do czy-
nienia z tresciowym aspektem duchowosci, wylaczajac religijnos¢ czy religijng
ekspresj¢ wierzen. MacDonald przedstawil tez wiele danych przemawiajacych za
zwiazkiem pomigdzy duchowosciag a osobowoscia. Na powiazania Poznawczej
Orientacji ku Duchowosci z czynnikami modelu Big-Five wskazuja korelacje
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z Ugodowoscia (r = 0,3), Sumiennoscia (r = 0,26), Otwartoscig na doswiadczenie
(r=0,22) oraz Ekstrawersja (r = 0,15) (wszystkie zwiazki na poziomie p<0,001).

2. Doswiadczeniowy/Fenomenologiczny wymiar (Experiential/Phenomeno-
logical Dimension), oparty na ekspresji duchowosci, czyli na doswiadczeniach
duchowych, religijnych, mistycznych, szczytowych, transcendentnych i transper-
sonalnych. Wydaje si¢ rowniez, iz ten wymiar wiaze si¢ z szeroko pojetymi od-
miennymi stanami $wiadomosci 1 niezwyklymi doswiadczeniami. Ponadto jest
dos¢ wyjatkowy i trudny do zidentyfikowania. Biorac pod uwage model Big-Five,
wigze si¢ z Otwartoscig na doswiadczenie (» = 0,33) i Ekstrawersjg (» = 0,14)
(»p<0,001).

3. Egzystencjalne Well-Being (Existential Well-Being) — zawiera ekspresj¢
duchowosci zwiazang z sensem pozytywnej egzystencji. Dotyczy duchowosci
wyrazanej poprzez cel egzystencji oraz postrzeganie siebie jako osoby kompe-
tentnej, umiejacej radzi¢ sobie z problemami i trudnosciami zycia. Wchodzi
w zwiazki z Sumiennoscig (» = 0,33), Ekstrawersja (» = 0,32), Ugodowoscia
(r = 0,13), a takze negatywnie koreluje z Neurotycznoscia (» = -0,66) (p<0,001).
Podobnie odwrotnie skorelowany jest z depresja i psychopatia.

4. Paranormalne Wierzenia (Paranormal Beliefs). Ten wymiar taczy si¢
z wiarg w paranormalne zjawiska natury psychologicznej (np. w percepcj¢ poza-
zmystowa, prekognicje, psychokineze itp.), a takze z magigq oraz spirytyzmem
(np. wiara w duchy, objawienia). Pozytywnie koreluje z Otwartoscia na doswiad-
czenie (» = 0,37) (p<0,001).

5. Religijnos$¢ (Religiousness) — wiaze si¢ z religijna ekspresja duchowosci.
Bardziej dotyczy religijnosci wewngtrznej (czyli duchowej religijnosci wedtug
Emmonsa) niz zewngtrznej, majacej charakter instrumentalny i wykorzystywanej
w celach egoistycznych, by zaspokoié potrzebe samotnosci czy akceptacji. Lepiej
charakteryzuje zachodnia religijnos¢, np. chrzescijanstwo. Zawiera w sobie nie
tylko wierzenia i postawy religijne, ale rowniez zachowania i praktyki religijne.
Jesli chodzi o model Big-Five, to pozytywnie koreluje z Ugodowoscig ( = 0,25),
Sumiennoscig (r = 0,21) oraz Ekstrawersja (» = 0,15) (p<0,001), negatywnie zas
z Psychotycznoscia w ujeciu Eysencka. Nie wchodzi w zwiazki z Neurotyczno-
$cig jako wymiarem proponowanym w modelu PEN.

Na podstawie powyzszych wynikow MacDonald (2000) wysnut wniosek
o niezaleznosci wymienionych wymiarow wzgledem siebie. Ponadto zwrocit
uwage na koncepcyjne powigzanie tych wymiaréw z modelem Big-Five. Autor
uwaza, iz model pieciu zmiennych osobowosciowych (tj. Otwartosci, Sumienno-
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Sci, Ekstrawersji, Ugodowosci i Neurotycznosci) nie jest kompletny, gdyz brakuje
w nim wymiaru Duchowosci. Ponadto duchowa trascendencja jest najwyrazniej
zjawiskiem odrgbnym od religijnosci. Mianowicie reprezentuje szeroka game
motywacji bedacych podstawa zachowan zaréwno w swieckim, jak i religijnym
kontekscie. Jak wskazuja Saucier i Skrzypinska (2006), duchowos¢ moze miec
pewne wspolne elementy z religijnoscia, jednak najprawdopodobniej sama su-
biektywna duchowos¢ i tradycyjna religijnos¢ — w tym najwe¢zszym ujgciu — sta-
nowig odrebne konstrukty, niezalezne od siebie (por. wyjasnienie wzajemnych
relacji owych poje¢: Skrzypinska, 2002a, 2004). Ponadto nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby w miar¢ nabywania zyciowych doswiadczen i ewoluowania samo-
swiadomosci duchowos¢ stawata si¢ z czasem religijnoscia, badz na odwrot
(Skrzypinska, 2005). Tak czy inaczej, MacDonald (2000) uwaza, ze duchowos¢
moze stanowi¢ istotny komponent osobowosci. Nadaje bowiem znaczenie wielu
zjawiskom, prowadzi do doswiadczania radosci, poczucia bezpieczenstwa, dzigki
czemu zycie moze by¢ spojne, pomimo oddzialtywania na nie niepozadanych,
pozostajacych w konflikcie, czgsto sprzecznych ze soba sil.

Z kolei Piedmont (1999), prezentujac Skal¢ Duchowej Transcendencji oraz
wyniki uzyskane w badaniach (zaréwno od studentow-respondentow, N = 379,
jak 1 ich studentéw-obserwatoréw, N = 279), dowodzi, ze duchowos¢ najprawdo-
podobniej stanowi niezalezny od pigciu pozostatych, postulowanych w modelu
Big-Five, wymiar osobowosci. Autor wyszedt z zalozenia, ze dymensje zbadane
przez Costg¢ i MacCrae nie daja petnego opisu naszego zachowania, lecz pewne
genotypowe tendencje do myslenia, czucia oraz dzialania w sposob spdjny. Du-
chowa transcendencje Piedmont pojmuje dos¢ oryginalnie — jako zdolnos¢ jed-
nostki do tego, by zdystansowaé si¢ do wlasnego poczucia czasu i spojrze¢ na
zycie z szerszej, bardziej obiektywnej perspektywy. Pozwala to na odnalezienie
wewnetrzne] motywacji, ktora prowadzi, ukierunkowuje i wybiera zachowania,
co pozwala na rozpoznawanie z szerszej perspektywy pewnej synchronizacji zycia
1 rozwijanie poczucia zaangazowania si¢ w relacje z innymi. Wedhig Piedmonta,
duchowa transcendencja jest pojeciem znacznie szerszym od tradycyjnej religij-
nosci, obejmuje bowiem bardziej osobiste niz w uspotecznionej formie poszuki-
wanie tacznosci ze swigtoscia. Zawiera w sobie siedem istotnych komponentow:

1) poczucie tacznosci, zjednoczenia (sense of comnectedness) — dotyczace
wiary w bycie czg¢scia wigkszej ludzkiej grupy, ktérej udziat w kreowaniu zycio-
wej harmonii jest niezbedny; to poczuwanie si¢ do odpowiedzialnosci za innych;
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2) uniwersalnos$¢ (universality) — wiazaca si¢ z wiarg w jednoczacq nature zy-
cia: jednos¢ i cel zycia;

3) spetnienie w modlitwie (prayer fulfillment) — oznaczajace poczucie radosci
plynacej z osobistego udziatu w transcendentnej rzeczywistosci;

4) tolerancja dla paradoksow (tolerance of paradoxes) — jako zdolno$é¢ do eg-
zystencji z niespdjnoscia i sprzecznoscia wielu elementow wlasnego zycia;

5) nieosadzanie (nonjudgmentality) — czyli umiej¢tnos¢ akceptowania zycia
i innych ludzi zyjacych wedtug wlasnych zasad, unikanie wartosciowania w sen-
sie surowego oceniania czy etykietowania, wrazliwos¢ na czyjes potrzeby i bol;

6) egzystencjalnos¢ (existentiality) — przejawiajaca si¢ w daznosci do zycia,
polegajaca na doswiadczaniu wlasnego rozwoju i radosci;

7) wdziecznos¢ (gratefulness) — wewnetrzne poczucie towarzyszace doswiad-
czaniu wielu wyjatkowych chwil zyciowych.

Pierwsze trzy komponenty zostaly poddane przez Piedmonta (1999) empi-
rycznej weryfikacji w postaci 24-pozycyjnej Skali Duchowej Transcendencji,
gdzie kazda z nich uzyskala rzetelnos¢ odpowiednio: 0,65, 0,85 oraz 0,85
(a Cronbacha). Tylko trzy pozycje wykazalty niska (» Pearsona mniej niz 0,20)
korelacj¢ z Dwubiegunowg Skala Przymiotnikowa autorstwa McCrae i Costy
(podobnie jak NEO PI-R, mierzaca Neurotycznos$¢, Ekstrawersje, Otwartos¢ na
doswiadczenie, Ugodowos¢ oraz Sumiennos¢). Okazato si¢ jednak, ze nieco wiecej
zwiazkow wykazuje opisana skala z oryginalnym kwestionariuszem NEO PI-R
(w przedziale od -0,10 do 0,33). Najsilniej ze wszystkich zmiennych, wedlug
techniki samoopisu, Uniwersalno$¢ koreluje z Otwartoscia na doswiadczenie
(r = 0,33; p<0,001), Ekstrawersja (» = 0,23; p<0,001) oraz nieznacznie z Ugodo-
woscig (r = 0,17; p<0,001). Z kolei Spelnienie w modlitwie — z Ekstrawersja
(r = 0,27; p<0,001), minimalnie za$ z Sumiennoscia (r = 0,15; p<0,001). Nato-
miast Poczucie Zjednoczenia taczy si¢ z Ekstrawersja ( = 0,24; p<0,001), Otwar-
toscia (r = 0,22; p<0,001) oraz Ugodowoscia (» = 0,17; p<0,001). Jednakze autor
zaznacza, ze powstate wyniki moga by¢ obarczone pewnego rodzaju btgdem me-
todologicznym, gdyz szacowanie dokonane przez obserwatorow (znajomi, przy-
jaciele respondentdw) znacznie rdzni si¢ od wyzej wymienionych. Brakuje w nim
wielu korelacji, a jesli si¢ pojawiaja, sa stabe i1 osiagaja znacznie nizszy poziom
istotnosci (p<0,01 lub wrecz p<0,05). Zastanawia zatem fakt, czy rzeczywiscie
mamy do czynienia z bledem metodologicznym, czy tez na tyle specyficznym
zjawiskiem, jakim jest duchowos¢, ze trudno dokonywac oszacowan w tej sferze,
bedac jedynie obserwatorem. Jednak najwazniejszym zestawem wynikow uzy-
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skanym przez Piedmonta (1999) sq wykazane zwiazki pomigdzy czynnikami Ska-
li Transcendencji a szeregiem zmiennych o charakterze duchowym i religijnym.
Chodzi tu na przyktad o ,,Czesto$¢ czytania Biblii”, ,,Czg¢stos¢ czytania literatury
religijnej”, ,,Czesto$¢ modlenia si¢”, ,,Jedno$¢ z Bogiem” czy ,,Czgstos¢ uczest-
nictwa w obrzedach religijnych”. Tutaj wartosci korelacji, bedace na poziomie
srednim (0,15<r<0,62, zdecydowana wigkszos¢ p<0,001), osiagaja podobne wy-
sokosci zardwno przy samoopisie, jak i deklaracjach obserwatorow. Wydaje sig¢
wiec, ze propozycja nowego narzedzia w postaci Skali Transcendencji, cho¢ nie
we wszystkich parametrach doskonata (np. nie najwyzsze tadunki czynnikowe
pozycji sktadajacych si¢ na Uniwersalnos¢, Spetnienie w modlitwie czy Poczucie
Zjednoczenia), moze stanowi¢ podstawe do rozbudowania narzedzia o szerszym
spektrum, ktére pomiesci w przysztosci pozostate, zaplanowane teoretycznie ska-
le. Przy czym nalezy oczywiscie pamigta¢ o specyfice badan nad duchowoscia
jako pojeciem wieloznacznym, trudno uchwytnym, odnoszacym si¢ réznych
aspektow zycia. Stad wylania si¢ potrzeba doprecyzowania definicji, jej miejsca
w kontekscie innych fenomendéw psychologicznych oraz kontroli metodologii
i uogodlniania wnioskow z eksploracji empirycznych.

I11. WIZJA ZYCIA: ,,DOKAD ZMIERZAM?”

Wydaje si¢ zatem, ze pojeciem nadrzgdnym, a jednoczesnie najszerszym
wzgledem innych wyzej opisanych, bedzie duchowos¢ jako wymiar osobowosci.
Sktada si¢ na nig cate spektrum poznawczych, emocjonalnych, doswiadczenio-
wych, dazeniowych, dziataniowych i innych elementow, pokazujacych odrebna
sfer¢ osobowosci cztowieka, odpowiedzialng za cale duchowe zycie. Pojeciem
wezszym wzgledem duchowosci jawi si¢ zatem egzystencjalna inteligencja, za-
wierajaca w sobie mozliwosci realizacji zyciowych celow poprzez konstruowanie
planéw, z zaangazowaniem w wartosci niezbedne dla szeroko pojetej egzystencii.
Natomiast jadro tych wszystkich dziatan stanowi duchowa inteligencja jako zdol-
nos$¢ do precyzowania sensu zycia zgodnie z wyznawanymi warto$ciami. W tym
znaczeniu duchowa inteligencja to narzedzie niezbedne dla samej duchowosci,
stuzace realizacji poszczegdlnych jej wymiardw (np. egzystencjalnego well-being
wedlug MacDonalda) (rys. 1).
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DUCHOWOSC

EGZYSTENCJALNA
INTELIGENCJA

DUCHOWA
INTELIGENCJA

Rys. 1. Zakresy poje¢c: ,,duchowos¢”, ,,egzystencjalna inteligencja”

i,,duchowa inteligencja”

Proba uporzadkowania powyzszych poje staje si¢ niezmiernie waznym
przedsigwzigciem w obliczu potrzeby podejmowania wysitkdw w postaci empi-
rycznej weryfikacji hipotez na temat zjawisk, ktore przez wiele wiekéw funkcjo-
nowaly jedynie w pi$miennictwie stricte religijnym badz literackim. Jednak nale-
zy mie¢ swiadomos¢ wielu — gtownie metodologicznych — trudnosci, jakie trzeba
pokonac, by zadba¢ o poprawno$¢ przysztych badan. Istotne wydaje si¢ réwniez
rozroznienie pomigdzy duchowoscia — zawierajaca w sobie oba wymienione wy-
zej rodzaje inteligencji — jako wymiarem osobowosci a jej wplywem na osobo-
wos¢. W zaproponowanym tu modelu teoretycznym osobowos$¢ stanowi pojecie
nadrzedne, zawierajace w sobie duchowosc i jej dwa rodzaje inteligencji. Mozna
by zatem dorysowac jeszcze jedna, najwigksza elips¢ zbioru — ,,0sobowosc”,
ogarniajaca pozostale. Natomiast biorac pod uwagg teori¢ Costy i McCrae (1992)
oraz zaprezentowane badania, szczegdélnie MacDonalda, nalezaloby przypusz-
czaé, ze duchowos$¢ stanowi tresciowy szosty wymiar, powigzany koncepcyjnie
z tymi z modelu Big-Five. Tresciowy, nie formalny, bo w nim dokonuje si¢ pre-
cyzowanie osobistych dazen i celow wedlug Emmonsa, a tym samym sensu we-
dhug Frankla, co z kolei czyni zycie wartoSciowym. Pozostaje wiele nierozstrzy-
gnigtych kwestii, jak cho¢by empiryczna weryfikacja relacji pomigdzy wymiara-
mi modelu Big-Five a duchowoscia. Na aktualnym etapie poszukiwan trudno
doktadnie sprecyzowacé, jak wyglada ta relacja. Wydaje si¢ jedynie, ze wymiary
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zawierajace cechy osobowosci o charakterze formalnym moga mie¢ wplyw na
tresci powstajace w obrgbie wymiaru ,,duchowos¢” (np. wysoki poziom otwarto-
$ci na doswiadczenie moze wzbogacaé owe tresci, a niski poziom neurotycznosci
moze ulatwic i usprawni¢ mozliwos$¢ gromadzenia duchowej wiedzy itp.).

Z analizy prezentowanych w niniejszym artykule zatozen teoretycznych i ba-
dan réznych autoréw wynika, ze pytanie ,,Dokad zmierzam?” powstaje w naszej
sferze duchowej. Wszystkie opisane tu elementy duchowosci biora wigec udziat
w kreowaniu naszej wizji zycia. Sfera szczegolna, pozwalajaca na sprecyzowanie
tresci owego sensu, jest zatem inteligencja egzystencjalna. Natomiast narzedzie
shuzace do integrowania zdolnosci w postaci inteligencji racjonalnej i emocjonal-
nej to inteligencja duchowa — jako ta, ktéra scala nasze funkcjonowanie w sferze
wolicjonalnej. Stowami Sternberga (2001), autora koncepcji inteligencji sprzyja-
jacej powodzeniu zyciowemu, mozna powiedzie¢, ze mamy tu do czynienia
z typem inteligencji praktycznej, w odréznieniu od analitycznej i tworczej, choé¢
nie moze ona funkcjonowa¢ bez tych ostatnich. Chodzi bowiem o procesy,
w ktorych myslenie cztowieka stuzy ksztattowaniu, wyborowi i adaptacji do $ro-
dowiska. Tym samym duchowa inteligencja wiaze si¢ z rozwigzywaniem prak-
tycznych zyciowych problemdw, a chyba najwazniejszym z nich jest odnalezienie
wlasnego celu w zyciu. Z pewnoscig inteligencja twdrcza, szczegdlnie dzieki
swoim zwiazkom z oryginalnoscia i otwartoscig na nowe problemy, moze dopo-
moéc duchowej inteligencji w uspecyficznieniu sposobu poszukiwania sensu zycia,
zwlaszcza w konfrontacji z nowoscia. Zdolnos¢ korzystania z inteligencji anali-
tycznej utatwi przebieg tego procesu dzigki sprawnemu funkcjonowaniu poznaw-
czemu, szybkiemu uczeniu si¢ 1 umiej¢tnosci wyciagania logicznych wnioskdw.
Moze wigc warto zaryzykowac i pokusi¢ si¢ o odpowiedZ na pytanie ,,Dokad
zmierzam?” Mogtaby ona brzmie¢: ,,Poprzez duchowo$¢ — do sensu. Do sensu
wlasnego zycia”.
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»WHERE DO I AIM AT?”
— SPIRITUALITY AS DIMENSION OF PERSONALITY

Summary

Searching for and description of personality dimensions is one of fundamental problems in contem-
porary psychology. Researchers most often pay attention to the importance of the questions about
meaning in life because they play an essential role in critical moments in human life, when function-
ing of personality is disordered. Spirituality is related to looking for the meaning of everyday life
events. Up to now it has been studies as an element of religiousness or a transcendent dimension of
human experience. However, as many results suggest, spirituality may be a separate dimension of
personality, moreover, very important in the process of fulfilling the needs for safety, meaning in
life, emotional and cognitive needs, etc. Existential and spiritual intelligence play a major role in
when analyzing and resolving problems of meaning and values. Additionally, rational and emotional
intelligence is also used in this process.

Key words: personality, spirituality, spiritual intelligence, existential intelligence, life meaning.



