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WIEDZA I WYOBRAZNIA
A ZJAWISKO FALSZYWEJ PAMIECI

Wiele wspodtczesnych badan koncentruje si¢ wokot problematyki fatszywej pamigci. Badania doty-
czace pamigci epizodycznej pokazuja wyrazny wpltyw wyobrazni na implementacje niezaistniatych
nigdy zdarzen w ludzka pamig¢ (Pezdek, Hodge, 1999; Pentland, Hyman, 1996). W badaniu prze-
prowadzono dwa eksperymenty, ktorych celem bylo ukazanie wpltywu wczesniejszej wiedzy na
pamig¢ biezacych informacji. Eksperyment 1 dotyczyl przypominania informacji, natomiast ekspe-
ryment 2 — rozpoznawania. Zastosowano rowniez dwa rodzaje instrukcji: wyobrazeniowa oraz
pojeciowa na etapie przyswajania i odtwarzania informacji biezacych. W badaniu wczesniejsza
wiedza zostala nabyta poprzez Tekst 1, ktérego badani uczyli si¢ przez 1 tydzien. Wiedza biezaca
dostarczona byta w postaci tekstu 2, ktdry byl uszczegétowiong wersja tekstu 1, ale nie zawierat
wszystkich informacji wprost i zostat podany osobom badanym do przeczytania jeden raz. Wyniki
potwierdzily wptyw wczesniejszej wiedzy oraz wplyw rodzaju instrukcji na pami¢é biezacych
informacji. Ponadto wykazano réznice w sposobie odzyskiwania informacji, jakim bylo przypomi-
nanie i rozpoznawanie. Przeprowadzone badania sa probg odpowiedzi na pytanie, czy wyobraze-
niowe i pojeciowe warunki maja znaczenie dla powstawania fatszywych wspomnien w sytuacji,
w ktorej probujemy oddzieli¢ wiedzg biezaca od wiedzy utrwalonej w schematach.

Stowa kluczowe: pamig¢é, wyobraznia, przypominanie, rozpoznawanie.

Na przestrzeni ostatnich lat zaznaczyly si¢ dwa nurty badan poswigcone zja-
wiskom znieksztatcania sladu pamigciowego. Pierwszy z nich bada znieksztatce-
nia pojawiajace si¢ w wyniku normalnego funkcjonowania ludzkiej pamigci, czyli
tak zwane znieksztatcenia zdarzajace si¢ w sposob naturalny (naturally occuring
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memory distortions) (Holst, Pezdek, 1992; Pezdek i in., 1989; Schreiber, Wentu-
ra, Bilsky, 2001; Spaniol, Bayen, 2002; Roediger, McDermott, 1995). Drugi na-
tomiast stara si¢ zrozumie¢ znaczenie sugestii w powstawaniu owych znieksztal-
cen (sugestion-dependent memory distortions) (Loftus, Palmer, 1974; Garry i in.,
1996; Hyman, Pentland, 1996; Pezdek, Hodge, 1999; Wright, Self, Justice, 2000;
Mazzoni, 2001; Mazzoni 1 in., 1999; Mazzoni, Loftus, Kirsch, 2001; Schacter,
2003). Te dwa nurty, cho¢ dotycza znieksztatcen ludzkiej pamigci, naleza do
dwoéch odmiennych kategorii i nie majg wspolnego podtoza teoretycznego. Jed-
nak mozna wskaza¢ elementy $wiadczace o ich przenikaniu si¢ (Mazzoni, 2001).

I. BADANIA NAD ZNIEKSZTALCENIAMI PAMIECI
ZDARZAJACYMI SIE W SPOSOB NATURALNY

Badania nad powszechnie zdarzajacymi si¢ znieksztalceniami pamigci nalezy
umiesci¢ w tak zwanym podejsciu konstrukcyjnym, ktore zaktada konstrukcyjny
charakter pamieci, przedstawiony przez Fredericka Bartletta w 1932 r. W ujeciu
tym przypominanie nie jest tylko wydobywaniem wczesniej zapamigtanych in-
formacji. Jest natomiast konstrukcja zbudowana z fragmentdéw tego, co cztowiek
kiedys zapamigetal i doswiadczyt. W jednym z badan Bartletta osoby badane miaty
opowiedzie¢ histori¢, ktorag wczesniej przeczytaty lub ustyszaty. Okazato sig, ze
przypominane fakty rzadko doktadnie zgadzaty si¢ z oryginalnym opowiadaniem.
Badani dobrze pamigtali ogoélny sens, jednak modyfikowali poszczegolne frag-
menty opowiadania poprzez dodawanie lub pomijanie réznych szczegotow, np.
podczas opowiadania przypominatly sobie zdarzenia, ktérych nie byto w prezen-
towanym im wczesniej tekscie, ale tworzyly one dla nich pewna cato$é¢, lub pomi-
jaly te zdarzenia, ktére nie byly zgodne z ich oczekiwaniami (Mazzoni, 2001).
Pamig¢ jest wigc tutaj pamiegcia rzeczywistych zdarzen, jednak w duzym stopniu
modyfikowang poprzez wczesniejsza wiedzg osob badanych.

II. EFEKT SCHEMATU
JAKO PRZYCZYNA POWSTAWANIA ZNIEKSZTALCEN PAMIECI

Schematy spoteczne rozumiane sg w literaturze jako organizacja naszych
uprzednich doswiadczen z jakim$ rodzajem zdarzen, osob czy obiektéw (Lewic-
ka, Wojciszke, 2000; Wojciszke, 2002). Jednym z rodzajow schematdéw jest
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skrypt. Schank i Abelson (1977) podaja, ze skrypt jest struktura opisujaca pewna
sekwencj¢ zdarzen w jakim$ kontekscie. Skrypt reprezentuje typowe osoby,
przedmioty oraz okolicznosci charakterystyczne dla jakiego$ zdarzenia i najczg-
Sciej w nim wystegpujace (Wojciszke, 2002). Kiedy jesteSmy swiadkami zbrodni,
do interpretacji tego zdarzenia oraz dla zakodowania go w pamigci uzywamy
schematu zbrodni. Takie dziatanie jest konieczne po to, aby zrozumie¢ to zdarze-
nie i pozniej podczas przestuchiwania wydoby¢ z pamigci rézne szczegoty zwia-
zane wlasnie z tym doswiadczanym zdarzeniem. Badania pokazuja, ze schematy
sa wykorzystywane po to, aby zrozumie¢ i ,,utozy¢” nowy material w pamigci
(Holst, Pezdek, 1992; Pezdek i in., 1989).

Schreiber, Wentura i Bilsky (2001) przeprowadzili badanie utrzymane wtas-
nie w podejsciu konstrukcyjnym do problematyki pamigci. W ich eksperymencie
osobami badanymi byly dzieci. Ogladaty one show, ktérego bohaterem byt clown.
Bawit si¢ on jakas powszechnie znang i uzywang rzecza w niezwykly dla tego
przedmiotu sposob. Po obejrzeniu przedstawienia czes¢ dzieci proszona byla
o powiedzenie tego, co mozna jeszcze zrobi¢ z danym przedmiotem. Zalozeniem
badania byto to, ze obiekt spowoduje u nich codzienne skojarzenia i dlatego dzie-
ci z grupy eksperymentalnej beda podawac wiecej fatlszywych odpowiedzi w poz-
niejszym kwestionariuszu. Przewidywania potwierdzily si¢. Po 3-tygodniowe]
przerwie dzieci z grupy eksperymentalnej, zapytane o to, co clown robit z dana
rzecza, udzielaty wigcej fatszywych odpowiedzi niz dzieci z grupy kontrolnej.
Niemniej jednak odpowiedzi te byly zgodne z ich schematem.

Tuckey i Brewer (2003) pokazali, w jaki sposob utrwalony schemat przestep-
stwa, jakim w ich badaniu byl napad na bank przedstawiony na filmie wideo,
wplywa na rodzaj szczegdtow, jakie sa przypominane podczas wywiadu. Wyrdz-
nili oni nastgpujace elementy: niezwiazane ze schematem zbrodni, niezgodne ze
schematem zbrodni oraz zgodne ze schematem zbrodni. Wyniki pokazaly, ze
elementy niezwigzane ze schematem zbrodni sq odtwarzane najgorzej, podczas
gdy niezgodne oraz zgodne ze schematem zbrodni — znaczaco lepiej.

Wykorzystywanie wiedzy wczesniejszej oraz schematow, a takze zwigzane
z tym btedy w identyfikowaniu zrédta informacji uwidaczniaja si¢ podczas bada-
nia zjawiska monitorowania zrédta (source monitoring). Spaniol i Bayen (2002)
pokazaly pewne procesy, ktére leza u podstaw wykorzystywania schematycznej
wiedzy podczas zjawiska monitorowania zrodta. Poleganie na wiedzy dotychcza-
sowej, czyli tzw. ogdlnej, moze prowadzi¢ wtasnie do znieksztatcen pamigci. Na
przyktad fryzjer rozmawiajacy z klientem o zdrowiu moze by¢ mylony w po6zniej-
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szych przypomnieniach z lekarzem. Wynika to z mocno zakorzenionego w sche-
matach wizerunku lekarza.

Zaprezentowane badania pokazuja, ze przypominanie nie jest prostym wydo-
bywaniem wydarzen z pamigci, ale charakteryzuje si¢ pewna dynamika. Ta dy-
namika przejawia si¢ w konstruowaniu wspomnienia, na co ma wplyw wczesniej-
sza wiedza oraz utrwalone schematy.

III. MODELE UMYSLOWE I SYTUACYJNE
JAKO PRZYCZYNA NATURALNIE ZDARZAJACYCH SIE POMYLEK PAMIECI

Wyjasnienia zjawiska powstawania znieksztalcen pamieciowych, w szczegol-
nosci dotyczacych tresci prezentowanego tekstu, mozna poszukiwaé, odwotujac
si¢ do teorii modeli umystowych (Johnson-Laird, 1983, Radvansky, Spieler,
Zacks, 1993) i modeli sytuacyjnych (Radvansky, Zwaan, 1998; Radvansky i in.,
2001). Modele umystowe i modele sytuacyjne sa umystowymi reprezentacjami
pewnych opisanych w tekscie zdarzen, obiektdw czy miejsc. Czytajac tekst, lu-
dzie tworza jego reprezentacj¢ w umysle. W sytuacji, gdy ta stworzona reprezen-
tacja nie zawiera czego$ ze wzgledu na brak wzmianki w tekscie, woéwczas zosta-
je ona uzupelniona informacjami zaczerpnigtymi ze schematow lub wnioskami
wyciagnietymi z wiedzy ogdlnej (Jaschinski, Wentura, 2002).

W kontekscie proponowanych badan teoria modeli umystowych moze mie¢
istotne znaczenie. Tworzac model sytuacyjny jakiegos biezacego zdarzenia, uzu-
pelniamy go wiedza ogdlng; wykorzystywany jest wowczas proces wnioskowania
(inference). W tym rozumieniu wniosek jest definiowany przez McKoon i Ratcliff
(1992) jako fragment informacji nie zaprezentowany wprost w tekscie. Wnioski,
jakie ludzie wyciagaja po przeczytaniu tekstu, sa dostepne niemalze od razu, po-
niewaz opieraja si¢ przewaznie na wczesniejszej, ugruntowanej w jakis sposob
wiedzy. Powstajacy podczas czytania tekstu model umystowy, uzupetniany wy-
ciaganymi wnioskami, tworzy spdjna catos¢ (Klin, 1995; McKoon, Ratcliff, 1992;
Magliano, Graesser, Trabasso, 1999; Zwaan, Graesser, Magliano, 1995; Graesser,
Singer, Trabasso, 1994). Jednak owa calo$¢ nie zawsze jest do konca zgodna
z rzeczywistoscia. Interesujace zatem wydaje sig¢, czy na etapie odtwarzania in-
formacji dotyczacych przeczytanego tekstu wystgpuja znieksztatcenia spowodo-
wane uzupehlieniem go wywnioskowanymi informacjami oraz w jaki sposob
rodzaj zadawanego pytania moze wptywac na znieksztatcenia odpowiedzi. Ponad-
to nalezatoby zwroci¢ uwage na to, czy warunki, w jakich czytane, a nastgpnie
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odtwarzane sq nowe informacje, maja wpltyw na powstawanie owych znieksztat-
cen (warunki wyobrazeniowe lub warunki pojeciowe).

Modele umystowe i modele sytuacyjne nie byly dotad w znacznym stopniu
wykorzystywane do zilustrowania efektu fatszywej pamieci. We wspotczesnym
rozumieniu modele umystowe stuza do wyjasnienia tego, w jaki sposéb budowa-
na jest reprezentacja tekstu w umysle. Jak podaje Kintsch (1988, 1994), Caillies,
Denbhiere, Kintsch (2002), McNamara (2001), wczesniejsza wiedza jest niezbgedna
do tego, aby nowy tekst zostat dobrze zrozumiany. Nie uwzglednione jednak zo-
stato zjawisko powstawania znieksztatcen pamigciowych wynikajacych z uzupet-
niania przypominanych informacji wiedza wczesniejsza. Z jednej strony takie
uzupetnianie jest na pewno pomocne, gdyz mamy pewna cato$¢ zdarzenia, jednak
z drugiej strony mozemy by¢ narazeni na btgdne interpretowanie informacji, co
zostato stwierdzone w przeprowadzonych badaniach.

IV. WYOBRAZNIA JAKO PRZYCZYNA POWSTAWANIA
ZNIEKSZTALCEN PAMIECIOWYCH

W wielu badaniach mozna obserwowac role wyobrazni w powstawaniu fat-
szywych wspomnien (Maruszewski, 2005). Owe badania dotycza gtownie pamig-
ci autobiograficznej. Hyman i Pentland (1996) w swoim eksperymencie probowa-
li zaimplementowaé¢ osobom badanym w pamieci falszywe zdarzenie rzekomo
z dziecinstwa. W trzech wywiadach osoby badane byly proszone o wizualizowa-
nie sobie tego zdarzenia. Po pierwszym wywiadzie nikt nie pamigtal tego zdarze-
nia jakoby miato ono miejsce w dziecinstwie, natomiast po trzecim wywiadzie 25
0sob badanych deklarowato dobrg pamig¢ tego zdarzenia.

Efekt implementacji falszywego zdarzenia w pamie¢ pod wptywem wyobra-
zania go sobie uzyskali réwniez Loftus i Pickrell (1995). W swoim badaniu
stwierdzily, ze wyobrazanie sobie pewnych zdarzen, ktore nigdy nie zaszly, moze
powodowac, ze owe zdarzenia zostana wilaczone do pamigci autobiograficznej.
W ich eksperymencie osoby badane proszone byly o przypomnienie sobie czte-
rech zdarzen. Trzy z tych zdarzen rzeczywiscie miaty miejsce we wczesnym dzie-
cinstwie, natomiast jedno — na pewno nie. Dane te wczesniej uzgodniono z rodzi-
nami 0sob badanych. Osoby badane czytaty cztery historyjki opisujace zdarzenia.
Wczesniej poinformowano je, ze przydarzyly si¢ one im we wczesnym dziecin-
stwie, a wiarygodnos$¢ zostata potwierdzona przez rodzing. Nastepnie proszono je,
aby napisaty, co pamigtaja z tego, co im si¢ przydarzyto. Okazato sig, ze jedna na
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cztery z badanych osdb relacjonowata, ze pamigta pewne szczegdty ze zdarzenia,
ktérego nie doswiadczyta wezesnie;j.

V. CEL BADAN I HIPOTEZY

Celem przeprowadzonych badan byto stwierdzenie, czy w momencie udziela-
nia odpowiedzi na pytania dotyczace biezacych zdarzen ludzie wykazuja tenden-
cj¢ do uzupetniania informacji dotychczasowa wiedza. Ponadto wazne okazato sig¢
wskazanie warunkéw, w ktérych znieksztatcenia pamieci przez wiedze ogolna sa
stosunkowo duze, oraz warunkow, w ktérych znieksztalcenia te sa mate. Istotny
jest wiec tutaj sposdb kodowania informacji (wyobrazeniowy lub pojgciowy) oraz
sposdb wydobywania informacji (przypominanie albo rozpoznawanie).

Przeprowadzono dwa eksperymenty dla dwoch réznych warunkow odtwarza-
nia informacji — przypominania i rozpoznawania. W badaniu zastosowano dwa
teksty, z ktorych jeden dotyczyt wiedzy ogdlnej (Tekst 1), drugi natomiast stano-
wil tzw. wiedzg biezaca (Tekst 2). Postawiono nastepujace hipotezy:

H1: Wczesniej posiadane informacje, zapamigtane na bazie tekstu literackie-
go tworzacego ogolng wiedzg (Tekst 1), wpltywaja na jako$¢ odtworzen nowego
tekstu (Tekst 2), powodujac znieksztatcenia pamieci.

H2: Instrukcja wyobrazeniowa wptywa na jako$¢ odtworzen, powodujac po-
wstawanie wiekszych znieksztatcen pamigci niz instrukcja pojgciowa.

W badaniu zmienng zalezng byt wskaznik fatszywych odtworzen, zoperacjo-
nalizowany jako s$rednia liczba odpowiedzi falszywych, wywnioskowanych
z Tekstu 1 tworzacego wiedz¢ ogdlna. Zmiennymi niezaleznymi byly: (a) ogdlna
wiedza lub jej brak — rozumiana jako wczesniejsza znajomos¢ lub brak znajomo-
$ci Tekstu 1 tworzacego wiedze ogoélna; (b) rézne warunki kodowania (Tekst 2)
oraz wydobywania informacji biezacych (pojeciowe lub wyobrazeniowe); (¢) dwa
sposoby wydobywania informacji (przypominanie albo rozpoznawanie).

VI. METODA
Osoby badane. W badaniu wzigto udziat 211 studentéw Uniwersytetu £.odz-

kiego oraz Spotecznej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci i Zarzadzania w Lodzi.
W eksperymencie dotyczacym warunkéw przypominania przebadano 111 studen-
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tow, natomiast w eksperymencie odnoszacym si¢ do warunkdéw rozpoznawania
—104. Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 20-26 lat.

Materialy. Zastosowano dwa teksty literackie utworzone na potrzeby bada-
nia. Pierwszy tekst, tworzacy wiedze ogolna (Tekst 1), opisywal pewne fikcyjne
miasto X oraz panujace tam zwyczaje. Informacje zawarte w tym tekscie przed-
stawione byly wprost.

Drugi tekst (Tekst 2) opisywat jeden dzien z zycia mlodej kobiety, mieszkaja-
cej od urodzenia w miescie X. Informacje zawarte w tym tekscie nie byly podane
wprost. Mozna byto jedynie o nich wnioskowaé, wykorzystujac do tego wiado-
mosci z tekstu 1.

Procedura. 123 osoby, ktdre stanowity grupe eksperymentalna, otrzymatly do
domu Tekst 1 na okres 1 tygodnia; byly one proszone o czgste czytanie tekstu
1 zapamigtanie jak najwigcej informacji dotyczacych prezentowanego w nim mia-
sta X. Celem tego byla proba stworzenia wiedzy ogolnej na temat przedstawio-
nych zwyczajow. Po tygodniowej przerwie sprawdzono znajomos¢ tekstu. Osoby,
ktére zadeklarowaty, ze czytaty i uczyty sie tekstu w domu, oraz odpowiedziaty
poprawnie na zadane pytania, wzigty udziat w dalszej czg$ci badania. Po okoto
15-minutowej przerwie otrzymaly do przeczytania Tekst 2. Potowie 0sob z grupy
eksperymentalnej podano silng instrukcj¢ wyobrazeniowa, natomiast druga poto-
wa miata jak najszybciej przeczytac tekst, zapamigtujac jak najwiecej informacji.
Aby unikna¢ wizualizacji, osoby badane miaty wymawia¢ czytane stowa szeptem.
(Grupa kontrolna nie zapoznata sie wezesniej z Tekstem 1).

Badani odpowiedzieli na 15 pytan: pie¢ z nich stanowily pytania, ktére nie
byty zawarte wprost w Tekscie 2, ale o ktérych mozna byto wnioskowaé, znajac
Tekst 1. Osoby badane zostaly poinformowane, ze odpowiedzi, ktérych udzielaja,
maja dotyczy¢ tylko tego, co pamigtaja z Tekstu 2. Dla warunkéw przypominania
byly to pytania otwarte, natomiast dla warunkéw rozpoznawania — pytania za-
mknigte.

VII. ANALIZA WYNIKOW

W celu zweryfikowania hipotez méwigcych o wptywie wiedzy ogdlnej oraz
instrukcji wyobrazeniowej na powstawanie znieksztatcen pamigciowych dla oby-
dwu warunkow wydobywania informacji (przypominania lub rozpoznawania)
zastosowano 2-czynnikowa analiz¢ wariancji. Zostala ona przeprowadzona dla
wskaznika znieksztalcen pamieciowych, a wigc sredniej liczby falszywych od-
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tworzen (przypomnienia lub rozpoznania), czyli takich, ktére zostaly wywnio-
skowane z Tekstu 1 tworzacego wiedz¢ ogdlna. Dane zostaly poddane uprzedniej
standaryzacji, zgodnie z zasada transformacji arcsin (Brzezinski, 2000).

Postawiono nastgpujace pytanie badawcze: Ktéry sposdb uzyskiwania infor-
macji biezacych jest bardziej odporny na powstawanie znieksztalcen pamigcio-
wych: przypominanie czy rozpoznawanie?
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Rys. 1. Znieksztatcenia pamigci ze wzgledu na obecnosé/brak wiedzy ogdlnej
oraz na rodzaj instrukcji (wskaznik — $rednie falszywe przypomnienia)

W warunkach przypominania informacji wyniki wskazuja, ze zastosowanie
instrukcji wyobrazeniowej oraz pojgciowej wplywa na znieksztalcenia pamigci
operacjonalizowane jako S$rednie falszywe odtworzenia F(1,107) = 10,84;
p<0,001. Nabyta wczesniej wiedza ogolna wptywa istotnie na znieksztalcenia
pamigci F(1,107) = 64,24; p<0,001. Interakcja tych czynnikdéw jest nieistotna
F(1,107) = 0,38; p = 0,54. Wystapila réwniez istotna rdéznica miedzy grupa wy-
obrazeniowa a grupa pojeciowa w grupie eksperymentalnej (p<0,01).

W odniesieniu do warunkéw rozpoznawania informacji wyniki wskazuja, ze
zastosowanie instrukcji wyobrazeniowej oraz pojgciowej nie wptywa na znie-
ksztatcenia pamigci F(1,100) = 0,33; p = 0,56. Zaznacza si¢ wptyw wiedzy ogdl-
nej na powstawanie znieksztatcen F(1,100) = 65,49; p<0,001; interakcja jest nie-
istotna statystycznie: F(1,100) = 1,21; p = 0,27.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze, zastosowano analiz¢ wariancji.
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Rys. 2. Znieksztatcenia pamigci ze wzgledu na obecnosé/brak wiedzy ogdlnej
oraz na rodzaj instrukcji (wskaznik — $rednie falszywe rozpoznania)
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—o— Rozpoznawanie --®-- Przypominanie |

Rys. 3. Znieksztatcenia pamigci ze wzgledu na rodzaj instrukcji (wyobrazeniowa a pojgciowa)
oraz na sposob udzielania odpowiedzi (przypominanie albo rozpoznawanie)
(wskaznik — srednie falszywe odpowiedzi)

W grupie eksperymentalnej wystepuje réznica pomigdzy grupa, ktéra przy-
pominala sobie informacje, a grupa, ktora je rozpoznawata: F(1,122) = 5,04;
p<0,02. Istotna jest réwniez réznica pomigdzy osobami z grupy pojgciowej, ktdre
przypominaty sobie informacje, a tymi, ktore miaty je rozpoznawac (p<0,03).
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VIII. DYSKUSJA

Otrzymane wyniki czesciowo potwierdzily postawione hipotezy. W odniesie-
niu do warunkdéw przypominania informacji hipotezy H1 oraz H2 zostaty po-
twierdzone. Wykazano istotny wplyw wiedzy wczesniejszej na powstawanie
znieksztatcen pamieciowych biezacych informacji zaréwno w grupie wyobraze-
niowej, jak i pojeciowej. Ponadto rysuje si¢ wyrazny wplyw rodzaju warunkow —
wyobrazeniowych 1 pojgciowych — wymuszanych instrukcja podawana osobom
badanym. W warunkach pojeciowych, czyli tam, gdzie osoby badane koduja
i odtwarzaja informacje biezace bez udzialu wyobrazni, mamy do czynienia
z mniejsza liczba bteddw wynikajacych z korzystania z wiedzy wczesniejszej.
Podawanie instrukcji pojgeciowej powoduje, ze osoby badane popetniaja mniej
btedow niz osoby, ktérym podaje si¢ instrukcj¢ nastawiona na wyobrazanie sobie
i probe wizualizacji przeczytanych scen. Zjawisko to potwierdzaja dotychczas
prowadzone badania nad fatszywa pamigcia. Tam, gdzie osoby badane maja pole-
cenie wyobrazania sobie czytanych sytuacji, prawdopodobnie tworza pelny obraz
rzeczywistosci. Uzupehniaja brakujace informacje tym, co maja zapisane w wie-
dzy ogdlnej w postaci schematu. Poza tym mozna tutaj mowic o tworzeniu petne-
go modelu umystowego przeczytanej sytuacji. Instrukcja wyobrazeniowa znacz-
nie wigc ufatwia uzupehienie brakujacych informacji o inne informacje — wy-
wnioskowane z wiedzy ogolnej — tym bardziej jezeli stanowi¢ by to miato pewna
catos¢.

W warunkach rozpoznawania informacji potwierdzita si¢ hipoteza H1, co
oznacza, ze wiedza wczesniejsza powoduje znieksztalcenia pamigci biezacych
informacji. Hipoteza H2 nie zostala potwierdzona. W przypadku rozpoznawania
informacji nie ma znaczenia, jaka instrukcja jest podawana osobom badanym.
Mozna ttumaczy¢ to tym, ze przy rozpoznawaniu od razu jest podana odpowiedz,
1 mimo réznej instrukcji (pojeciowej lub wyobrazeniowej), osoby badane nie mu-
sza same poszukiwa¢ w pamigci potrzebnych informacji. Podanie odpowiedzi
powoduje ograniczenie mozliwosci przeszukiwania pamigci. | dlatego dla rozpo-
znawania poprawnej odpowiedzi nie ma tak duzego znaczenia instrukcja. Widac,
ze potrzeba spostrzegania pewnej catosci oraz posiadanie spdjnego obrazu sag
dominujace. Dlatego podanie odpowiedzi, ktéra jest wywnioskowana, czyli fal-
szywa, ale pasujaca do cato$ci, powoduje przyjecie jej jako poprawne;j.

Zaobserwowano roznice pomigdzy osobami, ktdre przypominaty sobie infor-
macje, a osobami, ktore je rozpoznawaty. Wigcej bledow pamigciowych opartych
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na wykorzystywaniu wiedzy ogoélnej popelniaja osoby, ktore rozpoznaja informa-
cje. W przypadku rozpoznawania podana jest odpowiedz i osoba badana ma od
razu zintegrowana cato$¢ zdarzen. Natomiast przypominanie wymaga odwotania
si¢ do pamigci, gdzie jest wigksza mozliwos¢ weryfikacji wiedzy na temat infor-
macji biezacych. Wobec tego w przypadku rozpoznawania tatwiej bedzie popet-
ni¢ blad spowodowany tatwa dostepnoscia informacji falszywej, ale tworzacej
spojna catosé. Ponadto osoby z grupy z instrukcja pojeciowa, ktore rozpoznawaty
informacje, dawaty wigcej odpowiedzi fatszywych niz osoby, ktére przypominaty
sobie informacje. W grupie wyobrazeniowej takich roéznic nie zaobserwowano.
Mozna zatem powiedzieé, ze najbardziej efektywne (pozbawione bieddéw) jest
przypominanie informacji, ktéra byta kodowana pojeciowo. Nie wymaga to bo-
wiem uruchamiania tak gleboko zasobow, jak kodowanie wyobrazeniowe. Przy-
pominanie informacji kodowanej pojeciowo, bez angazowania wyobrazni, daje
wigc najwigksza szansg uniknigcia btedéw wynikajacych z korzystania z wczes$-
niejszej wiedzy. Prawdopodobnie zdarzenia z tekstu biezacego oraz elementy
z wiedzy ogdlnej nie sa tak wyrazne i dlatego nie zostaja wlaczone do pamigci
tego tekstu. Osoby badane nie maja bowiem czasu na wyobrazanie sobie opisangj
sytuacji i tym samym na stworzenie spojnej catosci. Nie maja rowniez podanej
odpowiedzi, ktora mogtaby im t¢ calos¢ stworzy¢ tak, jak ma to miejsce podczas
rozpoznawania.

Przeprowadzone badania w pewien sposob ukazuja okolicznosci, w jakich lu-
dzie sa najmniej i1 najbardziej podatni na tworzenie fatlszywych wspomnien opar-
tych na korzystaniu z wiedzy ogélnej. Ponadto moga stanowi¢ punkt wyjscia do
poszukiwania dalszych warunkow, ktore moga badz eliminowac, badz zwigkszaé
ten efekt falszywosci w korzystaniu z owej wiedzy. Dalsze poszukiwanie warun-
kéw znieksztalcajacych pamigé moze mie¢ wartos¢ aplikacyjna i niewykluczone,
ze okaze si¢ pomocne w terapii oraz podczas zeznan swiadkow.
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KNOWLEDGE AND IMAGINATION,
AND THE FALSE MEMORIES PHENOMENON

Summary

The purpose of this study was to verify whether imaginative vs. non-imaginative conditions are
crucial for creating false memories, particularly in a situation in which people try to separate current
information from their general knowledge. At present, many researches studying memory, focus on
the false memories phenomenon. The studies concerning episodic memory suggest the influence of
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imagination when one tries to implement never-happened events into memory (Pezdek, Hodge,
1999; Hyman, Pentland, 1996). The article reports results of 2 experiments. Experiment 1 concerned
the process of information recall whereas experiment 2 — recognition. In each experiment two
instructions — imaginative and non-imaginative were used both on the level of reading and answer-
ing questions concerning current information. The context of general knowledge was created by text
1 and the current information was delivered by a contents-related text 2. However, text 2 did not
contain explicit information and participants were asked to read it only once. The results have
shown the influence of the imaginative vs. non-imaginative instruction on memorizing current in-
formation. Moreover, the differences between the recall and the recognition groups were demon-
strated. This study showed that imaginative vs. non-imaginative instruction affects false memories
creation, especially when we try to separate the general knowledge from current information.

Key words: memory, imagination, recall, recognition.



