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szkolenia terapeutow. Ukonczenie cyklu szkolen organizowanych przez wymienione
podmioty bedzie si¢ wigzato z uzyskaniem certyfikatu terapeuty behawioralnego.

IT Sympozjum Naukowe PTPB bylo dobra okazja do zaprezentowania wlasnego do-
robku i wymiany doswiadczen migdzy specjalistami dziatajacymi w réznych obszarach
zastosowania psychologii behawioralnej. Organizatorom Sympozjum udato si¢ stworzy¢
atmosfere sprzyjajaca naukowym dyskusjom oraz zblizeniu dziatajacych w Polsce organi-
zacji zrzeszajacych behawiorystow. Polskiemu Towarzystwu Psychologii Behawioralnej
nalezy zyczy¢, by III Sympozjum Naukowe, ktére odbedzie si¢ w dniach 17-18 marca
2007 r. okazato si¢ rownie udane i cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem.

Elzbieta Bajcar
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego

SPRAWOZDANIE Z XIII KONFERENCIJI
AKTUALIA 2006

W dniach 24-26 kwietnia 2006 roku w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta II odbyta si¢ XIII Ogdlnopolska Konferencja Psychologiczna Aktualia 2006, orga-
nizowana przez Koto Naukowe Studentéw Psychologii KUL. Hastem przewodnim tego-
rocznych Aktualidw bylo ,,Oblicza cierpienia — ujecie interdyscyplinarne”. Takie podej-
$cie do zagadnienia wskazuje, ze w dyskusji o cierpieniu nie mozna ograniczy¢ si¢ jedy-
nie do psychologii.

Pierwszy dzien konferencji zostat poswigcony kulturze i sztuce. Sesja profesorska roz-
poczeta si¢ od dwdch wyktadow poswieconych dwdm postaciom, w ktérych zyciu cier-
pienie bylo szczegodlnie obecne. O Norwidzie i obliczach cierpienia w zyciu i twdrczosci
poety opowiadat profesor filologii polskiej Jozef Fert (KUL). Prelegent wskazat na rézne
zrddta cierpienia na przykladzie wierszy Norwida: nostalgie, niespelniong mitos¢, samot-
nos¢. Drugg postacia jest §w. Augustyn, ktérego biografia uczy, ze cierpienie jest potez-
nym sprzymierzencem w procesie pozytywnych zmian. Prelegentka Agnieszka Kijewska,
profesor filozofii KUL, przedstawita nie tylko zycie i poglady Swigtego, ale — co najwaz-
niejsze — prébowata dociec przyczyn jego wewnetrznej przemiany.

Dwa nastepne wyktady dotyczyly zwiazkow twodrczosci z cierpieniem. Badania pre-
zentowane przez prof. Andrzeja S¢kowskiego (KUL) wskazuja na ten aspekt tworczosci,
ktérego zwyklo si¢ nie eksponowac. Osoba wybitnie zdolna przezywa trudnosci powodo-
wane talentem. Czlowiek tworczy, wychodzac poza swoje mozliwosci, normy spoleczne,
dostepne informacje doswiadcza cierpienia zwigzanego z samotnoscia spoteczna, a takze
poznawcza, poniewaz tworcze idee sa nowe, nie odkryte przez nikogo i tatwo moga zo-
sta¢ zbagatelizowane lub niezrozumiate, a sam twodrca naraza si¢ na o$mieszenie. Talent
i wrazliwo$¢ tworcow czesto sprawia, ze uwazani sg za odmiencéw. Ich innos¢, odroznia-
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nie si¢ od innych sprzyja izolacji, a reakcje spoteczne na t¢ innos$¢ sa podobne do reakcji
spoteczenstwa na grupy mniejszosciowe. Grozba izolacji powoduje to, ze uczniowie wy-
bitni rezygnuja z ekspresji zdolnosci, aby by¢ akceptowanym. Ponadto osobowos¢ ludzi
tworczych charakteryzuje introwertyzm oraz egocentryzm zwigzany z koncentracjg na
wiasnej aktywnosci. Prelegent zwrocil rowniez uwage, ze tworczosé niesie ze soba pozy-
tywne emocje, ktére nalezy wzmacniac.

Nieco inny charakter zwigzku twdrczosci z cierpieniem zaprezentowata mgr muzyko-
logii Elzbieta Olek (KUL). W referacie pt. ,,Dzieto muzyczne jako katharsis w cierpieniu”
skupita si¢ na tworczosci Piotra Czajkowskiego, pokazujac na przyktadzie tego artysty, ze
tworczos$¢ moze by¢ remedium, specyficzng terapia pomagajacg zmagacé si¢ z cierpieniem.
Te dwa stanowiska, cho¢ opisuja inne zwigzki miedzy cierpieniem a twdrczoscia, by-
najmniej nie sg ze sobg sprzeczne, ale wzajemnie si¢ dopelniaja.

Podczas konferencji mozna byto wystucha¢ wyktadéw dotyczacych znaczenia cierpie-
nia, wygtoszonych przez ks. prof. Zenona Uchnasta (KUL) oraz prof. Bozydara Kaczmar-
ka (UMCS). Odniesli si¢ oni do najwazniejszego sporu dotyczacego cierpienia, ktory
mozna uja¢ w pytaniach: czy cierpienie ma sens, czy jest ono darem czy przeklenstwem?
Temat znaczenia cierpienia poruszony byt takze przez ks. prof. Kazimierza Popielskiego
(KUL). Zadaniem cztowieka jest odkrycie owego znaczenia, w czym moga by¢ pomocne
wartos$ci, do ktérych istoty nalezy mozliwo$¢ nadawania zdarzeniom sensu.

,zkola uczué. O przedstawieniach afektow w sztukach plastycznych” — to tytul wy-
ktadu dra hab. Ryszarda Kasperowicza (KUL). Na przyktadzie dziet malarskich ukazat on
spektrum emocji zamknigtych w portretach.

Dwa ostatnie wyktady wygloszone w pierwszym dniu byly w stosunku do siebie nieco
polemiczne. Pawel Boski przekonywat stuchaczy, ze konfrontacja sit natury i kultury
powoduje konflikty. Ponadto konfrontacja kultury wiasnej i obcej moze prowadzi¢ do
cierpienia ze wzgledu na koniecznos¢ zmian wlasnego systemu znaczen. Natomiast ks.
prof. Kazimierz Popielski (KUL) twierdzi, ze cierpienie jest doswiadczeniem ponadkultu-
rowym, osobistym, na ktore kultura nie ma wickszego wptywu. Doswiadczenie cierpienia
jest glebsze niz kultura, uniwersalne, wbudowane w ludzka nature.

W drugim dniu konferencji dominowata problematyka dotyczaca psychologii klinicz-
nej. Sesje rozpoczeta profesor psychologii KUL Stanistawa Steuden wykladem pt. ,,Czlo-
wiek w okresie starzenia si¢ i staro$ci w rodzinie i spoteczenstwie”, w ktorym skoncen-
trowata si¢ na trudnos$ciach, jakie napotkaja osoby starsze w spoleczenstwie kultywuja-
cym mtodo$é, urode i witalno$é. Zagadnienia z kregu neuropsychologii zostaty przedsta-
wione przez prof. Mari¢ Pachalska (UMCS) i prof. Duncana MacQueena (UMCS). Poru-
szajac si¢ w teorii mikrogenetycznej, prof. Pachalska opisywata miedzy innymi mecha-
nizm genezy cierpienia, obejmujacy struktury moézgu: kore nowa, uktad limbiczny i pien
moézgu. Problemy zwiazane z przekazywaniem pacjentowi prawdy o chorobie byty
przedmiotem wykladu dr Wiestawy Okty (KUL). Prelegentka podkreslata, jak wazne jest,
aby zostawi¢ pacjentowi obszar nadziei i da¢ prawo decydowania o sobie, ktére jest ko-
nieczne, dla uniknigcia przez niego utraty podmiotowosci.

W trzecim dniu konferencji dominowaty zagadnienia z zakresu psychologii sadowe;.
Problem przemocy poruszylo trzech prelegentow. Dr hab. Stanistawa Tucholska (KUL)
scharakteryzowata osobowo$é sprawcéw przemocy domowej, dr Danuta Rode (US)
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przedstawila wyniki badan dotyczacych percepcji jakosci zwiazku matzenskiego przez
kobiety maltretowane, za$ dr Izabela Rajska-Kulik (US) odniosta si¢ do pytania, czy mal-
tretowane kobiety maja wplyw na swoje cierpienie. Ukazane zostaly cechy wspdlne cha-
rakterystyczne dla oprawcéw, funkcjonowanie rodzin patologicznych i nastgpstwa prze-
mocy dla poszczegdlnych cztonkoéw rodziny.

Traumatyczne przezycia ofiar gwaltow w ocenie neuropsychologicznej omowilta dr
Beata Ledwoch (UMSC). Wyszczegdlnita szereg zmian neurologicznych u ofiar, ktére
nalezy uwzgledni¢ podczas przestuchania i wywiadu.

W swoim wystapieniu dr Malgorzata Sitarczyk (US) najwickszy nacisk ktadta na uka-
zanie relacji, jakie zachodza miedzy lgkiem a zachowaniami przestepczymi. Wyniki
badan wskazuja na zwigzek prostoliniowy. Im wigkszy lek, tym wiecej zachowan prze-
stepczych.

~Prawne, psychologiczne i etyczne aspekty przestuchania dziecka jako swiadka po-
krzywdzonego™ przyblizyt dr Leszek Woszczek (US). Na podstawie dokumentéw praw-
nych, wiedzy z zakresu etyki i psychologii nakreslit obraz tego, co wolno, a czego nie
powinno si¢ stosowaé — ze wzgledu na réznego rodzaju nastepstwa — w trakcie przestu-
chiwania dzieci.

W wyktadzie dr Joanny Rozanskiej-Kowal (US) przedstawione zostaty wyniki badan
dotyczace wplywu poczucia winy i poczucia krzywdy na tendencje autodestrukcyjne
u nieletnich dziewczat. Negatywny wplyw objawia si¢ samookaleczeniami, naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych i eksperymentowaniem z zyciem seksualnym.

Ostatnim prelegentem sesji profesorskiej byt dr Marian Ledwoch (KUL), ktory omo-
wit temat ,,Egzystencjalny wymiar depresyjnego cierpienia w sytuacjach rozwodowych”.
Przedstawit konsekwencje rozwodu dla stanu psychicznego osoby opuszczonej. Skupit si¢
na uczuciu pustki, ktéra moze prowadzi¢ do depresji jako reakcji na sytuacj¢ trudna.

Jak zwykle na Aktualiach nie zabraklo sesji studenckiej. W tym roku uczestniczyli
w niej studenci KUL, SWPS, UMCS, UW. Zakres tematow byl szeroki, czgsto wykraczat
poza ramy mysli przewodniej konferencji. Mozna byto wystucha¢ wyktadéw na temat
wptywu koloru wlosow kobiet na preferencje mezczyzn, o metodach pozauwagowego
wplywu oraz o efektywnosci nagosci w reklamie. Obecne byly tematy z zakresu psycho-
logii klinicznej i sadowej, dotyczace: lgku i agresji w relacji ofiara—sprawca, analizy dzie-
cinstwa sprawcow zabdjstw, frustracji u oséb bezdomnych, tremy, $wiadomych i utajo-
nych postaw wobec alkoholikow, wplywu leku i nastroju na uwage, zwiazkach migdzy
religijnosciag a postawg wobec kary smierci. Ponadto poruszano problemy zwigzane
z mediacja w sprawach karnych oséb dorostych oraz zastanawiano sig, czy psychologia na
pewno jest naukg o cztowieku. Prelegentami w sesjach studenckich byli: M. Borkowska,
M. Daszczynska, K. Dessoulavy, E. Domaradzka, K. Ggbata, C. Hunkiewicz, T. Korczyn-
ski, K. Kosznik, M. Kotulska, G. Kuprianczyk, A. Majkowska, P. Mamcarz, P. Lejk,
S. Lesniak, M. Lukasik, W. Orel, K. Pote¢, M. Rode, M. Sedek, P. Staron, B. Sutkowski,
J. Swierszcz, K. Wereszezynski, D. Zapata, K. Zychowicz.

Konferencja obfitowala w imprezy towarzyszace, koncerty, dyskusje oraz warsztaty,
dajace mozliwos¢ poszerzenia wiedzy i umiejetnosci psychologicznych.

Liczba poruszanych problemdéw uswiadamia, jak rozlegty jest temat cierpienia. Mozna
to zauwazy¢, zestawiajac pytania stawiane przez prelegentdw: Jakie sa zrddta cierpienia?
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Jak przemieni¢ cierpienie na proces progresywnych zmian? Jaka jest rola tworczosci
w cierpieniu? Czy cierpienie jest konsekwencja twdrczosci? Czy tworczosé moze byc
sposobem radzenia sobie z nim? Czy kultura jest odpowiedzialna za cierpienie, czy moze
cierpienie jest szerszym metafizycznym problemem? Dlaczego istnieje i jaki jest jego
sens? Czy jest to zjawisko duchowe czy cielesne? Jakie jest jego neurologiczne podloze?
Jak sobie z nim radzi¢ w wieku starczym? Jak zmagac si¢ z cierpieniem powodowanym
przez najblizszych? Jak radzi¢ sobie z cierpieniem, ktore jest konsekwencja wyrzadzo-
nych krzywd? Jak rozmawia¢ z pacjentem w obliczu cierpienia?

Karina Kosznik
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