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11 SYMPOZJUM NAUKOWE
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGII
BEHAWIORALNEJ
KRAKOW, 20 MARCA 2006 ROKU

Dnia 20 marca 2006 roku, w dniu 102. rocznicy urodzin wybitnego behawiorysty
B. F. Skinnera, odbyto si¢ w Krakowie II Sympozjum Naukowe organizowane przez
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej. Obrady byly prowadzone w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, przy ktorym dziata Towarzystwo.

Impreza miata charakter ogélnopolski — referaty zaprezentowali specjalisci z Krako-
wa, Warszawy, Gdanska, Poznania, Kielc i Rzeszowa. Uczestnicy Sympozjum mogli
wystuchaé 16 wystapien przedstawionych w czterech sesjach tematycznych: 1. Psycholo-
gia behawioralna: zagadnienia teoretyczne; 2. Psychologia behawioralna w praktyce;
3. Terapia behawioralna dziecka z autyzmem; 4. Z historii psychologii behawioralnej.

Obrady otworzyl Przemystaw Babel — Prezes Polskiego Towarzystwa Psychologii Be-
hawioralnej (PTPB). W swoim wystapieniu odwotat si¢ do historii powstania PTPB
i przypomnial podstawowe cele, dla ktérych realizacji powotano Towarzystwo — propa-
gowanie wiedzy psychologicznej (ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy behawioralnej
jako nauki o zachowaniu), podnoszenie kwalifikacji zawodowych psychologéw, wspiera-
nie inicjatyw naukowych oraz integrowanie Srodowiska. Wyrazit réwniez nadzieje, ze
doroczne sympozja organizowane przez PTPB sa dobrg okazja, by te zadania realizowac.
Ponadto zwrdcit uwage na rosnace zainteresowanie metodami i sposobami wyjasniania
proponowanymi przez behawioryzm. Odzwierciedleniem tego jest migdzy innymi duze
i stale rosnace zainteresowanie profesjonalistow i studentéw dzialaniami podejmowanymi
przez Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej i liczny udziat w II Sympozjum
Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralne;j.

W pierwszej sesji referatowej poswigconej zagadnieniom teoretycznym psychologii
behawioralnej przedstawiono cztery referaty. Romuald Polczyk (UJ) w swoim wystapie-
niu zwrdcit uwage na pewna mozliwa do zaobserwowania w psychologii tendencje, pole-
gajaca na negowaniu przez nowo powstajacy kierunek osiagnig¢ kierunku poprzedniego.
Skutkiem takiego podejscia jest obecny w psychologii spor przedstawicieli trzech wiel-
kich nurtéw — psychoanalizy, behawioryzmu i psychologii poznawczej. Autor referatu
przekonywal, ze twierdzenia o wyzszosci ktéregokolwiek z nurtéw nad innymi kierunka-
mi sg szkodliwe i prowadza nieuchronnie do zahamowania rozwoju wiedzy psychologicz-
nej. Konieczne jest natomiast badanie, w jakich warunkach, wobec jakich probleméw
badawczych dane podejscie teoretyczne jest najkorzystniejsze. Swoje tezy autor popart
wynikami eksperymentdw, ktére swiadcza o tym, ze skutecznos¢ przy rozwigzywaniu
problemdéw badawczych i terapeutycznych jest zalezna od odpowiedniego doboru metody
wyjasniania (metody terapii) do danego problemu.

Przemystaw Babel (UJ, PTPB) w interesujacym wystapieniu przedstawil klasyczne
doswiadczenia z udzialem zwierzat, z ktérych wynika, ze mozna w nich zaobserwowac
efekt placebo. Wyniki tych doswiadczen przecza pogladowi, ze efekt placebo jest charak-

ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE 10: 2007 nr 1



POLEMIKI, RECENZJE, SPRAWOZDANIA 209

terystyczny jedynie dla gatunku ludzkiego, i dowodza, ze mechanizmem odpowiedzial-
nym za jego wywotanie jest warunkowanie klasyczne. Szczegdlng uwage autor poswigcit
zjawisku polegajacemu na wystepowaniu w odpowiedzi na placebo reakcji przeciwnych
do reakcji na aktywna substancje, pod pozorem ktdrej podane byto placebo.

Wojciech Biataszek (UW, Polskie Towarzystwo Analizy Behawioralnej) wyjasniat
mechanizmy dokonywania wybordw i podejmowania decyzji. Zwrocil uwage na fakt, iz
w wiekszosci znanych badan analizuje si¢ takie sytuacje, w ktérych podmiot dokonuje
wyboru miedzy dwoma wzmocnieniami — dostepnym natychmiast i odroczonym. Autora
zainteresowato zachowanie w sytuacjach bardziej ztozonych, zblizonych do sytuacji natu-
ralnych, w ktérych podmiot staje wobec sekwencji potaczonych ze soba pojedynczych
wyboréw.

W ostatnim w tej sesji referacie Elzbieta Bajcar (UR, PTPB) dyskutowata z po-
wszechnym, potwierdzanym w licznych badaniach przekonaniem o pozytywnym i adap-
tacyjnym wptywie posiadania kontroli. Autorka zacytowata eksperymenty, z ktérych
wynika, ze sprawowanie kontroli nad otoczeniem lub funkcjonowanie w srodowisku
stwarzajacym mozliwosci kontroli nie sg same w sobie wyznacznikami dobrego przysto-
sowania. Dobrostan i wysoka jakos¢ zycia zaleza raczej od tego, czy mozliwosci kontroli
istniejace obiektywnie w danej sytuacji bodzcowej sa dostosowane do indywidualnych
kompetencji behawioralnych.

Kolejna sesja poswiecona byta w catosci praktycznym zastosowaniom psychologii be-
hawioralnej. Przedstawiono mozliwosci zastosowania analizy behawioralnej w zarzadza-
niu personelem, w terapii zaburzen psychicznych, w leczeniu probleméw zwigzanych
z chorobg somatyczng. Agata Bro§ (UJ, PTPB) omowila modele kompetencyjne jako
jedne z wazniejszych narzedzi wykorzystywanych w psychologii zarzadzania. Autorka
przedstawila reguly tworzenia modeli kompetencyjnych, wskazata na ich konkretne zasto-
sowania oraz korzysci wynikajace z ich wykorzystania. Tomasz Drozdz (UJ, PTPB) za-
prezentowal ogdlne zatozenia Racjonalnej Terapii Zachowania oraz wskazal na mozliwo-
$ci zastosowania tego poznawczo-behawioralnego programu terapeutycznego do zmiany
zachowan 0sdb cierpigcych z powodu depresji. Wybrane aspekty behawioralne programu
Simontona omdwita Agnieszka Hottowy (UJ, PTPB). Zwrécita uwage na to, ze poza
typowo poznawczymi technikami (np. technikami wyobrazeniowymi) program wykorzy-
stuje rowniez techniki behawioralne (analiz¢ zachowania), i tym behawioralnym aspek-
tom terapii poswigcita znaczng czgs¢ swojego wystapienia.

Sesj¢ druga zamkneta Malgorzata Ciemborowicz (Polskie Stowarzyszenie Terapii Be-
hawioralnej), ktéra zaprezentowata przebieg i efekty rocznej terapii chtopca z zespotem
Aspergera. Przedstawita rowniez ogolne reguty, ktore nalezy uwzglednié, planujac prace
z dzieckiem z zespolem Aspergera.

W trzeciej sesji tematycznej, cieszacej si¢ ogromnym zainteresowaniem, prelegenci
przedstawili rézne aspekty terapii autyzmu. Referat Anny Budzinskej (Instytut Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka, PSTB) poswigcony byl problemowi uczenia zachowan spotecz-
nych nieméwiacego dziecka z autyzmem. W prezentowanych badaniach wykorzystano do
nauki spotecznych zachowan metod¢ skryptdw i ich wycofywania. Badania prowadzono
z wykorzystaniem behawioralnego modelu badawczego multiple — probe design across
materials.
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Zagadnienie ,,jako$ci” w terapii behawioralnej osob z autyzmem przedstawity Kornela
Grzegorczyk-Dhuciak i Ewa Kuliga-Musiatl (PSTB). Autorki omdéwity standardy, jakie
powinien spetniaé¢ terapeuta behawioralny, oraz wskazaly na konieczno$¢ podejmowania
przez terapeutow pewnych kompleksowych dziatan, ktorych celem jest podnoszenie jako-
$ci terapii.

Problem funkcjonowania dziecka autystycznego w szkotach integracyjnych poruszyt
Rafal Kawa (Centrum Wczesnej Interwencji Krok po kroku, PTAB). Przedstawit role tzw.
terapeuty — cienia towarzyszacego dziecku podczas zaj¢¢ szkolnych — oraz metody, tech-
niki i narzedzia wykorzystywane w pracy tego rodzaju.

Ilona Nowak, Sylwia Ciszewska, Justyna Jozwik-Koziot z Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Terapeutyczno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem
w Kielcach przedstawity specyfike pracy Osrodka, ktéry reprezentowaly. Analizujac
efekty pracy z jednym z podopiecznych, omdéwity reguly, ktdre wykorzystuja w pracy
z dzieé¢mi autystycznymi i ich rodzinami.

Sesje¢ poswigcong zagadnieniom autyzmu zamknat referat Lidii Domanskiej (Oddziat
dla Dzieci z Autyzmem w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Poznaniu). Autorka poruszyla niezwykle istotny dla oséb zajmuja-
cych si¢ terapig behawioralng problem ewaluacji pracy terapeutow. Przedstawita wyniki
ewaluacji kadry Oddziatu dla Dzieci z Autyzmem oraz wyjasnita, na podstawie jakich
kryteriow dokonuje si¢ takiej oceny.

W ostatniej sesji Sympozjum, zatytulowanej ,,Z historii psychologii behawioralnej”,
wystuchalismy trzech referatow. Sesje otworzyl Jerzy Siuta (UJ) referatem, w ktérym
przedstawil sylwetke znakomitego behawiorysty B. F. Skinnera. Autor skupil swoja uwa-
ge na pasji konstruktorskiej Skinnera. Wspomniat o wielu ciekawych urzadzeniach prze-
zen skonstruowanych, jednak gtdéwna cze$¢ wystapienia poswigcit omowieniu interesuja-
cego projektu o nazwie Pelikan, w ktorym czyniono préby ze specjalnie zaprojektowany-
mi pociskami sterowanymi przez ptaki.

Anna Ziotkowska (UJ, PTPB) przypomniata jeden z wynalazkow B. F. Skinnera, ktéry
to wynalazek — za sprawg publikacji w popularnym magazynie — przeszedt do historii pod
nazwa ,,dziecko w pudetku”. Polegal on na skonstruowaniu specjalnego t6zeczka — akwa-
rium, ktore dzigki przemyslanej konstrukeji zapewniato malutkiej corce naukowca Debo-
rah stale, komfortowe warunki srodowiskowe. Wynalazek Skinnera zostal opacznie
przedstawiony, czego skutkiem byla burzliwa reakcja czytelnikéw. Autorka referatu wy-
jasnia mity i nieporozumienia zwigzane z tym wynalazkiem, jego konstruktorem i Debo-
rah Skinner.

Na zakonczenie sesji Ewa Srebro (UJ, PTPB) przedstawita teori¢ jednego z uczniéw
B. F. Skinnera — R. J. Herrnsteina — dotyczaca dokonywania wyboréw miedzy dostgpnymi
wzmocnieniami. W swoim wystapieniu odwotata si¢ rdwniez do eksperymentdw prze-
prowadzonych przez tworcg teorii.

IT Sympozjum Naukowemu Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej za-
konczyta dyskusja dotyczaca programu szkolenia terapeutow behawioralnych. Gospoda-
rze Sympozjum wraz z Polskim Stowarzyszeniem Terapii Behawioralnej i Instytutem
Wspomagania Rozwoju Dziecka przedstawili i poddali pod dyskusje tresci programu
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szkolenia terapeutow. Ukonczenie cyklu szkolen organizowanych przez wymienione
podmioty bedzie si¢ wigzato z uzyskaniem certyfikatu terapeuty behawioralnego.

IT Sympozjum Naukowe PTPB bylo dobra okazja do zaprezentowania wlasnego do-
robku i wymiany doswiadczen migdzy specjalistami dziatajacymi w réznych obszarach
zastosowania psychologii behawioralnej. Organizatorom Sympozjum udato si¢ stworzy¢
atmosfere sprzyjajaca naukowym dyskusjom oraz zblizeniu dziatajacych w Polsce organi-
zacji zrzeszajacych behawiorystow. Polskiemu Towarzystwu Psychologii Behawioralnej
nalezy zyczy¢, by III Sympozjum Naukowe, ktére odbedzie si¢ w dniach 17-18 marca
2007 r. okazato si¢ rownie udane i cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem.

Elzbieta Bajcar
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego

SPRAWOZDANIE Z XIII KONFERENCIJI
AKTUALIA 2006

W dniach 24-26 kwietnia 2006 roku w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta II odbyta si¢ XIII Ogdlnopolska Konferencja Psychologiczna Aktualia 2006, orga-
nizowana przez Koto Naukowe Studentéw Psychologii KUL. Hastem przewodnim tego-
rocznych Aktualidw bylo ,,Oblicza cierpienia — ujecie interdyscyplinarne”. Takie podej-
$cie do zagadnienia wskazuje, ze w dyskusji o cierpieniu nie mozna ograniczy¢ si¢ jedy-
nie do psychologii.

Pierwszy dzien konferencji zostat poswigcony kulturze i sztuce. Sesja profesorska roz-
poczeta si¢ od dwdch wyktadow poswieconych dwdm postaciom, w ktérych zyciu cier-
pienie bylo szczegodlnie obecne. O Norwidzie i obliczach cierpienia w zyciu i twdrczosci
poety opowiadat profesor filologii polskiej Jozef Fert (KUL). Prelegent wskazat na rézne
zrddta cierpienia na przykladzie wierszy Norwida: nostalgie, niespelniong mitos¢, samot-
nos¢. Drugg postacia jest §w. Augustyn, ktérego biografia uczy, ze cierpienie jest potez-
nym sprzymierzencem w procesie pozytywnych zmian. Prelegentka Agnieszka Kijewska,
profesor filozofii KUL, przedstawita nie tylko zycie i poglady Swigtego, ale — co najwaz-
niejsze — prébowata dociec przyczyn jego wewnetrznej przemiany.

Dwa nastepne wyktady dotyczyly zwiazkow twodrczosci z cierpieniem. Badania pre-
zentowane przez prof. Andrzeja S¢kowskiego (KUL) wskazuja na ten aspekt tworczosci,
ktérego zwyklo si¢ nie eksponowac. Osoba wybitnie zdolna przezywa trudnosci powodo-
wane talentem. Czlowiek tworczy, wychodzac poza swoje mozliwosci, normy spoleczne,
dostepne informacje doswiadcza cierpienia zwigzanego z samotnoscia spoteczna, a takze
poznawcza, poniewaz tworcze idee sa nowe, nie odkryte przez nikogo i tatwo moga zo-
sta¢ zbagatelizowane lub niezrozumiate, a sam twodrca naraza si¢ na o$mieszenie. Talent
i wrazliwo$¢ tworcow czesto sprawia, ze uwazani sg za odmiencéw. Ich innos¢, odroznia-
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