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Jednym z gléwnych celdow, do ktorego daza wspotczesni psychologowie, jest stworze-
nie jednej, wszechstronnej teorii osobowosci, integrujacej wielo$¢ roznorakich podejsé.
Proby takie podejmowano juz wielokrotnie (np. Robert Sears w latach pi¢édziesigtych XX
wieku), a ksiazka pt. Personality: A systems approach Johna D. Mayera, profesora psy-
chologii uniwersytetu z New Hempshire, stanowi najnowsza propozycje catosciowego
podejscia do omawiania zagadnien zwigzanych z osobowoscig. Wyrosta ona na bazie
krytyki dotychczasowych, tradycyjnych podrecznikow z dziedziny psychologii osobowo-
$ci. Zamiast studiowania roznorodnych teorii, Autor proponuje bardziej catosciowe spoj-
rzenie na osobowos¢. Na bazie wlasnych doswiadczen akademickich (recenzje publiko-
wanych prac naukowych, informacje zwrotne od swoich studentéw i asystentéw, dyskusje
z innymi profesorami) powstata recenzowana publikacja. Zaproponowany uktad ksigzki
sprawdzit si¢ na wyktadach, ktére Mayer prowadzi od wielu lat.

Ksigzka sktada si¢ z czterech czesci, podzielonych na dwanascie rozdzialdw. Wstep
adresowany jest do studentow i wyktadowcow oraz stanowi swoistg instrukcje optymal-
nego wykorzystania podrgcznika w procesie edukacji akademickiej. Czg$¢ pierwsza po-
$wigcona jest definicjom osobowosci, ich teoretycznym i empirycznym ujeciom z punktu
widzenia réznych dzialéw psychologii osobowosci. Autor omawia takze metody badania
osobowosci z odniesieniem do psychometrycznych i statystycznych metod opracowan
testow wraz z ich krytyczng ocena. Zamieszcza w tej czesci rOwniez cztery perspektywy
ujmowania osobowosci (biologiczna, intrapsychiczna, socjokulturowa, temporalno-roz-
wojowa), przywotujac poglady m.in. Darwina, neuropsychologoéw, Allporta, Dollarda
i Millera, przedstawicieli behawioryzmu, Rottera, Mischela, Bandury, Kellyego, Eriksona,
Rogera czy tez Maslowa, oraz prezentuje pozytywne i negatywne aspekty tych perspek-
tyw. Na koncu przedstawia krdotko systemowe podejscie, w ktérym poszczegdlne teorie sa
komplementarne wzglgdem siebie.

W czgsdei drugiej swojej pracy Mayer pisze o gtownych elementach strukturalnych
osobowosci, takich jak: emocje, motywacje, instynkty, potrzeby, samoswiadomos$é, we-
wnetrzne ja, umystowe reprezentacje, inteligencja. Omawia tu dorobek np. McClellanda,
Maslowa, Ekmana, Spielbergera, Zuckermana. Koncepcja potrzeb Murraya i pojecie neu-
rotyzmu, ekstrawersji Eysencka sa przedstawione w ksigzce w kontekscie teorii emocji
i motywacji. Autor w zwigzly sposdb wyjasnia podstawowe terminy dotyczace Ja, nawia-
zujac do Jamesa, Higginsa czy Markus. Poszerza dotychczasowa wiedz¢ na temat tych
konstruktow o nowe, cickawe ujgcia teoretyczne, uzupetnione oryginalnymi rozwigza-
niami empirycznymi. Przyktadowo, ukazuje zwigzek miedzy inteligencja a osobowoscia
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w kontekscie roznych sposobow funkcjonowania czlowieka: w szkole, w pracy,
w relacjach interpersonalnych. Opisuje prace Galtona, Bineta, Spearmana; definiuje rézne
rodzaje inteligencji i myslenia. Prezentuje Jamesa rozumienie Ja, pojecie ego Freuda,
Junga zagadnienie wolnej woli vs determinizmu, a takze odnosi si¢ do zjawiska flow
w kontekscie §wiadomosci, z szerokim odniesieniem do filozofii i psychofizjologii, taczac
w jednym rozdziale zasadniczo odmienne perspektywy teoretyczne.

Cze$¢ trzecia ksigzki obejmuje tematyke organizacji struktury osobowosci, jej integra-
cji 1 dynamiki zmian. Autor opisuje tutaj znane teorie cech oraz przytacza badania, ktdre
sugeruja wyjscie poza powszechnie akceptowany model ,,Wielkiej Pigtki”. Ukazuje neu-
rologiczne powigzania z osobowoscig. Ostatecznie przedstawia dynamiczny model oso-
bowosci, w ktérym poszczegolne elementy sktadowe, w sposdéb mniej lub bardziej §wia-
domy, wptywaja i oddzialywaja na siebie nawzajem. Omawia takze mechanizmy samo-
kontroli, dzialajace w ramach systemu Ja, rowniez pod katem ich dynamiki oraz opisuje
dysocjacje, zagadnienia zwigzane z hipnoza, pozytywne afirmacje, mechanizmy obronne,
impulsywnos¢.

Ostatnia czgs¢ omawianej publikacji poswigcona jest tematyce rozwoju osobowosci od
dziecinstwa do dorostosci. Najpierw autor stawia pytania dotyczace poczatkéw ksztalto-
wania si¢ osobowosci, czynnikéw wptywajacych na rozwdj i zmiany osobowosci w r6z-
nych okresach zycia cztowieka, przytaczajac znane eksperymenty, m.in. Harlowa, Bowl-
by, Ainsworth. Szczegdtowo odnosi si¢ do zagadnien istotnych w kontekscie problematy-
ki osobowosci, takich jak temperament, kolejno$¢ narodzin dziecka i jego pte¢, tozsa-
mos¢, oraz do natury rozwoju dorostych — zmiany osobowosci w ciagu zycia pod wply-
wem podejmowanych rdl i zadan.

Duzym utatwieniem w swobodnym poruszaniu si¢ w omawianej problematyce jest in-
deks nazwisk i indeks rzeczowy, zamieszczone na koncu ksigzki. Bogata bibliografia
umozliwia dotarcie do tekstow zrédlowych. Warto doda¢, ze obejmuje ona 1400 orygi-
nalnych publikacji.

Kazda czgs$¢ ksiazki poprzedza graficzna prezentacja omawianej tematyki oraz stresz-
czenie. Poszczegdlne rozdzialy rozpoczynaja si¢ réwniez od krotkiego streszczenia, po
nim autor zamieszcza zasadnicze pytania problemowe, na ktére udziela syntetycznej od-
powiedzi, a nastepnie szczegdtowo omawia te zagadnienia. Dla tatwiejszego zrozumienia
prezentowanych tresci ksigzka zawiera: studia przypadku ilustrujace omawiang problema-
tyke (na poczatku rozdzialu i oddzielnie w ramkach); interdyscyplinarne tabele, ktére
tacza psychologi¢ osobowosci z innymi dziedzinami nauki (literatura, biologia, polityka,
historia) oraz ,,okna” tagczace omawiane tematy, przypominajace to, co zostalo oméwione
wczesniej, wraz ze wskazaniem rozdzialu, w ktérym mozna znalez¢ wigcej informacji.
Poglebienie problematyki nastepuje poprzez odniesienie si¢ do wspdtczesnych i histo-
rycznych dyskusji oraz waznych postaci z zakresu omawianej tematyki. Na marginesach
zostaly wyjasnione kluczowe pojgcia oraz sa zamieszczone ciekawe cytaty i motta, warte
zapami¢tania. Kazdy rozdziat konczy si¢ krétkim podsumowaniem oraz pytaniami wery-
fikujacymi zrozumienie omdwionej tematyki. Nowoscia tej publikacji jest to, ze bogaty
dorobek psychologii osobowosci prezentowany jest nie w tradycyjny sposob, czyli jedna
teoria po drugiej, ale zostat scalony w szersze watki tematyczne, w zaskakujacy sposob
taczacy pozornie odlegle od siebie koncepcje teoretyczne. Zapewne wymaga to od Czy-
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telnika co najmniej podstawowej wiedzy z zakresu psychologii osobowosci, by mogt
dyskutowaé¢ omawiane kwestie z réznych perspektyw teoretycznych, tak jak czyni to
autor. Dla zwolennikéw konkretnej teorii, praca Mayera stanowi¢ moze inspirujace wy-
zwanie, zmusza bowiem do poszerzenia perspektywy i wyjscia poza utarte (czytaj: ulu-
bione) schematy myslenia i rozumienia zjawisk zwigzanych z osobowoscia.

Warto dodaé, ze Mayer odnosi si¢ rowniez do wspdtczesnie poruszanych na gruncie
psychologii osobowosci kwestii, a wigc m.in. probleméw psychologii miedzykulturowej,
elementéw psychologii ewolucyjnej. Wyraza do$¢ smialg nadzieje, ze jego publikacja
bedzie stanowi¢ kamien milowy dla reorganizacji i pewnego rodzaju odswiezenia sposobu
uprawiania psychologii osobowosci w kierunku zintegrowanej i ujednoliconej nauki
o cztowieku. Autor wlasciwie prowadzi dyskusje miedzy réznymi koncepcjami, poglada-
mi teoretykow osobowosci; pokazuje, czesto w zaskakujacy sposdb, powigzania migdzy
wydawatoby si¢ odlegtymi nurtami. Przy tym przyjmuje pozycj¢ kogos, kto raczej rela-
cjonuje, niz tworzy. Tak wiec ksigzka jest bardziej unikalnym przestawieniem réznych
teorii, w ramach wyodrebnionych przez Autora dziatow, niz propozycja nowej metateorii
osobowosci.

Niewatpliwie zaletg recenzowanej publikacji jest szerokie, wieloaspektowe spojrzenie
na problematyke osobowosci — jej struktury, organizacji i dynamiki zmian, ukazanych
dodatkowo z réznych perspektyw teoretycznych. Ksigzke mozna zatem potraktowaé jako
nowatorski podrgcznik do nauczania psychologii osobowosci, adresowany do wykladow-
cow i studentdw psychologii. Ciekawe studia przypadkow moga by¢ wykorzystywane
w praktyce klinicznej. Interdyscyplinarne ujecie wielu omawianych zagadnien moze zain-
teresowaé przedstawicieli innych nauk o czlowieku. Warto tez dodaé, ze recenzowana
praca stanowi wazny przyczynek do dyskusji nad integracja dotychczasowego dorobku
teoretykdw osobowosci.
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