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ZWIAZKI FORM SAMOSWIADOMOSCI Z SYTUACJAMI
I ICH WPLYW NA ATRYBUCIJE

Samoswiadomos$¢ w teorii Z. Zaborowskiego (CF) nie stanowi jednolitej struktury, ale jest uktadem
dynamicznych proceséw, i mozna w niej wyodrebni¢ okreslone tresci (wewnetrzne i zewnetrzne),
ktore uporzadkowane sa za pomoca réoznych form samoswiadomoscei: indywidualnej, zewnetrzne;j,
refleksyjnej i obronnej. Prezentowane w artykule badania pokazuja zwiazek, jaki zachodzi miedzy
samo$wiadomoscia (forma refleksyjna, indywidualna i zewngtrzna) a atrybucja.

Stowa kluczowe: samoswiadomo$¢, atrybucja.

Obecnie funkcjonujace w psychologii spotecznej teorie samoswiadomosci
— teoria Duvala i Sylvii (Duval, Silvia, Lalwani, 2001), Carvera i Scheiera (1998)
— nie poswiecaty zbyt duzo uwagi strukturze samoswiadomosci.

Teoria Duvala i Silvii — wyrastajaca z klasycznej juz dzi$ teorii przedmioto-
wej samoswiadomosci Duvala i Wicklunda (1972) — koncentrowata si¢ gléwnie
na funkcjonowaniu samoswiadomosci w zwigzku z procesami atrybucyjnymi.
Podstawowym zatozeniem tej teorii bylo to, ze w procesie atrybucji gléwna role
odgrywaja emocje. Jesli emocje dotycza ,,ja”, to ,,ja” staje si¢ przyczyna dziatan,
ktérych celem jest zmiana ,,ja”; podobne mechanizmy pojawiaja si¢ w odniesie-
niu do standardu i Srodowiska (Duval, Silvia, Lalwani, 2001).
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W teorii samoregulacji Carvera i Scheiera (1981, 1998) réwniez wystepuje
mechanizm poréwnania ,,ja” ze standardem; w wypadku rozbieznosci, ,,ja” zmie-
nia si¢ w kierunku standardu; emocje nie odgrywaja tu wickszej roli. Carver
i Scheier wyodrebniaja samoswiadomos$¢ prywatna i publiczng, podczas gdy Du-
val i Silvia odrzucaja to rozrdznienie.

W psychologii spotecznej zbyt mato uwagi poswigcono strukturze samoswia-
domosci. Mozna przyjac, ze struktura ta sktada si¢ z tresci i form ich przetwarza-
nia. Wsrdd tresci mozna wyodrebnié tresci wewnetrzne i zewnetrzne. Tresci we-
wnetrzne sg blizej ,,ja” 1 taczg si¢ z wicksza autokoncentracjg. Sa one postrzegane
przez sama jednostke na drodze introspekcyjnej. Tresci zewnetrzne dotycza rela-
cji jednostki z otoczeniem, jej zachowan i rol spotecznych. Tresci zewnetrzne sa
przetwarzane za pomocg czterech form samoswiadomosci: osobowej, refleksyj-
nej, obronnej i zewnetrznej (Zaborowski, 1989).

Funkcjonowanie samo$wiadomosci osobowej polega na emocjonalnym i per-
sonalnym przetwarzaniu informacji o wtasnej osobie. Wyraza jednostkowe do-
$wiadczenia poznawcze, emocjonalne i spoleczne cztowieka, wyroste na podtozu
jego biografii. Samoswiadomos$¢ osobowa moze sprzyjaé¢ subiektywizacji prze-
zy¢, co w zachowaniu moze objawia¢ si¢ poczuciem odrebnosci i izolacji.

Samoswiadomos¢ zewnetrzna bazuje na obiektywnym przetwarzaniu infor-
macji o wlasnej osobie. Pod wplywem samo$wiadomosci zewnetrznej jednostka
uswiadamia sobie normy i wzory spoteczne, jakie funkcjonowaty w réznych sytu-
acjach, 1 stara si¢ im podporzadkowac. Samoswiadomos¢ ta taczy si¢ z tendencja
do przystosowania i konformizmu.

Samoswiadomos¢ refleksyjna funkcjonuje na podtozu poje¢ i sadow ogol-
nych. Te pojecia i sady odwotuja si¢ do informacji przetwarzanych zarowno przez
samos$wiadomos$¢ osobowa, jak i zewnetrzng. Przedmiotem samoswiadomosci
refleksyjnej sa duze sfery osobowosci czy zachowan, np. zachowania moralne,
praca zawodowa. Samoswiadomos$¢ refleksyjna stanowi najwyzsza forme samo-
swiadomosci, ktéra umozliwiata jednostce korygowanie wlasnej osobowosci
i zachowania.

Samoswiadomos¢ obronna polega na zawezeniu pola swiadomosci, ostabie-
niu uwagi dowolnej i myslenia abstrakcyjnego, nieadekwatnej samoocenie. Sa-
mos$wiadomosci obronnej moze towarzyszy¢ zmiennos¢ nastrojow, sktonnos¢ do
depresji i zlego samopoczucia. Osoby o samoswiadomosci obronnej nierzadko
uciekaja od samoswiadomosci, korzystajac z alkoholu lub narkotykéw (Zaborow-
ski, 2000; Zaborowski, Slaski, 2004).
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Mozna przyjaé, ze poszczegolne formy samoswiadomosci moga by¢ wywota-
ne przez rézne warunki i sytuacje spoteczne. Tego rodzaju przestanki lezaly u pod-
staw eksperymentalnej proby wywolywania form samoswiadomos$ci w pierwszym
z naszych eksperymentéw. PostuzyliSmy sie technika konstruowania zyciorysu za
pomocg wariantow sytuacyjnych odpowiadajacych czterem formom samoswia-
domosci (Zaborowski, 2002). Problem ten uczynili§my przedmiotem badan eks-
perymentalnych. Hipoteza robocza byt zwiazek migdzy okreslonymi sytuacjami
a formami samo$wiadomosci.

Nie ulega watpliwosci, ze struktura samo$wiadomosci wplywa na roézne pro-
cesy wewnetrzne (mysli, sady, emocje, atrybucje). Zagadnienie zwigzku migdzy
struktura samo$wiadomosci a atrybucja stato si¢ dla nas drugim problemem ba-
dawczym.

I. ZWIAZKI FORM SAMOSWIADOMOSCI Z SYTUACJAMI

Powstaje wazny problem, czy sytuacyjnie wywotana samoswiadomo$¢ wply-
wa na rozne procesy wewnetrzne i zachowania, a szczegdlnie na dyspozycyjne
formy samoswiadomosci.

Hipotezy badawcze, jak juz wspomnielisSmy, dotyczyly zwiazku miedzy
réznymi sytuacyjnie wywotanymi formami samos$wiadomosci: indywidualnej,
obronnej, zewngtrznej i refleksyjnej a odpowiednimi formami dyspozycyjnymi.

I tak instrukcja dotyczaca sporzadzania zyciorysu poprzez wskazanie swojej
odrebnosci, wlasnych wartosci i celow zyciowych powinna wywota¢ samoswia-
domos$¢ indywidualng. Instrukcja dotyczaca uwzglednienia w swoim zyciorysie
niepowodzen i zagrozen — samoswiadomos¢ obronna. Eksponowanie przystoso-
wania spotecznego i stosunkow migdzyludzkich w zyciu powinno stymulowaé
samos$wiadomos¢ zewnetrzng; ogdlna analiza wlasnego zycia, wlasnych osiggniec
— samoswiadomos¢ refleksyjna.

Sformutowano nastepujace hipotezy:

— wzbudzanie sytuacyjnie tresci w samoswiadomosci refleksyjnej wywotuje
samoswiadomos¢ refleksyjna dyspozycyjna;

— wzbudzanie sytuacyjnie tresci w samoswiadomosci indywidualnej wywotu-
je samoswiadomos$¢ indywidualng dyspozycyjna;

— wzbudzanie sytuacyjnie tresci w samoswiadomosci zewngtrznej wywotuje
samoswiadomo$¢ zewnetrzng dyspozycyjna;
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— wzbudzanie sytuacyjnie tresci w samoswiadomosci obronnej wywotuje sa-
mos$wiadomos¢ obronng dyspozycyjna.

1. Metoda

Osoby badane i przebieg badan. Badania przeprowadzono w czterech gru-
pach. Kazda grupa liczyta 33 kobiety z roznych stron Polski, w wieku 22-28 lat
($rednia 24,2), dobrane losowo, ktére studiowaly zaocznie. Wobec kazdej grupy
zastosowano odpowiedni ,,priming” metoda sporzadzania wlasnego Zyciorysu,
uwzgledniajacy odpowiednig instrukcje. Celem ,,primingu” bylo wywolanie czte-
rech form samoswiadomosci. Nastgpnie badane osoby wypetnialy skale CF Zabo-
rowskiego 1 Oleszkiewicz (1988) stuzaca do badania czterech form samos$wiado-
mosci: indywidualnej, obronnej, zewnetrzne;j i refleksyjnej.

Zastosowane metody. W celu wywotania ,,primingu” postuzono si¢ metoda
sporzadzania wlasnego zyciorysu. Samoswiadomos¢ indywidualng wywolywano
poprzez instrukcjg, by osoba badana, sporzadzajac swdj zyciorys, ,,wydobyta”
swoja odrebnos¢ i tozsamos¢. Samoswiadomos¢ obronnag stymulowano przez
uwzglednienie w zyciorysie swoich niepowodzen i zagrozen, samoswiadomos¢
zewngtrzng wyzwalano przez uwzglednienie w zyciorysie przystosowania spo-
tecznego i stosunkdw interpersonalnych, za$ samoswiadomos¢ refleksyjng — przez
0go6lng analizg swego zycia, swoich osiggnie¢ i wartosci.

Skalg Samoswiadomosci skonstruowali w Polsce Zaborowski i Oleszkiewicz
(1988), bazujac na teorii samoswiadomosci CF Zaborowskiego (1989). W na-
szych badaniach zastosowano skrocong skalg do pomiaru samoswiadomos$ci —
obronnej, refleksyjnej, indywidualnej i zewnetrznej — sktadajaca si¢ z 20 pytan.
Wiasciwosci psychometryczne skali byty zadowalajace, np. rzetelno$¢ mierzona
metodg stabilnosci bezwzglednej wyniosta dla poszczegdlnych wymiarow samo-
swiadomosci od 0,78 do 0,88, a trafnos¢ wzgledem Kwestionariusza Temperamen-
tu J. Strelaua dla poszczegdlnych wymiaréw samoswiadomosci — od 0,26 do 0,42.

Zadaniem badanych byto pisemne zaznaczenie na skali pigciopunktowej (0-4)
stopnia, w jakim dane stwierdzenie kwestionariusza trafnie badz nietrafnie cha-
rakteryzuje ich osobe.



SAMOSWIADOMOSC A ATRYBUCJA 63

2. Wyniki

Nasze badania miaty wykazaé, ze wzbudzanie (,,priming”) odpowiednich tre-
$ci dotyczacych samoswiadomosci (refleksyjnej, obronnej, indywidualnej, ze-
wnetrznej) powinno wywolywaé takze odpowiedniag forme samoswiadomosci
dyspozycyjnej (refleksyjng, obronna, indywidualng, zewnetrzna).

Badania czesciowo potwierdzaja nasze hipotezy. Wzbudzanie odpowiednich
tresci dotyczacych samoswiadomosci indywidualnej wyzwolito forme samoswia-
domosci indywidualnej dyspozycyjnej — R(33) = 0,36; p<0,03. Wzbudzanie tresci
samos$wiadomosci refleksyjnej wywotuje formg samoswiadomosci refleksyjnej
dyspozycyjnej — R(33) = 0,39; p<0,02. Wzbudzanie tresci samoswiadomosci
obronnej mialo wywota¢ forme samoswiadomosci obronnej dyspozycyjnej, ale
wywotato form¢ samoswiadomosci refleksyjnej dyspozycyjnej — R(33) = 0,48;
p<0,004. Natomiast wzbudzanie tresci samoswiadomosci zewngtrznej miato wy-
wota¢ forme samoswiadomosci zewngtrznej dyspozycyjnej, wywotato zas formeg
samoswiadomosci indywidualnej dyspozycyjnej — R(33) = 0,42; p<0,01 (korela-
cje R-Spearmana prezentuje tabela 1).

Tab. 1. Korelacje zachodzace pomigdzy wzbudzaniem samoswiadomosci sytuacyjne;j
i formami samoswiadomosci dyspozycyjnej (N = 33)

err{l?einfl}J;ih R-Spearmana #(N-2) p<0,05
wob & fre 0,48 3,09 0,004
win & fin 0,36 2,15 0,03
wre & fre 0,39 2,36 0,02
wze & fin 0,42 2,58 0,01

wob — wzbudzanie tresci samoswiadomosci obronnej; fre — forma samoswiado-
mosci refleksyjnej dyspozycyjnej; win — wzbudzanie tresci samoswiadomosci
indywidualnej; fin — forma samoswiadomosci indywidualnej dyspozycyjnej;
wre — wzbudzanie tresci samoswiadomosci refleksyjnej; wze — wzbudzanie tresci
samoswiadomosci zewngtrznej.

3. Dyskusja

Wyniki badan czesciowo potwierdzaja hipotezy o zwiazku form samoswia-
domosci wywotanych sytuacyjnie z formami dyspozycyjnymi. Odpowiednios¢ te
stwierdzono w odniesieniu do samoswiadomosci indywidualnej i refleksyjne;.
Mozna przyjaé, ze powyzsze formy wystepujace w postaci dyspozycyjnej tatwiej
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sa tez wywolywane sytuacyjnie. Zaleznosci te moga szczegdlnie pojawiac sig
u 0sob o skrystalizowanej tozsamos$ci. U 0s6b charakteryzujacych si¢ samos$wia-
domoscig indywidualng sytuacyjnie wywotywanie samoswiadomosci moze wy-
zwala¢ samoswiadomo$¢ indywidualng. Osoby o okreslonej tozsamosci indywi-
dualnej nie traca jej w sytuacjach, ktére zawieraja elementy przystosowania,
mozna wigc przyjac, ze forma dyspozycyjna samo$§wiadomosci dominuje nad
formg samo$wiadomosci sytuacyjng. Ten mechanizm mégl pojawic si¢ w sytuacji
zwigzanej z przypominaniem sobie roznych niepowodzen, tu jednak zamiast sa-
moswiadomosci obronnej dyspozycyjnej moglta wyzwoli¢ si¢ krytyczna samo-
ocena i sady taczace si¢ z samoswiadomoscia refleksyjna.

Ogodlnie trzeba stwierdzi¢, ze mozna akceptowac zastrzezenia do wywotywa-
nia wszystkich form samoswiadomosci na zasadzie ,,primingu” metoda zyciory-
sowg w obecnej wersji; nalezy postuzy¢ sie ta metoda w odniesieniu do samo-
swiadomosci indywidualnej i refleksyjnej. W odniesieniu do samoswiadomosci
obronnej powinno si¢ uwzglednic¢ nie ogolne leki i zagrozenia, ale te zagrozenia,
ktére aktualnie funkcjonuja w §wiadomosci jednostki — ze wzgledu na ich wigk-
sza wyrazisto$¢ 1 trudno$¢é w zaprzeczaniu. Zagrozenia zyciowe dlugotrwale sa
bowiem czesto represjonowane i z trudnoscia uswiadamiane (np. fakt, ze X byt
potsierota lub ze byt brzydki). Jesli chodzi o samoswiadomo$¢é zewnetrzna, to
wskazane jest uwzglgdnianie w instrukcji sugestii o konkretnych procesach inter-
personalnych w rodzinie i w pracy dotyczacych przystosowania i zgodnego
wspoltzycia.

II. WPLYW FORM SAMOSWIADOMOSCI NA ATRYBUCJE

Od czasu ukazania si¢ ksiazki F. Heidera pt. Psychologia stosunkow migdzy-
ludzkich (1958) problem atrybucji stat si¢ przedmiotem ozywionych, wielokie-
runkowych badan i koncepcji teoretycznych. Mozna tu wymieni¢ wielu wybit-
nych badaczy, jak Mills (Mills, Clark, 1982), Kelley (1973), Hewstone (1989),
Jones (Jones, Harris, 1967) czy Ross (1977), podejmujacych to zagadnienie.

Problem atrybucji zostal podjety rowniez przez znanych psychologdéw spo-
tecznych — Duvala, Silvig i Lalwaniego (2001), ktorzy powigzali przyczynowa
atrybucje z tendencja do przywracania preferowanej rownowagi w systemie po-
znawczym. Sprzyja temu tworzenie odpowiedniej reprezentacji utatwiajacej okre-
$lenie prawdopodobnej przyczyny zachowan wtasnych lub innych oséb. W przy-
padku, gdy ,,ja” stanowi najbardziej prawdopodobng przyczyne i istnieje mozli-
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wos¢ poprawy dziatania, negatywna emocja jest odnoszona do ,,ja”, co implikuje
tendencje do zmiany ,,ja”. Gdy negatywna emocja jest odnoszona byta do stan-
dardu, wystgpita tendencja do zmiany raczej standardu niz ,ja”, jesli natomiast
atrybucja emocji odnoszona byla do $rodowiska, pojawiata si¢ tendencja do
wptywu na srodowisko (Duval, Silvia, Lalwani, 2001).

W teorii atrybucji Duvala, Silvii i Lalwaniego wystepuja trzy istotne katego-
rie: ,,ja”, standard i srodowisko, a wigc proces atrybucyjny jest tu uproszczony
i stosunkowo tatwy do przewidzenia. Trzeba zauwazy¢, ze kategoria ,,ja” nie
zawsze jest jednorodna, ze ,,ja” moze by¢ pozytywne lub negatywne, ze standardy
i sSrodowisko rowniez moga by¢ zréznicowane.

Teoria samoswiadomosci CF (Zaborowski, 2002) ujmuje proces atrybucyjny
W sposéb bardziej zrdznicowany. Przyjmuje ona, ze atrybucja moze przebiegaé
w tresciach wewnetrznych lub zewnetrznych i moze by¢ modyfikowana przez
cztery formy przetwarzania tych tresci: indywidualng, obronng, zewngtrzng i re-
fleksyjna.

W naszych badaniach skoncentrowalismy si¢ na atrybucji odpowiedzialnosci.
ktora dotyczyla faktow nieostroznosci lub zaniedbania jednostki, ktéra przyczyni-
ta si¢ do wyrzadzenia szkody innym osobom.

Przyjeto hipotezy, ze osoby, u ktérych wywotano samoswiadomos¢ indywi-
dualna, beda przypisywaé atrybucje odpowiedzialnosci wlasnej osobie. U 0sdb,
u ktorych wywotywano samoswiadomos$¢ obronna, atrybucja powinna przebiegac
na zasadzie odrzucenia odpowiedzialnosci i przypisania jej warunkom otoczenia.
U oséb o wywolanej samoswiadomosci zewnetrznej atrybucja odpowiedzialno$ci
bedzie taczy¢ si¢ z odniesieniem jej do specyficznych warunkow i sytuacji spo-
tecznej, za$ u osoéb, u ktdrych wywotano samoswiadomos¢ refleksyjna, atrybucja
odpowiedzialno$ci bedzie zwigzana z integracja czynnikdw personalnych z wa-
runkami i sytuacjami spotecznymi.

Zmienng niezalezna stanowily wskazniki czterech form samos$wiadomosci
wywolane] sytuacyjnie. Powyzej stwierdziliSmy (pierwsze badanie), ze tylko
dwie formy, mianowicie samo$wiadomos$¢ indywidualna i refleksyjna, istotnie
koreluja z odpowiedniag samoswiadomoscia dyspozycyjna indywidualng i reflek-
syjna. Korelacje samoswiadomosci obronnej i zewnetrznej wywotanej i dyspozy-
cyjnej byly dos¢ niskie i statystycznie nieistotne.

Zmienng zalezng w naszych badaniach byta atrybucja odpowiedzialnosci za
wyrzadzone szkody w okreslonej sytuacji.
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1. Metoda

Osoby badane i przebieg badan. Badania przeprowadzono w czterech gru-
pach. Kazda grupa liczyta 33 kobiety z réznych stron Polski, dobrane losowo,
w wieku 22-28 lat (Srednia 24,2 roku), ktore studiowaly zaocznie. W kazdej gru-
pie zastosowano odpowiedni ,,priming” metoda sporzadzania wlasnego zyciorysu,
uwzgledniajacy odpowiednig instrukcje. Celem ,,primingu” byto wywotanie czte-
rech form samoswiadomosci. Nastgpnie badane osoby wypetniaty skale CF Zabo-
rowskiego 1 Oleszkiewicz (1988), stuzaca do badania czterech form samos$wia-
domosci: indywidualnej, obronnej, zewnetrznej i refleksyjnej, oraz postuzono si¢
specjalnie skonstruowang metoda do badania réznego rodzaju atrybucji odpowie-
dzialnosci. Obecne badanie w rzeczywistosci bylo wiec kontynuacja pierwszego
eksperymentu, uzupetniono je tylko metoda badania atrybucji odpowiedzialnosci.

Zastosowane metody. Metode do badania atrybucji odpowiedzialno$ci skon-
struowano, specjalnie do tego eksperymentu, w formie dwoch historyjek. Badani
mieli wybra¢ w kazdej historyjce jedng odpowiedz dotyczaca tego, jak zachowa-
liby si¢ w danej sytuacji. Kazda odpowiedz wskazywala na inny rodzaj atrybucji
odpowiedzialno$ci: indywidualnej, obronnej, refleksyjnej lub zewngtrznej. Dla
przyktadu podajemy historyjke 1 z odpowiedziami.

Wyobraz sobie nastgpujaca sytuacje.

Spotkata Ci¢ przykra przygoda podczas jazdy autobusem. Zalates(-as) sokiem wspot-
pasazera. Wtedy Ty zachowujesz si¢ w nastgpujacy sposob:

— bierzesz odpowiedzialno$¢ i checesz wynagrodzic strate¢ w postaci zwrotu pieniedzy
za upranie zabrudzonego ubrania;

— stwierdzasz, ze sytuacja byla trudna, bylo ciasno i nie ponosisz winy za taki stan
rZeczy;

— nawigzujesz kontakt z ta osoba i negocjujesz umowe do wynagrodzenia poniesio-
nych strat;

— bierzesz pod uwagg aspekt straty, rekompensaty, warunkow jazdy i w efekcie nie

uchylasz si¢ od odpowiedzialnosci.
Wybierz i podkresl tylko jedna z tych odpowiedzi, ktora najbardziej Ci odpowiada.

2. Wyniki

Otrzymane wyniki potwierdzity nasze hipotezy w odniesieniu do trzech form
samoswiadomos$ci. Forma samoswiadomosci zewnetrznej wyzwolita atrybucje
zewnetrzng — R(33) = 0,33, p<0,05, forma samoswiadomosci refleksyjnej wyzwo-
lita atrybucje refleksyjna — R(33) = 0,33, p = 0,05, za$ forma samo$wiadomosci
indywidualnej — atrybucj¢ odpowiedzialnosci indywidualnej — R(33) = 0,40,
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p<0,01. Natomiast forma samoswiadomosci obronnej, ktéra miala wzbudzac
atrybucj¢ obronng, wzbudzita atrybucj¢ zewnetrzng — R(33) = 0,49, p<0,003 (ko-
relacje R-Spearmana sg zamieszczone w tabeli 2).

Tab. 2. Korelacje zachodzace pomiedzy formami samoswiadomosci sytuacyjnej
a atrybucjg odpowiedzialnosci (N = 33)

znll{iggtzl;l/]ch R-Spearmana t(N-2) p<0,05
fze & atze 0,33 1,99 0,05
fre & atre 0,33 2,00 0,05
fin & atin 0,40 2,47 0,01
fob & atze 0,49 3,10 0,003

fze — forma samoswiadomosci zewngtrznej sytuacyjnej; atre — atrybucja odpo-
wiedzialnosci refleksyjnej; fre — forma samoswiadomosci refleksyjnej sytuacyj-
nej; fin — forma samoswiadomosci indywidualnej sytuacyjnej; atin — atrybucja
odpowiedzialnosci indywidualnej; atze — atrybucja odpowiedzialnosci zewnetrz-
nej; fob — forma samo$wiadomosci obronnej sytuacyjnej.

3. Dyskusja

Wyniki badan wskazuja, ze wywotane formy samo$wiadomosci, z wyjatkiem
samoswiadomos$ci obronnej, znaczaco i istotnie statystycznie koreluja z odpo-
wiednimi atrybucjami. Oznacza to, Ze np. osobnicy o wyraznej samoswiadomosci
indywidualnej przypisuja sobie wigcej odpowiedzialnosci typu osobistego za wy-
rzadzone szkody w opisanych historyjkach.

Jesli chodzi o samos$wiadomos$¢ obronng, to nie taczy si¢ ona z atrybucja
obronna, ale z zewnetrzna, co jest zgodne z dotychczasowymi wynikami badan
nad atrybucja obronng w stuzbie ,,ja” (Duval, Silvia, Lalwani, 2001). Wiele badan
wskazuje, ze gdy ,,ja” jest zagrozone, atrybucja jest nieadekwatna i przyczyny
okreslonych zachowan negatywnych jednostka przypisuje innym ludziom lub
czynnikom zewnetrznym. W naszym przypadku, jakkolwiek samoswiadomosc
obronna wywolana sytuacyjnie nie koreluje znaczaco ze samoswiadomoscia
obronng dyspozycyjna, mozna przyjac, ze istnialoby tu latentne powigzanie mig-
dzy tymi rodzajami samoswiadomosci.

Nalezy doda¢, ze w naszych badaniach nie uwzglednili$my tresci samoswia-
domosci. By¢ moze czynnik tresci moght wptywaé na zaznaczenie zaleznosci mie-
dzy samo$wiadomoscig sytuacyjng zewngtrzng a atrybucja zewngtrzng. W przy-
sztych badaniach t¢ zmienng nalezatoby scisle kontrolowaé. W zwiazku z powyz-
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szym wyniki badan dotyczace atrybucji moga wydawac si¢ niekoherentne z wy-
nikami dotyczacymi zwigzku migedzy wzbudzaniem sytuacyjnym a formami sa-
moswiadomosci.

I1I. OGOLNA DYSKUSJA

Nasze badania dotyczyty dwdch zagadnien, mianowicie zwigzku miedzy wa-
runkami wywotujacymi rézne formy samoswiadomosci sytuacyjnej oraz zalezno-
$ci migdzy formami samoswiadomosci sytuacyjnej a atrybucja odpowiedzialnosci.

StwierdziliSmy znaczace i istotne korelacje mi¢dzy formami samo$wiadomo-
$ci sytuacyjnej — indywidualnej i refleksyjnej — a odpowiednimi formami samo-
$wiadomosci dyspozycyjnej mierzonej skrocong skala form samoswiadomosci.
Brak odpowiedniej korelacji w zakresie samo$wiadomosci obronnej mogt miec
dwie przyczyny. Z jednej strony indagowanie osob badanych o ich trudnosci
i niepowodzenia zyciowe moze wywota¢ niepokdj, ktory moze by¢ redukowany
przez réznego rodzaje racjonalizacje. Trudno w tym miejscu okresli¢, w jakim
stopniu te racjonalizacje sa adekwatne i wiarygodne. Z drugiej strony, mozna
przyjaé, ze adekwatne wywotanie samoswiadomos$ci obronnej powinno raczej
odwolywac si¢ nie do ogoélnych sadow i1 poczué, ale do aktualnych przezy¢ zwia-
zanych z niepowodzeniami. Korekta instrukcji powinna wigc pdjs¢é w kierunku
powigzania niepowodzen z aktualnym niepokojem, w rodzaju: ,,Czy w zwiagzku
ze swoimi zyciowymi trudno$ciami aktualnie przezywasz lek i niepokdj?” Row-
niez pytanie wywolujace samoswiadomos$¢ zewnetrzng powinno w przysztych
badaniach ulec modyfikacji; chodzi o to, by dotyczylo ono konkretnych, aktual-
nych relacji 1 wigzi spolecznych, np. w rodzaju: ,,Czy aktualnie taczg ci¢ silniejsze
wiezi z pewnymi osobami i grupami?”’

Widzimy zatem, ze stabe korelacje miedzy formami obronnymi, zewnetrz-
nymi a sytuacjami, a wigc samoswiadomoscig sytuacyjna i dyspozycyjna, moga
mie¢ zrédta w metodologicznych uchybieniach i niescistosciach.

Migdzy samoswiadomoscia wywolang sytuacyjnie a atrybucja istnieja zwigzki
w zakresie trzech form, a mianowicie samoswiadomosci indywidualnej, zewngt-
rznej 1 refleksyjnej. Brak zaleznosci miedzy samoswiadomoscia sytuacyjna
obronng a samoswiadomoscia dyspozycyjna obronnag mozna wyjasni¢ znanym
mechanizmem atrybucji obronnej zwigzanej z zagrozeniem ,ja”. Przyjecie funk-
cjonowania tej zaleznosci prowadzi do ztozonego problemu osobowosciowego
i przyjecia istnienia trwatych dyspozycji samoswiadomosciowych. W wypadku



SAMOSWIADOMOSC A ATRYBUCJA 69

dyspozycyjnej samoswiadomosci obronnej mozna przyjaé, ze nie reguluje ona
bezposrednio okre$lonych zachowan typu obronnego, lecz wywoluje odmowe
odpowiedzialnosci, co jest zgodne z wynikami wielu badan dotyczacych atrybucji
typu defensywnego.

Nasze badania ogolnie pozytywnie weryfikuja twierdzenia teorii samoswia-
domosci (CF), ukazujac, ze cztery formy samoswiadomosci sa powigzane z okre-
slonymi sytuacjami i majg zwigzek z procesami atrybucyjnymi. Rownoczes$nie
wskazuja na potrzebe¢ precyzyjnego dopracowania niektérych problemow meryto-
rycznych i metodologicznych zwigzanych z wystepowaniem sytuacyjnym formy
samoswiadomosci obronnej i zewngtrznej. Podczas gdy w teorii atrybucji Duvala,
Silvii i Lalwaniego (2001) czynnikiem zaburzajagcym rownowage i wywotujacym
procesy atrybucyjne sg negatywne emocje (attributing negative affect to self-
-targets self for action, s. 85), w teorii CF podobna role odgrywa przejscie infor-
macji od tresci zewnetrznych do wewnetrznych. Funkcjonowanie okreslonej in-
formacji, np. o niepowodzeniu, szkodzie w tresciach wewnetrznych blizszych
,Ja”’, wywoluje wigksza autokoncentracje i stan napigcia. Napigcie to redukowane
jest przez tworzenie si¢ samo$swiadomosci obronnej i mechanizmow atrybucji
obronnej, np. w rodzaju: sytuacja byta trudna lub inni ludzie zawinili.

W sytuacji, gdy informacja zewngtrzna przejdzie do tresci wewnetrznych
ijest przetwarzana przez samoswiadomos¢ indywidualng, atrybucja moze miec
charakter personalny. Mozliwe jest tez zatrzymanie informacji w tresciach ze-
wnetrznych i przetwarzanie jej w sposob zobiektywizowany za pomocg samo-
$swiadomosci zewnetrznej i refleksyjnej. W tym przypadku atrybucja ma charakter
rzeczowy i analityczny.

Widzimy, ze proces atrybucyjny przy uwzglednieniu tresci wewnetrznych
i zewngtrznych moze mie¢ charakter bardziej ztozony. W naszych badaniach nie
bralismy pod uwagg tresci samoswiadomosci, jedynie ich formy. W przyszlych
badaniach nalezy wigc proces atrybucyjny poddac szerszej analizie i obok form
uwzgledni¢ tresci wewnetrzne i zewngtrzne samoswiadomosci.
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THE ASSOCIATIONS OF SELF-AWARENESS FORMS WITH SITUATIONS
AND THEIR IMPACT ON ATTRIBUTION

Summary

The self-awareness theory (CF) developed by Zaborowski makes a distinction between self-
-awareness content and its processing forms or modes. The content is divided into external and
internal one, and can be processed in any of four self-awareness forms: individual, defensive, outer
and reflective. Self-awareness operates in a dynamical way, and is functional with respect to perso-
nality and external conditions. The forms of self-awareness organize, order and integrate the self-
-awareness content and in doing so they influence behavior. This paper shows the relationships
between the CF theory (reflective, individual, external form) and attribution.

Key words: self-awareness, attribution.



