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badania. Autor przejrzyscie i doktadnie opisuje metodologi¢ badan, ktéra nie budzi za-
strzezen. W aneksie zamieszcza wszystkie zastosowane metody. Wyniki badan i sposob
ich analizy sg jasno zaprezentowane. Wyczerpujaca czgs¢ teoretyczna i przeprowadzona
dyskusja wynikow umozliwia zrozumienie badanej rzeczywistosci osobom zajmujacym
si¢ innymi dziedzinami nauki, a cieckawa problematyka i wnioski moga wzbudzi¢ ich zain-
teresowanie.

Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka jest cenna monografia, ktora warto po-
leci¢ nie tylko osobom zglebiajacym problematyke wartosci, sensu zycia i zachowan ry-
zykownych. Z zainteresowaniem moze przeczytac ja kazdy, kto interesuje si¢ rozwojem
osobistym cztowieka i kto kiedykolwiek, patrzac na ludzi stawiajacych si¢ w sytuacji za-
grozenia wlasnego zdrowia lub zycia, zadawat sobie pytanie ,,Dlaczego oni to robia?”

Marcin Milynarczyk
doktorant Katedry Psychologii Osobowosci KUL

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI
“PSYCHOLOGY FOR THE 21% CENTURY?”,
WIEDEN, 27-30 CZERWCA 2005 ROKU

Instytut Neuwaldegg jest centrum konferencyjnym utworzonym przez fundacje¢
EICEE (Educational Initiative for Central and Eastern Europe). Jest to organizacja poza-
rzadowa zajmujaca si¢ dziatalnoscia edukacyjna skierowana do studentéw z Europy Srod-
kowej i Wschodniej. Instytut korzysta z doradztwa znaczacych osob $wiata nauki i polity-
ki, do ktorych naleza m.in. Wtadystaw Bartoszewski oraz Vaclav Havel.

Konferencje organizowane przez Instytut Neuwaldegg dotycza przede wszystkim
domeny nauk politycznych, prawa, filozofii, historii i kultury. Motywem przewodnim
spotkan sa glownie zagadnienia dotyczace spoleczenstwa demokratycznego, praw i obo-
wigzkow obywatelskich, relacji migdzy wolnos$cia, moralnoscia 1 zyciem gospodarczym,
aktualnych spotecznie pytan z zakresu etyki, jak rowniez socjokulturowych problemow
dotykajacych konkretne regiony Europy Srodkowo-Wschodnie;.

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter dziatalnosci, tym razem Instytut byt organi-
zatorem konferencji psychologicznej, ktéra odbyta si¢ w dniach 27-29 czerwca 2005 r.
Spotkanie miato charakter migdzynarodowy. Uczestnikami konferencji byli studenci psy-
chologii studiow magisterskich i doktoranckich z krajow Europy Srodkowo-Wschodniej
(m.in. Polski, Stowacji, Czech, Rumunii, Bulgarii, Ukrainy) i Rosji.

Tematem przewodnim konferencji byly kwestie dotyczace wartosci aplikacyjnych
psychologii w XXI wieku, w szczegolnosci na tle probleméw spotecznych tzw. ery post-
sowieckiej. Program konferencji obejmowatl wyklady oraz uzupehiajace je spotkania
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o charakterze konwersacyjnym. Wszystkie zaj¢cia poprowadzil profesor Paul C. Vitz
z New York University.

Konferencja podzielona byta na cztery tematy ogoélne. Kazdemu z nich po$wigcony
byt jeden dzien. W pierwszym dniu konferencji wyktady dotyczyly tematu wspotczesnych
kierunkéw rozwoju psychologii. Profesor Vitz przedstawit wieloaspektowe ujgcie wspot-
czesnych trendow w psychologii. Zwrdcil uwage na wzrastajace znaczenie neuropsycho-
logii — jako wynik ekspansywnego rozwoju tzw. neuronauk. Jako znaczace uznal rosnace
zainteresowanie teoriami narracyjnymi ksztattujacymi nowy model rozumienia czlowieka
oraz wyrazne zwrdcenie si¢ psychologii w stron¢ duchowosci i religii. Podejmowane za-
gadnienia dotyczyly przede wszystkim psychologii amerykanskiej. Zwienczeniem tematu
byto wprowadzenie w ide¢ psychologii pozytywnej, ktora wskazuje na rozumienie cnot —
jako podstawowych sil rozwoju indywidualnego i spolecznego oraz koncentruje si¢ na
pozytywnych doswiadczeniach, cechach, relacjach, zaniedbywanych dotychczas przez
psychologi¢ na rzecz badania zjawisk patologicznych. Podejscie to, propagowane m.in.
przez Martina Seligmana, zach¢ca do wlaczenia w obszar badan psychologicznych takich
kwestii, jak madros¢, mito$é, wspotczucie, macierzynstwo, sprawiedliwosc.

Drugi dzien konferencji poswigcony byt tematowi ,,Psychoterapia i przebaczenie”.
Wyktady dotyczyty istoty tego fenomenu, nieporozumien we wlasciwym rozumieniu au-
tentycznego przebaczenia oraz barier utrudniajacych jego zaistnienie. Przedstawiony zo-
stal procesualny model wedtug R. Enright, ukazujacy specyfike przebaczenia jako rozcia-
gajacego si¢ w czasie procesu zmian. Dyskusja poprowadzona wokot tematu dotyczyla
roli przebaczenia w psychoterapii i poradnictwie psychologicznym oraz jego wptywu na
szeroko rozumiane zdrowie.

Kolejny dzien konferencji przeznaczono na zagadnienie roznorodnosci w koncep-
cjach self. Prosfesor Vitz przedstawit modernistyczne rozumienie pojgcia self, ignorujace
wplyw kultury i spoteczenstwa, oraz postmodernistyczne propozycje, ktére spowodowaly
przetom i dekonstrukeje konceptu self. Ukazujac ewolucj¢ w propozycjach teoretycznych,
poddat analizie najbardziej znaczace i wptywowe z nich, poczawszy od koncepcji ,,nasy-
conego self” (saturated “self”), lansowanej przez K. Gergena, przez ,,puste self” (empty
“self”), w ujeciu F. Cushmana, az do postulatu R. Landy’ego o braku self (no “self”),
gdzie nie ma miejsca na autonomiczne self, a pozostajq jedynie role. Jako inspirujaca al-
ternatywe dla wspolezesnych redukcjonizmoéw prosfesor Vitz przedstawit autorskg propo-
zycj¢ transmodernistycznej koncepcji self.

Zwienczeniem konferencji byto podjecie w ostatnim dniu zagadnien dotyczacych
szans 1 zagrozen w funkcjonowaniu wspolczesnej rodziny. Profesor Vitz przedstawil ak-
tualne problemy i zagrozenia zycia rodzinnego, wskazujac na natur¢ wspotczesnego kry-
zysu rodziny. Podkreslajac wage tradycyjnego pojmowania rodziny jako zwiazku osdb
przeciwnych pici, przedstawit kwestie zwigzane z funkcjonowaniem modelu alternatyw-
nego, czyli zwiazkow homoseksulanych. Interesujacym uzupetnieniem tych rozwazan
byta analiza doswiadczenia ojcostwa oraz znaczacego wplywu obecnosci ojca na funkcjo-
nowanie dziecka w rodzinie i szerszym otoczeniu spotecznym.

W programie konferencji nie zabrakto rowniez rodzimego akcentu w postaci wyktadu
na temat zycia i dorobku Zygmunta Freuda. Oprécz powszechnie znanych faktow biogra-
ficznych profesor Vitz przedstawit inspirujace interpretacje zyciorysu Freuda. Odnidst si¢
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do jego ambiwalentnego stosunku do katolicyzmu, ktéremu towarzyszyto zarazem szcze-
golne zainteresowanie postaciami biblijnymi. Profesor wskazal na intrygujaca badaczy
obecnos¢ motywow religijnych w biografii Freuda (m.in. szczegdlne zainteresowanie
postaciag Mojzesza).

Wieden to miejsce o wyjatkowych konotacjach psychologicznych, nawiazujacych do
historii Trzech Szkot Wiedenskich. W czasie wolnym czgstym celem wedrowki uczestni-
kow konferencji byto muzeum Zygmunta Freuda, mieszczace si¢ w mieszkaniu, gdzie
Freud mieszkal i prowadzil swoja praktyke psychoanalityczna.

Formuta konferencji obejmowata zarowno wyktady, konwersacje, jak i liczne spotka-
nia towarzyskie dajace sposobnos¢ swobodnej dyskusji i wymiany do$wiadczen z per-
spektywy psychologii uprawianej w réznych kreggach akademickich. Uczestnicy pocho-
dzacy z roznych krajow i srodowisk spotecznych nadali konferencji charakter wielokultu-
rowy, co bylo jej niewatpliwym atutem.

Inicjatywy konferencji i seminariow naukowych podejmowane przez Instytut sa fo-
rum dialogu mig¢dzy studentami pochodzacymi z krajow o zblizonym przebiegu przemian
ustrojowych w okresie ostatnich kilkunastu lat. Epoka ,,postsowiecka” rodzi podobne
trudnosci 1 wyzwania, przed jakimi staje psychologia. Plaszczyzng porozumienia migdzy
uczestnikami byt przede wszystkim obszar psychologii, ale réwniez wspolnota doswiad-
czen panstw bylego bloku wschodniego. Konferencja, poza swoim charakterem nauko-
wym, data cenna mozliwo$¢ wymiany pogladow na temat szans i zagrozen w zyciu spo-
lecznym, widzianych oczami studentéw psychologii.

Anna Batory
doktorantka Instytutu Psychologii KUL



