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Literatura psychologiczna wzbogacita si¢ w ostatnim czasie o nowa pozycj¢ ksiazko-
wa. Na rynku ukazala si¢ monografia Piotra Prochniaka Podejmowanie ryzyka a sens zy-
cia czlowieka. Empiryczne badania psychologiczne.

Problematyka ryzyka byla i wciaz jest szeroko podejmowana w literaturze psycholo-
gicznej. Dotychczasowe badana koncentrowaly si¢ na modelowej reprezentacji ryzyka,
jego percepcji i1 akceptacji. W psychologii réznic indywidualnych analizowane sa zmienne
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warunkujace angazowanie si¢ w dziatania ryzykowne, koncentrujac si¢ gldwnie na
zmiennych podmiotowych, takich jak poszukiwanie wrazen, potrzeba osiagni¢¢ i cechy
osobowosci. Badacze interesuja si¢ takze trescia przezy¢ osob ryzykujacych.

Autor podjat nowe wyzwanie, skupiajac si¢ W swojej pracy na wymiarze egzysten-
cjalnym zachowan ryzykownych. Stawia sobie za cel psychologiczng analiz¢ zwiazkow
podejmowania ryzyka z sensem zycia.

Publikacja jest proba nowego ujgcia problemu rowniez ze wzgledu na sposob rozu-
mienia aktywnos$ci ryzykownej — zardwno w skali indywidualnej, jak i spotecznej, do
ktérej autor wlicza dziatania zwigzane z nowoczesna gospodarka i technologiami, takie
jak inzynieria genetyczna, globalizacja czy bron atomowa.

Ryzyko jest analizowane na tle tego, jak cztowiek doswiadcza sensu wlasnego zycia
ico jest dla niego wazne w perspektywie nieuchronnosci jego przemijania. Autor stusznie
zauwaza, ze przez cale zycie spotykaja nas sytuacje niepewnosci i zagrozenia. Swiado-
mos¢ trosk i zagrozen zycia umozliwia traktowanie ich jako wyzwanie oraz umozliwia
rozwoj. Niejednokrotnie jest koniecznym warunkiem poczucia sensu zycia. Sens zycia
wigze si¢ z realizacjaq wartosci. Im wyzsze wartosci cztowiek preferuje, tym wigksze ry-
zyko niepowodzenia czy strat poniesionych przy ich realizacji.

Autor przeprowadza analiz¢ teoretyczng i empiryczng wymiaru egzystencjalnego
w aktywnosciach ryzykownych, opierajac si¢ na dwoch zrealizowanych projektach ba-
dawczych. Pierwszy z nich dotyczyt ryzyka rozumianego jako sklonno$¢ do podejmowa-
nia ryzyka fizycznego, drugi — ryzyka spotecznego zwigzanego z nowoczesng gospodarka
i technologiami.

Ksiazka szeroko podejmuje temat problematyki egzystencjalnej i ryzyka. Rozdziat
pierwszy poswigcony jest teoretycznym podstawom badan. Rozpoczyna si¢ od wprowa-
dzenia w psychologi¢ egzystencjalna, skupiajac si¢ na pogladach Maya, Tillicha i Frankla.
Przyblizona w nim zostala problematyka sensu zycia, a takze wyjasniona jest sama kate-
goria sensu zycia. Wyroznione zostaly pojecia poczucia i potrzeby sensu zycia oraz ich
sktadowe. Przy problematyce sensu zycia autor zamieszcza rowniez podrozdziaty poswig-
cone osobistemu systemowi wartosci oraz spostrzeganiu perspektywy $mierci. W ostatniej
czgsci pierwszego rozdzialu prezentowana jest zmienna ryzyka. Autor wskazuje na brak
jednego modelu definiujacego ryzyko. Rozrdznia tu ryzyko w skali indywidualnej, takie
jak uprawianie sportow ekstremalnych, oraz ryzyko w skali spotecznej — ucielesniajace
zagrozenia plynace z rozwoju technologii, ekonomii i polityki. Dla dookreslenia pojgcia
»Iyzyko” jest ono opisane na osmiu wymiarach (kontrola ryzyka, dobrowolnos¢, katastro-
ficznos¢, bezposredniosé, surowos¢ konsekwencji, czgsto$¢ narazania na ryzyko, poziom
wiedzy na temat ryzyka oraz nowos¢). Autor przywoluje liczne badania nad ryzykiem
opisane w literaturze polskiej 1 zagranicznej, z ktorych mozemy dowiedzie¢ si¢ o podmio-
towych uwarunkowaniach podejmowania ryzyka. Opis ryzyka egzystencjalnego jako zja-
wiska psychologicznego domyka rozdzial teoretyczny.

Ryzyko moze towarzyszy¢ przy podejmowaniu waznych zyciowo decyzji. Im waz-
niejsza decyzja, tym wigksze ryzyko. W kwestiach decydujacych o przysztym zyciu jeste-
$my osobiscie zaangazowani. Czgsto akceptujemy mozliwos¢ niepowodzenia w imig
wyzszych warto$ci 1 zwigzanej z nimi wyzszej jakosci zycia. Ryzyko egzystencjalne po-
dejmowane jest najcze¢sciej w warunkach istotnej niepewnosci, niedookreslonosci i otwar-



POLEMIKI, RECENZJE, SPRAWOZDANIA 135

tosci sytuacji. Jako przyktad takich sytuacji autor podaje decyzje o matzenstwie czy wy-
borze zawodu.

Drugi rozdziat jest przedstawieniem metodologii badan wtasnych. Pierwsze badanie
ujmuje sktonnos¢ do podejmowania ryzyka fizycznego i wymiar egzystencjalny, a kon-
kretnie: preferowane wartosci, stosunek do $mierci, potrzebg sensu zycia i poczucie sensu
zycia. Drugie badanie poswigcone jest zwiazkom ryzyka spolecznego (zwiazanego z no-
woczesng gospodarkg i technologiami) z realizacja wartosci, odczuwaniem dylematow
moralnych i poczuciem sensownosci tych dziatan.

Autor zamieszcza informacje o metodach uzytych w badaniach. Sa to: Skala Poczucia
Sensu Zycia, Skala Potrzeby Sensu Zycia oraz trzy autorskie metody: Skala stosunku do
$mierci, Skala wartosci oraz Skala do badania sklonnosci do podejmowania ryzyka fi-
zycznego. W przypadku metod skonstruowanych na potrzeby realizacji badan podane sa
szczegolowe opisy ich konstrukeji, jak tez wskazniki psychometryczne. Badania zostaty
przeprowadzone na dwoch grupach (161 1 110 oséb) studentéw roznych kierunkéw stup-
skich uczelni.

W trzecim rozdziale zaprezentowane sa wyniki przeprowadzonych badan. Wartosci
uzyskane w badaniach zastosowanymi metodami, jak i korelacje sa czytelnie przedsta-
wione w tabelach i na wykresach. Autor dobrze wykorzystuje otrzymane wyniki, podda-
jac je zawansowanym analizom statystycznym, mi¢dzy innymi analizie regresji wielo-
krotnej 1 analizie kanonicznej, ktéra pozwala na wykrycie wielowymiarowych zwiazkow
migdzy zmiennymi. Badania ujawniaja migdzy innymi istotng dodatnia korelacj¢ sktonno-
sci do podejmowania ryzyka fizycznego z poczuciem i potrzeba sensu zycia. Ryzyko go-
spodarcze i ekonomiczne bylto subiektywnie spostrzegane jako nizsze, kiedy dotyczyto
wigkszych korzysci. Pojawienie si¢ przy tym ryzyku dylematéw moralnych korelowato
dodatnio w sposob istotny z poczuciem zagrozenia.

Ostatni, czwarty rozdzial poswigcony jest dyskusji i interpretacji wynikow badan.
Autor omawia tu zwigzek poczucia i potrzeby sensu zycia z podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Wskazuje, ze aktywnos¢ ryzykowna czgsto jest ukierunkowana na poszu-
kiwanie sensu i znaczenia wlasnego zycia. Nawigzujac do wynikow analiz statystycznych,
prezentuje ciekawe wnioski, ktdre nie zawsze sa zgodne z intuicyjnym mys$leniem o tema-
tyce ryzyka w kontekscie sensu zycia i wartosci. Przyktadem moze by¢ spostrzezenie, ze
wlasnie osoby ryzykujace zdrowie i zycie wigkszg wage przywiazuja do jego sensu. Maja
wigksza potrzebg szukania i tatwiej dostrzegaja sens egzystencji niz ludzie unikajacy ta-
kiego ryzyka. Narazanie si¢ nie jest wigc wynikiem frustracji, a raczej ukierunkowaniem
na zaspokojenie potrzeb egzystencjalnych. Podsumowujac przeprowadzone badania, autor
wskazuje na mozliwe kierunki dalszych poszukiwan uwiktania tematyki egzystencjalne;j
w doswiadczeniu ryzyka, wskazujac na uwzglednienie nowych zmiennych, jak tez zasto-
sowanie autorskich metod badan.

Ksigzka Prochniaka jest cieckawym ujeciem problematyki, ktora ma juz swoj dorobek
badawczy. Badanie zwiazkow ryzyka z egzystencjalnym wymiarem psychologicznym jest
nowym spojrzeniem na to zagadnienie. Wigzanie zmiennych z dwoch réznych wymiarow
okazato si¢ odzwierciedla¢ trafng intuicj¢ badacza. Aktywnos¢ ryzykowna dotyka najbar-
dziej podstawowych spraw zycia cztowieka: jego stosunku do $mierci, stosunku do siebie
czy do zycia w ogole. Publikacja prezentuje w sposéb bardzo rzetelny przeprowadzone
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badania. Autor przejrzyscie i doktadnie opisuje metodologi¢ badan, ktéra nie budzi za-
strzezen. W aneksie zamieszcza wszystkie zastosowane metody. Wyniki badan i sposob
ich analizy sg jasno zaprezentowane. Wyczerpujaca czgs¢ teoretyczna i przeprowadzona
dyskusja wynikow umozliwia zrozumienie badanej rzeczywistosci osobom zajmujacym
si¢ innymi dziedzinami nauki, a cieckawa problematyka i wnioski moga wzbudzi¢ ich zain-
teresowanie.

Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka jest cenna monografia, ktora warto po-
leci¢ nie tylko osobom zglebiajacym problematyke wartosci, sensu zycia i zachowan ry-
zykownych. Z zainteresowaniem moze przeczytac ja kazdy, kto interesuje si¢ rozwojem
osobistym cztowieka i kto kiedykolwiek, patrzac na ludzi stawiajacych si¢ w sytuacji za-
grozenia wlasnego zdrowia lub zycia, zadawat sobie pytanie ,,Dlaczego oni to robia?”

Marcin Milynarczyk
doktorant Katedry Psychologii Osobowosci KUL

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI
“PSYCHOLOGY FOR THE 21% CENTURY?”,
WIEDEN, 27-30 CZERWCA 2005 ROKU

Instytut Neuwaldegg jest centrum konferencyjnym utworzonym przez fundacje¢
EICEE (Educational Initiative for Central and Eastern Europe). Jest to organizacja poza-
rzadowa zajmujaca si¢ dziatalnoscia edukacyjna skierowana do studentéw z Europy Srod-
kowej i Wschodniej. Instytut korzysta z doradztwa znaczacych osob $wiata nauki i polity-
ki, do ktorych naleza m.in. Wtadystaw Bartoszewski oraz Vaclav Havel.

Konferencje organizowane przez Instytut Neuwaldegg dotycza przede wszystkim
domeny nauk politycznych, prawa, filozofii, historii i kultury. Motywem przewodnim
spotkan sa glownie zagadnienia dotyczace spoleczenstwa demokratycznego, praw i obo-
wigzkow obywatelskich, relacji migdzy wolnos$cia, moralnoscia 1 zyciem gospodarczym,
aktualnych spotecznie pytan z zakresu etyki, jak rowniez socjokulturowych problemow
dotykajacych konkretne regiony Europy Srodkowo-Wschodnie;.

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter dziatalnosci, tym razem Instytut byt organi-
zatorem konferencji psychologicznej, ktéra odbyta si¢ w dniach 27-29 czerwca 2005 r.
Spotkanie miato charakter migdzynarodowy. Uczestnikami konferencji byli studenci psy-
chologii studiow magisterskich i doktoranckich z krajow Europy Srodkowo-Wschodniej
(m.in. Polski, Stowacji, Czech, Rumunii, Bulgarii, Ukrainy) i Rosji.

Tematem przewodnim konferencji byly kwestie dotyczace wartosci aplikacyjnych
psychologii w XXI wieku, w szczegolnosci na tle probleméw spotecznych tzw. ery post-
sowieckiej. Program konferencji obejmowatl wyklady oraz uzupehiajace je spotkania
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