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Ks. Jozet Makselon, Czlowiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-
-pastoralne, Krakow: Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej
w Krakowie 2005, ss. 364

Zagadnienia zwigzane ze $miercia, ludzkim przemijaniem znajduja si¢ w krggu zainte-
resowan réznych dziedzin nauki. W obrgbie psychologii dziat, ktéry analizuje psycholo-
giczne aspekty $mierci oraz zatoby, nazywany jest tanatopsychologia. Rozwazania z za-
kresu tanatopsychologii sa jednak stosunkowo stabo reprezentowane w publikacjach uka-
zujacych sie na rynku polskim. Z tego wzgledu warto zwréci¢ uwage na ksigzke pod re-
dakcjg ks. Jozefa Makselona — jednego z pierwszych w polskiej psychologii badaczy
prowadzacych badania empiryczne z zakresu tanatopsychologii. W jej tytule — Czlowiek
wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne — zawarta jest bardzo prosta, a zara-
zem wymowna zapowiedZ sposobu rozumienia ujmowanej tematyki. Smier¢ rozpatrywa-
na jest tu bowiem z perspektywy podmiotu — cztowieka, ktéry ma wobec niej okreslonego
rodzaju postawe, czyli specyficzne do niej ustosunkowanie. Publikacja jest zbiorem 19
artykutéw napisanych przez réznych autoréow (gtownie majacych wyksztalcenie psycho-
logiczne), zwigzanych m.in. z takimi katolickimi uczelniami, jak Papieska Akademia
Teologiczna oraz Katolicki Uniwersytet Lubelski. Prezentowana praca sktada si¢ z dwoch
zasadniczych czgsci. Pierwsza ujmuje analizy o charakterze teoretycznym, druga zas za-
wiera prezentacje wynikéw roznych badan empirycznych oraz zagadnien zwiazanych
z opieka paliatywno-hospicyjna.

W pierwszej czegsci publikacji przedstawione sa obszerne rozwazania i koncepcje teo-
retyczne dotyczace Smierci, umierania oraz zaloby. Ksiazka rozpoczyna si¢ artykutem ks.
Czestawa Cekiery pt. Czlowiek wobec zZycia, samobdjstwa i Smierci. Autor analizuje od
strony filozoficznej, psychologicznej oraz teologicznej takie zagadnienia, jak zycie,
$mieré oraz samobdjstwo. Zaznacza rdwniez, iz postawa cztowieka wobec nich jest prze-
jawem filozofii zycia, stylu zachowania, wyznawanej religii, umieszczonej w kontekscie
kulturowym, w ktérym osoba zyje (s. 10).

W kolejnym artykule (pt. Doswiadczenie zaloby w kontekscie psychologicznym) ks.
Jan Dziedzic koncentruje si¢ wokot tematyki zwiazanej z zaloba. Zagadnienie to jest ana-
lizowane wieloaspektowo. Najpierw autor przedstawia rozumienie tego zjawiska w roz-
nych perspektywach: biologicznej, psychodynamicznej, kognitywnej oraz fenomenolo-
giczno-egzystencjalnej, a nastgpnie przechodzi do charakterystyki poszczegoélnych etapow
procesu zatoby. Szczegdlnie koncentruje si¢ na czterech etapach do$wiadczania straty
wyodrgbnionych przez V. Kast (1982): nieuznawanie, intensywne emocje, poszukiwanie
i oderwanie oraz nowy stosunek do siebie samego i $wiata. Dalej ks. Dziedzic podejmuje
probe opisu zaburzonych form przezywania zatoby, poprzedzona dostrzezeniem faktu
ptynnosci granic migdzy reakcjami w zatobie zdrowej oraz patologicznej. Ostatni frag-
ment artykulu wskazuje miejsce pomocy psychologicznej w przypadku niewlasciwego
przezywania zatoby, a takze okresla konkretne zadania, jakie osoba do§wiadczajaca zato-
by musi wykonac¢ na poszczegdlnych etapach do§wiadczania straty.
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Artykut Za i przeciw samotnosci czlowieka wobec smierci autorstwa Anny Latawiec to
proba odniesienia si¢ do pozytywnych i negatywnych aspektéw samotnosci oséb beda-
cych w obliczu swojej $mierci, a takze i tych, ktdrzy doswiadczaja $mierci swoich bli-
skich. Autorka dokonuje wnikliwej charakterystyki samotnosci i odnosi ja do sytuacji
umierania. Niewatpliwym walorem tego artykulu jest réwniez zwiezly i jasny sposob
przedstawienia wnioskow i swoistego rodzaju postulatow, ktére moga pomoc w przygo-
towaniu si¢ na $mier¢ wlasna oraz bliskich osob. Wydaja si¢ one takze cenng wskazowka
dla personelu hospicyjno-paliatywnego.

W artykule ks. Makselona (Glowne wqtki badan tanatopsychologicznych) mozemy
znalez¢ zwigzly i usystematyzowany opis zasadniczych nurtdow teoretycznych i badaw-
czych, podejmowanych w ramach tanatopsychologii. Autor dzieli problematyke badan na
dwa obszary. W pierwszym z nich silnie akcentuje kategori¢ postawy, rozumianej jako
odniesienie podmiotu — cztowieka — do przedmiotu, ktérym w tym przypadku jest $mierc.
W ramach tego nurtu wskazuje na mozliwos¢ badania réznorodnosci oraz wielowymiaro-
wosci postaw wobec $mierci, a takze korelatdéw postaw tanatycznych (silnie akcentujac
zmienne analizowane w obszarze religijnosci). Drugi obszar badan dotyczy z kolei pro-
blematyki zwigzanej z doswiadczaniem umierania. Ujmowane jest ono tutaj z perspekty-
wy podmiotu stojacego w obliczu wlasnej $mierci, z perspektywy ludzi konfrontujacych
si¢ ze $miercig swoich bliskich oraz z perspektywy osob opiekujacych si¢ umierajacymi
(lekarzy, pracownikdw opieki paliatywno-hospicyjnej). Autor wskazuje réwniez kierunki
przysztych badan, ktdre prawdopodobnie juz niedlugo znajda si¢ w kregu zainteresowan
tanatopsychologii.

Opisywana publikacja zawiera rowniez artykuty, w ktorych szczegdtowej i wnikliwej
analizie zostaly poddane trzy rézne koncepcje odniesienia czlowieka do $mierci oraz
sposobu jej doswiadczania. Joanna Mikotajczyk (Kazimierza Dgbrowskiego koncepcja
Smierci) prezentuje koncepcje $mierci wedlug Kazimierza Dabrowskiego. Dla lepszego
zrozumienia jego mysli przywoluje przyjety przez niego sposob ujmowania osobowosci,
a takze odnosi si¢ do relacji migdzy Igkiem przed $miercig i ksztalttowaniem si¢ osobowo-
$ci. Siostra Agnieszka Zauchara (Lek Smierci wedlug Antoniego Kepinskiego) przybliza
koncepcje leku przed $miercig. Antoni Kepinski stworzyt koncepcj¢ odbiegajaca od in-
nych, gdyz (jak podaje autorka artykutu) paradoksalnie wigecej w niej zycia niz $mierci
(s. 111). Trzecim podejSciem teoretycznym ujmujacym odniesienie czlowicka wobec
$mierci jest podejscie egzystencjalno-analityczne, ktorego charakterystyke przedstawia
ks. Marian Wolicki (Czlowiek wobec Smierci w ujeciu egzystencjalno-analitycznym).

W pierwszej czg$ci omawianej publikacji, dotyczacej rozwazan teoretycznych, znajdu-
je si¢ rdwniez artykul ks. Mariana Stepulaka. Wskazuje on i analizuje problemy etyczno-
-zawodowe pojawiajace si¢ u 0sob zajmujacych si¢ chorymi terminalnie. Cho¢ tytut —
Problemy etyczno-zawodowe psychologa klinicznego pracujqcego z chorymi terminalnie —
moglby sugerowac, iz autor bedzie si¢ jedynie koncertowal na dylematach etycznych tej
grupy zawodowej, to juz wstepna analiza tresci wskazuje, ze tak nie jest. Prezentowane
rozwazania sg szczegélnie aktualne nie tylko dla calego personelu medycznego, wspoma-
gajacego funkcjonowanie chorych terminalnie, lecz rowniez dla innych oséb majacych
kontakt z tego typu chorymi.
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Artykuly zawarte w drugiej czgsci publikacji, pt. ,,Badania i praktyka”, sa prezentacja
konkretnych badan empirycznych, w ktorych analizowana jest postawa wobec $mierci
oraz sposob myslenia o niej. Opisane zostaly takze wyniki badan empirycznych, wskazu-
jacych na relacje migdzy doswiadczaniem $mierci a innymi zmiennymi psychologiczny-
mi, takimi jak religijnos¢, style myslenia religijnego, narcyzm, poczucie bezpieczenstwa,
empatia. Umieszczone sg tu rowniez artykuty opisujace rozwoj ruchu hospicyjnego w Pol-
sce oraz wskazujace na specyficzne cechy osob zaangazowanych w opieke hospicyjno-
paliatywna.

Artykut o. Mirostawa Bartosa (Poczucie bezpieczenstwa a postawa milodziezy wobec
Smierci) traktuje o zwiazkach zachodzacych miedzy poziomem poczucia bezpieczenstwa
a postawami mlodziezy wobec $mierci. Poczucie bezpieczenstwa charakteryzowane jest
na potrzeby tej pracy jako wypadkowa trzech wymiaréw: poczucia bliskosci, poczucia
stabilnosci oraz poczucia zaufania do siebie. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja na
istnienie istotnych powiazan poczucia bezpieczenstwa badanej mlodziezy z zaledwie
jednym wymiarem postawy wobec $mierci, a mianowicie z groza — jako czynnikiem po-
wodujacym uswiadomienie sobie leku wobec Smierci.

Ojciec Jan Bielecki, w rozwazaniach pt. Lek przed smierciq, poczucie sensu zycia, em-
patia i poczucie zadowolenia u pracownikéw opieki paliatywnej, probuje wyodrebnié
cechy, ktore sa charakterystyczne dla osob zatrudnionych w opiece paliatywno-hospicyj-
nej. Na podstawie badan empirycznych dokonuje interesujacego porownania tych osob
z przedstawicielami innych zawodow, dzigki czemu dochodzi do wniosku, iz praca z oso-
bami terminalnie chorymi, umierajacymi, wiaze si¢ ze specyficznym sposobem myslenia
i funkcjonowania.

W artykule ks. Franciszka Gloda pt. Postawy katechizowanej mlodziezy wobec cier-
pienia i leku analizie zostal poddany sposdb myslenia mlodziezy. Opisywane badania, co
podkresla sam autor, nie sa rozbudowane pod wzgledem statystycznym, ale maja jedynie
charakter sondazowy i wskazuja na pewne tendencje w postrzeganiu cierpienia i Smierci.
Pozwalaja jednak stwierdzi¢, iz badana mtodziez postrzega Smier¢ przede wszystkim jako
co$ naturalnego, wzbudzajacego strach, a takze odleglego. Cierpienie jest natomiast opi-
sywane jako uszlachetnienie, jako co$ nieuniknionego, budzacego strach i wspotczucie.

Kolejny artykut, w ktorym ujmowane jest odniesienie dzieci i mtodziezy do $Smierci, to
praca ks. Romualda Jaworskiego i Piotra Swierszcza, zatytutowana Stosunek dzieci i mlo-
dziezy do Smierci. Analizy opisane przez autoroOw oparte sa na danych zgromadzonych
dzigki skonstruowanej i opisanej przez nich ciekawej metodzie kwestionariuszowej. Po-
zwala ona na ujgcie stosunku wobec $mierci w kilku wymiarach: stosunek do $mierci
w ogdlnosci, stosunek do wlasnej $mierci, stosunek do $mierci osob bliskich, stosunek do
$mierci 0sob obcych, stosunek do $mierci widzianej na ekranie oraz stosunek do $mierci
zwierzat. Badacze silnie akcentujg praktyczny aspekt zaprojektowanych i przeprowadzo-
nych przez siebie badan. Podaja oni bowiem konkretne wskazowki o charakterze pedago-
gicznym, adresowane zwlaszcza do osob majacych kontakt z miodzieza (rodzicéw, na-
uczycieli, psychologdw, duszpasterzy i katechetdw), wspomagajacych rozwoj wiasciwego
myslenia na temat Smierci.

Ciekawym artykutem tej czesci publikacji jest praca ks. Bronistawa Grulikowskiego
i ks. Leszka Jazdzewskiego pt. Religijnos¢ w sytuacji zagrozenia Smierciq — analiza prze-
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zy¢ Kaszubow zmuszonych do stuzby w Wermachcie. Opisane sa tutaj nie tyle relacje mig-
dzy postawa wobec $mierci i religijnoscia, ile funkcjonowanie religijne w konkretne;j
sytuacji zagrozenia zycia, zagrozenia $miercia u Kaszubow zmuszanych do stuzby
w Wermachcie. Analizy tu prowadzone zasluguja na uwagg nie tylko z powodu porusza-
nego tematu. Interesujacy jest takze sposob ich prowadzenia. Nie sg to bowiem badania
o charakterze ilosciowym, ale bardziej o charakterze jakosciowym. Material badawczy
stanowig tutaj dane zebrane od 60 Kaszubow (sa to informacje z ankiet, dokumenty, pa-
miatki z okresu II wojny $wiatowej), zmuszanych do stuzby w Wermachcie. Analizy
prowadzone w tym artykule obejmuja szerszy kontekst historyczny, uwzgledniajacy in-
formacje pochodzace z r6znych obszaréow wiedzy.

Temporalny wymiar religijnosci — to artykut ks. Marka Jarosza, ktdry roézni si¢ zasad-
niczo od pozostatych artykutow zawartych w publikacji. Nie ma w nim bowiem bezpo-
Sredniego odniesienia czlowieka do $mierci. Przedmiotem prowadzonych przez autora
rozwazan jest religijnos¢, ujmowana ze szczegélnym wyakcentowaniem jej komponentu
temporalnego. Prowadzone przez Autora wnioskowanie teoretyczne (nawiazujace do
literatury przedmiotu) pozwala mu na stwierdzenie, iz typologia orientacji temporalnych
moze znajdowa¢ swoje odbicie w odniesieniu do przedmiotu religijnego w postaci religij-
nosci zaktualizowanej i niezaktualizowanej. W dalszej czgsci pracy ks. Jarosz préobuje
empirycznie zweryfikowac teze o niedojrzatosci religijnosci niezaktualizowanej, o dojrza-
tosci religijnosci zaktualizowanej. Stara si¢ rowniez wyodrebni¢ specyficzne powiazania
cech osobowosci z tymi dwoma rodzajami religijnosci.

Artykut ks. Jerzego Szymotona pt. Narcyzm a postawa wobec Smierci to na pierwszy
rzut oka poszukiwanie wzajemnych relacji migdzy zmiennymi, ktére wydaja si¢ psycho-
logicznie bardzo odlegle. Autor jednak w sposob jasny i czytelny wskazuje konkretne
argumenty, pozwalajace na analize relacji migdzy narcyzmem a postawa wobec $mierci
ujmowana Skala Postaw wobec Smierci J. Makselona. Walorem prezentowanych badan
jest rowniez sposOb rozumienia zarowno samego narcyzmu, jak i postaw wobec $mierci.
Zjawiska te sa bowiem ujmowane wielowymiarowo; w ramach narcyzmu analizowane sa
takie szczegélowe wymiary, jak podziw, przywddztwo, préznos$é, samowystarczalnosé.
Natomiast w ramach postaw wobec $mierci — takie dymensje, jak konieczno$é, central-
nos¢, tajemniczos¢, wartos¢, groza, tragicznos¢, destrukeyjnos¢, absurdalnos¢. Opracowa-
na przez Autora matryca korelacji migdzy tymi zmiennymi pozwala na odkrycie i opis
wielu ciekawych zalezno$ci wskazujacych, iz specyficzne dymensje narcyzmu wiaza si¢
z innymi odniesieniami do $mierci oraz przemijania.

Artykut Hanny Klimaszewskiej i ks. Cezarego Opalacha pt. Wolontariat hospicyjny —
analiza psychologiczna na przykladzie lubelskiego hospicjum dla dzieci zmierza do okre-
Slenia specyficznych cech osob angazujacych si¢ w wolontariat hospicyjny. Autorzy
W swojej pracy obszernie charakteryzuja specyfik¢ wolontariatu, odnoszac si¢ do rozwoju
tej formy pomocy w Polsce oraz specyficznych aktéw prawnych traktujacych na temat
wolontariatu. Po ukazaniu tta historyczno-prawnego rozpoczyna si¢ wlasciwa czes¢ roz-
wazan, w ktorych szczegdtowej analizie poddane sa cechy osobowosciowe, religijne oraz
rodzinne, ktore moga sprawia¢, ze osoby decydujg si¢ na wolontariat hospicyjny. Bada-
czom udaje si¢ wyodrebnic kilka cech, ktore — jak twierdza — sa zwiazane z praca w cha-
rakterze wolontariusza. Uzyskane wyniki wskazuja rowniez na obszary, w ktorych wolon-
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tariusze powinni by¢ wspierani, tak aby chcieli si¢ jeszcze pelniej i dojrzalej angazowaé
W prace na rzecz innych.

Nastgpny artykut, napisany przez Jolant¢ Stoklose, pt. Rozwdj ruchu hospicyjnego
w Polsce rdwniez dotyczy pracy hospicyjnej. Odroznia si¢ on od innych artykulow tym,
ze nie stanowi prezentacji badan empirycznych, ale jest proba opisu historii opieki hospi-
cyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej rozwoju w Polsce. Autorka charakteryzuje
poczatki ruchu hospicyjnego w Polsce, opisujac kolejne etapy jego rozwoju, przyczynia-
jace si¢ do wzrostu placowek hospicyjnych. Na koniec swoich rozwazan prébuje odniesé
si¢ do kwestii przydatnosci hospicjow i potrzeby ich dalszego rozwoju.

W dwdch ostatnich artykutach zawarte w opisywanej publikacji uyymowane sa relacje
postaw wobec $mierci ze zmiennymi, ktére ogdlnie mozna by nazwac religijnoscia.
W pierwszym z nich (Religijne style poznawcze a postawy wobec Smierci) Jacek Sliwak
okresla wzajemne relacje migdzy stylami myslenia religijnego (ortodoksja, relatywizm
historyczny, krytyka zewnetrzna), wyodrgbnionymi przez Dirka Hutsebauta i zoperacjo-
nalizowanymi w metodzie Post-Critical Belief Scale, a postawami wobec $§mierci, ujmo-
wanymi Skala Postaw wobec Smierci (podobnie jak w opisywanym wczesniej artykule ks.
J. Szymotona). Walorem badan zaprezentowanych przez Sliwaka jest to, iz sa to jedne
z pierwszych badan, w ktorych wykorzystywana jest metoda Post-Critical Belief Scale.
Zastosowanie tej metody wskazuje bowiem na nieco inny przedmiot badan, a mianowicie
na myslenie religijne, a nie — jak bylo dotychczas w Polsce — na religijnos¢. Drugi artykut
— Religijnos¢ a postawa wobec Smierci u 0sob przewlekle chorych — autorstwa ks. Maria-
na Wandrasza jest proba okreslenia specyficznych relacji migdzy natezeniem poszczegodl-
nych wymiaréw postawy religijnej a okreslonego rodzaju wymiarami postawy wobec
$mierci. Autor prowadzi ciekawe rozwazania dotyczace wzajemnych relacji migdzy anali-
zowanymi zmiennymi. Szkoda jednak, ze powigzania te nie sa udokumentowane w posta-
ci konkretnych wartosci liczbowych.

Podsumowujac, na publikacj¢ pod redakcja ks. Jozefa Malselona warto zwrocié uwa-
ge, gdyz przybliza ona stosunkowo stabo reprezentowana w polskiej literaturze psycholo-
gicznej tematyke $mierci, umierania, zatoby. Prezentuje najbardziej istotne elementy wie-
dzy z zakresu tanatopsychologii (koncepcje, teorie, gldwne obszary badan). Zawiera row-
niez wiele praktycznych wskazowek wynikajacych z teorii oraz z prowadzonych badan
empirycznych, ktore moga byé z powodzeniem zastosowane w pracy hospicyjno-palia-
tywnej oraz w pracy duszpasterskiej i pedagogicznej, wspomagajacej ksztattowanie doj-
rzatych postaw wobec $mierci. Jest rowniez pozycja, ktora moze dotrze¢ do szerszej gru-
py odbiorcow, nie tylko psychologdw, za sprawa prostego, jednoznacznego, pozbawione-
go przesadnej ilosci naukowych termindéw i okreslen jezyka.
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