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EMPIRYCZNA PSYCHOLOGIA CHRZESCIJAN
JAKO NAUKOWA PODSTAWA
PSYCHOLOGII CHRZESCIJANSKIEJ

W tych uwagach chcialbym pomina¢ niedoskonatosci tekstu ks. Romualda
Jaworskiego (dalej: RJ). Nie brakuje w nim fragmentow niejasnych, zdan trud-
nych do zrozumienia i pewnych niescistosci.

Sprawa, ktora porusza Autor, jest jednak wielkiej wagi i szkoda bytoby, gdy-
by osoby, ktorych uwage moze przyciagnac tytut artykuhu, skupity si¢ na ,,literze”
tekstu 1 wskutek tego zniechecity si¢ do wniknigcia w jego ,,ducha”. Ja odczytuje
intencje RJ jako Zarliwe wotanie o uznanie prawomocnosci psychologii chrzesci-
janskiej.

Dawniej psycholodzy — chrzescijanie — byli spolecznie mato widoczni, by nie
rzec — niewidoczni. Wyjatek stanowili psycholodzy, ktérzy byli zarazem du-
chownymi. Sprawa ta zastuguje na osobng refleksj¢. W ostatnich latach, m.in. za
sprawa stowarzyszen psychologdéw chrzescijanskich, ktére powstaly na swiecie
iw Polsce, o czym pisze RJ, tatwiej jest dostrzec swieckich psychologow chrzes-
cijan. Duza ich cze$¢ to terapeuci.

Kwestig sporng jest pytanie, czy psychologia uprawiana przez naukowcow
chrzescijan rézni si¢ badz powinna si¢ r6zni¢ od psychologii uprawianej przez
niechrzescijan. Analogiczne pytanie dotyczy psychoterapii.

Moja odpowiedz na te dwa pytania, podobnie jak odpowiedz RJ, jest twier-
dzaca, i ciesze si¢, ze w Jego tekscie znalaztem kilka argumentéw na rzecz tego
stanowiska. Skupi¢ si¢ tu na dwdch argumentach, przy czym wyjde nieco poza
sformutowania RJ.

Po pierwsze, w postmodernistycznym swiecie uleglo rozchwianiu pojecie
normy i patologii. Psycholog chrzescijanin moze oprze¢ si¢ tej tendencji, ponie-
waz ma — oprocz rozumu — wieczny kompas w postaci Ewangelii i nauki Kosciota.

Jednym ze zrodet rozstrzygnieé, co jest norma, a co patologia, stato si¢ gto-
sowanie. W glosowaniu, jak wiadomo, nie zawsze licza si¢ racje, czesto liczy si¢
sifa nacisku. W rezultacie mamy sytuacje, ze aktywny seksualnie gej twierdzi, ze
jego zachowania nie sa zaburzone, a cztowiek, ktory cierpi z powodu pragnien
homoseksualnych, moze ustysze¢, ze jego rozterki to patologia i powinien zaak-
ceptowaé swe sktonnosci. A wszystko zaczeto si¢ od gtosowania w kilkuosobo-
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wym gronie cztonkow zarzadu Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w grudniu 1973 r.

Przyjmuje si¢ tez statystyczne kryteria normalnosci. Na przyktad z rozpo-
wszechnienia masturbacji wyciaga si¢ wniosek o jej naturalnosci i dopuszczalnosci.

Terapeuta chrzescijanin dysponuje na szczgscie kategoriami ocennymi, ktore
nie podlegaja gltosowaniu i nie zaleza od rozktadu ludzkich opinii. Taka kategoria
jest migdzy innymi pojecie grzechu. Nazywajac grzech po imieniu, psycholog
chrzescijanin moze nie rézni¢ si¢ od psychologa wyznajacego judaizm czy islam,
ale z pewnoscig wszyscy oni sg w lepszej sytuacji niz psycholog agnostyk czy
ateista, ktorzy nie dysponuja absolutnymi kryteriami nagannosci czynow. Oczy-
wiscie, negatywna ocena grzechu nie powinna prowadzi¢ do odtracenia grzesznika.

Po drugie, jeszcze do niedawna psycholodzy chrzescijanie zajmujacy si¢ dzia-
talno$cia naukowa mogli uwazac, ze nieroztropne jest planowanie badan, ktore —
choc istotne dla chrzescijan — moga by¢ trudne do przeprowadzenia lub maja ma-
e szanse na publikacj¢ (na przyktad: jak wspotczesni psycholodzy chrzescijanie
pojmuja duszg¢). W dobie Internetu nie musimy si¢ obawia¢, ze wyniki badan lub
rozwazan prowadzace do wnioskéw niepoprawnych politycznie czy wykraczaja-
cych poza to, o czym aktualnie przyjgto pisac, nie ujrza $wiatla dziennego. Przy
okazji powiem, ze nie rozumiem, dlaczego ciagle jeszcze tematem tabu w psycho-
logii jest ,,dusza”. Jest dla mnie jasne, ze w psychologii empirycznej nadal jest
miejsce dla duszy, poniewaz ogromne rzesze ludzi, i to nie tylko niewyksztatco-
nych, nadal w nig wierza.

Co chrzescijanie mysla o duszy, o zbawieniu, o granicach miedzy grzechem
a zachowywaniem przykazan w réznych sprawach, o tym, kto jest chrzescijani-
nem a kto nie, jak pomaga¢ ludziom w odkrywaniu chrzescijanstwa, na czym
polega rozwoj moralny chrzescijanina — oto przykladowe tematy warte badan
naukowych. Takie badania nad chrzescijanami bgda w naturalny sposob inspiro-
wane antropologia chrzescijanska i beda upowaznia¢ do refleksji normatywne;j
z perspektywy chrzescijanskiej. I to bedzie naukowa psychologia chrze$cijan-
ska. By¢ moze trzeba bgdzie na nowo przemysle¢ kwesti¢ operacyjnej definicji
chrzescijanina. Przyda si¢ refleksja nad rozsadng taksonomig réznych podgrup
w obrgbie chrzescijanstwa dla celdw porownan wewnatrzgrupowych. (Dla celow
porownan miedzygrupowych warto przemysle¢ taksonomi¢ niechrzescijan). Wy-
niki badan tak rozumianej psychologii chrzescijanskiej beda zapewne przydatne
dla terapeutow chrzescijanskich.
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Na jednej z konferencji polskiego Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijan-
skich uswiadomitem sobie cos$, co uznatlem za unikalng cech¢ psychoterapii
chrzescijanskiej i co — w moim odczuciu — nadaje jej prawomocnos$¢. Otdz, jesli
psycholog, ktory informuje, Ze jest psychologiem chrzescijanskim, wie, ze pacjent
takze uwaza si¢ za chrzescijanina, ma moralne prawo zapyta¢ pacjenta, czy nie
zechcialby on wspdlnie z nim poprosi¢ Jezusa o rozwigzanie probleméw pacjenta.
Jesli psycholog nie zna stosunku pacjenta do chrzescijanstwa, to — jak stusznie
wskazuje RJ — bedzie naturalng rzecza, ze go o to zapyta. Jesli zastanawiamy si¢
nad uzasadnieniem tego, dlaczego pacjent ma modli¢ si¢ sam lub wspoélnie z psy-
chologiem, warto pamigta¢ o sukcesach w zdrowieniu, jakie maja samopomoco-
we grupy Anonimowych Alkoholikdéw (i pochodne wspolnoty: oséb bliskich al-
koholikom, narkomandw, hazardzistow, seksoholikow, zartlokow itd.). Program
zdrowienia w tych grupach, oparty na tzw. 12 krokach, da si¢ stresci¢ jako daze-
nie do odnowienia kontaktu z Bogiem.

Jest zrozumiate, ze terapeuci chrzescijanie nie beda siggac po pewne techniki
psychoterapii areligijnej. Przyktadem takich oddziatywan niezgodnych z chrzesci-
janstwem moze by¢ zachecanie do masturbacji przy rozwiazywaniu problemow
seksualnych.

Wydaje sig, ze empiryczna psychologia chrzescijanska, pojeta jako badanie
oraz terapeutyczne uzdrawianie zycia, przezy¢ i pogladow chrzescijan, inspiro-
wane przez chrzescijanstwo 1 interpretowane w swietle chrzescijanstwa, moze by¢
antidotum na zagubienie $wiatowej psychologii religii, ktora zabrnela w zautek
metnych pojec (,,duchowos¢” itp.). Metlik, jaki rzuca si¢ w oczy nawet przy zwy-
ktym wertowaniu grubej monografii Wulffa (1999) pt. Psychologia religii, moze
by¢ rezultatem eklektycznego podejscia autora, ktory zagubit si¢ na terytorium,
w ktorym zabrakto mu trwatych punktéw orientacyjnych.

Tekst RJ jest daleki od klarownosci, w wielu miejscach wymaga korekty, ale
jego zasadnicza idea wydaje mi si¢ stuszna. W podejsciu RJ wida¢ che¢é oparcia
psychologii chrzescijanskiej na trwatym fundamencie antropologii chrzescijan-
skiej.
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