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Celem psychologii chrzescijanskiej jest spojrzenie na procesy psychiczne czlowieka z perspektywy
antropologii chrzescijanskiej. Dialog migdzy psychologia i religia musi by¢ realizowany wedtug
zasad poszanowania odrgbnosci i wzajemnego ubogacania si¢ w duchu wskazanym przez Jana
Pawta II w encyklice Fides et ratio. Miejscem spotkania antropologii chrzescijanskiej z dorobkiem
wspotczesnej psychologii jest srodowisko akademickie z jednej strony i gabinet terapeutyczny —
z drugiej. W procesie integracji psychologii i religii realizowanym w nurcie psychologii chrzesci-
janskiej musi dokona¢ si¢ weryfikacja i reinterpretacja waznych psychologicznych aspektow zycia,
takich jak obraz zycia, cztowieka, Boga, $wiata, normy, zdrowia i choroby, terapeuty, nauki. Specy-
ficznymi obszarami zainteresowan psychologii chrzescijanskiej sa doswiadczenia egzystencjalne
grzechu 1 faski, celu i sensu zycia, cierpienia i przebaczenia. Nowa perspektywe badan w nurcie
psychologii akademickiej stwarza przyjecie paradygmatu, w ktorym religijne zycie analizowane
bedzie z perspektywy komunikacji interpersonalne;j.

Stowa kluczowe: chrzescijanska antropologia, chrzescijanska psychologia, integracja psychologii
i chrzescijanswa, psychologia i religia.

Wydaje sig, ze podjety temat wymaga pewnej apologii. Niejednokrotnie, gdy
mowieg, ze jestem zwolennikiem psychologii chrzescijanskiej, styszg ztosliwe
uwagi typu: ,,A taka w ogdle istnieje?”” albo ,,No tak, kiedys, gdy rzadzili «czer-
woni», byta marksistowska, teraz, gdy rzadza «czarni», bedzie chrzescijanska”.
Mam nadziej¢, ze argumenty przemawiajace za koniecznoscia rozwoju chrzesci-
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janskiej psychologii i jej oferta pozwalajaca glgbiej zrozumie¢ cztowieka i pomoc
mu dobrze przezy¢ dane mu zycie okaza si¢ przekonujace dla odbiorcéw tej re-
fleksji.

Wielos¢ koncepcji psychologii, wynikajaca z réznorodnych zatozen antropo-
logicznych i metodologicznych, jest faktem powszechnie znanym (Kozielecki,
1977; Stachowski, 2000). Ta wielo$¢ szkot 1 podejs¢ badawczych usprawiedliwia
pytanie o ich wartos¢, ich osiagnigcia i ograniczenia. To wiasnie ograniczenia
1 braki wystgpujace w poszczegolnych nurtach badawczych wspotczesnej psycho-
logii sktaniajg do poszukiwania wcigz nowych prob zrozumienia cztowieka i po-
mocy mu. Wiemy, ze poszczegdlne szkoly roznia si¢ celem, jaki sobie stawiaja,
przedmiotem badan, stosowanymi metodami diagnozy i terapii. Uwzgledniajac te
wiasnie aspekty bede si¢ staral wykazac, ze oferta chrzescijanskiej psychologii
jest nie tylko usprawiedliwiona, ale takze uzasadniona, merytorycznie bogata oraz
metodologicznie poprawna.

Jesli na sposdb uprawiania psychologii wptywaja jej przedmiot materialny
i formalny oraz zatozenia na przedpolu (antropologiczne i metodologiczne),
a takze postawa badacza, to w psychologii chrzescijanskiej kazdy z tych warun-
koéw jest explicite okreslony.

Szkoty i nurty w psychologii XX wieku wyrastaty z jednej strony z dziedzic-
twa Oswiecenia. Owocem tamtej epoki jest dominacja empiryzmu i ewolucjoni-
zmu w badaniach nad cztowiekiem. Z drugiej strony do ogromnej popularnosci
w ostatnich dziesigcioleciach doszedl nurt postmodernizmu manifestujacy si¢
irracjonalizmem (New Age). W psychologii te nurty kulturowe zaowocowaty sil-
nym empiryzmem i dominacja podej$¢ psychometrycznych w tzw. psychologii
akademickiej oraz ogromna dowolnoscia w zakresie oddziatywan na czlowieka:
od ekologicznych strategii praktyk szamanskich przez psychotechniki, jakich na-
ucza si¢ menazerdw i akwizytoréw, az po zrdéznicowane techniki psychoterapeu-
tyczne: od psychoanalizy poprzez Gestalt po neurolingwistyczne programowanie.

Niewatpliwie warto$¢ osiagnie¢ wielu badan w dziedzinie psychologii jest
ogromna i nickwestionowana. Wzajemna krytyka wystepujaca migdzy poszcze-
gblnymi szkotami ujawnia jednak nie tylko niewystarczalnos¢ osiagnigc, ale takze
watpliwosci dotyczace przyjmowanych zatozen pozasystemowych. Wydaje sig,
ze tu dochodzimy do istoty problemu. Psychologia bazuje bowiem na okreslonych
zatozeniach antropologicznych i metodologicznych. Ostatecznie podstaw roznic
migdzy poszczegdlnymi szkotami psychologicznymi nalezy doszukiwac si¢ w tych
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wiasnie zatozeniach, ktére zreszta nie zawsze bywaja wyraznie wyartykulowane.
Czgsto pozostajq ukryte, albo nieuswiadomione.

Propozycja psychologii chrze$cijanskiej jest oferta spojrzenia na $§wiat psy-
chiczny cztowieka z perspektywy chrzescijanskiej i na bazie zatozen antropologii
chrzescijanskiej. Dialog psychologii chrzescijanskiej z innymi nurtami psycholo-
gii musi uwzglednia¢ koncepcje czlowieka 1 koncepcje nauki. Dlatego w upra-
wianiu tego nurtu psychologii nie chodzi o zadna ideologi¢ (ten zarzut w sposob
asekurujacy podnosza takze psychologowie przyznajacy si¢ do $wiatopogladu
chrzescijanskiego), ale o rzetelne i poglgbione naukowe spojrzenie na cztowieka.

Uwazam przy tym, ze przyjmowane w psychoanalizie — czy w innych nurtach
psychologii — zatozenia i1 paradygmaty dotyczace id, ego, superego, archetypow,
sieci poznawczych czy czakr wcale nie musza by¢ bardziej owocne heurystycznie
niz przyjmowana w chrzescijanstwie koncepcja grzechu, taski, zbawienia. Do-
dajmy, ze przez stulecia wilasnie chrzescijanska wizja cztowieka sprawdzala si¢
zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym. Wreszcie warto mie¢
w pamigci propozycje Jana Pawta II zawarta w encyklice Fides et ratio, dotycza-
cg zardwno koncepcji antropologicznej, obrazu czlowieka i czlowieczenstwa, jak
rowniez sposobu uprawiana nauki.

I. TOPOGRAFIA SPOTKAN

Spotkanie psychologii chrzescijanskiej z innymi nurtami tej bogatej dzisiaj
dyscypliny naukowej moze mie¢ miejsce zarbwno na uniwersytecie, jak i w gabi-
necie terapeutycznym. Osrodki uniwersyteckie, szczegdlnie katolickie, a takze
seminaria duchowne powinny podejmowaé wysitek reinterpretacji zdobyczy psy-
chologii z uwzglednieniem chrzescijanskiej koncepcji cztowieka i jego zycia. Nie
wolno bowiem abstrahowa¢ w interpretacji ludzkiej egzystencji i jej problemow
od celu i przeznaczenia cztowieka.

Problem relacji teologii i psychologii mozna roz$wietli¢, nawiazujac do ency-
kliki Jana Pawta 1 Fides et ratio (1998). Papiez pisze we wstepie: ,,Wiara i rozum
sa jak dwa skrzydta, na ktorych duch ludzki unosi si¢ ku kontemplacji prawdy”.
I dalej: ,,Nie mozna [...] rozdziela¢ wiary i rozumu nie pozbawiajac cztowieka
moznos$ci wlasciwego poznania siebie, §wiata i Boga” (nr 16).

Wydaje si¢ stuszne podjecie wysitku, aby na nowo w $wietle antropologii
chrzescijanskiej i dorobku psychologii empirycznej podja¢ wysiltek redefinicji
zdrowia i zaburzen, normy i patologii. Jak badania psychofizyki przyczynity si¢
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do poznania natury zaburzen psychosomatycznych, tak dzisiaj poznanie zaburzen
w sferze duchowej (grzech) moze przyczynic si¢ do rozwoju noopsychosomatyki.
Pewne dziatania w tym kierunku zostaly juz poczynione w nurcie logoteorii Frank-
la i kontynuatora jego mysli na gruncie polskim — ks. prof. K. Popielskiego (1993).

Redefinicji warto poddac¢ rozumienie normy i patologii (por. Uchnast, 1998;
Sekowa, Sowa, 1984). Dominujacy dzi§ model normy statystycznej nie uwzgled-
nia w wystarczajacy sposob natury czlowieka, jest bowiem bardzo podatny na
wptywy kulturowe. Efektem tego moze by¢ uznanie za norm¢ wolnych zwiaz-
kéw, natomiast matzenstwo moze by¢ potraktowane jako patologia. O niektdrych
bardziej szczegotowych aspektach normy i patologii bedzie mowa w dalszej czg-
$ci tych rozwazan.

Istnieje wreszcie szereg ludzkich doswiadczen, ktore sa traktowane przez
psychologéw jako temat tabu. Do niedawna takimi tematami byly poczucie winy
czy problematyka przebaczenia. Nadal takimi tematami sa problematyka grzechu
i taski, potgpienia i zbawienia.

Zagadnieniem o wyjatkowym znaczeniu jest uznanie realnego istnienia Boga.
Jest to kwestia szczegdlnie drastyczna w kontekscie interpretacji religii jako ko-
munikacji interpersonalnej. Jezeli bowiem Boga nie ma, to kazde doswiadczenie
mistyczne, objawienie, ekstaza musi by¢ interpretowana jako halucynacja. Takze
modlitwa i inne akty kultu moga by¢ co najwyzej traktowane jako techniki auto-
psychoterapii, a nie jako doswiadczenie spotkania interpersonalnego — cztowieka
z Bogiem. Swicci moga by¢ spostrzegani jako ludzie chorzy, a modlacy sig i me-
dytujacy — jako wyalienowani z realnego swiata.

Poszczegdlne koncepcje psychologiczne, zakorzenione w okreslonych zato-
zeniach antropologicznych, bywaty poddawane weryfikacji na drodze badan em-
pirycznych lub praktyki terapeutycznej. Miejscem weryfikacji teorii jest m.in.
gabinet terapeutyczny. Dlatego mozna pytaé, jak wiele kryzysow, konfliktow,
nerwic, depresji spowodowanych jest tym, ze cztowiek nie rozumie swoich ko-
rzeni i swego celu zycia. Jezeli nawet psychologia broni si¢ przed zajgciem miej-
sca religii (por. Witz, 1994), to powinna przynajmniej z pokora uznaé, ze nie jest
wystarczajaco kompetentna, by cztowiekowi poszukujacemu sensu zycia, cierpienia
i $mierci udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi.

Psychoterapeuta niewierzacy ignoruje zycie wieczne i swojg aktywnos¢ ukie-
runkowuje na dobrostan doczesny cztowieka. Czasami taka postawa jest droga do
zamknigcia si¢ w egoizmie 1 terryzmie, rozumianym jako ograniczanie perspek-
tywy ludzkiej egzystencji do zycia doczesnego. Krotkodystansowa pomoc, po-
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zwalajaca zlagodzi¢ przykre dolegliwosci, nie musi oznacza¢ wyleczenia i pomo-
cy w osiagnigciu dlugodystansowej petni zycia (por. Jaworski, 2000).

Rodzi si¢ pytanie, czy wierzacy terapeuta moze pomoc niewierzacym. Czy
chrzescijanin moze pomagaé niechrzescijanom? Ta kwestig zajme si¢ nieco poz-
niej.

Srodowiskiem, w ktérym wypracowywana jest koncepcja psychologii chrze-
Scijanskiej, sg stowarzyszenia psychologow chrzescijanskich. Polskie Stowarzy-
szenie Psychologéw Chrzescijanskich (SPCh), powstate w 1995 roku, prowadzi
Studium Psychologii i Psychoterapii Chrzescijanskiej i w ramach swojej dziatal-
nosci wypracowuje podstawowe koncepcje psychologii i psychoterapii bazujacej
na antropologii chrzescijanskiej. SPCh wspodtpracuje z Niemieckim Towarzy-
stwem Chrzescijanskiej Psychologii, Psychoterapii i Biblijnego Duszpasterstwa
(Deutsche Gesellschaft fiir Christliche Psychologie, Psychotherapie und Biblische
Seelsorge — IGNIS) (por. Jaworski, 1994).

Rowniez w USA, w ramach prac psychologdw chrzescijanskich, spotykamy
wiele cennych wskazowek dotyczacych sposobu realizacji w praktyce uprawiania
psychologii i psychoterapii bazujacej na zatozeniach chrzescijanskich. Migdzyna-
rodowe Stowarzyszenie Chrzescijanskie do Badan Psychologicznych (Internatio-
nal the Christian Association for Psychological Studies — CAPS) powstato w 1956
roku dzigki inicjatywie niewielkiej grupy chrzescijanskich terapeutéw. Obecnie
liczy ok. 2000 cztonkow w Stanach Zjednoczonych. Ma takze swoje oddziaty
w Kanadzie 1 w 25 innych krajach $§wiata. Gromadzi psychoterapeutow i psycho-
logow zorientowanych na poszukiwanie tworczych idei zmierzajacych do integra-
cji mysli chrzedcijanskiej ze wspdtczesna psychologia. Redaguje kwartalnik The
Journal of Psychology and Christianity (JPS). Periodyk ten jest indeksowany
w Psychological Abstracts, a takze w PsychINFO i w innych katalogach. (Roczna
prenumerata wynosi 408).

Idee chrzescijanskiej psychologii propaguje tez Stowarzyszenie Chrzescijan-
skich Doradcéw (Association Christian Counsellors).

II. DYLEMATY CHRZESCIJANINA
WOBEC WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII

Chrzescijanie studiujacy psychologi¢ sa skazani na konfrontacje¢ Iub konflikt
migdzy tezami gltoszonymi przez psychologi¢ a wieloma prawdami chrzescijan-
skiej doktryny teologicznej (por. Szyszkowski, 1998). John Sheperd (2002), po-
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dejmujac problem integracji psychologii i chrzescijanstwa, zwraca uwage na fakt,
ze psychologia jest dzisiaj gldéwnym polem walki ideologicznej, ktdra jest prowa-
dzona na dwoch frontach:

(1) ukierunkowanie psychologii w strong opozycji wobec religii w ogole
1 chrzescijanstwa w szczegdlnosci;

(2) konflikt dotyczacy kwestii, czy w granicach chrzescijanskiej spotecznosci
powinna by¢ uwzgledniana tak zwana bezbozna psychologia, czy tez nie?

Kluczowa kwestig jest pytanie: w jakim stopniu psychologia bazuje na $wia-
topogladzie, ktory w warstwie tresciowej nie da si¢ pogodzi¢ z podstawowymi
tezami chrzescijanstwa, ktory sprzeciwia si¢ istotnym tresciom chrzescijanskiej
wiary? We wspoétczesnej psychologii tatwo dostrzec dominacjg tendencji materia-
lizmu, racjonalizmu, determinizmu i relatywizmu, a takze zatozenie, ze ludzie
w swoim dziataniu nie sg ani $wiadomi, ani wolni czy odpowiedzialni moralnie.
Chrzescijanie nie moga akceptowad filozoficznych zatozen pozostajacych
w sprzecznosci z prawdami ich religijnej wiary.

Wewnatrz chrzescijanstwa spotykamy réznorodne opinie odnosnie do warto-
$ci psychologii w ogdle i psychoterapii w szczegolnosci. Jeden ekstremalny obdz
tworza ci, ktorzy wierza, ze tylko Biblia moze by¢ uzywana w okreslaniu prawdy,
a psychologia nie budzi zaufania. Drugie skrajne stanowisko zajmuja ci, ktorzy sa
sktonni akceptowa¢ poglady lansowane przez wspolczesng psychologie, nawet
wtedy, gdy wyraznie zaprzeczajq biblijnej interpretacji. Migdzy tymi skrajno-
$ciami zawiera si¢ kazdy inny mozliwy punkt widzenia (Johnson, Jones, 2000).
Wielu chrzescijan pozostajacych w opozycji do psychologii czyni tak po czesci
dlatego, ze uwaza ja za nieskuteczng. Ale zamiast odrzucaé psychologig, nalezy
rozwaza¢ problem granic, w ktdrych psychoterapia jest kompetentna, wartoscio-
wa 1 skuteczna.

W krytyce szkdt psychologicznych zwraca si¢ uwage na watpliwa wartos¢
psychologii jako nauki. Niektorzy kwestionuja naukowos¢ psychologii. Duzo
faktow psychicznych nie da si¢ opisa¢ w sposob typowy dla nauk empirycznych.
Czg¢sto w badaniach musimy polegaé¢ na subiektywnych danych. Z drugiej strony
nieporozumieniem bytoby twierdzi¢, ze psychologia jest nienaukowa. Zgromadzi-
ta bowiem wiele uzytecznych informacji o tym, jak ludzie zyja, mysla, walcza
oddzialuja na siebie i dziataja. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze uzyskiwanie
doktadnych danych z obserwacji i poprawne ich interpretowanie jest sprawa tatwa
(Johnson, Jones, 2000, s. 110).
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Istnieje zalezno$¢ migdzy ontologicznym modelem a empiryczng teoria, na co
zwraca uwage Utsch (1998). W psychologii mozna stwierdzi¢ zalezno$¢ wystgpu-
jaca miedzy $wiatopogladowymi zatozeniami a konsekwencjami naukowymi.
Zimbardo zwraca uwage na zatozenia lezace zawsze u podstaw kazdej psycholo-
gicznej teorii. Ten ,,ukryty obraz cztowieka w psychologii” jest wazny, chociaz
z zasady w poszczegdlnych teoriach nie jest artykutowany. Takze Herzog poszu-
kiwat i wskazywat na ,,ukryte modele czlowieka” lezace u podstaw naukowych
teorii psychologicznych. Dobrze jest odrézni¢ wiedzg zawartg implicite w ontolo-
gicznym modelu od wiedzy explicite wywodzacej si¢ z okreslonej teorii. Model
ontologiczno-antropologiczny jest otwarty na refleksyjne poszukiwania i warto
ukazac¢ i udokumentowacé jego wptyw na psychologiczno-empiryczne teorie.

Formy poznania Poznanie explicite Poznanie implicite
Podstawa teoria empiryczna model ontologiczny
mierzalna, sprawdzalna, . . e,
Metoda P ’ introspekcja, wrazliwos¢
powtarzalna
Wynik teoria obraz cztowieka, warto$ci, sens
Przyporzadkowanie ,shauka” ,Swiatopoglad”

Psychologia bazuje (w sposob zamierzony lub niezamierzony) na okreslonym
$wiatopogladzie (Zylicz, 2002). Jedna z trudnosci w ocenie poszczegdlnego sys-
temu psychoterapii jest to, ze — jak pisze McMinn (1996, s. 16) — ,,u podstaw kaz-
dej techniki jest zaktadana teoria, 1 u podstaw kazdej teorii jest $wiatopoglad”.
Faktycznie, czynnikiem odrdzniajacym poszczegolne szkoty psychologii jest to,
ze kazda z nich oparta jest na roznych (czesto sprzecznych ze soba) zatozeniach
filozoficznych i $wiatopogladowych. Rodzi si¢ pokusa, by powiedzie¢, ze zaprze-
czenia uniewazniajg zupelnie wartos¢ tych szkét, przynajmniej poza jedna, tzn.
uznawang przeze mnie — ale to nie jest dobre podejscie.

Kiedy rozwazamy psychologi¢ z chrzescijanskiej perspektywy, nie chcemy
sta¢ na skrajnym stanowisku gloszacym, ze kazde naturalne poznanie pochodzace
z innych zrdédet niz Biblia jest nieprzyjacielem wiary. Nalezy raczej dostrzec, ze
uzyskiwane dane naukowe 1 chrzescijanski §wiatopoglad uzupehiajg sie, o czym
mozemy dowiedziec si¢ takze z lektury encyklik Jana Pawta II: Veritatis splendor
oraz Fides et ratio.
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Jak godzi¢ te réznorodne $wiatopoglady? Problem nie jest tak trudny, jak si¢
wydaje. Jest oczywiste, ze filozoficzne zatozenia przyjete przez rézne orientacje
w psychologii jako$ si¢ wzajemnie uzupetniaja, mimo ze wydaja si¢ sprzeczne.
Musi by¢ jakie§ wytlumaczenie, dlaczego tak duzo réznych form terapii jest po-
mocnych przynajmniej w poszczegdlnych przypadkach (Jones, Butman, 1991,
s. 392).

Problem w tym, ze tezy, ktorych prawdziwosci nie mozna udowodni¢ na dro-
dze empirii, sa uznawane za prawdziwe w sposob dogmatyczny. Jednym z zato-
zen nowoczesnej nauki jest naturalizm lub materializm, dla ktérego wszystkie
zjawiska pozamaterialne nie istnieja. To zalozenie nie moze by¢ udowodnione,
lecz tylko przyjete. Ale kiedy patrzymy na cztowieka z perspektywy psychologii
ina procesy umystu, na swiadomos$¢, na emocje czy moralnosé¢, trudno uznac
stanowisko, ze wszystkie te zjawiska moga by¢ wyjasnione czysto naturali-
stycznie.

[1I. CHRZESCIJANSKA PSYCHOLOGIA
— KONTEKST SYTUACYJINY, ZALOZENIA I DZIALANIA

Aby rozwiaza¢ konflikty na styku psychologia—chrzescijanstwo, myslacy
iuczciwi chrzescijanie musza okresla¢ swoje stanowisko. Sa tu mozliwe trzy
opcje:

(1) moga zrezygnowac¢ z wiary i zaakceptowaé filozoficzne zatozenia nauki
w ogole, a psychologii w szczegdlnosci;

(2) moga zignorowaé sprzecznosci;

(3) moga odrzuca¢ dorobek psychologii.

Te rozwigzania nie sg jednak satysfakcjonujace dla wigkszosci chrzescijan.
Dlatego zamiast konfrontacji wybieraja strategie integracji. Moga wtedy akcep-
towac te aspekty psychologii, ktore sg harmonijne z biblijna prawda, i odrzucac
te, ktore nie sg z nimi zgodne. Ale ten proces musi by¢ wykonywany w systema-
tyczny sposob, aby wyniki byty wszechstronne i kompletne. Podstawa dla syntezy
psychologii z chrzescijanstwem jest napigcie miedzy wymaganiami prawdy a filo-
zoficznymi zatozeniami. Psychologia i chrzescijanstwo zawierajq wazne prawdy,
ktére moga by¢ weryfikowane z zastosowaniem metod naukowych i sa oparte na
filozoficznych zatozeniach.

Niebezpieczenstwem, ktore psycholog chrzescijanski musi uwzgledniac, two-
rzac psychologi¢ chrzescijanska, jest zacieranie réznic migdzy porzadkiem natury



PSYCHOLOGIA A ANTROPOLOGIA CHRZESCIJANSKA 213

i nadnatury. Wskazania zawarte w encyklice Fides et ratio umozliwiaja docho-
dzenie do prawdy o cztowieku i jego naturze bez redukcjonizmu i bez pomiesza-
nia porzadkdéw myslenia (Porczyk, 2000, s. 3-5).

Poniewaz wszystkie filozoficzne zatozenia psychologii przyjmowane sa
a priori, na przedpolu poznania naukowego (charakterystycznego dla nauk przy-
rodniczych), decyzja o przyjeciu takiej, lub innej, opcji wydaje si¢ arbitralna.
Chrzescijanie wierza jednak, ze ich filozoficzne zatozenia bazuja na PRAWDZIE
objawionej i dlatego usprawiedliwione jest ich preferowanie w stosunku do zato-
zen $swieckiej psychologii. I to jest zrédtem konfliktu migdzy psychologia i chrze-
Scijanstwem.

W procesie integracji psychologii i chrzescijanstwa nalezy szczegdlnie pa-
migtaé, ze:

(1) nierozsadne ze strony chrzescijan bytoby odrzucenie catosci dorobku psy-
chologii bazujacego w znacznej czesci na naukowych eksperymentach i studiach
empirycznych;

(2) niestuszne byloby tez ignorowanie w psychologii dorobku chrzescijan-
skiej wiedzy o cztowieku zawartej w filozoficznych przestankach, ktore nie moga
by¢ udowodnione, bo faktycznie pozostaja poza zakresem badan scjentystycz-
nych;

(3) rezultatem syntezy osiaganej w chrzescijanskiej psychologii musi by¢ za-
rowno koherentny system wiedzy o cztowieku i jego funkcjonowaniu, jak tez
praktyczne zastosowanie tej wiedzy w terapii.

Niektorzy chrzescijanscy psychologowie probujg na pewnym etapie ignoro-
wac konieczno$¢ rozwoju psychologii chrzescijanskiej, adaptujac jedynie w ekle-
ktyczny sposdb te strategie terapii, ktore odpowiadaja ich klientom czy pacjen-
tom. Jesli skupiaja sie tylko na wynikach, bez zwracania uwagi na lezacy u pod-
staw proces naukowy, sg w stanie wydoby¢ to, co najlepsze z obu swiatoéw. Moga
na pewien czas odsuna¢ na bok sprzecznosci wystgpujace migdzy ich chrzescijan-
skimi przekonaniami a tezami $wieckiej psychologii i cieszy¢ si¢ korzysciami
sprawdzonych terapii.

To, czy terapia bedzie rzeczywiscie efektywna, zalezy w znacznej czgsci od
zrozumienia, kim jest cztowiek i czym sa specyficznie ludzkie procesy psychicz-
ne. W tym kontekscie proces integracji psychologii i chrzescijanstwa sktada sig¢
dwoch krokow:

(1) analizy dorobku poszczegdlnych szkdt psychologii, by ocenic, ktére z glo-
szonych przez nie tez mozna pogodzi¢ z chrzescijanska wizja zycia czlowieka,
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ktére sa antychrzescijanskie, a ktdre nienaukowe 1 arbitralnie bazujace na antybi-
blijnych filozoficznych przestankach;

(2) synteza prowadzaca do wyartykulowania chrzescijanskiej psychologii,
w ktdrej osiagnigta bedzie spojnos¢ wizji cztowieka i jego zycia wynikajaca z za-
stosowania wiedzy teologicznej i biblijnej w ocenianiu wartosci okreslonych tez
psychologicznych.

Proces taczenia psychologii i chrzescijanstwa dokonuje si¢ zatem w ten spo-
sob, ze wychodzac z chrzescijanskiego punktu widzenia, probujemy oszacowaé
rozne elementy zatozen psychologii tak, aby odroznic, co jest zgodne z nasza wia-
ra, a co nie, by zaadaptowac to, co jest zgodne, a takze dostosowac to, co pier-
wotnie nie jest zgodne, ale moze by¢ uzgodnione z wiarg (Johnson, Jones, 2000,
s. 172). W procesie tym mozemy uwzglednia¢ dorobek poznania psychologiczne-
go oraz te tresci, ktore sa kompatybilne z chrzescijanstwem i w petni potwierdzo-
ne wynikami badania naukowego.

Proces taczenia psychologii i chrzescijanstwa jest obecnie tematem licznych
dyskusji chrzescijanskich psychologow. Jest on wyzwolony wieloscig stanowisk
dotyczacych tego tematu. Autorzy badajacy t¢ problematyke sugeruja trzy gtéwne
podejscia do taczenia psychologii i chrzescijanstwa:

(1) etyczna integracje, zastosowanie moralnosci religijnej do praktyki nauki;

(2) perspektywiczng integracje — naukowe i religijne poglady sa niezalezne,
ale uzupetniaja si¢ w widzeniu rzeczywistosci;

(3) humanizacja lub chrystianizacja w procesie integracji nauki wymaga wy-
raznie wlaczenia religijnych przekonan jako czynnika kontroli ksztaltujacego
percepcje faktow, teorii 1 metod w naukach spotecznych (Jones, Butman, 1991,
s. 20).

Jones 1 Butman (1991, s. 393) preferujg trzecie podejscie, ale sformutowali
tez wlasne pomysly dotyczace procesu faczenia psychologii 1 wiary chrzescijan-
skiej. Proponuja trzy sposoby:

(1) ,,pragmatyczny eklektyzm” — tu ,,uzywa si¢” metod, ktdre w porownaniu
zinnymi daja najlepsze wyniki w pracy nad problemami ujawnianymi przez
klientoéw;

(2) ,,metateoretyczny lub transteoretyczny eklektyzm” — tu sugeruje sig, ze
proponujacy psychoterapie moga po prostu myli¢ si¢ odnosnie do tego, co wtas-
ciwie jest czynnikiem dzialajacym i co daje najlepsza szans¢ dla rozwoju sku-
tecznos$ci dziatan zawodowych i co empirycznie lub fenomenologicznie odroznia
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efektywne osoby §wiadczace pomoc od mniej efektywnych, nie zwazajac na ,,teo-
rie”, ktére odrozniajg ich myslenie od innych;

(3) ,.teoretyczna integracja” — tu usituje si¢ pokonaé ograniczenia pojedyn-
czych preferowanych teorii, uzywajac ich jako zatozen lub bazy, kiedy si¢ga poza
teori¢ do tego lub innego modelu

Chociaz autorzy ci preferuja trzecie podejscie, to podkreslaja zagrozenia
w jego stosowaniu. W ocenie roznych szkot psychologii z perspektywy chrzesci-
janskiej widoczne sa ich mocne i stabe strony. Kazdy z modeli psychologicznych
ma pewne elementy, ktore s zgodne wiara i z tego wzgledu wydaja si¢ atrakcyjne
dla chrzescijanskiego psychologa. Kazdy model ma takze elementy niewspodtgra-
jace z biblijng wiara i to powoduje borykanie si¢ z jego niekonsekwencjami, sta-
bos$ciami i problemami. Zadna z teorii nie moze by¢ odrzucana bez sprawdzenia,
ale zadna takze nie moze by¢ bezkrytycznie przyjeta przez chrzescijanskiego do-
radcg.

Jones 1 Butman (1991) wymieniaja podstawowe zatozenia psychologii bazu-
jacej na chrzescijanskiej filozofii:

(1) cztowiek jest istota, ktora ma sens, cel 1 warto$¢, poniewaz zostal w ten
sposob stworzony przez wszechmogacego Boga, ktory tak nas ,,zaplanowal”;

(2) cztowiek jest istota majacq niematerialna, duchowa duszg;

(3) cztowiek jest istota majaca — dana przez Boga — zdolnos¢ zachowan ra-
cjonalnych 1 moralnych;

(4) cztowiek jest istota majaca okreslony stopien wolnosci i korespondujaca
z nig odpowiedzialnos¢;

(5) cztowiek jest istota rozumna 1 spoteczna;

(6) cztowiek jest istota majacg grzeszng naturg, ktorej konsekwencja jest to,
ze: (a) narusza prawo Boze, (b) unika odpowiedzialnosci i (¢) wybiera dziatanie
moralnie zte;

(7) istnieje wyzszy, duchowy cel niz psychologiczne zdrowie i rozwoj.

Proces integracji i rozwoju chrzescijanskiej psychologii jest z pewnoscia
waznym zadaniem. Ujawnia si¢ on w nastgpujacych obszarach dziatalnosci:

(1) identyfikowanie filozoficznych zatozen w psychologii, ktore zaprzeczaja
chrzescijanskiej wierze;

(2) identyfikowanie znamiennych chrzescijanskich zatozen filozoficznych;

(3) identyfikowanie naukowych filozoficznych zatozen, ktore sa neutralne do
chrzescijanskiej wiary i mogg by¢ przyjete przez chrzescijan;
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(4) budowanie podstawowego teoretycznego modelu psychologii na bazie
chrzescijanskich zatozen;

(5) wlaczanie wszystkich zgromadzonych danych naukowych do tego modelu;

(6) identyfikowanie terapeutycznych technik w zaleznosci do przyjmowanych
zalozen,

(7) wyjasnianie na podstawie wiedzy teoretycznej podstawy ich skutecznosci;

(8) odkrywanie dodatkowych form terapii charakterystycznych dla terapeuty
chrzescijanskiego;

(9) ksztatcenie psychoterapeutow i doradcow chrzescijanskich i wypracowy-
wanie lezacych u podstaw terapii chrzescijanskiej zasad teoretycznych.

V. NOWE PODEJSCIA BADAWCZE

W psychologicznych badaniach obserwujemy co pewien czas zmiang¢ zainte-
resowan, a nawet zmiang catego paradygmatu uprawiania psychologii: od zainte-
resowania $wiadomoscig w introspekcyjnej szkole psychologii eksperymentalne;j
W. Wundta do zainteresowan podswiadomoscia u psychoanalitykow; od badan
sfery wewnetrznych przezy¢ charakterystycznych dla obu wymienionych szkot
psychologicznych do zainteresowania zachowaniami w szkole behawiorystycz-
nej; od zainteresowan strukturg i funkcjami osobowosci (w psychoanalizie i ame-
rykanskiej psychologii humanistycznej) do badan stosunkow migdzyludzkich
i komunikacji interpersonalnej w psychologii spoteczne;.

Réwniez w psychologii religii mozna znalez¢ rdzne szkoty i nurty, ktére kon-
centrowaty si¢ na okreslonych aspektach zycia religijnego cztowieka. Réznity si¢
one miedzy sobg nie tylko przedmiotem zainteresowan, podstawowymi pojgcia-
mi, ktorymi operowaty, ale takze celem i metodami badawczymi. U podstaw wy-
odrgbniania kierunkow w psychologii religii znalez¢ mozna takze zrdéznicowane
koncepcje cztowieka oraz rézne modele integracji wiedzy psychologicznej z wie-
dza filozoficzno-teologiczng (por. Utsch, 1998). Wielos¢ podejs¢ i szkot psycho-
logii religii uwarunkowana byta antropologiczng i psychologiczna dychotomia,
wyznaczajacg takze specyficzne zainteresowania i podejscia roznych szkol psy-
chologicznych. Dychotomie te ilustruje nizej zamieszczona tabela.
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Bipolarne podstawowe koncepcje psychologii (por. Utsch, 1999, s. 77)

Orientacja na przezycia Orientacja na zachowania

Orientacja na rozumienie Orientacja na wyjasnianie

Orientacja na diagnozg (opis) Orientacja na prognozg (przewidywanie)
Hermeneutyka Empiryzm

Idiograficzne podejscia Podejscia nomotetyczne

Orientacja na to, co subiektywne Orientacja na to, co obiektywne
Zainteresowania 0sobg Zainteresowania §wiatem

Koncentracja na tresci Koncentracja na formie

Deskrypcja Wyjasnianie

Myslenie finalne/intencjonalne, historyczne Myslenie przyczynowe, analityczne
Psychologia jako nauka o duszy Psychologia jako nauka przyrodoznawcza
Podejscie fenomenologiczne Podejscie eksperymentalne

Podejscie monistyczne Podejscie dualistyczne

Koncentracja na kulturze (natura + duch) Koncentracja na naturze

Analiza istoty Analiza istnienia

Dla analizy zjawiska religijnego szczegolnie interesujace i inspirujace okaza-
o si¢ zwrdcenie uwagi na osobowy wymiar kontaktu czlowieka z Bogiem, jaki
ma miejsce w przezyciach religijnych. Inspiracja dla uwzglgdnienia tego wymiaru
byt zaréwno dorobek psychologii religii, jak tez podstawowe twierdzenia filozofii
i teologii dotyczace religii (i religijnosci) chrzescijanskiej (Jaworski, 1989). Kon-
tynuacja tego nurtu badawczego moze by¢ zastosowanie paradygmatu komunika-
cji interpersonalnej do badania komunikacji religijnej, komunikacji migdzy Bo-
giem i cztowiekiem (Jaworski, 2002).

Warto tu podja¢ probe sformutowania problemoéw, ktore moga wyznaczyé
kierunki dalszych badan empirycznych w psychologii religii w kontekscie psy-
chologii komunikacji interpersonalnej. Przedmiotem refleksji teoretycznej i wery-
fikacji empirycznej moga by¢ nastgpujace zagadnienia:

(1) Specyficzne cechy komunikacji religijnej miedzy Bogiem i cztowiekiem.

(2) Specyfika religijnego spostrzegania interpersonalnego (religijna ocena sy-
tuacji spostrzezeniowej, religijne formowanie sadow, religijna ocena relacji, wy-
jasnienie zachowania wedhug teorii atrybucji).
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(3) Transakcyjna natura spostrzegania osoby Boga (przypisywanie przyczy-
nowosci i odpowiedzialnosci).

(4) Funkcja, jaka petni w rozwoju religijnym komunikacja werbalna i poza-
werbalna migdzy Bogiem i czlowiekiem.

(5) Charakterystyczne cechy religijnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej
we wspodlnotach religijnych i wyznaniowych.

(6) Sposoby kodowania i dekodowania informacji religijnych. Znaczenie kon-
tekstu kulturowego dla komunikacji religijne;j.

(7) Zaburzenia w komunikacji religijnej; przyczyny tych zaburzen.

(8) Wartos¢ teorii odwzajemnionych stosunkéw interpersonalnych dla inter-
pretacji zachowan religijnych.

(9) Etapy rozwoju stosunkoéw interpersonalnych migdzy Bogiem i czlowie-
kiem.

(10) Wptyw komunikacji religijnej na ksztattowanie obrazu siebie.

Problemy badawcze prowadza do sformutowania hipotez, ktore musza zostac
zweryfikowane za pomoca trafnych metod. Podstawowe pytanie dotyczace meto-
dologii badan nad religijno$cig przy zastosowaniu paradygmatu komunikacji in-
terpersonalnej odnosi si¢ do kwestii, na ile metody do badania komunikacji inter-
personalnej sg adekwatne (trafne) do badania komunikacji religijnej, komunikacji
miedzy Bogiem i czlowiekiem. Niewatpliwie transcendencja i niepoznawalnosc¢
Boga stanowia istotny czynnik w procesie analizy komunikacji religijnej. Jesli
jednak przyjmiemy personalng koncepcje Boga i cztowieka, to nalezy uzna¢ moz-
liwos¢ poznania relacji migdzy tymi osobami. Oczywiscie o Bogu orzekamy
przez analogi¢ — i nalezy o tym pamigtaé. Nie wolno jednak ignorowa¢ faktu, ze
dla ludzi religijnych czyms$ oczywistym jest mozliwo$¢ nawiazania osobowego
1 osobistego kontaktu z Bogiem. Pomimo zatem istniejacych ograniczen dotycza-
cych poznania Boga, samo poznanie religijnosci jako komunikacji migdzy Bo-
giem i cztowiekiem moze by¢ realizowane, podobnie jak poznawanie relacji i ko-
munikacji mi¢dzy poszczegdlnymi ludzmi.

Oczywiscie nalezatoby blizej zbada¢ wartos¢ roznych teorii, ujec i strategii
badawczych dotyczacych komunikacji interpersonalnej. W pracy poswigconej
problemom spotecznych interakcji (Co sie dzieje miedzy ludzmi?) 1. Krzeminski
omawia wiele teoretycznych podejs¢ do zjawiska interakcji migdzyludzkich. Pre-
zentuje m.in.: teori¢ naturalnej wymiany G. C. Homansa, koncepcje¢ analizy trans-
akcyjnej E. Berne’a, perspektywe dramaturgiczng E. Goffmana, ktory traktuje
zycie spoleczne jako teatr, i wreszcie teorie symbolicznej interakcji G. H. Meada.
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Na wstepie jednak stwierdza, ze kanon czy paradygmat nauk spotecznych wyzna-
czony byl przez model metodologiczny empirycznej socjologii i behawiorystycz-
nej psychologii. Wobec niewystarczalnosci tego paradygmatu nalezy poszukiwaé
innego, bardziej heurystycznego. Niestety nie zostal on jeszcze uformowany.
Krzeminski pisze: ,,Ze wzglgdu na metodologiczny (poniekad wigc formalny)
charakter paradygmatu, zaktadane obrazy $wiata nie byly prezentowane wprost,
ani poddawane refleksji. Jednakze z tych wilasnie ontologicznych zalozen wypty-
waty szczegotowe hipotezy badawcze na temat $wiata spotecznego. [...] Najwaz-
niejszym zalozeniem filozoficznym, zatozeniem o naturze §wiata, przyjmowanym
przez ten paradygmat bylo potraktowanie swiata spotecznego i tego-co-miedzy-
-ludzmi, migdzyludzkiego, jako czego$ w zasadzie sprowadzalnego do rzeczywis-
tosci fizycznej i podlegajacego jej prawom” (s. 20).

Wydaje sie, ze uwagi te maja kluczowe znaczenie dla psychologii chrzesci-
janskiej. Czesto zatozenia filozoficzne i metodologiczne sprowadzaty przedmiot
badan psychologii religii do procesow wewnatrzpsychicznych, ignorujac lub ne-
gujac realne istnienie Rzeczywistosci Transcendentnej, czyli istnienie i dziatanie
osobowego Boga. Analiza religijnosci z perspektywy komunikacji interpersonal-
nej pozwoli by¢ moze przetamac te ograniczenia i bardziej wszechstronnie opisac
1 wyjasnic¢ tak ztozone zjawisko, jakim jest zycie religijne.

Dalszym etapem badan nad religijnoscia w perspektywie komunikacji mig-
dzyosobowej powinno by¢ poszukiwanie trafnych metod badawczych. Mozna tu
oczywiscie wykorzysta¢ dorobek badan nad komunikacja migdzyludzka i weryfi-
kowac¢ np. proces spostrzegania spotecznego (reguly selekcji informacji, reguty
kategoryzacji, identyfikacji czy wnioskowania albo procesy atrybucji). Zaréwno
same strategie badawcze, jak 1 wnioski z dotychczasowych badan komunikacji
miedzyludzkiej mogg by¢ cenng inspiracja dla badan nad komunikacja religijna.

Dotychczas dominujacy paradygmat przyrodniczy wyznaczal kierunek inter-
pretacji doswiadczen religijnych w kontekscie mechanizméw psychofizjologicz-
nych. Religijnos¢ traktowana byta jako zjawisko wewnatrzpsychiczne. Domino-
wato ukryte zatozenie, Ze istnienie realne Boga i Rzeczywistosci Transcendentnej
nalezy pozostawi¢ poza obszarem naukowej psychologii religii, co prowadzito
czgsto do negowania lub ignorowania istnienia Boga; a co za tym idzie traktowa-
nie objawien czy opetan jako ztudzen czy halucynacji. Wymogi metodologiczne
stawiane naukom przyrodniczym stanowity ograniczenie mozliwosci poznaw-
czych relacji duchowych, ktore sg tak istotne dla doswiadczen religijnych.
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Potraktowanie religijnosci jako relacji migdzyosobowej otwiera nowe mozli-
wosci badania religii i osadzenie jej w perspektywie psychologii komunikacji
i pozwala w nowym $wietle zobaczy¢ wiele do§wiadczen egzystencjalnych czto-
wieka. Perspektywa ta daje mozliwo$¢ lepszego zrozumienia dynamiki rozwoju
religijnego oraz poglebienia analizy konfliktow i kryzyséw religijnych. Otwiera
na nowe obszary badan, wyzwalajac nie tylko nowe pytania, ale takze stymulujac
do wypracowania nowych strategii i metod badawczych.

V. PSYCHOTERAPEUTYCZNA
POSLUGA PSYCHOLOGA CHRZESCIJANSKIEGO

Psycholog chrzescijanski stuzy pomoca osobom cierpigcym, zranionym i po-
szukujacym szans glebszego i bardziej integralnego rozwoju na drodze psychote-
rapii i poradnictwa. Zasady psychoterapii chrzescijanskiej lansowane w SPCh
zostaty ujete w 10 punktach:

(1) jest oparta na podstawach naukowych w dziedzinie psychologii oraz teo-
logii zycia duchowego;

(2) uwzglednia istnienie i dziatanie Boga zgodnie z nauka Ewangelii;

(3) uwzglednia naturalne wymiary zycia cztowieka, tj. biologiczny, psychicz-
ny, spoteczny, duchowy;

(4) uwzgledniajac 1 szanujac osiagnigcia naukowe roéznych szkot psycholo-
gicznych, zaktada jednoczesnie psychofizyczno-duchowg jednos¢ cztowieka oraz
jego osobiste powotanie przez Boga do peni zycia;

(5) promuje rozwoj zintegrowany, czyli harmonijne potaczenie rozwoju psy-
chicznego, fizycznego i duchowego (rozumianego jako osobista relacja cztowieka
z Bogiem);

(6) stosuje wszystkie techniki psychoterapeutyczne, ktore sa zgodne z nauka
Ewangelii;

(7) uznaje w poznaniu prawdy o cztowieku 1 Bogu droge do wyzwolenia czto-
wieka ku mitosci;

(8) oprdcz naturalnych metod pracy opartych na naukach psychologicznych
i spotecznych jest gotowa do wspoltpracy z taska dana od Boga, dla ktorego kazdy
cierpiacy psychicznie cztowiek jest umitowanym dzieckiem;

(9) w uzasadnionych przypadkach korzysta ze wspolpracy z innymi profesjo-
nalistami, w tym z osobami duchowymi (ksi¢zmi, kierownikami duchowymi,
egzorcystami);
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(10) zaktada znaczenie osobistej relacji terapeuty z Bogiem (pokora i otwar-
cie na dary Ducha Swietego) dla efektywnosci terapii.

W. May (1992), Przewodniczacy Niemieckiego Stowarzyszenia Psychologow
Chrzescijanskich (IGNIS), uwaza, ze istotne dla chrzescijanskiej psychoterapii
jest to, jak Jezus przemienia ludzi. Dokonuje on Tego w mitosci i przez mitosc.
Nalezy tu uwzgledni¢ nastepujace aspekty:

1. Mitos¢ — zmiana gleboka i prawdziwa jest wynikiem mitosci; zmiany spo-
wodowane Igkiem lub przymusem nie przynosza uzdrowienia. Doradca czy tera-
peuta nie moga by¢ ludzmi, ktorzy szafuja lekiem lub kara. Jezus nie tylko pro-
wadzi nas ku mitosci Ojca, lecz takze uzdalnia nas do mitosci (Rz 5, 5; J 13, 35).

2. Transformacja — tacinskie stowo ,.transformacja” oznacza przemiang, prze-
obrazenie, przeksztalcenie. Jest to proces przepracowania osobistej historii nie
przez zapomnienie, wyparcie lub oskarzenie, ale przez przebaczenie. Przebacze-
nie oznacza utaskawienie. Transformacja oznacza tez zmiang stosunku do cier-
pienia.

3. Metanoia — jest greckim okresleniem przemiany. Okresla przemiany aktu-
alnego stanu rzeczy i uksztaltowanie przysztosci wedtug kierownictwa Ducha
Swietego (Rz 6, 5). Problemem jest to, ze nie pozwalamy dziata¢ Jezusowi w na-
szym zyciu, gdyz Igkamy si¢ i nie chcemy zrezygnowac¢ z wiasnej, dominujacej
pozycji. Nie oznacza to bynajmniej usprawiedliwienia czy zachety dla pasywno-
$ci 1 niekompetencji.

4. Uwolnienie — poznacie prawdg, a Prawda was wyzwoli (J 8, 32).

W poradnictwie chrzescijanskim przyjmuje si¢ §wiadomie zalozenie dotycza-
ce chrzescijanskiej antropologii. Prof. M. Wosinski podczas spotkania z cztonka-
mi SPCh mowit w Warszawie, ze cztowiekowi nie mozna pomdc, odsuwajac na
bok jego relacj¢ do Boga, do wartosci, do moralnych zasad. Zatozenie o ,,bezza-
lozeniowosci” jest absurdem. Jedno z pierwszych pytan, ktére powinno si¢ po-
stawi¢ cztowiekowi, brzmi: ,,Jaki jest twoj stosunek do Boga?” — taka strategi¢
stosuje si¢ w Amerykanskim Stowarzyszeniu Psychologéw Chrzescijanskich.
Chodzi o pomoc w odbudowaniu i skorygowaniu poczucia tozsamosci. Cztowiek
powinien odpowiedzie¢ sobie na pytania: W co wierzy i w co nie wierzy? Co jest
wazne w zyciu 1 co jest niewazne? Jakie sa cele Zzycia?

Juz przy pierwszym spotkaniu w poradni osoba szukajaca pomocy wypehia
szesciostronicowy kwestionariusz: ,,Kim jestes?”
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Poradnictwo pastoralne jest szczegdlng forma pomocy cztowiekowi przezy-
wajacemu trudnosci i zranienia. Najbardziej istotne rysy poradnictwa bazujacego
na chrzescijanskiej psychologii mozna stresci¢ w nastgpujacych punktach:

1. Celem poradnictwa jest pomoc w odzyskaniu tozsamosci (takze religijne;j).

2. Celem poradnictwa nie jest wyposazenie cztowieka w lepsza kontrole nad
wlasnym zyciem; chodzi raczej o oddanie wszelkiej kontroli Bogu (to zasadniczy
punkt terapii opartej na wierze religijnej).

3. To nie my, doradcy, pracujemy i jesteSmy sprawcami przemian. Nad
wszystkimi dyplomami wisi krzyz. To On nas prowadzi. Jezeli psycholog zaczy-
na wierzy¢, ze to on zmienia pacjenta, to koniec! Jest spalony. Nalezy brac serio
stowa Jezusa: ,,Wez swoj krzyz i pdjdz za mna”. To jest droga cierpienia i pasji,
na ktorej dokonuja si¢ przemiany. Czasem terapeuta musi powiedzie¢ pacjentowi:
,Jeszcze nie dosy¢ cierpiates”. Inspiracja moze tu by¢ lektura ksiazki G. Maya
Uzaleznienie i taska, w ktdrej chodzi o doprowadzenie pacjenta do decyzji ,,Skon-
czyc¢!”

4. Celem poradnictwa pastoralnego jest: (a) dopomozenie w odzyskaniu
wgladu we wlasne doswiadczenia duchowe; (b) pomoc w u§wiadomieniu ludziom
glebi ewangelicznych wartosci; (¢) uswiadomienie grzesznosci: ,,to, co robisz, jest
grzechem, a to oznacza zawsze destrukcyjne zaburzenie rownowagi”; (d) ksztat-
towanie sumienia cztowieka poprzez pomoc w podejmowaniu zdrowych moralnie
wyborow.

5. W poradnictwie opartym na spolecznosci wyznaniowej psycholog powi-
nien poswigcac: 1/3 czasu dla klienta, a 2/3 — dla spolecznosci. Nalezy tworzy¢
w spotecznosciach grupy wsparcia. Dobrym poczatkiem i wzmocnieniem sa dni
skupienia dla grup tematycznych.

6. Poradnictwo duszpasterskie powinno uwzglednia¢ nastgpujace wymiary
1 konteksty:

(a) kontekst osobowosciowy — uswiadomienie mocnych i stabych stron; jesli
uswiadomimy sobie nasze ograniczenia, to nasze mozliwosci stajg si¢ nieograni-
czone, jesli otworzymy si¢ na dzialanie laski Bozej;

(b) kontekst interpersonalny — duszpasterskie poradnictwo mozna zdefinio-
wacé jako wspdtprace pomigdzy dwiema osobami prowadzacymi refleksje nad
osobistymi wydarzeniami, problemami, postawami; w wyniku tego dialogu jed-
nostka szukajaca pomocy powinna uzyskac: glebszy wglad w swoja relacje z Bo-
giem; codzienng $wiadomos¢ wartosci, wlasna hierarchie wartosci; rosnacg umie-
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jetnos¢ dokonywania zdrowych moralnie wyborow; sam klient powinien podjaé
te wybory;

(c) wymiar teologiczny — obejmuje nastgpujace kompetencje: rozumienie Bo-
skiej interwencji w nasze zycie, rozumienie indywidualnego duchowego wzrostu
(tu proponowane jest wypracowanie na temat: ,,Mdj poglad na rozwoj duchowy”),
uksztattowanie pogladu na zakres wolnej woli cztowieka i jej ograniczenia przez
patologie, rozumienie istoty grzechu, rozumienie istoty taski Bozej, dojrzata po-
stawa wobec tradycji 1 nauki Kosciota (np. na temat roli seksu w zyciu cztowieka);

(d) kontekst duszpasterski — stopien kompetencji, z jakim doradca potrafi po-
godzi¢ wywodzaca si¢ z mitosci troske o cztowieka z jednoczesnym wezwaniem
do duchowego wzrostu.

Poradnictwo pastoralne wychodzi naprzeciw cztowiekaowi w takiej sytuacji,
w jakiej on si¢ znajduje. Powinno jednoczesnie pobudza¢ do duchowego wzrostu
tak, aby przyszte dziatania lepiej odzwierciedlaly wartosci preferowane w Ewan-
gelii.

Takze dla niechrzescijan oferta psychologii, psychoterapii i poradnictwa
chrzescijanskiego moze by¢ w pewnym sensie atrakcyjna. Chrzescijanskie porad-
nictwo w stuzbie dla niechrzescijan polega na tym, zeby w perspektywie wiedzy
psychologicznej 1 prawd objawionych zobaczy¢ pacjenta w jego zniewoleniu, gdy
jego duch jest zamkniety, skrgpowany. Terapeuta ma pomoc mu si¢ uwolnic¢ ze
zniewolenia 1 otworzy¢ mu drzwi ku petni zycia poprzez: wyjasnienie biblijnych
zasad zycia; gloszenie Ewangelii, podzielenie (przekazanie) doswiadczen dziata-
nia Mitosiernego Bozego.

Na pytanie, w jaki sposob to czyni¢ wobec niechrzescijan, Ledger (1992) od-
powiada, ze chrzescijanski terapeuta pomaga niechrzescijanom czyni¢ dobro (a)
przez to, kim jest — tzn. cztlowiekiem mitosci (dawaé ludziom to, co jest z Boga,
z Jezusa: ciepto, usmiech, uwagg, akceptacj¢, potraktowanie serio); (b) przez to,
co méwi — przekazuje zasady godnego zycia, zgodnego z biblijnymi wskazania-
mi; (c) przez to, co czyni — dziata w mocy réznych daréw Ducha Swietego.

VI. KIERUNKI ROZWOJU
I TEMATY BADAWCZE PSYCHOLOGII CHRZESCIJANSKIE]J

Psychologi¢ lokalizuje si¢ w réznych kontekstach naukowych. Najczgsciej
mowi sig, ze jest ona nauka przyrodnicza, empiryczng, ale sg takze zwolennicy
traktowania jej jako nauki spotecznej, a nawet humanistycznej. W zaleznosci od
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kontekstu metodologicznego, w jakim uprawiana bedzie psychologia, rézne beda
metody 1 techniki badawcze w niej stosowane. W srodowiskach akademickich
dominuje nurt behawioralny i empiryzm, tu psychologia traktowana jest jako
nauka empiryczna, przyrodnicza. Zasadniczym elementem poznawania cztowieka
jest pomiar réznych procesdéw, biologicznych, fizjologicznych, psychicznych.
Proste, elementarne procesy daja si¢ zmierzy¢ i opisaé. Jednak niektore z przezy¢
psychicznych — bardziej ztozonych — trudno przenies¢ na poziom psychometrii.
Nawet bardziej skomplikowane uczucia, jak zazdro$¢ czy fascynacja, nie daja si¢
przetozy¢ na dane liczbowe. Tym trudniej opisa¢ doswiadczenia duchowe czto-
wieka.

Uwzglednianie poziomu analizy badanych zjawisk (mikroskopowego, mole-
kularnego czy makroskopowego) sprawia, ze na poziomie operacjonalizacji hipo-
tez badawczych moga wystepowac znaczace rdznice interpretacyjne ludzkich
zachowan (Materska, 2001, s. 127).

Psychologia chrzescijanska widzi swoje zadanie w reinterpretacji opisywa-
nych przez psychologi¢ akademicka réznych aspektow zycia psychicznego. Cho-
dzi o to, by zrewidowac, a jesli to konieczne — skorygowaé zafalszowany czgsto
obraz zycia, czlowieka, Boga, swiata, normy, zdrowia i choroby, terapeuty, nauki.

Chrzescijanska koncepcja i interpretacja zycia ludzkiego uwzglednia jego po-
chodzenie, wtasciwosci, cel, fakt cierpienia i grzesznosci. Dlatego przedmiotem
zainteresowan 1 badan psychologii chrzescijanskiej sa tak specyficzne ludzkie
doswiadczenia, jak grzech, taska, cierpienie i mitosierdzie, cel i sens zycia (Por-
czyk, 2000, s. 1-6). Wiele pytan oczekuje na odpowiedz: Jakie jest znaczenie
i funkcja cierpienia? Jak psychologicznie zinterpretowa¢ doswiadczenia mitoscei,
wiary, nadziei? Jakie sg kryteria zdrowia psychicznego i duchowego? Odpowie-
dzi udzielane przez psychologi¢ akademicka na wyzej sformutowane pytania
wydaja si¢ czgsto niewystarczajace. W badaniach nalezy uwzgledni¢ przedmiot
badan, jakim jest czlowiek z jego problemami psychicznymi, psychosomatycz-
nymi i psychoduchowymi.
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PROPOSAL OF CHRISTIAN PSYCHOLOGY

Summary

The proposal of Christian psychology is an offer of an outlook on man’s psychical world from the
Christian perspective, based on the Christian anthropology assumptions. The dialogue of Christian
psychology with other trends in psychology has to include the conception of man and the conception
of science. The encounter of Christian psychology with other types of this scientific discipline rich
today may take place both at university and in a therapeutically office. It seems to be right to make
an effort in order to redefine health and disorders, norm and pathology in the light of Christian
anthropology and the output of empirical psychology. In the process of the integration of psycholo-
gy and Christian faith one should particularly bear in mind, that the result of the synthesis achieved
in Christian psychology has to be both a coherent system of knowledge and its practical use in the
therapy. Christian psychology sees its role in the reinterpretation of different aspects of man’s men-
tal life described by academic psychology. Its objective is to rectify a frequently distorted image of
life and man, of God and the world, of the norm, the health and the illness, of a therapist and the
science. Christian conception and interpretation of human life takes into consideration its origin,
properties, goal, the fact of suffering and sinfulness. Therefore some specific human experiences
such as: sin, grace, suffering and mercy, the goal and meaning of life are of interests for Christian

psychology.

Key words: christian anthropology, christian psychology, integration of psychology and Christian
faith, psychology and religion.
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