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Przedstawione w artykule badania ukazuja przezycia dzieci, ktorych ojcowie byli internowani po
wprowadzeniu stanu wojennego w grudniu 1981. Takich dzieci bylo w Polsce okoto 20 tysigcy.
Badania byly przeprowadzone wsrod 30 matek, ktdre opowiedziaty o reakcjach 54 dzieci w wieku
od 1 do 18 lat. Matki opowiedziaty o zmianach w zachowaniu dzieci, a to, co wyrazity dzieci w tes-
tach projekcyjnych, bylo zgodne z relacjami matek. Dzieci, niezaleznie od wieku, zareagowaty
tesknota za ojcem, a jednoczesnie poczuciem zagrozenia, podwyzszonym poziomem niepokoju
i Igkiem, ktdry wyrazat si¢ pragnieniem spania z matka i ciaglego przebywania z nia. L¢kiem spo-
wodowane byly liczne objawy psychosomatyczne i spadek ogoélnej odpornosci organizmu. U dzieci
miodszych w wigkszosci wypadkow nastgpita regresja w czynnosciach samoobstugowych, zaktoce-
nie snu, lgk przed ciemnoscia, zrywanie si¢ z krzykiem, zaburzenie nastroju, grymasy i ptaczliwosc.
U dzieci starszych rdwniez znacznie wzrdst niepokdj, ale wystapity takze inne zmiany. Ich Igk byt
bardziej konkretny (strach przed milicjantami, przed koniecznoscia emigracji), ale jednocze$nie
okazywaty dume z ojca i w wielu wypadkach staraly si¢ przejmowac niektdre jego role, opiekowaé
si¢ matka i mtodszym rodzenstwem. Niektore z opisywanych wyzej zachowan dzieci sa podobne do
tych, ktore wystepuja w innych sytuacjach separacji od ojca, ale tacznie zaobserwowane zmiany
stanowia syndrom osobny.
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,,Nie mam teraz czasu dla ciebie,
Nie widziata ci¢ dtugo matka,
Jeszcze trochg poczekaj, dorosnij,
Opowiemy ci o tych wypadkach...”

Ten artykut piszemy 25 lat po ,,tych wypadkach”, ale badania, na ktorych si¢
on opiera, zostaly przeprowadzone w pierwszych miesiagcach roku 1982. Badania
byty prowadzone pospiesznie, w zdenerwowaniu i smutku; nie byto zbyt wiele
czasu na zastanawianie si¢ nad strategia badawczg. Chodzilo nam o zapisanie
czgsci tego, co powinno by¢ kiedy$ opowiedziane dzieciom Solidarno$ci. Dzi$ sa
juz doroste i pora na t¢ opowiesé.

I. WPROWADZENIE

Rodzing traktuje si¢ wspodtczesnie jako system, w ktorym wszystkie osoby sa
ze soba wzajemnie powigzane (Minuchin, 1974). Podejscie to zostato najpierw
wykorzystane w praktyce psychoterapeutycznej (Salem, 1987), a nastgpnie stato
si¢ podstawg licznych badan naukowych (np. Braun-Gatkowska, 1992). W podej-
$ciu tym przyjmuje sie, ze zmiana zachodzaca w zyciu kazdego z jej czlonkdéw
zmienia cata rodzing. Jezeli zachowanie jednej z 0so6b jest zaburzone, to przenosi
si¢ to na cata rodzing (Radochonski, 1987). Rodzina jest podmiotem zachodza-
cych w niej zmian, ale jednocze$nie przedmiotem oddziatywan otoczenia (Dy-
czewski, 1981). Chodzi tu o wpltyw zmian zachodzacych w catym spoteczenstwie,
jak np. urbanizacja (Tyszka, 1984), a takze o wpltyw wydarzen bardziej lokalnych,
ale doniostych, np. powo6dz (Strelau i in., 2002). Do oddziatywan tego drugiego
typu zaliczy¢ mozna skutki wprowadzenia stanu wojennego.

Dnia 13 grudnia 1981 r. rano gen. Wojciech Jaruzelski oglosit w Polsce stan
wojenny, ale wiele dramatycznych wypadkow rozegrato si¢ kilka godzin wczes-
niej, kiedy o pétnocy milicja aresztowata okoto 10 tysigcy osob. Liczba ta jest
powszechnie znana i do§¢ powszechnie znany jest los internowanych. Mniej wia-
domo natomiast o ich rodzinach. Jezeli przyjac, ze przecigtnie rodziny te sktadaty
si¢ z czterech osdb, internowanie dotkngto bezposrednio okoto 40 tysiecy osob,
w tym okoto 20 tysiecy dzieci. Celem naszej pracy bylo zbadanie, jak na interno-
wanie ojcoOw zareagowaly dzieci (niestety, nie udato si¢ nam dotrze¢ do dzieci
internowanych matek).



REAKCJE DZIECI NA INTERNOWANIE 0JCOW 143

Kazdy z cztonkéw rodziny ma w rodzinie okreslong role i kazdy oddziatuje
na wszystkie pozostate osoby nalezace do systemu rodzinnego. Cztonkowie ro-
dziny maja dla siebie wzajemnie znaczenie wtedy, gdy sa w rodzinie obecni, ale
oddziatuja takze przez nieobecnosé, do ktorej dochodzi z wtasnej woli lub z przy-
czyn losowych. Dhugotrwata separacja od rodziny wywotuje stres, réznie przezy-
wany w zalezno$ci od czasu separacji, jej przyczyn i czynnikow osobowoscio-
wych (Plopa, 2005). Separacja ta wptywa réwniez na pozostatych cztonkéw ro-
dziny. Nieobecno$¢ na ogot dotyczy mezczyzn, poniewaz czgsciej wykonuja oni
zawody wigzace si¢ z dlugotrwatymi wyjazdami, a w razie rozbicia rodziny dzieci
na 0got pozostaja z matka. Duzo rzadsza w rodzinie jest nicobecno$¢ matki i z tej
przyczyny badania rodzin niepetlnych dotycza najczesciej sytuacji rodziny bez
ojca (Lachowski, 1988).

Rola ojca w rodzinie dawniej byta niedoceniana, ale obecnie liczne badania
(por. Oles, Oles, 2001) ukazatly jego znaczenie dla rozwoju dziecka, a takze nega-
tywny wplyw jego nieobecnosci psychicznej lub fizycznej (Braun-Gatkowska,
2001). W literaturze opartej na badaniach empirycznych najczg¢sciej wymieniane
sa nastepujace skutki separacji z ojcem: wyzszy poziom niepokoju, problemy
z identyfikacja ptciowa, obnizona samoocena u dzieci matek owdowiatych, ide-
alizowanie nieobecnego ojca, nieprzystosowanie spoleczne, utrata autorytetu
przez ojca przebywajacego w wiezieniu, gorsze kontakty z grupa réwiesnicza
(Giera, 1984; Janiszewski, 1986; Lachowska, 1998; Pospiszyl, 1980). Badania te
prowadzone byly za pomoca réznych metod i w réznych grupach, trudno je wigc
uogdlniaé, ale samo znaczenie nieobecno$ci ojca nie ulega juz watpliwosci. Skut-
ki wywotywane sa bezposrednio — przez brak kontaktu z ojcem — lub posrednio —
przez pogorszenie warunkow finansowych, zmiany w postawach rodzicielskich
matek, w ustosunkowaniu si¢ otoczenia itp., a zaleza tez od przyczyny nieobecno-
$ci, ktéra zmienia catg sytuacje.

Sytuacja rodziny bez ojca jest rozna w zaleznosci od przyczyn jego niebecno-
$ci. Przyczyna moze by¢ (1) $mier¢ ojca; (2) praca zarobkowa wymagajaca dhugo-
trwatej nieobecnosci (np. marynarze); (3) odbywanie dtugoletniej kary wigzienia;
(4) przebywanie w wojsku na froncie; (5) rozwdd lub separacja (por. Kozdrowicz,
Pilch, 1984).

Internowanie wywotalo w rodzinie specyficzng sytuacjg, odmienna od
wszystkich innych przyczyn nieobecnosci ojca, ktory zyje, dziecko moze wigc
liczy¢ na jego powrdt, ale w przeciwienstwie do wyjazdu w celach zarobkowych,
nie mozna przewidzie¢, kiedy powroci. Nie mozna tez si¢ spodziewaé poprawy
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sytuacji materialnej i prezentéw; przeciwnie, rodzina przezywa duze trudnosci,
potrzebna jest jej pomoc dalszych krewnych i ludzi obcych. Ojciec internowany,
podobnie jak wigzien kryminalny, przebywa w wigzieniu lub w innym strzezo-
nym przez uzbrojonych straznikdw miejscu, ale dziecko nie wstydzi si¢ tego, bo
wie, ze nie popetnit on niczego ztego. Przeciwnie, jest dumne z takiego ojca, ale
ma tez swiadomos$¢ tego, ze nie ze wszystkimi moze o tym rozmawiac¢. Na temat
tej specyficznej sytuacji nie znalazty$my zadnych badan.

1. STRATEGIA BADAN

Internowanie ojca spowodowalo zmiang sytuacji dziecka przez pozbawienie
go kontaktu z ojcem, ale takze przez niepokoj przezywany przez matke i wzrost
napigcia w otoczeniu blizszym i dalszym. Nasze badania byly prowadzone
W ciggu paru pierwszych miesigcy stanu wojennego. Nie sg wigc oparte na rela-
cjach retrospekcyjnych, ale na opisie sytuacji aktualnie przezywane;.

1. Pytanie badawcze

Podczas internowania odseparowanie od ojca odbywalo si¢ niespodziewanie,
najczesciej w nocy, niejednokrotnie w sposob bardzo brutalny, bez wczesniejsze-
go przygotowania na to zdarzenie. Rodziny zostawaly nagle pozbawione zrdédta
utrzymania, czgsto byly poddawane niespodziewanym rewizjom, nieustannej
inwigilacji 1 innym szykanom, np. bezposrednio po internowaniu m¢za zwalniano
z pracy zong lub obnizano dziecku stopien ze sprawowania. Zdarzato si¢, ze wie-
lokrotnie internowano te sama osobg, co powodowato, ze nawet po powrocie ojca
do domu istniato realne zagrozenie ponownym aresztowaniem. Wszystko to po-
wodowato poczucie zagrozenia w catej rodzinie. Mimo ze rodziny te byty otacza-
ne opieka sasiadow, znajomych i dalszych kregdéw spotecznych — co do pewnego
stopnia tagodzito przykre przezycia — cata sytuacja byta bardzo trudna. Dla dzieci
stawata si¢ jeszcze trudniejsza, gdyz okolicznosci polityczne zdarzenia czesto
przekraczaty mozliwosci ich zrozumienia, co mogto dodatkowo powodowac nasi-
lenie niepokoju.

Celem naszych badan bylo poznanie tego, jak w sytuacji internowania ojca
zmieniato si¢ zachowanie dziecka i jakie uczucia byly przez dzieci przezywane.
Problem dotyczyt okoto 20 tysigcy dzieci. Oczywiscie kazda sytuacja byla inna
w zalezno$ci od wieku dziecka, liczby rodzenstwa, reakcji matki, wsparcia oto-
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czenia spolecznego, sposobu internowania itd., niemozliwe wigc byto zbadanie
grupy reprezentatywnej. Jednakze zbadanie pewnej przypadkowo dobranej grupy
dzieci moze do pewnego stopnia zilustrowac to, co si¢ dziato. W naszych bada-
niach nie chodzito o testowanie hipotez wynikajacych z jakich$ zalozen teore-
tycznych, ale o eksploracje sytuacji nietypowej (por. Babbie, 2004). Dane uzy-
skane na podstawie badan pozwalaja na pewne ich uogolnienie i poznanie tego,
co przezywaly dzieci 0sob internowanych.

2. Grupa badawcza

Badaniami zostato objetych 30 rodzin (13 z Lublina, 10 ze Swidnika i 7
z Kielc). Najwigcej (53,3%) bylo rodzin czteroosobowych, wigkszos¢ z nich
(76,6%) mieszkata bez dziadkdw, czyli po internowaniu me¢za matka zostawala
w domu jako jedyna osoba dorosta. Byty to rodziny mtode — przecietny wiek
dziecka wynosit 7,5 roku. Warunki mieszkaniowe badanych rodzin w niemal
polowie przypadkéw (46,6%) byly zte (stancje, hotele robotnicze, budynki prze-
znaczone do rozbiorki). Wigkszos¢ rodzicéw miata wyksztalcenie wyzsze i sred-
nie zawodowe (nie byto oséb z wyksztalceniem jedynie podstawowym). Sytuacja
materialna okreslana byta najczgsciej jako przecigtna, co wowczas znaczylo: ra-
czej trudna lub trudna (tylko w pigciu przypadkach — dobra). W tej cigzkiej sytu-
acji pomoc finansowa niosty rodziny, znajomi, koledzy z pracy, Kosciol, a w Lu-
blinie (co bylo podkreslane przez badanych) — srodowiska zwiazane z Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim.

Badania dotyczyly 54 dzieci zrdznicowanych pod wzgledem wieku (od 1. do
18. roku zycia) i plci (25 dziewczynek, 29 chtopcow). Dzieci mtodszych (w wie-
ku niemowlgcym, poniemowlecym i przedszkolnym) byto 18, a dzieci starszych
(w wieku szkolnym) — 25.

W ocenie matek wigkszo$¢ badanych rodzin (86%) miata prawidtowe relacje.
Ojcowie brali udziat w wychowywaniu dzieci i interesowali si¢ sprawami Zycia
codziennego, mimo ze — w odczuciu 80% matek — w ostatnim okresie duzo prze-
bywali poza domem, gdyz angazowali si¢ w sprawy spoleczne i zwiazkowe.
Dzieci takze okreslaty kontakt emocjonalny w rodzinie jako dobry (np. Moja ro-
dzina traktuje mnie jak powinna, to znaczy kocha. W porownaniu z wiekszosciq
innych, moja rodzina jest jednq z lepszych). Potwierdzaty to rowniez wykonane
przez dzieci rysunki, ktore najczesciej nie zawieraty projekeji konfliktow rodzin-
nych.
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3. Sposob przeprowadzenia badan

Ze wzgledu na wystepujace u dzieci duze poczucie zagrozenia niemozliwe
bylo zastosowanie w badaniach jakichkolwiek kwestionariuszy. W celu poznania
zmian w zachowaniu dzieci postuzylySmy si¢ wigc rozmowa kierowana z matka
— prowadzong wedtug przygotowanego schematu, ale w swobodnej formie — oso-
ba badajaca starala si¢ wytworzy¢ klimat zaufania i zmniejszy¢ napigcie spowo-
dowane tematem. Rozmowa stawata si¢ niejednokrotnie okazja do rozladowania
1 uzewngtrznienia uczu¢ przezywanych przez matke, a w przypadku matych dzie-
ci byta jedynym zrodtem informacji.

W badaniach dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym dodatkowo zastoso-
wano nastepujace metody projekeyjne: Test Zdan Niedokonczonych (w zmodyfi-
kowanej wersji J. M. Sacksa i1 J. Kostrzewskiego) i Test Rysunku Rodziny
(w wersji M. Braun-Gatkowskiej) z instrukcja: Narysuj jakqs rodzine. Rysunki
wykonato 32 dzieci. Wszystkie badania zostaly przeprowadzone w mieszkaniu
badanych rodzin; kazde trwato od 2 do 4 godzin.

Ze wzgledu na znaczne zroznicowanie wiekowe badanych dzieci i unikalne
okolicznosci, w jakich znajdowaly sie rodziny, nie zastosowano grupy kontrolnej,
a jedynie opis zachowan i uczu¢ grupy bedacej przedmiotem badan. Taka strate-
gia badawcza nie pozwala oczywiscie na uogolnianie wynikéw badan, umozliwia
jednak opis sytuacji, ktéra w naszym przekonaniu jest warta tego opisu.

I1I. WYNIKI BADAN

Uzyskane w naszych badaniach wyniki pozwolity odpowiedzie¢ na zasadni-
cze pytanie pracy: jak zmienily si¢ zachowania i emocje dzieci po internowaniu
0jcow.

1. Zmiany w zachowaniu dzieci

Wedlug relacji matek, u wszystkich dzieci nastapity zmiany w zachowaniu,
ktére czgsciowo réznily si¢ u dzieci starszych (w wieku szkolnym) i mtodszych.
Dlatego zostaly wyodregbnione dwie grupy: dzieci miodsze (do 7. roku zycia)
i dzieci starsze (powyzej 7 lat), i opisano je osobno. Wymienione problemy doty-
cza tylko tych zachowan, ktore pojawity si¢ jako nowe (np. obgryzanie paznokci),



REAKCJE DZIECI NA INTERNOWANIE OJCOW 147

znacznie nasility (np. potrzeba czutosci) lub miaty charakter regresji (np. mocze-
nie nocne u tych dzieci, u ktdrych juz nie wystgpowato).

Zachowania, ktére w opinii matek pojawily si¢ po internowaniu ojcow, i ich
czestotliwos¢ w grupie dzieci mtodszych, tzn. ponizej 7. roku zycia (N = 29),
utozone wedlug czestosei ich wystgpowania, przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Zmiany w zachowaniu dzieci mlodszych w wyniku internowania ojca

Liczba dzieci,
Zachowanie dzieci u ktorych wystapity %
zmiany w zachowaniu

Che¢ spania z matkg 27 93,1
Pragnienie ciaglego przebywania z matka 26 89,6
Tesknota za ojcem 26 89,6
Mgczliwosé 25 86,2
Zmniejszona odpornos¢ organizmu 25 86,2
Poczucie zagrozenia 25 86,2
Nasilenie niepokoju 25 86,2
Regresja w czynnosciach samoobstugowych 17 58,6
Psychiczne zwigzanie z matka 16 55,1
Potrzeba wigkszego zainteresowania i czutosci 16 55,1
Moczenie nocne 11 37,9
Utrata apetytu 11 37,9
Lek przed ciemno$cia 10 344
Niespokojny sen, zrywanie si¢ z krzykiem 10 34,4
Lek przed obcymi przychodzacymi do domu 10 34,4
Bole brzucha, wymioty 9 31,0
Lek przed pozostaniem samemu w domu 9 31,0
Ogdlne ostabienie organizmu 8 27,5
Stany podgoraczkowe 8 27,5
Strach przed osobami umundurowanymi 8 27,5
Obwinianie matki 8 27,5
Odczucie zmiany w sytuacji rodzinnej 8 27,5
Chwiejno$¢ nastroju 7 24,1
Nadpobudliwo$¢ ruchowa 6 20,6
Histeryczny ptacz 5 17,2
Czgstsze niepostuszenstwo 5 17,2
Obgryzanie paznokci 4 13,7
Tiki nerwowe twarzy 3 10,3
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Wymienione zmiany zachowania u dzieci majg charakter negatywny i wska-
Zujg na powazne nasilenie niepokoju.
Zmiany w zachowaniu starszych dzieci (N = 25) przedstawia tabela 2.

Tab. 2. Zmiany w zachowaniu dzieci starszych w wyniku internowania ojca

Liczba dzieci,
Zachowania dzieci u ktorych wystapity %
zmiany w zachowaniu
Chg¢ spania z matka 23 92,0
Potrzeba wigkszej bliskosci z matka 22 88,0
Tesknota za ojcem 22 88,0
Meczliwosé 21 84,0
Zmniejszona odpornos$¢ organizmu 21 84,0
Nasilenie niepokoju i strachu 21 84,0
Usamodzielnienie si¢ psychiczne 21 84,0
Wzrost poczucia odpowiedzialno$ci za rodzenstwo 20 80,0
Che¢ przejmowania niektorych rol ojca 18 72,0
Wzrost autorytetu ojca 17 68,0
Wzrost empatii, szczegolna troska okazywana matce 16 64,0
Samorzutne wiaczanie si¢ do spraw domowych 15 60,0
Wzrost postaw prospotecznych 15 60,0
Agresja stowna 11 44,0
Obnizenie wynikdw w nauce i stopni ze sprawowania 9 36,0
Postawa brania i oczekiwania 5 20,0
Bole glowy, wymioty 4 16,0

U dzieci starszych, procz zmian wskazujacych na podwyzszenie niepokoju,
nastapily tez zmiany o innym charakterze. Dzieci te staraly si¢ pomaga¢ matce,
wzrastato ich poczucie odpowiedzialnosci, a takze pojawiata si¢ u nich agresja
stowna.

Nawiazujac do badan nad reakcjami na sytuacje stresowe (np. Kornacka-
-Skwara, 2004; Btaszczak, 2004), zmiany w zachowaniu dzieci mozna podzieli¢
na adaptacyjne i nieadaptacyjne. Porownanie liczby tych zmian pokazuje tabela 3.
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Tab. 3. Liczba zmian adaptacyjnych i nieadaptacyjnych
wystepujacych u co najmniej 50% badanych

Zmiana
Grupa - - -
adaptacyjna nieadaptacyjna
Mtlodsza 0 10
Starsza 7 6
' =1,73; p<0,01

Z przedstawionego poréwnania wynika, ze wigcej zmian adaptacyjnych wy-
stapito (w sposdb statystycznie istotny) u dzieci starszych niz u mtodszych, a wigc
u dzieci starszych niektére pojawiajace si¢ reakcje mogly mie¢ pozytywne zna-
czenie dla ich dalszego rozwoju.

U wszystkich dzieci, niezaleznie od wieku, wystapity zachowania wskazujace
na wzrost niepokoju. Poniewaz badania prowadzone byly w formie rozmowy, dla
ilustracji tego wniosku przytaczamy niektore wypowiedzi matek.

Szczegdlnie czgsto dzieci chcialy spa¢ z matka i ciagle przebywaé w jej
obecnosci:

— Dzieci nie chcialy same spa¢, zostawac wieczorem w swoim pokoju. Co noc
przybiegaly do mnie i spalismy wszyscy na jednym tapczanie. Poczqtkowo nie
bardzo chciatam sie godzi¢, ale sama poczulam, Ze jest mi lepiej, kiedy je mam
blisko siebie.

Wiele dzieci bato si¢ same przebywaé w domu. Szczegdlny wplyw na utrate
poczucia bezpieczenstwa miat sposob, w jaki przebiegato internowanie ojca. Naj-
trudniejsze chwile przezyly te dzieci (sposrod badanych byto to pigc rodzin), ktd-
re byly bezposrednimi §wiadkami aresztowania dokonanego w sposob brutalny,
z wywazaniem drzwi oraz z uzyciem sity i przemocy wobec ojca:

— Corka od dawna nie obawiala sie sama zosta¢ w domu. Drzwi byly zamyka-
ne od srodka, a kazdy z domownikow mial klucz. Po meza przyszli w nocy 13
grudnia, gdy nikt jeszcze nie wiedzial, co sie dzieje. Gdy nie otwieralismy drzwi,
w obecnosci corki wywazyli drzwi i silq wtargneli do mieszkania. Corka bardzo to
przezyla, nawet mowy nie ma, by zostawata sama w domu, chociaz nie jest juz
dzieckiem.

W czegsci wypadkoéw internowanie odbywato sie poza domem lub w domu,
ale na tyle spokojnie, ze mtodsze dzieci nawet si¢ nie przebudzity. Jednak potem
okazywato sig, Zze ojciec zniknal w ciagu nocy. To tez budzito Igk i obawe o to, by
podobnie nie znikngta matka:
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— Marta czesto plakatla zupeinie bez powodu, nieraz diugo w nocy nie potrafi-
ta zasnq¢, spala nerwowo, niespokojnie. W nocy, jak si¢ przebudzila, zawsze sie
upewniata, ze jestem: ,,mamo, Spisz?”.

— Po tym, jak meza internowali, robilam wszystko, aby Zycie w domu toczylo
sie normalnie, ale czulam, ze dzieci bardzo chcq by¢ razem ze mnq, nawet prze-
nosity zabawki do kuchni, gdy diugo cos robitam; nie pozwalaly mi nigdzie wy-
chodzi¢ bez nich.

— Zauwazylam, ze Robert coraz bardziej uzaleznia si¢ ode mnie i probuje
mnie od siebie uzaleznic.

Bardzo czgsto pojawiata sie regresja, jesli chodzi o czynno$ci samoobstugo-
we.

— Jak meza zabrali, Renatka stala sie niepostuszna, kaprysila przy jedzeniu,
domagata sie, by jq karmic przy kazdym positku, czego nie robitam od prawie pot
roku. To samo bylo z ubieraniem. Potrafila sama sie ubiera¢, a teraz stoi i czeka
az do niej podejde i jq ubiore. Zrobila sie taka nieporadna, trzyma sie tylko mat-
czynej spodnicy.

Jednoczesnie z nadmierna blisko$cia u mtodszych dzieci pojawialy si¢ reakcje
zto$ci na matke. Nie zawsze znaty one prawdg o tym, co si¢ stato, 1 nie pojmujac
tego, co si¢ dzieje, przypisywaly matce wineg za sytuacje, ktorej nie bylty w stanie
zrozumied.

— Corka mowita: ,, gdyby tatus byl z nami, to by tak nie bylo”.

U wielu dzieci wystapily objawy psychosomatyczne: moczenie nocne, utrata
apetytu, béle brzucha, wymioty, stany podgoraczkowe, nawet tiki. W czasie nie-
obecnosci ojca osmioro dzieci z grupy mlodszej przebywalo pod opieka pediatry
z powodu ogoélnego ostabienia. U wszystkich dzieci wystapity jakie§ symptomy
zmniejszenia odpornosci organizmu.

— Chiopak z dnia na dzien mizernial w oczach. W ogodle nie chcial jesé¢, zaczql
wymiotowa¢, skarzyt sie na bole glowy. W koncu posziam z nim do lekarza, nic
nie stwierdzil powaznego, powiedzial tylko, ze to na tle nerwowym.

Procz zwigkszonego niepokoju u dzieci starszych matki obserwowaty tez
zmiany pozytywne: zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci oraz proby pomocy
i opieki nad matka. Byly to zachowania bardziej dojrzate niz te, jakie wystapity
u matych dzieci, chcacych nieustannie przebywac z matka, ale niewatpliwie réw-
niez wskazujace, ze niepokoja si¢ one o utrate matki, podobnie jak utracity ojca.

— Starszy syn, odkqd ojca internowali, zaczal regularnie wychodzi¢ po mnie
na przystanek wieczorem, kiedy wracalam z drugiej zmiany.
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— Od pewnego momentu ustaly dyskusje na temat tego, kto jutro kupi mleko,
a kto dzis wyniesie Smieci. Dzieciaki starajq sie wylqczy¢ mnie z wielu spraw: ty
sobie mamo odpocznij, mowiq.

— Pewnego razu, kiedy dlugo nie wracalam do domu, synowie zaczeli mnie
szukac po wszystkich znajomych, powaznie zaniepokojeni, co sie ze mnq stato.

Dzieci starsze znaly poglady polityczne rodzicow i podzielaty je, dlatego po
internowaniu ojca czg¢sto wzrastal u nich jego autorytet, dzieci byly z niego dum-
ne i podziwiaty go. W wigkszosci wypadkdéw matki zauwazaly, ze wzrosta popu-
larno$¢ dzieci wsrod rowiesnikow, ale zdarzaty si¢ takze nieporozumienia migdzy
chtopcami a ich kolegami na temat internowania ojca. Konczyly si¢ one bojkami,
ktérych skutkiem bywalo obnizenie stopnia ze sprawowania. W niektorych szko-
fach nauczyciele obnizali dzieciom oceny z zachowania bezposrednio po interno-
waniu ojca.

Trudnosci rodzin byly czg$ciowo tagodzone dzigki pomocy okazywanej im
przez rozne komitety pomocy. Ofiarowywane rodzinom dary wywotywaly trojaka
reakcje u dzieci: jedne cieszyly sig, inne reagowaty niechecig (Nie jestesmy dzia-
dami), u jeszcze innych budzita si¢ postawa roszczeniowa (7o sie nam nalezy).

2. Zachowanie dzieci podczas widzen z ojcami

Widzenia miaty wielkie znaczenie i dla rodzicow, i1 dla dzieci, gdyz umozli-
wiaty bezposredni kontakt rodziny. Czgstotliwo$¢ widzen zalezata od zezwolenia
odpowiednich wtadz i odleglosci miejsca internowania od stalego miejsca za-
mieszkania. Czgsto — ze wzgledu na dluga i uciazliwa podrdéz oraz wielogodzinne
oczekiwanie przed brama obozow (w zimie podczas mrozu) — najmtodsze dzieci
nie byly zabierane na widzenia z ojcem.

Zachowanie dzieci podczas widzen z ojcem zalezalo od tego, jaki okres czasu
uplynat od internowania do pierwszego widzenia, od zmiany wygladu ojca oraz
od charakteru miejsca internowania i zachowania straznikow. Widzenia odbywaty
si¢ w duzej sali, gdzie jednoczesnie przebywato wiele rodzin. Zdarzato sig, ze ze
wzgledu na zmiang w wygladzie ojca (zapuszczenie brody, schudnigcie) i niezna-
ne, obce otoczenie dzieci mtodsze nie poznawaly ojca, baty si¢ go, ptakaty pod-
czas spotkania. Jezeli doszto do tego agresywne zachowanie straznikow (ktorzy
czasem byli przychylnie nastawieni), napigcie emocjonalne bylo tak duze, ze
dzieci po widzeniu stawaly si¢ rozdraznione, miaty stany podgoraczkowe, a na-
wet odmawialy wyjazdu na nastgpne widzenie.
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W przewazajacej jednak liczbie wypadkéw reakcja na widzenia byta pozy-
tywna. Dzieci (takze starsze) siadaty ojcu na kolanach, tulity si¢ do niego, doma-
galy sie, by poswigcal im cala swoja uwagg, nie chciaty odejs¢ po skonczonym
widzeniu. Niektore z nich zachowywaty si¢ w sposob bardziej dojrzaty; nie ptaka-
ly, nawet staraty si¢ pocieszaé ojca, aktywnie wlaczaly sie w przygotowania do
widzenia.

Wszyscy oczekiwalismy przed bramq, czas rozpoczecia widzen ciggle sie
przesuwal. Dzieciaki zaczely bawic¢ sie i jakos zajmowaé sobq. Miedzy innymi
ogladaly, co ktore przyniosto w koszyczku wielkanocnym dla swojego ojca. Kiedy
spostrzegly, ze ktorys tatus bedzie mial czego$ wiecej, a ktorys mniej, zaczely
sprawiedliwie przekiada¢ do koszyczkow, tak aby — jak mowily — ,, kazdy tatus
mial po rowno”.

Procz widzen osobom internowanym sporadycznie udzielane byty przepustki
(od 24 godzin do dwoch tygodni). Ten czas rodziny zawsze spedzaty wspolnie,
ale rozstanie po przepustce bylo tak bolesne i trudne dla wszystkich, ze nieraz
ojcowie decydowali si¢ na niewykorzystanie przepustki.

Czg$¢ dzieci pisata do ojcow listy i1 przygotowywata staranne rysunki i laurki.
Wsrdd badanych dzieci okoto 50% czgsto pisato do ojca listy i miato z nim czgste
widzenia, 42,8% rzadko miato mozliwos$¢ pisania do ojca i odwiedzania go, za$
7,2% nie miato z ojcem zadnych kontaktow.

3. Uczucia wyrazone przez dzieci

W Tescie Zdan Niedokonczonych, ktéry starsze dzieci wypeknialy same,
a mlodsze (jesli juz potrafity to zrobi¢) dyktowaty odpowiedzi osobie badajace;,
dzieci wyrazity parg¢ rodzajéw uczué. U wszystkich dzieci byto to poczucie nega-
tywnej zmiany, tgsknota za ojcem i pragnienie bliskosci z nim, a u dzieci star-
szych — takze Igk o przysztos¢ rodziny. Mialy one poczucie, ze cos ztego stalo si¢
w rodzinie, jednak mtodsze dzieci nie umialy okresli¢, na czym to polega. Ponizej
podajemy przyktady uzupetiania zdan niedokonczonych przez badane dzieci.

Dawniej moja rodzina ..... byla inna.
Dawniej moja rodzina ..... byla lepsza, niz jest teraz.

Dawniej moja rodzina ..... byla zawsze razem, a teraz nie.

W swoich wypowiedziach dzieci wyrazaty wielka mito$é do ojca.
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Kocham mojg matke, lecz ..... tate tez kocham.

Chciatabym, aby mdj ojciec ..... byf caly czas z nami.

Sadzg, ze mdj ojciec jest ..... bardzo dobry.

Moim najwigkszym zmartwieniem jest ..... jak tatus nie pojawi sie w domu.
Gdyby tylko moj ojciec zechciat ..... zabitbym sie dla niego.

Sadze, ze mdj ojciec ..... jest bardzo dobry i wspanialy.

Mitos¢ taczyta si¢ z tgsknota za ojcem i pragnieniem jego bliskosci.

Chciatbym, zeby mdj ojciec ..... nigdzie nie wyjezdzal.
Chciatbym bardzo, aby ..... mdj ojciec bawil sie ze mngq.
Gdybym wyjezdzat na bezludna wyspg ..... to wzigtbym ze sobq tate i wszystkie swoje

misie.
Dzieci mtodsze czgsto nie mogly zrozumie¢, dlaczego ojciec nagle je opuscit.

Gdyby tylko moj ojciec zechciat ..... wziq¢ mnie do parku na spacer.
Gdyby tylko moj ojciec zechciat ..... fo bylby zawsze ze mnq.

Dzieci starsze znaly przyczyng nieobecnosci ojca i lepiej rozumialy sytuacje
spoteczno-polityczna, dlatego ich lgki wyrazaly si¢ w konkretny sposob: przed
milicja, przed internowaniem, przed wyjazdem z kraju.

Najbardziej boje¢ si¢ ..... milicjantow.

Najbardziej boje¢ si¢ ..... aby tatusia znéw nie zabrali.

Nie chce, aby ..... mdj tatus wyjechal.

Moim najwigkszym zmartwieniem jest to ..... Ze tatus jest internowany.
Bytabym bardziej szczg$liwa ..... gdvby nasza rodzina zostala w kraju.
Bytabym bardziej szcze¢$liwy ..... gdyby moja rodzina nie chciata wyjechac.

Dzieci mtodsze wyrazaty poczucie ogoélnego zagrozenia.
Najbardziej bojg¢ si¢ ..... kiedy jestem sama.
Badane dzieci, pomimo Ze chcialy ciagle przebywaé z matka, niekiedy to

wlasnie jej przypisywaly przyczyn¢ niekorzystnych zmian. Matki walczace o byt
rodziny i samotnie opiekujace si¢ dzie¢mi czgsto byty zmeczone i zdenerwowane.
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Dlatego dzieci, ktore wyrazaty si¢ wylacznie pozytywnie o swoich ojcach, mialy
niekiedy pretensje do matki.

Kocham matke, lecz ..... chce, aby mnie bardziej kochala.
Kocham moja matke, lecz ..... nieraz gniewam sie na niq.
Kocham mojg matke, lecz ..... czasem nie.

Kocham moja matke, lecz ..... nie lubie, jak na mnie krzyczy.

Im bardziej matka czuta si¢ zagrozona, tym bardziej dziecko, ktéremu zabra-
kto psychicznego wsparcia, reagowato Igkiem. Chociaz zasadniczym przedmio-
tem naszych badan byly reakcje dzieci, wypowiedzi matek pokazywaty ich trudne
przezycia.

— Jestem teraz bardzo nerwowa, ciqgle placze, jest we mnie taka bojazn i pe-
symizm, stracilam wiare w sens zycia, obawiam sie przymusu wyjazdu z kraju.
Ciqgle o tym mysle i nie moge spa¢ po nocach. Gdy tylko stysze kroki na scho-
dach, mysle, ze znow idq do nas. Ten niepokdj i ciqgly lek wykanczajq mnie.

Z rozmdéw wynikato tez, ze jesli chodzi o wigz malzenska, to pojawialy si¢
dwie rézne tendencje. Czasem bylo to zwigkszenie blisko$ci, wzajemna wyrozu-
miato$¢ 1 wzrost mitosci, czasem, ze wzgledu na brak perspektyw na przysztosé
i niejednokrotnie obawe przed koniecznoscia wyjazdu z kraju, powodowaty Zzal
1 rozdraznienie, co prowadzito do napie¢ i konfliktow.

Roéznica w zrozumieniu sytuacji migdzy dzie¢mi mlodszymi i starszymi zna-
lazta wyraz takze w Tescie Rysunku Rodziny. Dzieci mlodsze, ktére rzadziej
umiaty zwerbalizowaé swoje obawy, rysujac swoja rodzing wyrazaly je projek-
cyjnie, poprzez wskazniki opisane w literaturze (Braun-Gatkowska, 2002), co
przejawiato si¢ przede wszystkim w wielkich pustych przestrzeniach, matych
postaciach, braku ruchu i przedmiotow dodanych oraz przesunigciu zasadniczej
czgsci rysunku w dot lub w lewo. Taki sposdb rysowania swiadczy o wysokim
poziomie niepokoju, sttumieniu emocjonalnym i przezyciach smutku, cho¢ autor
rysunku nie umie okresli¢ ich przyczyny. Dzieci tak rysujace mozna scharaktery-
zowac jako wybuchowe, wewngetrznie napigte, sklonne do zmartwien, nie rozu-
miejace siebie i innych, mato odporne na stres, niesmiate, a cechy te sa uwarun-
kowane srodowiskowo (Braun-Gatkowska, Steuden, 1987).

Dzieci starsze, ktore lepiej rozumialy zrodia swoich obaw i umiaty je zwerba-
lizowac, najczesciej rysowaty w inny sposob. W ich rysunkach pojawit si¢ bardzo
rzadki wskaznik, ktory na podstawie doswiadczenia oceniam, ze dotyczy on oko-
to 2% ogdlnej populacji. W mojej (i moich wspolpracownikow) wieloletniej



REAKCIJE DZIECI NA INTERNOWANIE OJCOW 155

praktyce w stosowaniu rysunkow projekcyjnych wérod réznych grup dzieci jest to
jedyna grupa, ktéra w wiekszosci wypadkow rysowata rodzing w ten sposob.

Dzieci te przedstawiaty na rysunku rodziny zupetnie inne niz wtasna rodzina
badanego. Byly to rodziny zwierzat, np. delfinéw, a w dwoch wypadkach — Swig-
ta Rodzina w szopce. Takie rysunki swiadcza o nieakceptowaniu swojej sytuacji
rodzinnej (Corman, 1970), ale poniewaz nie ma w nich graficznych wskaznikow
konfliktow rodzinnych, przyczyn nieakceptacji trzeba dopatrywac si¢ w czynni-
kach zewnetrznych w stosunku do rodziny. Relacje w rodzinie sg dobre i dziecko
dobrze si¢ w niej czuje, ale rodzina jako cato$¢ jest zagrozona. Mozna przypusz-
czaé, ze takie przedstawienie rodziny stanowi projekcje nicakceptowania zaistnia-
lej sytuacji, a jednoczesnie cheé ukrycia rodziny i zabezpieczania jej przed dal-
szymi represjami — rodzinom narysowanym jako ,,zupelnie inne” nie grozi stan
wojenny i moga zy¢ spokojnie.

Roéznice migdzy rysunkami dzieci starszych i mtodszych moga $wiadczy¢
o odmiennym charakterze niepokoju. U dzieci mlodszych niepokdj jest spowo-
dowany utrata poczucia bezpieczenstwa, ktorej przyczyna jest dla dziecka niejas-
na i nieznana. U starszych niepoko] wiaze si¢ ze swiadomoscia zewngtrznego
zagrozenia swojej rodziny, a jego zrodto jest wyrazniej zlokalizowane.

Najciekawszych informacji o projekcji poczucia zagrozenia i niepokoju w ry-
sunkach po internowaniu ojca mogloby da¢ pordéwnanie rysunkéw przed i po
internowaniu. Poniewaz nikt nie mogt przewidzie¢ tego, co si¢ stanie, takie bada-
nia byly oczywiscie niemozliwe. Mamy tylko po dwa rysunki dwdch braci — Mar-
cina 1 Krzysia — na temat Narysuj jakqs rodzine. Dwa pierwsze wykonane
w sierpniu 1981 roku, a drugie — po internowaniu ojca. Chtopcy pochodza z ro-
dziny o dobrych warunkach materialnych i mieszkaniowych. Oboje rodzice maja
wyzsze wyksztatcenie. Kontakty migdzy rodzicami, a takze migdzy rodzicami
a synami, byty bardzo dobre. Ojciec spedzat duzo czasu, rozmawiajac i bawiac si¢
z nimi. Do internowania doszto poza domem, dzieci nie byty wigc $wiadkami
tego zdarzenia. Starszy chlopiec doskonale rozumiat zaistniata sytuacjg, co wyra-
zato si¢ ogromnym napig¢ciem emocjonalnym. Mtodszy nie uswiadamial sobie
wagi wydarzen, ale niejednokrotnie dawat wyraz tesknoty za ojcem. Poczatkowo
cala rodzina czgsto jezdzita do miejsca internowania, ale po przewiezieniu ojca
w Bieszczady stato si¢ to niemozliwe.

W rysunkach wykonanych wczesdniej (podczas wakacji) nie wystapit zaden ze
wskaznikow niepokoju. Kartki sg catkowicie wypelnione, rysunki zajmujq cala
przestrzen, sg kolorowe, przedstawiaja rodzing w ruchu i we wspdétdziataniu, po-
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stacie sa duze, narysowane zostaly tez tzw. przedmioty dodane (czyli nie nalezace
w Scistym sensie do tematu), a mianowicie drzewa, trawa, stonce, rzeka, bocian.
Na tym tle zmiana rysunkdéw po internowaniu ojca jest bardzo znaczaca. Na ry-
sunkach pojawity si¢ wszystkie wskazniki niepokoju. Duza cze$¢ kartki jest nie-
wykorzystana, a rysunki sa mniej barwne, kolory ciemniejsze. U Marcina postacie
sa duzo mniejsze i nieruchome, a u Krzysia — przesunigte w dot. Ojciec — pomimo
nieobecnosci w domu — nie zostal pominiety na rysunku, ale jest na nim przed-
stawiony bez ruchu. Cata rodzina stoi nieruchomo, nadmiernie blisko w porow-
naniu do niewykorzystanego miejsca, jakby zabrakto jej przestrzeni. Reszta kartki
nie jest zapelniona, tylko u mtodszego chtopca w prawym rogu wida¢ slonce,
ktére ma kolor brazowy. W rysunku starszego chlopca (Marcina) pojawit si¢
wskaznik §wiadczacy o tendencji do opieki nad mtodszym bratem.

IV. DYSKUSJA

Wyniki badan umozliwity odpowiedZ na pytanie o reakcje dzieci na interno-
wanie ojca. Wszystkie, niezaleznie od wieku, zareagowaly tesknota za ojcem,
a jednocze$nie poczuciem zagrozenia, podwyzszonym poziomem niepokoju i lg-
kiem, z ktorym zwigzane byty liczne objawy somatyczne. Dzieci starsze ujawnia-
ly tez dum¢ z ojca i w wielu wypadkach probowaty opiekowac si¢ matka i ro-
dzenstwem. Niektdre z tych zachowan i uczué sa podobne do ujawniajacych si¢
w innych sytuacjach separacji od ojca, ale tacznie stanowia syndrom osobny.

Bez odpowiedzi pozostaje jednak pytanie najwazniejsze: czy przezycia wy-
wotane internowaniem ojca zostawily w dzieciach — dzi$ juz osobach dorostych —
trwaty $lad negatywny, czy tez budzace si¢ wtedy poczucie odpowiedzialnosci
i postawy prospoteczne rozwingty si¢ z pozytkiem dla nich samych i ojczyzny.
Nie wiadomo takze, czy dalsze skutki przezytego stresu zaleza od wieku, w kto-
rym stres nastapil, czy od innych czynnikow, takich jak reakcja matki i dalsze
dzieje rodziny. Warto tez doda¢, ze dziecinstwo jest nie tylko czasem przygoto-
wania do wieku dorostego, ale stanowi duza czgs$¢ zycia. Tysiace dzieci, ktorych
dotycza przedstawione badania, niezaleznie od tego, jak potoczyly si¢ ich dalsze
losy, na skutek internowania ojca przezyty wielkie cierpienie.
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CHILDREN’S REACTIONS TO THEIR FATHERS’ INTERNMENT

Summary

The tests show what children experienced during the time their fathers were interned under martial
law in December 1981. Such children numbered in Poland ca. 20.000. The tests were conducted
among 30 mothers who talked about the reactions of 54 children aged 1 to 18. They reported on the
changes in their children’s behaviour. What their children said in projective tests was coherent with
mothers’ reports. The children, irrespective of their age, yearned after their fathers. At the same time
they lived under threat, manifested a heightened level of anxiety and fear. Therefore they wanted to
sleep with their mothers and be always close to them. Their fear was associated with numerous
psychosomatic symptoms and a fall of general immunity. In younger children there was in most
cases a regression in self-service activities, their sleeping patterns were disturbed, they were afraid
of darkness, often woke up and screamed, disturbance of mood, grimaces, and weepiness. In older
children their anxiety considerably increased, but at the same time there were other changes. Their
fear was more concrete (fear of militiamen, fear of necessity of emigration). At the same time they
were proud of their fathers, and in many cases sought to take on some roles, took care of their moth-
ers or younger brothers and sisters. Some of the reported patterns of behaviour were similar to those
in other situations when children are separated from their fathers, but in total the changes in question
constitute a different syndrome.

Key words: father, political repression.

Translated by Konrad Janowski
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