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Boga. Gléwnie ze wzgltlu na przyte zataenie, ze dojrzaly obraz Boga oczyszczony jest
z cech antropomorficznych, w ktérych miejscu pomwsk rozumienie transcendencji Boga
i jego duchowej natury. Czy sama metoda — grafiquzedstawienie Boga — nie wymusza
.ludzkiego” wizerunku Boga? Natomiast proba symbmtiej jego prezentacji stawia prze-
szkody we wnioskowaniu o osobowej naturze Boga. Zatgm badacz, decydugj sk na
uzycie rysunku projekcyjnego ,Méj Bog i ja”, nie stwayt sobie poznawczej putapki?

Pomimo wskazanych atpliwosci natury metodologicznej kgika Oblicza postmo-
dernistéw jest bardzo cenrnpublikacp, godrny polecenia wszystkim tym, ktérych intrygu-
ja przemiany cywilizacyjne, a wraz z nimi transforj@aevizerunku cztowieka. Jej lektura
z racji wagi podejmowanych zagadhi®raz niezwykle przygpnego i ciekawego sposo-
bu ich prezentacji zapewnia czytelnikowi zduprzyjemndg¢ intelektualm. Warta jest
zatem przeczytania.

Beata Mirucka
Uniwersytet w Biatymstoku

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJ3
»,13TH ANNUAL CONFERENCE OF ASSOCIATION
FOR COGNITIVE ANALYTIC THERAPY”
LONDYN, 4-5 MARCA 2005 ROKU

W dniach 4 i 5 marca 2005 roku w Londynie odbykalsilejna — ju trzynasta — konfe-
rencja naukowa organizowana przAgsociation for Cognitive Analytic Therapy (ACAT),
ktérego zataycielem jest prof. Anthony Ryle. Miejscem obrad dyentrum Konferencyj-
ne Biblioteki Brytyjskiej w Londynie. Temat spotkanbrzmiat. ,Body, Brain and Beyond
and CAT — Neuroscience, embodiment and transpersaparience in psychotherapy”.

W konferencji wz¢to udziat liczne grono psychoterapeutow, psychalogdekarzy
psychiatrii oraz wiele innych oséb z@anych z terapi kognitywno-analitycza (Cogni-
tive Analytic Therapy — CAT) lub gizainteresowanych, przybylych z calego Zjednoczo-
nego Krélestwa Wielkiej Brytanii, a ta& Irlandii P6tnocnej, Finlandii oraz Grecji i in-
nych krajow.

Konferencg otworzyta prof. Mary Dunn, ktéra jest obecnym pvpeniczcym stowa-
rzyszenia CAT. Wykiad inauguracyjny wygtosita dr R€arroll, psychoterapeutka i czto-
nek Society for Neuro-Psychoanalysis, azéakekspert na poziomie ministerstwa oraz
trener i superwizor w Chiron Centre for Body Psyehapy. W swoim wyktadzie pt.
Affect regulation and the body in psychothera@prezentowata nowy materiat teoretycz-
ny oraz ukazala, odwohg si do wynikdbw bada, jak krytyczry role odgrywa terapeuta,
wplywajac na regulag afektywry pacjenta, kiedy podejmuje interwencje odnosz sé
bezpdrednio do ciata. Zwrdcita uwag ze w neurologii afekt (emocja i/lub uczucie)
widziany jest jako centralna funkcjgwiadomdci oraz ze zaburzenia w regulacji afek-
tywnej lezag u podstaw zaburaeosobowdci. Poréwnawszy moézg do drzewa,$zgato do
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dostarczajcych sktadnikéw ogywczych korzeni, przypomniata o tynie mézg jest nie-
rozlgczny z cialem. Jej zdaniem zwracasigiadomaci i uwagi klientéw na mikroruchy,
gesty, uczucia iwzory oddychania pomagan w gkbszym zrozumieniu ich dwiad-
czeh oraz w umacnianiu psychofizycznej jedaio(,aktywnego sojuszu umystu i ciata”).

Dr Nicola Diamond, kierownik i wyktadowca studiéwokioranckich w Regent College
w Londynie, psychoterapeutka prowada prywatm praktyle psychoanalityczn w refe-
racie pt.Attachment: The body and traumakazata w konteicie rozwojowym — odwohac
siec do fenomenologii oraz psychoanalizy i neurologibadania nad traumw relacjach:
zalamanie i perwersyjne i miedzy niemowtciem, dzieckiem, dorostym a otoczeniem.
Skupita s¢ na tym, jaki wplyw na poczucie wtasnego ciata anaejyparte, jednak nadal
obecne w pamti cielesnej déwiadczenia przetych traumatycznych wydarie Wysth-
pienie zostalo urozmaicone prezentacjami multimeslmi, w ktoérych zaprezentowane
zostaly wypowiedzi amerykakich badaczy, m.in. profesora Allana N. Schoreia,temat
neurobiologicznych podstaw dialogo$ed oraz interesuce badania nad dialogiem pami
dzy dzieckiem i rodzicem, ktory ksztaltujec §uz w najwczéniejszym okresie dziegstwa
i ma wptyw na to, jak jednostka odczuwa relacj@reymi oraz jaki typ przywizania rozwi-
nie skt u niej. Badania mézgu wykazuj zdaniem Schore’a ze jesli pewne struktury mé-
zgu odpowiedzialne za emocje nig stymulowane ja w dziecihstwie lub ich rozwoj zosta-
nie zahamowany przez jaki¢raumatyczne zdarzenie, wowczaszemmkaza sig, ze W pG-
niejszym wieku dana osoba ma braki w odczuwaniunyetv emoc;ji.

Oba referaty zostaly podsumowane w dyskusji orapomyedziach uczestnikéw kon-
ferencji. Po dyskusji przewidziano szegolofertt warsztatow, m.in. dotygzych pracy
z marzeniami sennymi, stgabsoby bliskiej, poszerzanigwiadomdci mimiki oraz obec-
nosci wewretrznego gtosu, atak np. pracy z pacjentami z cukraycktérzy maj pro-
blemy z utrzymaniem samokontroli, przy zastosowaterapii kognitywno-analitycznej.
Na wybranym przeze mnie warsztacie na temat stiatyry prowadzita psycholog Kli-
niczny Anna Jellema, miatam miwos¢ zapoznania giz teory przywigzania i ilustracj
praktycznego zastosowania CAT u klientéw po stracsoby bliskiej. Po prezentacji
wszyscy uczestnicy, dobiegaj sobie partnera déwiczea, mogli poprzez bardziej osobi-
sty dialog przedyskutowadoswiadczenia zwjzane z cat sytuacy terapeutyczp oraz
problemy dotycace leczenia pacjentéw.

W dwoch kolejnych wyktadach zostaly zaprezentowaneyktady z praktyki klinicz-
nej. Mary Walsh, odwoldp sk do pogcia uwanosci jako stanu umystu, ktory jestvia-
domy i skoncentrowany na tym, co wydarza @i teraniejszéci bez dokonywania oce-
ny, oraz ktéry ména osagna¢ dzicki medytacji (ale nie tylko), ukazala mavos¢ zasto-
sowania go w terapii kognitywno-analitycznej takpracy grupowej, jak i w indywidual-
nych przypadkach. Autorka zaprezentowata badanizppowadzone na grupie studentow
uczestnicgcych w jej warsztatach.

Wyktad zamykajcy pierwszy dzié konferencji dotyczyt znaczenia wytworow arty-
stycznych pacjentéw uczestnicych w terapii CAT. Rose Hughes oraz Pam Perry; pre
zentupc obrazy irzeby wykonane przez pacjertk ukazaly zaréwno jej indywidualny
swiat przey¢ i doswiadczé, ktére trudno byto jej samej uzewtreni¢, jak i to, w jaki
sposOb przeycia oraz uczucia dwiadczane w pamci, shach, refleksjach kyczeniach
mog zost& odzwierciedlone poprzez sztuk

Drugi dziex rozpoczt sie dos¢ niespodziewanym akcentem, jakim bylo przeprowadze-
nie ¢wiczenia rozgrzewafego uczestnikéw konferencji ze wegdli na panujcy w sali
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chtéd (trudndci z regulacy klimatyzacji), poprowadzonego przez Margaret Laadapec-
jalizujaca sie w terapii zaburzg zwigzanych ze stresem oraz zaburzesychosomatycz-
nych). W swoim wyktadzie ptnnate imagery- tapping into the resources of the embodie-
ment mindLandale zilustrowata przykiadem klinicznym wrodzowyobranie wizualrg,
rozumian jako taky forme myslenia, ktére opiera sina percepcji sensorycznej. Jest to wy-
obraznia prewerbalna, fgca u podstaw naszegwiadomego mélenia, wpltywajca na pro-
cesy fizyczne, emocjonalne i poznawcze — camaowykorzysté w krétkoterminowej psy-
choterapii CAT. Ukazala tdak praktyczne sposoby, w ktérych wrodzona wyabia wizu-
alna mage pomoc wptya¢ na negatywne stany emocjonalne, uzysttastp do nigwiado-
mych rdzennych przekoharaz ucielénionych wspomnig (embodied memorigsco uma-
liwia samowiedz i sam@wiadoma¢ oraz sprzyja integracji. Z najnowszych badaynika,

ze najbardziej bezgoednia droga wptywania na stany emocjonalne prowadgrzez ,ucie-
lesniony umyst’, czyli inaczej — poprzez percepsgnsoryczapi uktad limbiczny.

Nigel Wellings — réwni¢ psychoterapeuta i psychoanalityk, dyrektor CeferTrans-
personal Psychology — w swoim wykladzie zatytutoyranNot pushing the river: Con-
templative values in psychotherapeutic wargkazat na faktze niemal wszystkie modele
psychoterapeutyczne zadajg do refleksji, co pomaga znate petnie ekspresji ¢zykowej
roznorodnych przey¢ i doswiadczél. W uzyskaniu uwznosci szczegoblnie przydatna jest
buddyjska metoda opisywana jako pusta uwdmmre attentioh lub pozbawiona wyboru
swiadoma¢ (choiceless awarenessPomaga ona pacjentowi i terapeucie pozostawa
teraniejszaci i oferuje wartéciowg drog do ,bycia czasami niezdpie swiadomymi
tego, kim jestémy”, a to mae by wykorzystywane w terapii CAT.

Dyskusg podsumowujca oba wyklady poprowadzit dr lan Kerr, zwrag@juwag na
réznice midzy medycznym pefiem leczenia objawéw a leczeniem rozumianym w psy-
choterapii.

Interesugcym akcentem tego dnia bylo ponadprogramowe apyshie Julie Lloyd
oraz bytego przewodnigzego ACAT Steve’'a Pottera na tem#ith war in mind: Using
the tools of CAT to illustrate the relational miedt behind Blair's case for war with Iraq
in 2003 Do analizy dialogowej z pomgcmetod CAT uyto przemoOwienia ,charyzma-
tycznego” méwecy, jakim jest premier Zjednoczonegol&stwa.

Kolejna sesja warsztatowa dotyczyla takich tematfak, leczenie syndromu chronicz-
nego zmczenia, wykorzystanie muzyki w terapii CAT oraz $otiki snéw.

Ostatni wyktad, pt.Take heart. Addressing institutionalised somatigatistanowacy
kliniczng ilustracg dotyczca problemu somatyzacji u 0s6b w podesziym wieku, tosig
ta Laura Sutton — psycholog kliniczny oraz prakiykuperwizor CAT w Suffolk Mental
Partnership NHS Trust.

Program konferencji awietnita réwniez mniej formalna cgs¢ spotkania — uroczysta
kolacja. W mitej i przyjacielskiej atmosferze, pramacznym jedzeniu i dobrym winie,
toczyly st okraszane dowcipem dyskusje na temat dalszegoojozmodelu CAT oraz
planowanej ju na marzec 2006 r. kolejnej konferencji.

Na koniec pragg ztozy¢ gorce podzgkowania na ¢ce dr. lana Kerra. Dgki niemu
mogtam uczestniczyw tym waznym naukowym wydarzeniu.

Anna Andrzejczak
Absolwentka psychologii na Wydziale Nauk Spotetzkyé



