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Beata KostrubiecObrazy postmodernizmu. Badania empiryczne obrazu si
bie i obrazu Boga u zwolennikow postmodernizioublin: Wydawnictwo KUL
2004, ss. 268

Ksigzka Beaty Kostrubiec stanowi prétspojrzenia na zjawisko postmodernizmu (ina-
czej ponowoczesnoi, ponowaytnosci, postmoderny) z perspektywy psychologicznej.
Jest ,zaproszeniem” do intelektualnej przygody, rdjtoprzyéwieca cel zrozumienia, jak
zmienia s¢ cztiowiek w swoich najbardziej centralnych wymidrassobowséci, takich jak
obraz SIEBIE i obraz Boga, pod wplywem wspoiczesketury naznaczonej relatywi-
zmem, subiektywnizia i irracjonalndcig. Tak odwane przedsiwziecie ma charakter
interdyscyplinarny, poniewa obok r&nych dziedzin wramach samej psychologii (psy-
chologii religii, psychologii osobowégi i psychologii wychowawczej) dotyczy tak
filozofii, socjologii i kulturoznawstwa. Autorkaublikacji mierzy s¢ z trudnym zadaniem
przedstawienia czytelnikowi w syntetyczny i naukovey jednoczénie bardzo przyspny
sposob ztgonego fenomenu postmodernizmu. Odwadusie do bogatej literatury przed-
miotu, wyjania r&ne jego wymiary: filozoficzny — oparty gtéwnie naekibnstrukcii,
czyli niszczeniu tradycyjnej epistemologii za pomadwmnii i gier stownych; spoteczny —
kwestionujcy zastane hierarchie spoteczne w ¢inaibsolutyzowanej wolrggi czlowieka;
kulturowy — akcentujcy dobitnie subiektywizm przgé¢ estetycznych, stawig je ponad
postulaty etyczne. Autorka nie zatrzymuje $¢dnak na charakterystyce obrazu postmo-
dernizmu i prezentacji jego krytycznych analiz. #fireprzed czytelnikiem intrygujca
konstelagt przyczyn zjawiska, tym ciekawgz bo zakorzeniom w zrodtowych tekstach
czotowych przedstawicieli: Jacquesa Derridy, Felracois Lyotarda, Richarda Ror-
tego, a na gruncie polskim Zygmunta Baumana. Wyiaiemsrdd nich, a nagpnie
analizuje m.in.: (1) transformacjod spoteczéstwa przemystowego do informacyjnego;
(2) rewolucg technologiczn, dotyczca gtdéwnie informatyki i technik przekazu informa-
cji; (3) dynamiczny rozwdj nauk szczegoOtowych, ki oshgniccia nie g integrowane
w ramach jednego, naddnego systemu wiedzy, co w rezultacie rodzi ae@ree wielo-
znacznéci otaczajcej rzeczywistéci; (4) dobrowolne masowe migracje ludop owo-
cujace mieszaniem sikultur, religii, swiatopoghdéw; (5) wptyw kultury masowej akcen-
tujacej indywidualizm i nastawienie konsumpcyjne dygcia, wreszcie (6) dogdb do me-
diéw wirtualnych, ktére stwarzajiluzje mozliwosci istnienia w tzw. rzeczywisfoi alter-
natywnej, co pogbia w rezultacie poczucie wzglnasci wszystkiego. Postmodernizm
w swojej genezie jawi sijako sposéb zmaganiagsz kryzysem cywilizacyjnym, wywo-
tanym gtéwnie przez tragiczne wydarzenia XX wiekmobec ktérych poreke poniosta
nauka i technika. Jest on — jak przedstawia auterkaytycznym spojrzeniem na wspot-
czesm rzeczywisté¢, przy czym spojrzeniem niezwykle zirtorodnym: optymistycznym
lub katastroficznym, dekonstrukcyjnym lub konstryjkym, a nawet chrzeijanskim lub



138 RECENZJE, SPRAWOZDANIA, POLEMIKI

ideologicznym. W swojej odmienga postmodernizm buduje swpjozsamaé¢ na podsta-
wie rezygnacji z wikszaci tradycyjnych wartéci kultury europejskiej, przede wszystkim
z prawdy jako naczelnej normy i celu poznania. 8géiowa analiza postmodernizmu do-
petniona zostaje anafi;New Age i wzajemnych relacji tych obu zjawisk sgnych.

Rdéznorodne bogate obrazy modernizmuzgtautorce za punkt w§gia do postawienia
psychologicznego problemu: w jaki sposéb ponowamzezumienieswiata — osadzone
na subiektywizmie, relatywizmie, a przede wszystkimrzuceniu prawdy jako waoi
absolutnej — zmienia cztowieka, jego relacje z rsiamym, z innymi i réwnie z Bogiem.
Podejmuje ona ciekawe, ale kontrowersyjne badamapirgczne, ktérych celem jest eks-
ploracja obrazu siebie i obrazu Boga oséb dargich jako postmodersti. Do weryfika-
cji postawionych hipotez (m.in.: Obraz siebie iabrBoga zwolennikédw postmodernizmu
i przeciwnikéw tego pogbu r&nig sic miedzy sol) autorka wykorzystuje dwa rodzaje
metod. Pierwszy shy do badaniawiadomych aspektow osobowm i obejmuje: (1) Test
Przymiotnikowy ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbrunaaz (2) Dyferencjal Semantyczny
w adaptacji R. Jaworskiego. Druga grupa metod pezona jest do eksploracji nie-
swiadomych wymiar6éw obrazu siebie i obrazu Boga.ekaldo nich rysunki projekcyjne:
(1) ,Ja wéréd ludzi” oraz (2) ,M06j Bégija”.

W grupie badawczej znalaztog gpierwotnie 186 osdb — studentéw pedagogiki ositt-n
lat studiéw, z ktorych wytoniono dwie réwnoliczn83fosobowe) i wzghdnie jedno-
rodne grupy: jedn  — tzw. postmodernistéw i dryg tzw. niepostmodernistéw. Gtéwnym
kryterium klasyfikacji do grup byt stosunek osébdbaaych do prawdy. Opowiedzenie; si
za nieklasyczsn definicja prawdy przegdzato o przynalemosci do postmodernistéw. Ze
szczegOtowych analiz statystycznych o charakterpeelicyjnym wytania si bardzo
ciekawy wizerunek postmodernisty. Jest on — w podviu z obrazem niepostmodernisty
— bardziej pozytywny, cechagy sk dazeniem do realizacji wkasnych potrzeb i ambiciji,
byciem stanowczym i oryginalnym. Jednogze nosi on rys wikszego egocentryzmu,
wyrazanego w intensywniejszej koncentracji na potrzebadhsnych ni innych ludzi
oraz matej efektywnixi we wspotpracy z innymi. Natomiast ich obraz Bggwai sic jako
bardziej negatywny w poréwnaniu z gaugwolennikéw klasycznej definicji prawdy.
Przede wszystkim decydujp tym takie cechy, jak chtdod i dystans emocjonaimgiz brak
zaangaowania w sprawy cztowieka.

Lektura wnikliwych analiz wynikéw bada a zwlaszcza ich interpretacja, pozostawia
czytelnika z nieodpartym wraniem, ze sama autorka przejawia tradycyjne péciej do
prawdy. Nie wzbudzatoby to zastimé, gdyby nie fakt,ze taka postawa utrudnia jej cza-
sami zachowanie catkowitej neutraded i bezstronnéci naukowej. Z pewnymzalem
czytelnik musi réwnig przyja¢ do wiadoméci, ze z dd¢ licznej pierwotnej grupy bada-
nych odrzuconych zostataz @20 os6b. Rodzi sipytanie, czy nie warto bytoby potrakto-
wa¢ postmodernizmu jako zjawiska arorodnego (co zresgtw sposob bardzo przekonu-
jacy autorka czyni w pierwszej €xi ksigzki), opisanego na kontinuum od cech o nie-
znacznym nasileniu do dej wyrazistdci jego cech. Wtedy tewszystkie 186 oséb mo-
globy by uwzgkdnionych w analizach wynikéw. Oczyémie statystyki korelacyjne
musiatyby by w tym wypadku zagpione analiz regresji, ktéra otworzytlaby przed au-
torka nowy perspektyw interpretacyjn, umaliwiajaca budowe predykcyjnego modelu,
ktéry pozwalatby na przewidywanie zmian w obrazieb® iobrazie Boga w zalposici
od wzrostu nasilenia przekahao cechach postmodernistycznych. Pewnetpliwosci
budzi take zastosowanie rysunku projekcyjnego ,MOj Bdg i jd@d badania koncepciji
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Boga. Gléwnie ze wzgltlu na przyte zataenie, ze dojrzaly obraz Boga oczyszczony jest
z cech antropomorficznych, w ktérych miejscu pomwsk rozumienie transcendencji Boga
i jego duchowej natury. Czy sama metoda — grafiquzedstawienie Boga — nie wymusza
.ludzkiego” wizerunku Boga? Natomiast proba symbmtiej jego prezentacji stawia prze-
szkody we wnioskowaniu o osobowej naturze Boga. Zatgm badacz, decydugj sk na
uzycie rysunku projekcyjnego ,Méj Bog i ja”, nie stwayt sobie poznawczej putapki?

Pomimo wskazanych atpliwosci natury metodologicznej kgika Oblicza postmo-
dernistéw jest bardzo cenrnpublikacp, godrny polecenia wszystkim tym, ktérych intrygu-
ja przemiany cywilizacyjne, a wraz z nimi transforj@aevizerunku cztowieka. Jej lektura
z racji wagi podejmowanych zagadhi®raz niezwykle przygpnego i ciekawego sposo-
bu ich prezentacji zapewnia czytelnikowi zduprzyjemndg¢ intelektualm. Warta jest
zatem przeczytania.

Beata Mirucka
Uniwersytet w Biatymstoku

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJ3
»,13TH ANNUAL CONFERENCE OF ASSOCIATION
FOR COGNITIVE ANALYTIC THERAPY”
LONDYN, 4-5 MARCA 2005 ROKU

W dniach 4 i 5 marca 2005 roku w Londynie odbykalsilejna — ju trzynasta — konfe-
rencja naukowa organizowana przAgsociation for Cognitive Analytic Therapy (ACAT),
ktérego zataycielem jest prof. Anthony Ryle. Miejscem obrad dyentrum Konferencyj-
ne Biblioteki Brytyjskiej w Londynie. Temat spotkanbrzmiat. ,Body, Brain and Beyond
and CAT — Neuroscience, embodiment and transpersaparience in psychotherapy”.

W konferencji wz¢to udziat liczne grono psychoterapeutow, psychalogdekarzy
psychiatrii oraz wiele innych oséb z@anych z terapi kognitywno-analitycza (Cogni-
tive Analytic Therapy — CAT) lub gizainteresowanych, przybylych z calego Zjednoczo-
nego Krélestwa Wielkiej Brytanii, a ta& Irlandii P6tnocnej, Finlandii oraz Grecji i in-
nych krajow.

Konferencg otworzyta prof. Mary Dunn, ktéra jest obecnym pvpeniczcym stowa-
rzyszenia CAT. Wykiad inauguracyjny wygtosita dr R€arroll, psychoterapeutka i czto-
nek Society for Neuro-Psychoanalysis, azéakekspert na poziomie ministerstwa oraz
trener i superwizor w Chiron Centre for Body Psyehapy. W swoim wyktadzie pt.
Affect regulation and the body in psychothera@prezentowata nowy materiat teoretycz-
ny oraz ukazala, odwohg si do wynikdbw bada, jak krytyczry role odgrywa terapeuta,
wplywajac na regulag afektywry pacjenta, kiedy podejmuje interwencje odnosz sé
bezpdrednio do ciata. Zwrdcita uwag ze w neurologii afekt (emocja i/lub uczucie)
widziany jest jako centralna funkcjgwiadomdci oraz ze zaburzenia w regulacji afek-
tywnej lezag u podstaw zaburaeosobowdci. Poréwnawszy moézg do drzewa,$zgato do
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