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W artykule przedstawiam: (1) najwazniejsze przestanie Charlotty Biihler (prekursorki badan nad
rozwojem czlowieka w ciagu zycia), dotyczace sensu zycia rozumianego jako ,,przeznaczenie” go
dla kogos$ lub czego$ (np. idei, wartosci); (2) przyktady realizacji tego przestania, ujawnione przez
psychologéw (Xymena Gliszczyniska, Lidia Wotoszynowa, Edward Franus, Tadeusz Gatkowski,
Bozydar L. J. Kaczmarek, Stanistaw Mika, Kazimierz Obuchowski, Jan Strelau, Wtodzimierz
Szewczuk, Ziemowit Wtodarski) w ich autobiografiach naukowych.

Stowa kluczowe: sens zycia, autobiografie psychologéw.

Nie trzeba podkre§la¢, ze definiowanie takich pojeé, jak ,,sens zycia”,
»jakos$¢ zycia” czy tytutowa ,,sztuka zycia” jest — poki co — zabiegiem réwnie
karkotomnym, jak przeciwstawienie si¢ watpliwo$ciom zgtaszanym przez §w.
Augustyna w kwestii definiowania czasu. Zdrowy rozsadek podpowiada, by
odwota¢ si¢ tu do intuicji, ta za$ podsuwa do$¢ mgliste rozumienie pojecia,
raczej nieprzekladalne na stowa. Pewnym wyjSciem z sytuacji jest — miesz-
czace si¢ w kanonie ,,sztuki” — gromadzenie i komentowanie aforyzmow,
ztotych mysli, refleksyjnych spostrzezen, rad i wskazéwek, wypowiadanych
od wiekow przez tych, ktérzy zostali uznani za medrcéw, za wyjatkowe auto-
rytety, biegtych znawcéw ,,sztuki zycia”, lub przez tych, ktérzy kroczyli swa
droga zyciowg w sposéb wyjatkowo udany, szlachetny, godny nasladowania
i polecenia.

Ilekro¢ jednak spotykam si¢ z wyrazeniem ,,sztuka zycia”, moje mysSli
podazaja do Charlotty Biihler (1999) i jej koncepcji dotyczacej poszukiwania
sensu w przebiegu dowolnego zycia. Sensu — utozsamianego ze Swiadomym
»przeznaczeniem” zycia, polegajacym na samodzielnym odkryciu, ze jest ono
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powotane ,,do spetnienia” dla ,,czegos” lub dla ,.kogos”. Uwazam, ze zaréwno
to zindywidualizowane odkrycie, jak i motywy oraz sposoby jego realizacji
wyznaczaja gtéwnie zakres pojecia ,,sztuka zycia”. Wszak zrelatywizowany
do podmiotu scenariusz zyciowy przeksztatca to ,,przeznaczenie” w konkretne,
bliskie i dalekie, cele zyciowe; a tempo i gigbi¢ procesu ,,spetniania” (realiza-
cji wyznaczonych celéw) uzaleznia od mozliwosci, uzdolnied, talentéw i ce-
nionych wartosci czy — jak powiedzialby Abraham Maslow — od rozumienia
i do§wiadczania potrzeby samorealizacji, sposobdw jej zaspokajaniai posiada-
nych potencjatow.

Charlotta Biihler przekonujaco pisze: ,[...] fakt, ze ludzie nie tylko
w $wiadomosci sa zawsze «czym$» zajeci 1 ukierunkowani przedmiotowo, ale
ze takze faktycznie sa dla ,,czego$”, chcg by¢, dziataja i wierza, Zze musza tu
by¢. Przeznaczaja si¢ sami i przeznaczaja swoje zycie dla czegos, dla czego
powinno ono by¢; albo wierza, ze odczytuja takie przeznaczenie z siebie
samych i interpretuja swoje zycie w sensie takiego wstepnie obranego prze-
znaczenia” (1999, s. 109). I dalej: ,,[...] zasadniczym kryterium w petni ludz-
kiej egzystencji jest samookre§lenie si¢, ustalenie «po co» chce si¢ istniec.
To «co$» ludzie przywykli nazywaé «sensem» swego zycia” (tamze, s. 110).

Zycie, zdaniem Charlotty Biihler, jest zatem dane po to, aby odnalez¢ jego
niepowtarzalny sens, wyrazajacy si¢ w Swiadomym przeznaczeniu go ,,do
spetnienia” — dla innych ludzi (kogo$) lub dla idei (czego$). Ten najtrudniej-
szy egzamin zyciowy — odnalezienie sensu wilasnego zycia — zdaje si¢ po-
mySlnie tylko wtedy, gdy w SwiadomoSci pojawi si¢ nadzwyczaj rzadkie,
a zarazem proste odkrycie, iz tylko ja mog¢ decydowaé o przeznaczeniu
mojego zycia i ze to przeznaczenie wynika z przeze mnie uznawanych warto-
Sci, w mysl ktérych postepuje. Zatem tylko ten jest zdolny do przezywania
swego zycia zgodnie z zasadami jego sztuki, kto w pelni u§wiadamia sobie
jego przeznaczenie (sens), potrafi przeksztalcaé je w cele zyciowe i kon-
sekwentnie je realizuje, korzystajac z doktadnie rozpoznanych wtasnych,
silnych stron osobowosci. Wobec tak sformutowanego, ,,mocnego” wymogu,
natychmiast nasuwa si¢ pytanie: czy jest to w ogdéle mozliwe? Czy w kon-
teks$cie dynamicznych zmian historycznych, spotecznych, kulturowych, a prze-
de wszystkim zmian w mentalno$ci nastawionej na masowa konsumpcje,
wyszydzanie wartosci, reklamowy konformizm, akceptacj¢ powierzchownosci
zdarzen i przezy¢, bezproblemowos¢, pospiech, upadek autorytetéw, Swieci-
detka i bylejakos¢ kto$ jeszcze posSwigca czas na refleksje nad sztuka zycia,
jego sensem, jako$cig i regutami postgpowania?
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Poszukujac odpowiedzi na tak postawione pytania, warto odwota¢ si¢ do
doSwiadczeni 1 przezy¢ osob, ktére chea i potrafia méwié o swoim zyciu
i wlasnych dokonaniach. Od wiekéw stuza temu dzienniki, autobiografie,
zbiory listow, biografie i pamigtniki. W tym celu mozna — bodaj najlepiej —
siegna¢ do autobiografii tych wybitnych postaci, ktérym sprawy cztowieka
w sytuacji nieuchronnych i nietatwych zmian sg (a przynajmniej powinny
by¢) szczegdlnie bliskie.

W latach 1992-2000 ukazaty si¢ cztery czesci Historii psychologii polskiej
w autobiografiach, zawierajace wypowiedzi autobiograficzne trzynastu profe-
soréw psychologii. O swoich drogach zyciowych — gtéwnie w odniesieniu do
przebiegu kariery naukowej i dydaktycznej — napisali: Xymena Gliszczynska,
Antonina Gurycka, Maria Jarymowicz, Maria Przetacznik-Gierowska, Lidia
Wotoszynowa, Edward Franus, Tadeusz Gatkowski, Bozydar L. J. Kaczmarek,
Stanistaw Mika, Kazimierz Obuchowski, Jan Strelau, Wtodzimierz Szewczuk,
Ziemowit Wtodarski.

Sprébujmy obecnie w autobiografiach tych oséb odszukaé tresci dotycza-
cych sztuki zycia w rozumieniu zaproponowanym przez Charlottg¢ Biihler,
chociazby po to, aby si¢ przekona¢, komu lub czemu ,,do spetnienia” profe-
sjonaliSci ,,przeznaczaja”’ swe zycie, oraz po to, aby refleksyjnie spojrze¢ na
wlasne zycie i zamySli¢ si¢ nad jego sensem. Zasadniczy obszar tych poszuki-
wan okresla zatem pojecie ,,sztuka zycia”, a w jego zakresie: (1) samodzielnie
odkryty sens zycia, czyli generalne ,,przeznaczenie” witasnej drogi zyciowej
zwigzane 7z jego najwazniejszym celem; (2) charakterystyka ujawnionego
sensu zycia.

I. SENS ZYCIA — NAJWAZNIEJSZY JEGO CEL

Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego, wtasciwie w pelni zgodnym z opinia
Charlotty Biihler dotyczaca istoty przebiegu ludzkiego zycia, podejmowanie
autonomicznych decyzji odnos$nie do jego ukierunkowania jest potencjalnie
dostgpne kazdemu cztowiekowi, cho¢ — niestety — nie wykorzystywane. Roz-
woj polega bowiem giéwnie na tym, ze ,,[...] jednostka staje si¢ podmiotem
zdolnym do intencjonalnego ksztattowania przebiegu zdarzen swojego zycia,
a zdarzenia te maja osobisty sens” (Obuchowski, 1992, s. 15). Chodzi tu nie
tylko o umiejetno$¢ nadawania okreslonym zdarzeniom osobistego sensu, lecz
takze o prowokowanie takich wydarzeit w mysl no$nego i gigbokiego, aczkol-
wiek ciagle niedocenianego zatozenia o ,,byciu kowalem wtasnego losu”, czyli
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o mozliwo$ci i potrzebie samorealizacji i samosterownosci. Na tym polega
sztuka intencjonalnego ksztattowania wtasnej drogi zyciowej, nadawania jej
sensownej formy, zgodnej z ,,przeznaczeniem” swego zycia ,,do spetnienia”
dla czego$ lub kogos$. Jesli tak pojmowaé sztuke odnajdywania i realizacji
sensu wtasnego zycia, to wowczas wszelkie relacje migdzy cztowiekiem
a Swiatem nabywaja charakteru wzajemnosci, a ,,[...] doSwiadczenie samore-
alizacji, odurzenie zapachem cebuli szczgScia jest réwnie skutkiem, jak
i przyczyng takiego a nie innego zycia, gdyz osobowos¢ ludzka dostraja si¢
sama do istotnych zdarzen zachodzacych w niej i w §wiecie. Podobnie oczka
sieci przybierajg forme¢ zalezng od formy innych oczek i same swoja forma
wplywajq na wszystkie inne oczka. Wszystko w ich zmianach jest i przyczy-
na, 1 skutkiem” (tamze, s. 17).

Niezregcznoscia i nietaktem byloby dzielenie autobiograféw na tych, ktérzy
potrafia i ktérzy nie potrafia wykorzysta¢ mozliwosci intencjonalnego formo-
wania zdarzen biograficznych, albo tez tak prezentowal te zdarzenia z wy-
godnego dystansu czasu, iz wykraczajgq one poza schemat prostego taficucha
przyczynowo-skutkowego, uktadajac si¢ zgodnie z nakres§lonym przez Obu-
chowskiego modelem ,,sieci”’. Tak czy inaczej, autobiografie niektérych psy-
chologdéw ucza, ze podstawa zdarzen biograficznych sa osobiste, autonomicz-
ne wybory i decyzje, ukierunkowane przez u§wiadomione odkrycie dotyczace
»przeznaczenia” swego zycia ,,dla” cztowieka i psychologii jako nauki docie-
kajacej prawidtowosci rzadzacych wszystkimi sferami ludzkiego zycia osadzo-
nego w konkretnych warunkach spoteczno-kulturowych. Najbardziej jasno t¢
prawidtowos$¢ wyrazaja stowa: ,,Opinia dotyczaca mojej samorealizacji ozna-
cza wigc [...], ze mam przekonanie o zbieznoSci celéw mojego zycia z wyko-
nywang pracag. Mam tez poczucie, ze praca ta jest moim osobistym sensem
zycia 1 ze moje intencje odegraty istotna role¢ w wielu istotnych sytuacjach”
(tamze, s. 15).

W czgdéci analizowanych autobiografii znajduje si¢ — zazwyczaj jedno-
znacznie wyrazone — przekonanie o tym, ze sens wtasnego zycia jest tozsamy
z jego ,,przeznaczeniem” dla ludzi i nauki o ludziach — psychologii ,,[...]
traktowanej nie tylko jako zawdd, ale i misja” (Gurycka, 1998, s. 117). Cho-
dzi o to, ze ,,[...] problem cztowieka wobec jego losu byt jednym z najwaz-
niejszych odczué, dos§wiadczen, sprecyzowanej mys$li o zyciu ludzi” (tamze,
s. 129).

Motywy wyboru ,,psychologicznej” drogi zyciowej sa zréznicowane i nie
zawsze mozliwe do ustalenia, ale ich korzenie — jak wskazuja autorzy auto-
biografii — najczeSciej tkwia w dziecinstwie i zarejestrowanych wowczas
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przezyciach, doswiadczeniach i refleksjach. Dzigki temu bieg zycia, ogladany
z perspektywy dojrzatos$ci, uktada si¢ w skomplikowany uktad zdarzeri kon-
sekwentnych 1 spéjnych, powiazanych ze soba i wzajemnie (jak w modelu
»sieci”) na siebie oddziatujacych: ,,Tak tu pisz¢ o sztubackich sprawach, bo
z oddali spostrzegam to jako ciag przemian, tworzacy we mnie zaczatki mysli
i koncepcji takiej psychologii, jaka uprawiatam potem. W moim zyciorysie
dostrzegam wyraZny, konsekwentny proces rozwoju i ksztattowania si¢ jako
cztowieka i badacza. Beda i rysy, i «wpadki» [...] ale jako pdzZniejszy psy-
cholog wychowania czuj¢ ciggto§¢ mego losu i zycia” (Gurycka, 1998,
s. 127).

Przytocze teraz kilka przyktadowych wypowiedzi akcentujacych rolg ,,sztu-
backich spraw”, czyli wczesnych doswiadczeni, w procesie dokonywania doj-
rzatych wyboréw zyciowych odnoszacych si¢ z reguty do decyzji o podjeciu
studiéw psychologicznych i nastepnie — do wyboru drogi naukowo-badawczej.

»Moje wyraZnie rozwijajace si¢ umiej¢tnosci obserwacji ludzi, ale tez ich
zyciowych sytuacji, nawiazywanie kontaktu w trudnych sytuacjach, to byty
tworzywa mojej ciekawosci, moich zainteresowan ludZmi” (Gurycka, 1998,
s. 130).

,Zainteresowanie ludzmi, a wlasciwie zréznicowaniem ludzi, zrodzito si¢
stad, ze nasza rodzina, uciekajac z Rosji przed rewolucja, znalazta si¢ w Wil-
nie, a stamtad przeniosta si¢ na zachdd Polski do Poznania, gdzie si¢ urodzi-
tam, a nastgpnie do Bydgoszczy, w ktérej mieszkatam az do matury. [...] Te
réwnolegte kontakty, trwajace przez cale moje dzieciristwo, nauczyly mnie
réznicowania ludzi ze wzgledu na ich pochodzenie, a co za tym szlo — odga-
dywania ich obyczajéw i nawykdéw, uznawanych systemow wartosci i przeko-
nan. Juz w par¢ minut po poznaniu nowego cztowieka dokonywatam na wtas-
ny uzytek diagnozy «z kim mam przyjemno$é». Nauczylam si¢ tez wtedy
ostrozno$ci w ocenach ludzi [...]” (Gliszczyniska, 1995, s. 16-17). 1 dale;j:
»Z tych czaséw pochodzi tez nawyk obserwowania ludzi jako jednostek na
tle szerszego otoczenia spotecznego. Mowitam wtedy, ze nie ciekawi mnie
przyroda ani Srodowisko techniczne [...] tylko cztowiek i jego sprawy” (tam-
ze, s. 20).

,Niestety, spora czg$¢ roku szkolnego to miesiace zimowe. Trudno wtedy
siedzie¢ nad Wista czy w Agrykoli. Nie ulega watpliwosci, ze w dobie stali-
nizmu, szczegdlnie w zimie, czasy byty bardzo cigzkie dla wagarowiczow.
[...] O 6smej rano otwierano Bibliotek¢ Publiczng na Koszykowe;j. [...] Pew-
nego dnia, przegladajac katalog [...], zauwazytem jaki$ taki tytut: «Fizjogno-
mika, czyli sztuka rozpoznawania charakteru z ryséw twarzy». Poprositem
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o t¢ pozycj¢ i pochtonatem ja jednym tchem, siedzac w bibliotece przez dwa
bite dni. Ksigzk¢ nieomal przepisatem. [...] Zaczatem Swiezo zdobyta wiedz¢
wyprébowywaé na swoich kolegach. O dziwo, przyznawali mi racje¢, ze np.
«maja zmienne nastroje», «sg dociekliwi», «otwarci albo skryci» itp. I to byt
zapewne ten moment, kiedy na serio zaczalem interesowac si¢ psychologia”
(Mika, 2000, s. 123).

To oczywiste, ze nie mozna jednoznacznie okresli¢, ktére akurat czynniki
(sposréd catej gamy oddzialywan zewnetrznych oraz osobistych doSwiadczen,
zainteresowan i przemyslen) skierowaty autobiograféw ku psychologii. Jed-
nakze na plan pierwszy wysuwaja si¢ trzy z nich. Po pierwsze, chodzi
o wzrastanie w swoistym konglomeracie — zréznicowanym §rodowisku spo-
teczno-kulturowym, dostarczajacym rozlicznych obserwacji dotyczacych nie-
rownosci ludzkich loséw, réznorodnych warunkéw zycia, obyczajéw, tradycji,
charakter6w i osobowoSci, preferencji, nieche¢ci, uprzedzen, bogactwa przezy¢
i zachowan. Po drugie, chodzi o szczeg6lne cechy osobowosci, jak (migdzy
innymi): ciekawo$¢ poznawczg i umiejetno$¢ formutowania pytan oraz do-
ciekliwo$¢ w procesie poszukiwania odpowiedzi; uwrazliwienie na dokonywa-
nie, rejestrowanie i interpretowanie informacji o innych ludziach; sktonnos¢
do refleksji i niezadowalanie si¢ prostymi odpowiedziami, zwtaszcza w odnie-
sieniu do motywoéw decyzji osobistych i cudzych; tatwos¢ i umiejetnos¢ kon-
taktowania si¢ z innymi oraz zdolno$¢ rozumienia ich przezy¢; wysoki po-
ziom zdolno$ci adaptacyjnych, umozliwiajacy optymalne funkcjonowanie
w dowolnych (takze trudnych) sytuacjach. Po trzecie, chodzi o przezycie
pokoleniowe, jakim dla wigkszoSci psychologéw — w okresie ich dziecifistwa
i/lub dojrzewania — byta druga wojna §wiatowa: dramat okupacji, tragedia
zsyltki, koszmar nienormalno$ci, urwanych loséw, niepewnosci jutra, biedy
i gtodu, zagrozenia zycia wlasnego i najblizszych.

Sadze, ze gléwnie te czynniki (ale nie tylko one) ztozyty si¢ na rozbudze-
nie zainteresowan ludZmi, ich losami, emocjami, regutami i motywami dziata-
nia, a tym samym wptyne¢ly na samodzielng decyzje o podjeciu studiow psy-
chologicznych. Najcze$ciej byly to pierwsze wybrane studia, ale byto i tak,
Ze po rozczarowaniu pierwotnie wybranym kierunkiem, zazwyczaj po pierw-
szym roku studiéw, nastgpowalo zapisanie si¢ na psychologi¢ lub tez — po
ukonczeniu innego kierunku studiéw — zar6wno podejmowana praca naukowa,
jak i przygotowywany doktorat miescity si¢ juz w ramach psychologii. Mozna
zatem powiedziec, ze autonomiczne odkrycie ,,przeznaczenia” wtasnego zycia
dla nauki o ludziach i/lub dla ludzi (ogdélny cel zyciowy) owocowato sfor-
mutowaniem celéw szczegétowych, konkretnych, to jest studiami psycholo-
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gicznymi i/lub praca naukowo-badawcza w zakresie psychologii. Mozliwo$¢
realizacji wlasnych projektéw ,na zycie” — tak, aby byto ono spetnione —
oraz prawo do wewnetrznej satysfakcji, poniewaz tylko przeczuwane lub
jasno sformutowane oczekiwania zostaty pozytywnie skonfrontowane z rze-
czywistoScia naukowgq i praktyczna, Swiadcza o trafnosci onegdaj dokonanych
wyboréw i o mozliwoSci ciagltego zaspokajania potrzeby samorealizacji.

Kazimierz Obuchowski nazywa t¢ strategi¢ intencjonalnego dokonywania
samodzielnych, odpowiedzialnych i ukierunkowanych na cel wyboréw zycio-
wych strategia nawigacyjna, uzywajac tu trafnej metafory zeglowania po ocea-
nie zycia. Mozna powiedzie¢, ze dla czgsci wypowiadajacych si¢ psychologéw
typowa jest oryginalno$¢ i nietuzinkowo$¢, wtasnie — samodzielno$¢ ,,nawiga-
cyjna”. Chodzi o raczej niezalezne od wplywdw otoczenia wyznaczanie warto-
Sciowych celéw zyciowych, powigzanych z autonomicznym i odpowiedzialnym
»przeznaczaniem” swej drogi zyciowej dla innych, dzigki pracy i badaniom
naukowym, dydaktyce, psychoterapii, dziatalnosci popularyzatorskiej, organi-
zacyjnej itp. Na marginesie dodam, Ze ta sfera zycia we wszystkich autobio-
grafiach zdecydowanie przestania inne dziedziny, odsuwajac na drugi plan
nawet zycie rodzinne i sprawy osobiste. Chociaz to przewartoSciowanie moze
by¢ podyktowane stricte ,,zawodowym” charakterem autobiografii.

Warto zauwazyé, ze psychologowie (raczej zgodni w kwestii wyboru ,,na-
wigowania” na wtasny rachunek) r6znia si¢ co do sposobu realizacji tej stra-
tegii. Niektérzy z nich wyraZznie preferuja bowiem samotne, indywidualne,
niekolektywistyczne dazenie do wytyczonych celéw, za$ inni wola kroczy¢
»psychologiczng Sciezka” w otoczeniu wybranych oséb znaczacych (nauczy-
ciele, koledzy, wspélpracownicy, uczniowie).

Reprezentantem pierwszej grupy jest na przyktad Kazimierz Obuchowski,
ktory jasno i wyraznie mowi: ,,Uporczywe trzymanie si¢ drogi do uniwersyte-
tu i trudnoSci, jakie musiatem pokonywag, sprawity, ze [...] niezalezno§¢ i od-
porno$¢ na wymagania staty si¢ istotnymi determinantami mojego postgpowa-
nia. Tym, co mnie réznitlo od wielu kolegéw, byl szczegdlny nacisk, jaki
ktadtem na to, aby droga, jaka wybratem, byta wtasna. [...] Po prostu, do
gltowy mi nie przychodzito, abym miat dotaczaé do kursu innych todzi. Mia-
tem rzeczywiScie trudnoSci z nawigacja, nie mialem odpowiedniej kompanii,
wiatry spychaly mocno, ale twardo wiedziatem, po co wyptynatem. Poza
posiadaniem wtasnej koncepcji zycia, sprzyjato tej «nawigacyjnej» decyzji
przekonanie, ze poznawanie §wiata w mojej dziedzinie zainteresowan jest
dziataniem samotnym” (1992, s. 20). Z pelna Swiadomoscia, jak widaé, tru-
déw samotnego ,,zeglowania”.
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Podobne tresci zawiera wypowiedZz Wiodzimierza Szewczuka, ktéry w celu
przyblizenia — samotnej i wyczerpujacej, aczkolwiek niosacej ,,szczytowq
satysfakcje” — zyciowej drogi uczonego postuguje si¢ metafora gérskiej wspi-
naczki, traktowanej jako indywidualna walka: ,f.amanie stereotypdéw, prze-
dzieranie si¢ przez nawyki tradycyjnego mys§lenia, utrwalonego nieraz przez
wielkie autorytety, ma swojq niepowtarzalna dramaturgi¢. [...] Podobnie jak
przy wspinaczce, wybrany szlak moze si¢ okazaé bledny i zmusié do wycofa-
nia si¢ i szukania nowego podej$cia. Wiadomo jednak, ze przegrana bitwa nie
decyduje o losie wojny” (Szewczuk, 1992, s. 140-141).

W przypadku indywidualnej realizacji ,,nawigacyjnej” strategii zycia jego
sens utozsamia si¢ z samorealizacja uczonego, ktéry prowadzi studia, badania
i poszukiwania ,,[...] tak, aby nie tylko nauka, ale i on sam rozwijat si¢ oraz
znajdowat w tym satysfakcj¢. Sadze, ze oba te czynniki sa wzajemnie uzalez-
nione” (Obuchowski, 1992, s. 14).

Z czeSci wypowiedzi autobiograficznych wynika, ze po dokonaniu samo-
dzielnego wyboru decydujacego o ,,przeznaczeniu” swego zycia psychologii
i ludziom jako przedmiotowi swych badan, publikacji, dydaktyki i dziatan
terapeutycznych, ich autorzy wola ,,nawigowac” po psychologicznych obsza-
rach w otoczeniu doborowej ,kompanii”. Chodzi o to, aby méc liczy¢ na
mistrza, kolegéw, uczniéw, zwtaszcza w chwilach nadmiaru pracy, niejasnos-
ci, watpliwo$ci, bledu, porazki czy w sytuacjach zagrozenia. Obecno$¢ zna-
czacych innych powoduje, ze realizacja sensu zycia staje si¢ przyjazna, roz-
dyskutowana, ubarwiona interesujacymi spotkaniami, bardziej petna, wspiera-
jaca, nie tak sroga i nie wymagajaca ustawicznej czujnoSci.

Tak pisze o tym Maria Jarymowicz: ,,Madros¢ tylu os6b — nauczycieli,
kolegéw i uczniéw, wazne pytania i ciekawe wyniki badan, mita atmosfera
i przyjaznie... I tyle nagréd zwiazanych z sama kariera: troska innych o moje
awanse, przychylno$S¢ oséb oceniajacych. [...] Otrzymywatam niezwykte
wzmocnienia, bowiem oszotomiona akceptacja na danym etapie, nigdy nie
spodziewatam si¢ dalszych awanséw, a wigc gdy nadchodzity, byty nie spel-
nieniem, lecz zaskoczeniem i czysta radoscia. [...] Trudno zwazy¢, ile za-
wdzigczam tej przychylnosci, ile impulséw do dziatar powstato pod jej wpty-
wem” (Jarymowicz, 2000, s. 22-23). W podobnym tonie opisuje wtasny ze-
spot badawczy: ,,Grupa «wzajemnej adoracji»: znalezliSmy si¢ razem wytacz-
nie ze wzglgdu na wspdlne zainteresowania naukowe i polubiliSmy tak, ze ze-
chcieliSmy trwa¢ w tych powiazaniach przez dtugie lata. Merytorycznie prze-
jawiato si¢ to systematycznymi wspdlnymi zebraniami, sesjami wyjazdowymi
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[...], a przede wszystkim dlugofalowymi programami badawczymi [...] i publi-
kacjami” (tamze, s. 31).

Jan Strelau opisuje w zwiazku z ta forma realizacji strategii ,,nawigacyjnej”
wregcz modelowy przebieg zebran naukowych przy kawie, herbacie i ciastkach:
»Na tle tej cieptej atmosfery odbywa si¢ z reguly ostra i zasadnicza dyskusja.
Osoby z zewnatrz oceniaja ja czesto jako bezlitosng czy druzgocaca. MySmy
si¢ do takiej formuty dyskusji przyzwyczaili [...]. Z biegiem czasu wytwo-
rzyliSmy kultur¢ wymiany mys$li naukowej, ktéra pozwala na réZznicowanie
migdzy atakiem na osobg¢ (co zdarza si¢ rzadko) a atakiem na jej poglady
naukowe. Migdzy innymi dzigki temu konflikty w Katedrze naleza do rzadko-
Sci” (1995, s. 124). ,Integracji Zespotu, do ktérego zaliczalem takze moich
doktorantéw nie bedacych pracownikami Uniwersytetu Warszawskiego, sprzy-
jaty kilkudniowe wyjazdy poza Warszawe (Radziejowice, Halin, Grzegorze-
wice, Kazimierz Dolny), w czasie ktérych omawialiSmy badania prowadzone
w Zespole Psychologii Réznic Indywidualnych i uktadali§my plany badawcze
na przyszto$¢” (tamze, s. 119).

Trwaty Slad i zywe uczucia w pamigci Stanistawa Miki pozostawito niefor-
malne seminarium z psychologii spotecznej z udziatem (migdzy innymi)
Andrzeja Malewskiego, Hanny Malewskiej, Adama Podgéreckiego. ,,Ach,
jakie wspaniate byty nasze spotkania, ktére odbywaly si¢ co najmniej raz
w tygodniu. Nikt nie liczyt czasu, nigdzie si¢ nie spieszyliSmy i dyskutowa-
liSmy do upadiego. Chyba juz nigdy wigcej nie bralem udziatu w podobnej
imprezie. Na tych spotkaniach pojawialy si¢ bardzo interesujace pomysty
badawcze. Chyba tam wtasnie Andrzej Malewski przedstawit swdj wielki
program badawczy nad dysonansem poznawczym [...]. Wydaje mi si¢, zZe
wilasnie na tych spotkaniach zaczat kietkowa¢ mdj pomyst na habilitacje”
(Mika, 2000, s. 184).

Jednakze bez wzgledu na to, czy autor danej wypowiedzi autobiograficzne;j
wybral formg¢ indywidualnego czy ,kolektywistycznego” kroczenia droga
psychologiczna, oraz niezaleznie od tego, na ktérym kilometrze owej drogi
obecnie si¢ znajduje, chetnie dzieli si¢ wtasng oceng swojego dotychczasowe-
go zycia. Te glebokie refleksje maja, co zrozumiate, charakter raczej wnikli-
wych pytan, anizeli odpowiedzi. Warto przywotaé przynajmniej kilka porusza-
jacych i madrych wypowiedzi, §wiadczacych o bogatym do§wiadczeniu profe-
sor6w psychologii.

»l...] zbyt czgsto odczuwam niezadowolenie. Moze to dlatego, ze uczyni-
lem w moim zyciu za duzo jak na swoje mozliwosci, lekcewazytem wiasng
kondycje fizyczna, za bardzo ograniczylem zycie osobiste. Moze nie wykona-
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fem tego, co powinienem byl wykonac¢, nie nauczylem si¢ tego, co trzeba,
1 nie zaangazowatem si¢ w to, w co nalezy si¢ zaangazowacé? Moze witasnie
dlatego z biegiem lat stawatem si¢ coraz bardziej znuzony i niechetny podej-
mowaniu radykalnych decyzji mimo wiedzy o tym, ze w ditugim dystansie
koszty status quo bywaja wigksze, niz koszty zmian. [...] Moze ten ciemny
ton refleksji jest oczywisty dla biografii kazdej osoby, ktéra wzigta na siebie
odpowiedzialnos$¢ za swe zycie. Nikt przeciez nie moze przewidzieé tego, co
stanie si¢ z nim w wyniku wej$cia na okre§long droge. Zawsze wyniki sa
inne niz oczekiwane” (Obuchowski, 1992, s. 17).

»Na to, ze zycie moje przebiegato tak a nie inaczej, ze co§ w nim osiagna-
tem, ze przezylem wielkie bogactwo Swiata i tego, co czlowiecze, ztozyto si¢
bardzo wiele czynnikéw. Bez wahania moge wymienié na pierwszym miejscu
prace i jeszcze raz pracg” (Szewczuk, 1992, s. 157).

,»Aktywno$¢ i bunt obnazaja nie mdj brak przystosowania, lecz ch¢é bycia
soba. Zawsze bronitam si¢ przed poczuciem klgski i pesymizmem. Moze
bliscy mi ludzie i wspaniata uroda Swiata byty wystarczajaca ochrona przed
wpadaniem w gtebokie doty; zawsze jako$§ z nich wychodzitam z poczuciem
cudownej Opieki i mojej zdolnosci do zachowania godno$ci” (Gurycka, 1998,
s. 117).

»Jesli mysSleé o sobie i swoich interesach, to najwazniejsze wydaje mi si¢
to, jak osiagna¢ zdolno$¢ zakonczenia zycia z poczuciem spetnienia powin-
nodci i bez zalu, ze dzieli si¢ los przyrody. [...] Mnie samej wydaje si¢ osia-
galne poczucie, ze sens zycia wynika ze wspdlnoty ludzi i ciagtosci ich dzie-
jow. Przeczuwam, ze poczucie wspdlnoty moze przybraé postaé, ktéra pozwa-
la w chwili $mierci sadzi¢, ze wazne sprawy beda troska innych oraz ze
wlasne sprawstwo nie jest dla pozadanego biegu dziejow niezbgdne. Zapewne
spokéj w chwili umierania moze wynika¢ z przemegczenia i ufnosci, ze dzigki
wspdlnocie wlasna egzystencja nie konczy si¢” (Jarymowicz, 2000, s. 49).

»Zadaj¢ sobie niekiedy pytanie, czy mogtem zrobi¢ w swoim zZyciu wigcej
i lepiej. W gruncie rzeczy nie sposéb na nie odpowiedzie¢. Aby to sprawdzi¢,
potrzebne jest drugie zycie. Na pewno wiem, ze moje losy moglyby si¢ ufo-
zy¢ inaczej — dotyczy to nas wszystkich. Od momentu urodzenia stajemy
bowiem przed wprost nieograniczong mozliwo$cia wyboréw. Najpierw doko-
nuja je za nas nasi rodzice i opiekunowie, potem my sami. Nie sposéb pod-
da¢ weryfikacji empirycznej tezy, czy stojac przed wyborem, wybraliSmy za
kazdym razem optymalng Sciezke w skomplikowanym labiryncie naszej drogi
zyciowej. Mozliwa jest odpowiedZ na pytanie, czy osiggne¢liSmy postawiony
sobie w zyciu cel” (Strelau, 1995, s. 163).
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Tym samym zamyka si¢ ,.klamra” rozwazan na temat sensu zycia i ,,prze-
znaczania” go ,,do spelnienia”. Analiza wybranych wypowiedzi autobiogra-
ficznych wskazuje, iz najwazniejsze jest odnalezienie tego, co nadaje sens
zyciu, a wiec jasne okreSlenie nadrzednego celu zyciowego. Tak jasne, aby
na kazdym etapie zycia, a zwlaszcza u jego kresu, wiedzie¢ ,,czemu” lub/i
~komu” byto ono przeznaczone — po to, by umieé okreslié, ,,co” podlega
konicowej ocenie i realizacja ,,czego” doczekata si¢ ostatecznego bilansu.

II. PSYCHOLOGIA JAKO SENS ZYCIA

W autobiograficznych wypowiedziach psychologéw najwazniejsza wartos-
cia, tym, co stanowi sens ich zycia, pozostaje jakkolwiek rozumiana praca
,,okoto” psychologii. Chodzi zar6wno o prowadzenie badan naukowych, zdo-
bywanie kolejnych stopni i tytutéw naukowych, o naukowe pisarstwo, jak i
o wieloletnia dydaktyke uniwersytecka, promowanie magistréw i doktorow
w zakresie psychologii, sprawowanie réznych funkcji organizacyjnych, kiero-
wanie zespolami badawczymi, a takze o dzialalno$¢ psychoterapeutyczna.
OczywiScie, ze te formy aktywnoSci sa niepordwnywalne i podlegaja zrézni-
cowanej ocenie ze strony tak Srodowiska psychologéw, jak i opinii spotecz-
nej. Zreszta wypowiadajacy si¢ psychologowie w kilkunastu miejscach akcen-
tuja, ze zdaja sobie sprawe¢ z wilasnych osiagni¢é, ale takze porazek. Sadze,
ze w wigkszoSci potrafia przyznaé si¢ — wyraZznie przed soba, a sygnalnie
wobec audytorium ztozonego z czytelnikéw ich autobiografii — do u§wiada-
mianej rangi wlasnego wkiadu do rozwoju psychologii. Sygnaty te uwazny
czytelnik moze wychwycié, rozpoznac¢ i uzna¢ (lub nie) za wyznacznik oceny.

Natomiast szczegdty funkcjonowania odnoszace si¢ do wymienionych form
aktywnosci i zwigzanych z nimi r6l zawodowych nalezy uznaé¢ za powszech-
nie znane. Dlatego zamiast przywotywania opiséw funkcjonowania psycholo-
géw w roli uczonego, nauczyciela, promotora itp. wazniejsze wydaje si¢
przytoczenie kilku wybranych wypowiedzi na temat istoty psychologii oraz
projektowanych wizji czy modeli jej uprawiania. Przeciez to, czym jest i by¢
powinna psychologia wéwczas, gdy jest utozsamiana z nadrzednym celem
(sensem) zycia, wyznacza i okresla przebieg tego zycia.

,»Cztowiek jako podmiot, jako osoba, jako ten, dla kogo wtasciwie my
uczeni pracujemy, zostaje pozostawiony sam sobie w sprawach dobra i zta
oraz tego, co stuszne. Sa podstawy, aby sadzié, ze wtasnie teraz zdolnos¢ do
upodmiotowienia si¢, do samodzielnego okreSlenia i oceny siebie, staje si¢
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warunkiem poradzenia sobie ze soba w coraz mniej opiekuiiczym, a coraz
bardziej permisywnym Swiecie. Chciatbym wigc, aby w sktad etosu psycholo-
ga wchodzito nastawienie na pomoc ludziom w tym okre§laniu si¢, we wzma-
ganiu ich zdolnosci do tworczej adaptacji oraz w zrozumieniu, ze odpowie-
dzialno$¢ za siebie jest przede wszystkim odpowiedzialnoScia przed soba. Nie
ma si¢ przed kim ttumaczy¢” (Obuchowski, 1992, s. 22).

Aby tak si¢ stalo, psycholog musi by¢ dobrze przygotowany do niesienia
trudnej i odpowiedzialnej pomocy, a wigc uprzednio sam winien przepraco-
waé swe upodmiotowienie. W tym celu, jak dalej podkresla Obuchowski,
warto zaczaC kontrolowac swa sytuacje psychiczng oraz opanowac ,,[...] umie-
jetno$¢ patrzenia rzeczywisto$ci w twarz, utrzymywania jej na dystans, tak,
abym nie stal si¢ jej czeScia, aby ONA nie dziatata we mnie jako JA. [...]
wlasnie to do§wiadczenie z postawieniem siebie na nogi, wielokrotnie weryfi-
kowatem w toku pracy psychoterapeutycznej. Nie staratem si¢ rozwigzywacé
wszystkich probleméw pacjenta, ani koncentrowaé si¢ na tych najbardziej
gto$nych i bolesnych, ani tez przynosi¢ mu doraznej ulgi, ani przekonywac
go, ze zycie jest pigkne. Szukatem tego, co moze nadaé sens jego zyciu, co
mogtoby by¢ dla NIEGO najwazniejsze [...]” (tamze, s. 51-52).

,Jesli cztowiek jest najwazniejsza istota na Ziemi, to i psychologia znajdu-
je sie¢ gdzie$ nieopodal, a to sprawia, ze prébujemy nieraz przybieraé postac
gwiazdy. Nauce zupetnie z taka perspektywa nie po drodze. Nasze powinnos-
ci wobec wspdliczesnie zyjacych, cierpiacych, rozwijajacych si¢, dazacych do
celow, zblizajacych si¢ do Smierci, powinny by¢ realizowane za sprawg prak-
tykéw-ekspertéw. Ich to dziatalno$¢ powinna by¢ zorganizowana wokét celu,
jakim jest stluzenie tym, ktérzy tego oczekuja, jakim jest «wychodzenie na-
przeciw problemom spolecznym». [...] Ale niechze praktycy nie ztoszcza si¢
na tych, ktérzy prowadza badania dla celéw naukowo-poznawczych. Jesli
powinno$ci nauki rozpatrywaé z punktu widzenia jej stuzebnej roli wobec
cztowieka, to musi chodzi¢ o cztowieka w ogdle: zyjacego tu czy tam, teraz
czy kiedy indziej. Oznacza to zarazem, ze zakresy badai naukowych i prak-
tycznych nie sa roztaczne, ale podstawowym zadaniem badafi naukowych jest
gromadzenie nowej wiedzy, wykraczanie poza to, co wiadomo, poza to, co
praktycy widza «jak na dloni». W tej funkcji nikt i nic nie moze nauki wyre-
czy¢” (Jarymowicz, 2000, s. 47-48).

»Psychologia powinna stuzy¢ zyciu, ludziom, przemianom. Przenoszenie
psychologii do zycia wprost z laboratorium, z danych uzyskanych z zamknig-
tych kwestionariuszy, nawet przy wysokich gwarancjach, jakie daja metody
statystyczne, wymaga transformacji na prawde¢ o prawdziwym zyciu. To trud-
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ny dylemat metodologiczny. Tendencja, by studia psychologiczne odrywac
coraz bardziej od zycia w przekonaniu, ze mozna koficzy¢ je na czystej teorii,
tezach o wysokim poziomie abstrakcji, jest dobre w naukach, ktérych przed-
miotem nie jest zywy cztowiek” (Gurycka, 1998, s. 157).

»Psychologia ma przed sobg bardzo wiele réznorodnych wyzwan, ktérym
nie jest tatwo sprostaé. Popularyzowanie jej w spoteczeiistwie ma istotne
znaczenie poznawcze i praktyczne” (Galkowski, 1998, s. 265). I dalej
(s. 269-270): ,,Czego mozna zyczy¢ nastgpcom, nowemu pokoleniu polskich
psychologéw [...] podejmujacych aktywnos¢ zawodowa w warunkach ostrej
konkurencji wolnorynkowej? Przede wszystkim, by nie stracili z oczu faktu,
ze cztowiek jest uksztattowany nie przez dziesiatki, lecz setki, a nawet milio-
ny lat istnienia. Nie powinni zapomina¢ o tym, Ze dzialajac w okreslonych
warunkach socjoekonomicznych, mozna zgubié¢ czasem z pola widzenia te
warto$ci, ktére maja nadal charakter nieprzemijajacy. Nalezy do nich godnos¢
jednostki i jej prawo do wszechstronnego rozwoju”.

,»Czy mozna jednak pozna¢ ztozona rzeczywisto$¢ poprzez badanie tak czy
inaczej wyodrgbnianych jej elementéw? Calo$¢ nie jest tylko suma czgSci.
Catos¢ trzeba wigc badaé¢ w jej ztozonosci i to [...] stanowi najtrudniejszy
problem badan empirycznych” (Wtodarski, 1995, s. 221).

To oczywiste, ze celem autobiografii naukowej jest przede wszystkim
prezentacja przebiegu jakkolwiek rozumianej kariery, ukierunkowanej na
nauke¢ i dydaktyke, zatem — przedstawienie siebie jako ,,cztowieka-w-roli”.
W przypadku autobiografii psychologéw tresci sktadajace si¢ na t¢ prezenta-
cje w wielu miejscach wykraczaja poza ramy roli, ukazujac ujawniajaca je
osobe¢ jako przetamujaca stereotypowe wyobrazenia na temat wypowiedzi
autobiograficznej. 1 dobrze. Nie tylko dlatego, ze powS$ciagliwa, ,,sucha”
prezentacja przebiegu wilasnego zycia przypomina bardziej kalendarium, pa-
pierowy raport przedstawiany zwyczajowo w celu uzyskania kolejnego stopnia
czy tytutu naukowego, lecz przede wszystkim dlatego, ze prowokuje pytania
0 przyczyny i motywy samoograniczania si¢ autora wypowiedzi. Czy autopre-
zentacje traktuje on jak kolejne, standardowo nudne zadanie administracyjne,
czy lgka si¢ otwarto$ci lub nawykowo si¢ zamyka, czy ma zbyt wiele do
ukrycia, czy tez — niewiele do pokazania?

Dlatego warto szczegdlnie cenié te autobiograficzne tresci, ktére tamig
administracyjne standardy i obowiazujace stereotypy, a tworzace je osoby
docenia¢ nie tylko za to, ze pragng si¢ podzieli¢ swymi refleksjami na temat
sztuki zycia, ale takze (i przede wszystkim) za to, ze majg czym si¢ dzielic.
Za to, ze pokazuja, iz sztuka ta polega na poszukiwaniu sensu zycia, ale
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takze na odnajdowaniu go i otwartym informowaniu innych, ze warto ,,prze-

499

znaczal” swe zycie dla kogo§ lub czegoS$. Tym samym potwierdzaja, iz wielo-
letnim analizom i badaniom Charlotty Biihler nad biegiem ludzkiego zycia
nalezy przypisa¢ nieprzemijajaca wartoS¢.
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PSYCHOLOGISTS ABOUT THE ART OF LIVING

Summary

In the article the author presents: (1) Charlotte Biihler’s (who was the very first person
exploring human development in a life-span perspective) message concerning the meaning of
life understood as “giving” one’s own life to someone or something (e.g. ideas, values);
(2) examples of bringing this message into life as revealed by some psychologists’ scientific
biographies (Xymena Gliszczyniska, Antonina Gurycka, Maria Jarymowicz, Maria Przetacznik-
Gierowska, Lidia Wotoszynowa, Edward Franus, Tadeusz Gatkowski, Bozydar L. J. Kaczma-
rek, Stanistaw Mika, Kazimierz Obuchowski, Jan Strelau, Wtodzimierz Szewczuk, Ziemowit
Wtodarski).
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