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ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE
Tom VII, numer 2 — 2004

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCII ,,AKTUALIA 2004~

Idea Ogodlnopolskiej Konferencji AktualnoSci Psychologicznych zrodzita sig¢
w 1994 r. Wéwcezas nadano jej obecng nazwe: ,,Aktualia Psychologiczne”, wilaczajac
tym samym do kanonu znaczacych wydarzefi na KUL-u. Tegoroczne, jedenaste juz
,Aktualia Psychologiczne” przejda do historii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
nie tylko jako Ogdlnopolskie, lecz réwniez Migdzynarodowe spotkanie autorytetow
i znawcéw w tej dziedzinie.

W dniach 29-31 marca 2004 r. Katolicki Uniwersytet Lubelski goscil wielu znako-
mitych psychologéw z krajui z zagranicy. Otwarcia tegorocznej Konferencji Aktualnos-
ci Psychologicznych dokonali: dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych KUL prof. dr hab.
Zbigniew Zaleski i kierownik Instytutu Psychologii prof. dr hab. Stanistawa Steuden.

Z uwagi na ogromng réznorodno§¢ poruszanych zagadnien trudno wskaza¢ temat
wiodacy tegorocznych dyskusji, ale z pewnoScia kazdy z uczestnikéw znalazt tutaj co$§
dla siebie. W przebiegu konferencji mozna byto wyodrebni¢ co najmniej trzy zasadni-
cze bloki. Pierwsza cz¢$¢ stanowila sesja profesorska, na ktérej zaprezentowane zostaty
nowosci psychologiczne z poszczegdlnych dziedzin zaleznie od indywidualnych zainte-
resowan wyktadowcdéw, jak tez swoje do§wiadczenia, wzajemne refleksje i spostrze-
zenia wymienili psychologowie praktycy. W drugiej czgsci konferecji swoje osiagnigcia
na polu naukowym prezentowali studenci. Blok trzeci stanowily warsztaty tematyczne.

Podczas tegorocznego spotkania jednym z wiodacych zagadnien stat si¢ problem
,biatych plam” w koncepcjach psychologii osobowosci. W dyskusji, ktéra rozgorzata
w auli uniwersytetu, wzigli udziat: dr D. Turska (UMCS), prof. dr hab. H. Gasiul oraz
reprezentanci naszego Srodowiska akademickiego: ks. prof. dr hab. Z. Uchnast, prof.
dr hab. P. Ole$ i ks. prof. dr hab. S. Kowalczyk. Dr Turska oméwita rozgraniczenia
pomigdzy zagadnieniami poruszanymi przez psychologi¢ spoteczna i psychologi¢ osobo-
woSci, ukazujac sposéb patrzenia na cztowieka przez kazda z tych dyscyplin. Ks. prof.
Kowalczyk skupit si¢ na przedstawieniu koncepcji cztowieka w Swietle wybranych
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nurtéw filozoficznych. Ks. prof. Uchnast méwil o koniecznosci rozdzielenia prawdy
przyrodniczej od humanistycznej, podkreslajac role¢ przyjetego paradygmatu, a co za
tym idzie — nastawienia badacza. Prof. Ole§ wskazat natomiast na modutowa koncepcje
siebie, zagadnienie wptywu proceséw §wiadomych na procesy automatyczne. Koncen-
trujac si¢ na teorii cech podkreslit, jak wazna jest rola nastawienia samego badacza
w dostrzeganiu i wyodrgbnianiu ,,typowych cech” oraz — podajac przyktadowq zalez-
nos$¢ dwéch zmiennych psychologicznych — zaakcentowat koniecznos$¢ dociekania w po-
znaniu mechanizmu lezacego u podstaw tej zaleznosci oprocz stwierdzenia, ze dana
zalezno$¢ istnieje.

Pozostajac nadal w kregu zagadniert psychologii osobowosci, na funkcj¢ motywacji
— jako klucza do pelnego poznania i zrozumienia osobowosci — wskazywat prof. dr
hab. H. Gasiul. W ramach wyktadu pt. ,,Mechanizmy rozwoju osobowosci, czyli rozwéj
osoby podstawa rozwoju osobowosci” méwit o osobowosci jako indywidualnej konfigu-
racji podmiotu. Wskazal na mechanizm ksztaltowania osobowosci pod wptywem inter-
akcji spotecznych. Jednym z czynnikéw warunkujacych rozwdj sa tzw. motywy ja
(realizacja wolnosci, rozumnosci, godnosci). ,, To, co dotyka «ja», najbardziej motywuje
do rozwoju [...]” — podkreslit Autor. Uwzgledniajac wymiar godnosci i kompetencji,
dokonat podziatu osobowosci na cztery rodzaje, wskazujac na cechy charakterystyczne
kazdego z nich: tendencje narcystyczne, depresyjnosé, obronna samooceng i pozytywny
rozwoj.

Na kolejnym panelu dyskusyjnym pt. ,Integracja. Osoby niepetnosprawne w spote-
czefistwie”, prowadzonym przez I. Biatka (niewidomy dziennikarz radiowy, petnomoc-
nik rektora UJ do spraw os6b niepetnosprawnych), rozmawiano o utrudnieniach do-
Swiadczanych przez osoby niepetnosprawne. Uczestnicy spotkania — prof. dr hab.
B. Marek (KUL), dr A. Pawlak (MOPR w Lublinie), dr W. Otrgbski (KUL) i mgr
J. Arczewski (DPS ,,Kalina”) — poruszyli problem mentalnych barier tkwiacych w psy-
chice oséb sprawnych i niepetnosprawnych oraz zastanawiali si¢ nad mozliwoscia
podjecia pracy zawodowej przez osoby niepelnosprawne w systemie telepracy.

Na wyktadzie specjalnym ks. prof. Uchnasta, zatytutowanym ,,Zachowania manipula-
cyjne a wspoéldziatanie: model psychologiczny”, poruszone zostaly zagadnienia manipu-
lacjii wspétdzialania, r6znice migdzy tymi zagadnieniami; zaprezentowano takze szcze-
gbétowe podziaty w obrebie kazdego z nich.

Wyktad pt. ,,Antropologia postmodernizmu”, wygtoszony przez ks. prof. S. Kowal-
czyka, byt polemika z zatozeniami postmodernizmu, a raczej obecnie panujacego relaty-
wizmu. Akcent potozony zostal na konsekwencje przyjmowania okreslonych prawd
i ich destruktywny wptyw na ksztaltowanie relacji migdzyludzkich.

W szerokim repertuarze poruszanych tematow ustyszeliSmy rowniez o problematyce
twérczosci prymusOw gimnazjalnych, podjetej przez dr Turska (UMCS). Analizujac
sytuacj¢ szkolna prymuséw: wymagania stawiane przez nauczycieli czy sposéb egzek-
wowania wiedzy, Autorka udowodnita, ze twoérczo$¢ niekoniecznie charakteryzuje
uczniéw osiagajacych najwyzsze wyniki w nauce.
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Zagadnienie pracy psychologa poprzez Internet, z wyakcentowaniem korzysScii ogra-
niczen tej formy kontaktu psychologicznego dla kazdej ze stron, przedstawita dr M. Ar-
tymiak (KUL) w wyktadzie zatytutowanym ,,Psychoterapia wirtualna — nowe horyzonty
czy Slepy zautek?”

Waznym punktem programu tegorocznej Konferencji byty wyktady gosci ze Stowa-
cji, Ukrainy i Bialorusi. Zagadnienie psychologicznych skutkéw aborcji u adolescentéw
podjat mgr P. Tavel z Uniwersytetu Trnavskiego ze Stowacji. Przedstawit wyniki badan
prowadzonych na terenie Czech i Stowacji.

Biatoru$ reprezentowalty dr M. Ponomariowa i dr O. Agejko z Biatoruskiego Uni-
wersytetu Narodowego. Poruszona przez Ponomariowa tematyka odnosita si¢ do wpty-
wu literatury pigknej na rozwdéj empatii u adolescentéw. Zaprezentowane wyniki doty-
czace zwigzku pomigdzy poziomem empatii a niektérymi cechami osobowosci, badany-
mi za pomoca w testu R. B. Cattela, okazaly si¢ zaskakujace dla samych badaczy.
W swoim wyktadzie Agejko podjeta zagadnienie przezycia straty u dzieci w sytuacji
rozwodu rodzicéw. Zaprezentowata takze technike¢ psychologicznego asystowania jako
form¢ pomocy psychologicznej tym dzieciom.

Doktor W. Wasiutynski (z Ukrainy) przedstawit problematyke psychologii wtadzy
w dyskursie wspoétdziatania migdzyosobowego.

Kolejny blok tematyczny stanowita sesja studencka, na ktérej mtodzi psychologowie
podejmowali §miate zmagania jako poczatkujacy badacze. Studenci KUL-u zaprezento-
wali tematyke kryzysow religijnych u mtodziezy (A. Firlej) oraz koncepcje posttrauma-
tycznego wzrostu w wyktadzie pt. ,,Co nas nie zabije, to nas wzmocni. Trauma jako
szansa” (M. Hudzik). M. Wiechetek przedstawil natomiast refleksje na temat: ,,Co
sprawia, ze zachowujemy si¢ madrze w sytuacjach spolecznych?” Studenci KUL-u
(A. Czuwara, J. Sottys) i UMCS-u (M. Choruzy, P. Nowicka, M. Stachyra) oméwili
raport z badan prowadzonych w ramach akcji Szpital Pluszowego Misia pt. ,,Nie taki
lekarz straszny, jak go maluja”. Studenci opowiadali o swoich do§wiadczeniach pracy
z dzieémi, o ich wyobrazeniach i obawach dotyczacych ,lekarskiego fartucha”. Nowos-
cia w tym roku byty referaty studentéw z Biatorusi i Ukrainy. E. Lobonow z Biatorus-
kiego Pedagogicznego Uniwersytetu Narodowego podjat zagadnienie udziatu czynnika
intelektualnego w organizacji struktury osobowosci; M. Svyrydenko, V. Panchenko,
A. Khyzhnyak i I. Weremejczyk zapoznali uczestnikéw konferencji z przyczynami
spolecznego sieroctwa na Ukrainie u dzieci w wieku szkolnym. Wspélnie z O. Lazaren-
ko, S. Supryn i I. Melnyk (Uniwersytet Lwowski) dyskutowaliSmy na temat roli wiary
w pokonywaniu stresu u nastolatkow.

Obok referatéw studenci prezentowali swoje prace w ramach sesji plakatowe;.
Uczestnicy seminarium z psychologii ogdlnej przygotowali plakat pt. ,JakoSciowa
analiza personalistyczna — propozycje zastosowania”. Proseminarzysci z psychologii
wychowawczej przedstawili dwie prace: ,,Kryzys autorytetu, czy autorytet w kryzysie”
oraz ,,Sytuacja psychologiczna oséb o réznym poziomie autonomii moralnej”.
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Trzeci blok programowy stanowily warsztaty tematyczne. Poruszane w ich ramach
zagadnienia obejmowaty wiedz¢ z wielu dziedzin psychologii oraz spotkania z prakty-
kami, co odpowiadato zainteresowaniom studentéw. W zakresie psychologii przemysto-
wej poruszona zostala tematyka roli psychologa w biznesie. Na spotkaniu zatytutowa-
nym ,,Psycholog w biznesie — zadania i mozliwo$ci” mgr P. Fortuna szeroko scharakte-
ryzowatl poszczegéllne dziaty firmy (human relations, zarzad, administracja, obstuga
klienta, produkcja, marketing, ksiggowos¢), wskazujac na specyfike pracy psychologa
w kazdym z nich. Poruszyl réwniez zagadnienie coachingu, rekrutacji i tzw. pracy
w charakterze freelanser (,,wolny strzelec”, nie zwiazany z konkretng firma), majacej
swoje miejsce w dziale negocjacji, reklamy, selekcji i rekrutacji. Ostatni punkt wywotat
aplauz wsréd uczestnikéw spotkania.

W czasie warsztatow ,,«Assessment» dla poczatkujacych”, prowadzonych przez
A. Dworaczek i A. Gajewska, poruszony zostal problem rekrutacji do pracy zaréwno
z punktu widzenia rekrutujacych, jak i oséb rekrutowanych. Szczegélna uwage zwrdco-
no zwtlaszcza na komunikacj¢ niewerbalna. Stuzyty temu ¢wiczenia z uzyciem kamery
i zabawy strategiczne. Temat komunikacji przewijat si¢ na spotkaniu zatytutowanym
,Komunikacyjne narzg¢dzia mediéw”, prowadzonym przez D. Kargola oraz K. Jurkow-
skiego (Szkota Bycia Publicznego). Jej wady i zalety ukazal natomiast mgr D. Fijotek
(KUL).

W dziedzinie psychoprofilaktyki i patologii spotecznej duza uwage wzbudzito spot-
kanie po§wigcone przemocy domowej. Warsztaty na temat ,,Przeciwdziatanie przemocy
domowej” prowadzita A. Szeptuch ze Schroniska dla Ofiar Przemocy w Dabrowie
Gorniczej, przedstawijac rodzaje mozliwych form przemocy i charakterystyke ofiar.
Podane zostaty adresy oSrodkéw na terenie Lublina, ktére oferuja pomoc ofiarom prze-
mocy.

Tematyke krzywdzenia dziecka i pomocy krzywdzonym dzieciom poruszyta pod-
kom. U. Cur, psycholog KWP w Lublinie, na spotkaniu pt. ,,Parasol dla dziecka — czyli
o formach krzywdzenia i pomocy dziecku”. Autorka skoncentrowata si¢ gtéwnie na
przemocy seksualnej: jej etiologii, zachowaniach, w ktérych si¢ przejawia, jak i sym-
ptomach, na podstawie ktérych mozna o niej wnioskowaé. Dyskusje na temat grup
destruktywnych poprowadzit R. Kowalczuk z Pracowni Psychoterapii i Psychoedukacji
w Czestochowie.

W ramach warsztatow pt. ,,Charakter pisma — charakter cztowieka” mgr K. Tuchol-
ska (KUL) podata kryteria, na podstawie ktérych mozna diagnozowac typ osobowosci
cztowieka, analizujac jego pismo.

Klinicystow zaciekawila tematyka osobowosci eksplozywnej. W warsztatach pt.
,Osobowos¢ eksplozywna. Neuropsychologiczne studium przypadku”, poprowadzonych
przez dr B. Ledwoch, odr6zniano osobowos$¢ eksplozywng od osobowosci psychopa-
tycznej, wskazujac na neurologiczne podioze tego zaburzenia. Skoncentrowano si¢ na
zagadnieniu przemocy dokonywanej przez jednostki eksplozywne. Poszczegdlne cykle
przemocy poparte zostaty przyktadami z praktyki sadowe;j.
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W ramach kolejnych warsztatow zajgto si¢ terapia psychiczng oséb niewidomych,
z wykorzystaniem zaprezentowanej przez T. S¢kowskiego (Wielkopolskie Towarzys-
two Terapii Systemowej) metody przezywania obrazéw katatycznych. O terapii syste-
mowej byla réwniez mowa w kontekscie tematu ,,Drzewo terapeuty”. W dyskusji wiele
uwagi poswigcono osobom niepetnosprawnym, analizujac ich graficzne formy ekspresji.

Istotnym punktem programu byt humorystyczny program artystyczny. Milo$nikéw
sceny zachwycit Teatr Tafica Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Kabaret absurdalny, Teatr
Prawd Dziwnych — SDS, Teatr ,,Grze$”, Teatr z Pracowni ,,Teatralnej Zrédetko” WTZ
oraz Kabaret Kota Naukowego Studentéw Psychologii ,,Los Psychos”. Dla pasjonatéw
sztuki zorganizowano wernisaz prac plastycznych, a kinomani znaleZli co$§ dla siebie
w czasie projekcji filméw fabularnych. Aby w pamigci przybytych gosci, zwtaszcza
spoza granic Polski, utrwali¢ to, co dziato si¢ w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
w ciagu tych trzech dni, zorganizowane zostaly wycieczki po lubelskiej Staréwce.

W czasie konferencji badacze z o§rodkéw naukowych z kraju i z zagranicy zapre-
zentowali najnowsze trendy w psychologii. Konferencja dawata réwniez okazj¢ do
nawigzania znajomos$ci oraz wymiany do$wiadczef,, zaréwno na gruncie teorii, jak
i praktyki. Dzigki ,,Aktualiom” mtodsi studenci mogli zorientowaé si¢ w tematyce
szeroko podejmowanych zagadniefi na gruncie psychologii oraz wejS¢ w specyfike
studiéw psychologicznych. Dla wszyskich natomiast — i wykladowcéw, i studentéw —
wydarzenia zwiagzane z Konferencja byty waznym do§wiadczeniem. Petna zapatu, wer-
wy i naukowych dociekan atmosfera udzielata si¢ zarowno organizatorom, stawiajacym
pierwsze kroki na polu naukowym studentom, jak i uznanym w sztuce psychologicznej
badaczom.

Odpowiedzialni za przebieg ,,Aktualiéw” mtodzi psychologowie z Kota Psychologéw
KUL spisali si¢ znakomicie. JesteSmy im wdzigczni za zorganizowanie tej konferencji,
ktéra na dlugo pozostanie w naszej pamigci.

Katarzyna Salamon
Ivan Sherstyuk
Studenci psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych KUL



