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WYBRANE DETERMINANTY PRZEZYC RELIGIINYCH

W ciagu ostatnich lat pojawit sig nowy obszar badan w dziedzinie psycho-
logii. Obejmuje on przezycia religijne, sposoby zmagania si¢ ze stresem i po-
czucie bezpieczenstwa. Z fenomenami tymi spotyka sig niemal kazdy czto-
wiek. Wielu psychologdéw zainteresowanych tymi stanami podjeto probe okre-
$lenia ich struktury, pochodzenia, oddzialywania na ludzka psychike.

Niniejszy artykul dotyczy wyzej wymienionych zagadnien psychologicz-
nych. Determinantami przezy¢ religijnych sa tutaj sposoby zmagania sig¢ ze
stresem 1 poczucie bezpieczenstwa.

Przezycia religijne, podobnie jak i inne doznania egzystencjalne, sa trudne
do zinterpretowania. Moga pojawia¢ sig¢ z r6zng czestotliwoscia (Hay, 1979;
Glaz, 1996) zaro6wno u mezczyzn, jak i u kobiet. Wystepuja wsrdd ludzi
roznych kultur, ras, a nawet u 0séb o odmiennej przynaleznosci wyznaniowej
(Hood, 2001). Na gruncie psychologii istnieje wiele definicji przezycia religij-
nego, czesto nawet sprzecznych ze soba (Freud, Clark). W artykule przyjeto,
ze doznania religijne sa rozumiane jako przezycie bezposredniego kontaktu
z rzeczywisto$cig transcendentna — Bogiem. Otwarto$¢ czltowieka sprzyja
zaistnieniu relacji z przedmiotem religii. Cztowiek, angazujac swoja sfere
poznawcza, emocjonalng, wolitywna, pragnie uchwyci¢ to, co dla niego jest
najwazniejsze, co stanowi tajemnice, cho¢ nie zawsze mu sig¢ to udaje. Do-
$wiadcza Boga, Kogo$ niewidzialnego, nicokreslonego. Swiadomosé przezycia
obecnosci Boga staje sig jego udziatem. Ten ulotny fenomen jest krotkotrwa-
ty, trudny do uchwycenia. Niekiedy ogarnia cztowieka zgota odmienny stan
swiadomosci religijnej, nieobecnosci Boga. Sa to dwie krancowo rézne od-
miany przezycia religijnego, majace ze soba wiele wspolnego, ale takze za-
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sadniczo rozniace sig migdzy soba. W przezyciu obecnosci Boga czlowiekowi
czesto towarzysza uczucia radosci, zachwytu, fascynacji przedmiotem religij-
nym. W trakcie przezycia nieobecnosci Boga natomiast ujawniaja sig czesto
uczucia takie, jak zagubienie, zniechecenie, opuszczenie. Ta relacja pomiedzy
czlowiekiem a Transcendencja moze wyraza¢ sig w rozny sposob (Hood,
Morris, Watson, 1990).

Przezycia egzystencjalne, podobnie jak przezycia o charakterze religijnym,
czgsto powoduja, ze czlowiek uswiadamia sobie nowe tre$ci psychiczne,
niekoniecznie religijne. Ma subiektywne przekonanie, ze wnosza one co$
nowego w jego zycie. Pozostawiaja w jego zyciu jaki$ $lad w sferze ducho-
wo-psychicznej (Gruehn, 1966; Otto, 1968; Pruyser, 1968; Gtaz, 1996,
2003a). Jung (1970) pisze, ze odciskaja pigtno na jego zyciu duchowo-psy-
chicznym. Niektére badania dowodza, iz najczestszym rezultatem interakcji
o charakterze religijnym sa zmiany w sferze religijnos$ci i niektdrych innych
aspektach osobowosci cztowieka (Gtlaz, 1996; Hood, 2001). Pod wplywem
przezy¢ religijnych czesto zmienia on wlasny poglad na samego siebie i na
otaczajacy go $wiat. Staje si¢ bardziej otwarty na doznania wtasne i innych
0sob. Funkcjonuje lepiej i jest bardziej tworczy. W jego zyciu pojawia sig
uczucie wdzigczno$ci wobec Boga 1 ludzi (Rogers, 1951; Maslow, 1986).
Mozna przyjac, ze w wyniku przezy¢ o charakterze religijnym lepiej poznaje
i rozumie siebie, drugiego cztowieka i Boga. Tego rodzaju tresci i skutki
doznan religijnych, osadzone w osobowosci cztowieka, moga by¢ dostgpne
badaniom empirycznym.

Stres jest pewnym fenomenem psychicznym, stanowigcym nieunikniony
element ludzkiego zycia. Termin ten moze mie¢ wiele znaczen: niekiedy
wyraza napigcie, napor o roznej sile, jak rowniez wszelka aktywno$¢ zmusza-
jaca organizm do przeciwdziatania dajacego odprezenie psychiczne (Lazarus,
1966; Terelak, 1997; Gtaz, 2000). Zdaniem wymienionych tu badaczy stres
czgsto ma charakter traumatyczny i u wielu ludzi bywa przyczyna zmian
w sferze psychicznej, a nawet duchowej. Niejednokrotnie prowadzi do za-
chwiania rdwnowagi psychofizycznej (Badura-Madej, 1996). Moze wplywac
na catos¢ funkcjonowania i zachowania cztowieka (Cooper, 1996; Grochmal,
1992). Pojawiajacy sig w zyciu czlowieka stres ma swoje przyczyny — wedle
wielu psychologéw — w roznych stresorach: zewnetrznych badz wewnetrz-
nych.

Niektorzy badacze (Antonovsky, 1995; Witki, 1997) sa zdania, ze wiele
objawow pourazowych, wywotanych silnym stresem, nie jest wynikiem dzia-
fania jakiej$ irracjonalnej sity, ale ich przyczyna jest brak skutecznego radze-
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nia sobie przez dana osobg z wlasnymi przezyciami, ktore ograniczaja zdol-
no$¢ odnajdywania sig w trudnej sytuacji. Wskazuja oni cztowiekowi znajdu-
jacemu sig w stanie silnego stresu przydatne $rodki oraz sposoby, ktérymi
mogltby zapobiec silnemu oddzialywaniu stresu na wilasna psychike. Jednak
nie kazdy cztowiek potrafi skutecznie przeciwdziata¢ stresom.

Pojecie ,,zmaganie si¢ ze stresem” obejmuje stale zmieniajace si¢ poznaw-
cze 1 behawioralne wysitki zmierzajace do tego, by sprosta¢ wewngtrznym
i zewnetrznym wymaganiom, ktére wynikaja z relacji osoba—$rodowisko,
ocenianym przez cztowieka jako przekraczajace jego $rodki zaradcze (Mazur-
kiewicz, 1998). Niektorzy autorzy zalecaja strategie zmagania si¢ ze stresem
skierowane na zadanie, emocje badz radzg unikac stresujacych sytuacji (Oles,
1995; Endler, Parker, 1990). Inni uwazaja, iz skutecznym $rodkiem przezwy-
cigzania stresOw oraz wyksztalcenia w sobie odpornosci na sytuacje streso-
genne jest tworcza samoaktualizacja, ktora sprzyja integracji potrzeb emocjo-
nalnych, intelektualnych, somatycznych, a nawet duchowych (Maslow, 1966,
1986; May, 1994). Czes¢ psychologdw, zwlaszcza o orientacji humanistyczno-
-egzystencjalnej, stusznie zauwaza, ze wtedy, gdy zawodza psychiczne sposo-
by zmagania si¢ ze stresem, wielu ludzi odwoluje sig do $rodkéw ,,nadzwy-
czajnych” — medytacji, tak popularnej na Zachodzie, czy do autentycznej reli-
gijnosci, ktorej istota jest osobiste, indywidualne przezycie o tresci religijnej
odnoszace sig do Sacrum (Antonovsky, 1995; Glaz, 1997; Sek, 1995).

Wielu psychologdéw uwaza (Allport, 1988; Maslow, 1966), ze do rozwoju,
uzewngtrznienia tego, co potencjalnie dobre, ukryte w cztowieku, potrzebny
jest odpowiedni klimat, sprzyjajace warunki rozwojowe. Jednym z waznych
pozytywnych czynnikéw, zapewniajacych rozwdj wrodzonych predyspozycji,
jest poczucie bezpieczenstwa (Erikson, 1997; Bloomfield, Cooper, 2000).
Rozumiane jest ono czgsto jako pierwotna, podstawowa potrzeba psychiczna,
ktorej zaspokojenie warunkuje normalne funkcjonowanie cztowieka i jego
pomyslny rozwdj psychiczny (Maslow, 1966). Psychologowie o orientacji
humanistycznej (Maslow, 1986; Rogers, 1951) stusznie zauwazyli, ze poczu-
cie bezpieczenstwa jest jednym z wazniejszych elementow zdrowia psychicz-
nego cztowieka. Przeprowadzone przez niektdrych z nich badania (Kotlarska-
-Michalska, 1997; Uchnast, 2001) dowodza, ze wiele czynnikdw, np. fana-
tyzm, brak wolnosci, niewtasciwy sposob przezywania wlasnego zycia, moze
stanowi¢ istotne zagrozenie dla poczucia wewngtrznego bezpieczenstwa 0so-
by. Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa sprzyja rozwojowi egocentryz-
mu, ostabieniu emocjonalnej stabilnosci (Szymoton, 2001). Zagrozenie poczu-
cia bezpieczenstwa czgsto jest powodem regresji, czyli powrotu do pierwot-
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nych postaw i zachowan. Osoba majaca zapewnione poczucie bezpieczenstwa
wykazuje $wiadomos$¢ wlasciwego miejsca w $§wiecie, jest otwarta na siebie
i inne osoby, ktdére postrzega jako przyjacielskie i zyczliwe.

I. CEL I PROBLEM ARTYKULU

Przezyciami religijnymi, sposobami zmagania si¢ ze stresem oraz proble-
mem poczucia bezpieczenstwa zajmuja sig liczni psychologowie. Skrzypek
1 Widomska-Czekajska (2000) analizowali sposoby radzenia sobie ze stresem
u 0séb z dusznica bolesng, Hys i Nieznanska (2001) — u aktoréw. Siek i Gro-
chowski (1999) badali poczucie bezpieczenstwa u miodziezy, za$ Bielecki
(2001) — zalezno$¢ poczucia pewnosci siebie 1 potrzeby bezpieczenstwa. Ba-
dania Rosegranta (1976) wykazaty korelacje dodatnia pomigdzy wynikami
uzyskanymi na podstawie skali mistycyzmu a poziomem stresu (r = 0,29;
p<0,05). Inne badania ujawnity, ze u mtodziezy doznania mistyczne najczes-
ciej mialy miejsce wtedy, gdy odczuwala ona samotno$¢, badz w sytuacji
powaznych streséw (Hay, 1979). Hood (1977) stwierdza, ze osoby o wyzszym
poczuciu bezpieczenstwa uzyskuja wieksze wyniki w skali mistycyzmu niz
pozostate. Nie ma natomiast badan dotyczacych powiazania sposobow zmaga-
nia sig ze stresem i sytuacji trudnych z poczuciem skutkow przezycia religij-
nego: obecnos$ci i nieobecnosci Boga.

Sugeruje sig, ze kobiety studiujace charakteryzuja sig innym poziomem
poczucia skutkow przezy¢ religijnych i bezpieczenstwa niz mezczyzni. Stosuja
rowniez inne sposoby zmagania si¢ ze stresem oraz w odmienny sposéb prze-
zwycigzaja stresujace sytuacje, tak by mogly kontynuowaé podjeta edukacje.

Zaktada sig takze, ze podejmowane przez mtodziez studencka sposoby
zmagania sig ze stresem, m.in. te skierowane na rozwigzanie problemu lub
na redukowanie emocjonalnego napigcia, rowniez oddzialuja na poczucie
skutkow przezy¢ religijnych: obecnosci i nieobecnosci Boga.

Autor artykulu, majac na uwadze powyzsze zatozenia teoretyczne i empi-
ryczne, dotyczace poczucia skutkow przezycia religijnego, sposobodw zmaga-
nia sig¢ ze stresem oraz poczucia bezpieczenstwa, a zarazem doceniajac range
tych zagadnien na polu nauki, postanowit szuka¢ odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze:

1. Czy zmienna niezalezna (tj. pte¢) réznicuje: (1) poczucie skutkow
przezycia religijnego, (2) sposoby zmagania si¢ ze stresem, (3) poczucie
bezpieczenstwa mtodziezy studiujacej, a jesli tak, to w jakim zakresie?
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2. W jakim stopniu i jaki rodzaj zmiennych niezaleznych dotyczacych
sposobOw zmagania si¢ ze stresem — branych pod uwage w badaniach studiu-
jacej mtodziezy, pogrupowanej wedtug podobnych syndromoéw poczucia bez-
pieczenstwa (skupienia) — wyjasnia wariancje zmiennych zaleznych. Za
zmienne zalezne uznano: (1) poczucie skutkéw przezycia obecnosci Boga
(OB), (2) poczucie skutkow przezycia nieobecnosci Boga (NOB).

II. BADANIA WLASNE

O doborze odpowiedniej metody decyduje postawiony problem, ktory ma
by¢ rozstrzygniety, i zamierzony sposéb jego rozwiazania. W celu przeanali-
zowania postawionego na wstepie pracy problemu autor niniejszego artykutu
postuzyt sig takimi narzedziami badawczymi, ktére pozwalaja mu uzyskac
odpowiednia ilo$¢ materiatu empirycznego. Badaniami objeto mtodziez studiu-
jaca. Zebrany material zostat poddany dalszej analizie psychologiczne;j.

1. Metody zastosowane w pracy

W ostatnich latach psychologowie opracowali odpowiednie metody badaw-
cze, ktore sa pomocne w blizszym opisie takich szczegolnych zjawisk psy-
chicznych, jak: poczucie bezpieczenstwa, stres, jego przyczyny, intensywno$c
(Uchnast, 1991; Folkman, Lazarus, 1985b; Antonovsky, 1995). Opracowano
rowniez odpowiednie metody diagnostyczne, ktore pozwalaja ujac i blizej
okresli¢ cechy religijnosci czlowieka wierzacego.

Do okre$lenia poczucia skutkow przezycia obecnosci i niecobecnosci Boga
autor artykutu postuzyt si¢ wlasnym narzedziem badawczym — Skala Poczucia
Skutkéw Przezycia Religijnego (SPSPR) (Gtaz, 2003a). Skala sktada sig
z trzech podskal. Pierwsza okre$la intensywnos$¢ poczucia skutkéw przezycia
obecnosci Boga (OB), gdzie wspdtczynnik zgodnosci wewngtrznej oo Cronba-
cha wynosi 0,93. Druga stuzy do pomiaru intensywnosci uczu¢ towarzysza-
cych osobie podczas przezycia nieobecnos$ci Boga (UCZ), a wspotezynnik
zgodno$ci wewnetrznej oo wynosi 0,83. Ostatnia okresla intensywno$¢ poczu-
cia skutkdw przezycia nieobecnosci Boga (NOB). Wspotczynnik zgodnosci
wewnetrznej oo Cronbacha jest tutaj rowniez wysoki (0,89).

W celu okreslenia sposobow zmagania sig ze stresem autor pracy uzyt
skali — Sposoby Radzenia Sobie ze Stresem (SRSS) w wersji P. Olesia
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(1995). Zostala ona skonstruowana na bazie teorii Lazarusa i w pewnym
sensie stanowi przerobke znanej skali Ways of Coping Checklist S. Folkmana
i R. Lazarusa (1985a). Proponowana przez obu autoréw teoria stresu ma
charakter relacyjny, gdyz stres zdefiniowany jest w kategoriach relacji pomie-
dzy cztowiekiem a otoczeniem. Skala SRSS sklada sig z podskal szczegdto-
wych. Opanowanie (Op) — mierzy sktonno$¢ jednostki do rozwaznego poste-
powania i opanowania wlasnych emocji w sytuacji stresowej. Poszukiwanie
rozwigzania (Ro) — bada zdolno$¢ osoby do skutecznego radzenia sobie ze
stresem 1 poszukiwania rozwigzania. Mobilizacja (Mo) — okresla stopien,
w jakim osoba mobilizuje sig do dziatania w czasie trwania sytuacji streso-
wej. Poszukiwanie informacji (Pi) — bada stopien, w jakim osoba poszukuje
danych o zaistnialej sytuacji i sposobach jej rozwigzania. Poszukiwanie
wsparcia (Ws) — okresla poziom wsparcia, jakiego osoba poszukuje w swoim
srodowisku. Rezygnacja (Rg) — okresla poziom rezygnacji z wysitku. Samo-
obwinianie (Sa) — charakteryzuje sktonnos¢ osoby do reagowania na sytuacje
stresowa negatywnymi uczuciami. Unikanie-ucieczka (Un) — stuzy do okresle-
nia sklonnos$ci osoby do unikania stresowej konfrontacji. Bagatelizowanie
(Ba) — ukazuje sktonno$¢ osoby do umniejszania znaczenia sytuacji stresowe;j.
Kompensowanie (Ko) — charakteryzuje sktonno$¢ osoby do wynagrodzenia
sobie przykrosci zwiazanych ze stresem. Religia (Re) — okresla stopien, w ja-
kim osoba ucieka sig¢ do wiary religijnej w walce ze stresem. Optymizm (Om)
— bada sktonnosci jednostki do optymistycznej interpretacji sytuacji stresowe;j.
Dojrzewanie (Rf) — okresla przekonanie osoby o pozytywnych efektach sytua-
cji stresowych. Trzy pierwsze podskale (Mo + Ro + Op) okreslaja strategie
skoncentrowane na problemie (PZS) (oo Cronbacha wynosi 0,86), pozostatych
siedem (Pi + Ws + Rg + Sa + Un + Ba + Ko) charakteryzuje strategie skon-
centrowane na emocjach (EZS) (o Cronbacha wynosi 0,87). Trzy ostatnie
podskale (Re, Om, Rf) nie stanowig czg$ci dwoch ogdlnych strategii zmaga-
nia si¢ ze stresem 1 sa rozpatrywane oddzielnie.

Dla okreslenia poziomu poczucia bezpieczenstwa mtodziezy postuzono sie
Kwestionariuszem Poczucia Bezpieczenstwa (KPB) Z. Uchnasta (1991; 2001),
opartym na zalozeniach teorii osobowo$ci Maslowa, ktory stuzy do okreslenia
zmiennych indywidualnych. Stanowia one syndrom poczucia bezpieczenstwa
i braku poczucia bezpieczenstwa. Kwestionariusz sktada si¢ z trzech podskal:
Poczucia bliskosci (BL), Poczucia stabilnosci (ST), Poczucia zaufania do
siebie (ZS). Wspodlczynnik rzetelnosci » dla kwestionariusza wynosi 0,93.
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W celu wyodrgbnienia homogenicznych grup oséb o podobnych cechach
(profilach) postuzono si¢ Analiza skupien, stosujac metode K-means (Marek,
Noworol, 1983).

2. Opis grupy badanej

Badaniami objgto studentow. Wszyscy deklarowali sig jako wierzacy oraz
mieli subiektywne przekonanie, ze przezycie religijne miato miejsce w ich
zyciu. Celem badania bylo wykazanie, w jakim stopniu badani odczuwaja
obecnos¢ i nieobecnos¢ Boga. Do analizy wykorzystano wyniki otrzymane na
podstawie 134 poprawnie wypelnionych kwestionariuszy. Probke badawcza
stanowito 33 mezczyzn z Wyzszej Szkoty Ekonomii, 37 mezczyzn z Wydzia-
tu Le$nictwa Akademii Rolniczej, 32 kobiety z Wyzszej Szkoty Filozoficzno-
-Pedagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie oraz 32 kobiety z Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu. Przedzial wiekowy badanych
miesci sig w granicach 22-25 lat.

III. ANALIZA WYNIKOW

W celu opracowania danych postuzono sig pakietem programoéw statys-
tycznych BMBP (Nixon, 1992). Uzyskane wyniki analizowano, opierajac sig
na wartosciach $rednich (M) i odchyleniach standardowych (SD). Nastepnie
przeprowadzono analizg wariancji (ANOVA) oraz zastosowano test porownan
wielokrotnych — Student-Newman-Keuls. W dalszej kolejnosci omoéwiono
wyniki badanych mezcezyzn i kobiet otrzymane w badaniach kwestionariuszo-
wych (SPSPR, SRSS, KPB). Analiza otrzymanych wynikoéw poszczegdlnych
podgrup mtodziezy w zakresie przecigetnych profili umozliwia znalezienie
odpowiedzi na pytania badawcze.

1. Ple¢ a zmienne zalezne

Zgodnie z zatozeniem, postanowiono odpowiedzie¢ na pytanie, czy plec
roznicuje zmienne zalezne brane pod uwage w prezentowanych w pracy bada-
niach. Niektorzy psychologowie (Francis, Wilcox, 1998; Maton, 1989; Lewis,
Maltby, 1995; Loewenthal, 2002) uwazaja, ze istnieje pewna zalezno$¢ po-



84 STANISLAW GEAZ SJ
miedzy pich a przeyciami religijnymi, sposobami zmagania ze stresemzo
syndromem poczucia bezpieéseva.

Zgodnie z wczéniejszym planem, aby oldle¢ powigzania pici z wartd
ciami uzyskanymi w testach: SRSS, KPB oraz SPSPRjikiv badan poddano
analizie wariancji. Przeprowadzona procedura badaw@ozwolita okrdié
zwigzki, jakie zachodgz pomidzy zmienm niezaleng (picia) a zmiennymi
psychologicznymi otrzymanymi w zastosowanych tdstac
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Wykres 1.Srednie arytmetyczne dlagiczyzn i kobiet badanych testami SRSS, KPB i SP

Powyzsze wyniki bada (wykres 1) ujawniaj, ze istotne statystycznie
roznice zachodz w kilku czynnikach. Swiadczy to o tym,ze pi& réznicuje
niektére cechy miodziy studiupcej. Mezczyzni charakteryzy sie wyzszym
poziomem opanowania emocji w sytuacji stresowej )(OfF = 7,56;
p = 0,006) oraz maj wieksze poczucie stabildci, tadu i uporzdkowania
(ST) (F = 3,39;p = 0,049) ni kobiety. Kobiety natomiast ujawnigjwicksz
swiadoma@¢ poczucia skutkow przgcia obecnéci Boga (OB) (F = 25,81;
p<0,05) i uczd towarzyszcych przeyciu nieobecnéci Boga (UCZ)
(F = 12,88; p = 0,0005), a take wicksze zaangmwanie w poszukiwanie
informacji o sytuacji stresowej i o sposobach jegwigzania (Pi) (F = 15,10;
p = 0,0002). Objawiaj wickszy potrzelg wsparcia ze stronyrodowiska (WSs)
(F = 18,17; p<0,05), wkszy poziom rezygnacji z wysitku i bierne oczeki-
wanie (Rg) (F = 11,45p = 0,001) oraz wksz autoagregj wobec samych
siebie (Sa) (F = 4,95p = 0,028). Obserwuje @i u nich wekszy poziom
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dezorganizacji 1 ucieczki od rzeczywistosci (Un) (F = 8,97; p = 0,0031),
odczuwaja takze wigksza potrzebe rzeczywistos$ci religijnej w obliczu sytuacji
stresowej (Re) (F = 28,92; p<0,05) oraz wyzszy poziom emocji i przykrego
napigecia w podobnych sytuacjach (EZS) (F = 18,59; p<0,05) niz mezczyzni.

2. Podzial i poréwnanie skupien homogenicznych pod wzgledem syndromu
poczucia bezpieczenstwa

Weczesniej, zgodnie z zalozeniem, poszukiwano odpowiedzi na pytanie,
w jakim stopniu pte¢ réznicuje zmienne psychologiczne przyjete w tej pracy,
dotyczace poczucia skutkdw przezycia religijnego, sposobow zmagania si¢ ze
stresem 1 poczucia bezpieczenstwa. Analiza otrzymanych wartosci dowodzi,
ze pte¢, zmienna niezalezna, réznicuje tylko niektére zmienne psychologiczne
zalezne (wykres 1).

Zdaniem niektorych psychologow (Maslow, 1986; Rogers, 1951), zapew-
nienie cztowiekowi poczucia bezpieczenstwa umozliwia rozwoj jego wyzszych
potrzeb. Tylko czlowiek, ktéry czuje sig bezpiecznie, moze wszechstronnie
sig rozwijac, jest bardziej otwarty na wtasne doznania egzystencjalne. Zagro-
zenie poczucia bezpieczenstwa czesto sprzyja regresji, rezygnacji z rozwoju,
z samorealizacji.

Badanych pogrupowano nie na podstawie z gory przyjetych kryteriow
(ptec), ale bioragc za zmienne kryterialne wartosci psychologiczne uzyskane
w kwestionariuszu KPB, dotyczace syndromu poczucia bezpieczenstwa.
W tym celu uzyto metody analizy skupien. Badaniom poddano opisang
wcezesniej grupe mtodziezy studiujace;.

Tab. 1. Analiza wariancji (ANOVA) dla wszystkich skupien oséb badanych
za pomocg kwestionariusza (KPB)

Skupienie I | Skupienie II | Skupienie III | Skupienie IV
Skale F af | p
M SD M SD M SD M SD

BL 7,68 | 2,285 | 7,32 | 1,340 | 2,71 | 1,182 | 8,00 | 1,865 | 62,094 | 3 |<0,05
ST 738 | 1,393 | 344 | 1,804 | 1,57 | 1,687 | 3,34 | 1,274 | 76,471 | 3 |<0,05
A 735 | 1,873 | 2,88 | 1,467 | 1,75 | 1,669 | 7,75 | 1,294 | 110,442 | 3 |<0,05
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Rozktad wynikow zamieszczonych w tab. 1 wskazigejstotne statys-
tycznie r@nice odnotowuje sipomidzy wszystkimi skupieniami na pozio-
mie p<0,05. Wyodsbniono cztery skupienia (podgrupy) o nierbwnoligzne
liczbie oséb. Uzyskano cztery odmienne profile pastwizanych z poczu-
ciem bezpieczsstwa. Miodzie o wysokim poczuciu bezpiearsgwa pod
kazdym wzgkdem (skupienie 1), mtodzieo wysokim poczuciu bliskai
Z innymi i swiatem, z& stabym poczuciu stabildoi i zaufania do samego
siebie (skupienie Il), mlodzieo bardzo niskim poczuciu bezpieaztva
(skupienie 11I) oraz mtodzieo wysokim poczuciu bliskei i zaufania do
siebie, a niskim poczuciu stabikud (skupienie V).

Pierwsze skupienie stanag84 osoby, drugie - 43. W trzecim byto 28
osbb, natomiast w najmniej licznym, czwartym, 24.

Udziat pozostatych zmiennych psychologicznych attapych w trakcie
bad& miodziezy przy wyciu testébw (SRSS i SPSPR) w koriglke typow
charakteryzujcych st réznymi postawami wzgddem poczucia bezpieare
stwa, skategoryzowanych za pom@mnalizy skupi@, przedstawia wykres 2
i tab. 2.
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Tab. 2. Rdznice statystyczne: analiza wariancji (ANOVA) (F, p)
oraz test porownan wielokrotnych dla skal testow SRSS, KBP i SPSPR

Sku- Sku- Sku- Sku- Sku- Sku-
Skale | pienie | pienie | pienie | pienie | pienie | pienie F df P
I II Lo | Imm | L1v | I 1v | II: IV

Op - 0,010 - - - - 3,85 3 0,011
Ro - - 0,010 - 0,050 - 2,93 3 0,03
Mo - 0,001 | 0,001 - - 0,050 6,39 3 | 0,0005
Pi 0,001 - 0,001 - - - 4,67 3 0,004
Ws 0,001 - - - - - 4,41 3 0,006
Rg 0,001 0,001 - 0,050 - 0,010 12,68 3 0,05
Sa 0,050 | 0,001 | 0,010 - - 0,050 8,44 3 0,05
Un 0,001 | 0,001 - - - 0,001 17,70 3 0,05
Ba - - 0,001 - - 0,050 4,67 3 0,004
Ko - - - - - - 1,44 3 -
Re - - 0,010 - - - 2,00 3 0,011
Om - - - - - - 1,80 3 -
Rf - - 0,010 - - - 2,08 3 0,01
PZS - 0,001 0,050 - - 0,050 5,97 3 10,0008
EZS 0,001 | 0,001 - 0,050 - - 11,12 3 0,05
BL - 0,001 | 0,001 - - 0,001 62,09 3 0,05
ST 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 - 0,001 76,47 3 0,05
ZS 0,001 0,001 0,050 - 0,010 | 0,010 | 110,44 3 0,05
OB - - - - - - 1,31 3 -
NOB - - - - - - 0,62 3 -
ucz - - - - - - 1,08 3 -

Osoby o wysokim poczuciu bezpieczenstwa (skupienie I) potrafia bardzo
dobrze radzi¢ sobie w sytuacji stresowej. Sa $wiadomi skutkow przezycia
obecnosci Boga (OB), Jego nieobecnosci (NOB) oraz uczu¢, ktore towarzysza
im w trakcie przezycia nieobecnosci Boga (UCZ). Charakteryzuja sig wysoka
sktonno$cia opanowania emocji (Op) i mobilizacja do dzialania w sytuacjach
stresowych (Mo). Maja zawyzona zdolno$¢ aktywnego poszukiwania wszel-
kich rozwigzan (Ro) w sytuacji stresowej, liczac przy tym bardziej na siebie
niz na wsparcie ze strony srodowiska (Ws). Nie wahaja si¢ podja¢ wysitku
i aktywnie zaangazowaé w rozwigzanie sytuacji stresowej (Rg), nie bagateli-
zuja incydentu stresowego (Ba), nie przeraza ich sytuacja, w ktorej zaistniat
problem (Un), potrafia zachowa¢ dystans wobec emocji negatywnych, sa
dalecy od autoagresji (Sa). Bardziej koncentruja si¢ na problemie, jaki sig
pojawil, niz na emocjach, jakie im towarzysza w sytuacji stresowej. Ujawnia-
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ja wysoki poziom poczucia bliskosci z drugimi (BL), poczucie stabilnosci,
uporzadkowania i tadu (ST) oraz zaufania do siebie (ZS).

Osoby o wysokim poczuciu blisko$ci z innymi i §wiatem, ale stabym
poczuciu stabilnos$ci i zaufania do samego siebie (skupienie II) liczg bardziej
na drugich niz na wilasne zdolno$ci i umiejetnosci w rozwigzywaniu sytuacji
stresowej. Towarzyszy im wysoki poziom poczucia skutkow przezycia obec-
nosci Boga (OB). Ujawniaja wysoka sktonno$¢ do poszukiwania informacji
o zaistniatej sytuacji stresowej i1 sposobie jej rozwiazania (Pi). Oczekuja
wsparcia ze strony srodowiska (Ws). Najczes$ciej poszukuja go jednak w reli-
gii (Re). Podchodza bardzo powaznie do sytuacji stresowej (Ba). Maja poczu-
cie bliskosci ze $wiatem i innymi ludzmi (BL), ale brakuje im stabilnos$ci
i wewngtrznego uporzadkowania (ST) oraz afirmacji siebie.

Osoby o bardzo niskim poczuciu bezpieczenstwa (skupienie III) trudno
sobie radzg z opanowaniem emocji w momencie zaistnienia sytuacji stresowej
(Op); ich zdolnosci do aktywnego zmagania si¢ ze stresem i poszukiwania
rozwigzan sg ograniczone (Ro). Ujawniaja duzy poziom rezygnacji (Rg),
autoagresji w przezywaniu sytuacji stresowej (Sa). Najlepszym sposobem na
rozwiazanie problemu stresowego jest wedtug nich wycofanie sig, ucieczka
od rzeczywisto$ci (Un). Bardziej koncentruja sig na emocjach zaistnialych
podczas sytuacji stresowej niz na samym problemie. Brak im poczucia blisko-
$ci z drugimi i otaczajacym ich §wiatem (BL), poczucia stabilnosci, uporzad-
kowania i tadu (ST) oraz zaufania do samych siebie (ZS).

Osoby o wysokim poczuciu bliskosci i zaufania do siebie, ale niskim
poczuciu stabilno$ci (skupienie IV) charakteryzuja si¢ duzym optymizmem
zyciowym, nie przerazaja ich sytuacje stresowe. Sposréd wszystkich badanych
ujawniaja najwigksze zdolnosci do aktywnego zmagania si¢ ze stresem i po-
szukiwania jego rozwiazania (Po), maja sktonno$¢ do optymistycznej interpre-
tacji sytuacji stresowej i oczekiwania pozytywnego jej rozwiazania (Om),
charakteryzuje je wysoki poziom poczucia bliskosci ze $wiatem i innymi
ludzmi (BL) oraz poczucia zaufania do siebie (ZS).

A. Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej w poszczegodlnych
skupieniach
Poczucie zagubienia, dezorientacji oraz trudno$ci w zmaganiu sig z pro-
blemami zyciowymi oddziatuja na niektére aspekty osobowosci. Dotyczy to
rowniez przezy¢ religijnych. Analiza danych empirycznych, przeprowadzona
przez niektérych psychologdéw, dowodzi, ze czgsto nastepstwami przedtuzaja-
cego sig dziatania stresu sa widoczne czasami nawet trwale zmiany negatyw-
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ne w niektorych aspektach osobowosci czlowieka (Hys, Nieznanska, 2001;
Btaszczak, 2000), natomiast inni ukazuja, ze w nastgpstwie sytuacji stresowe;j
zostaja nawet usprawnione takie cechy osobowosciowe, jak dojrzato$¢ ducho-
wa, kolezenstwo, mito§¢ (Borkowski, 2001). Zaktada sig réwniez, ze podej-
mowane przez mtodziez studiujaca sposoby zmagania sig ze stresem moga
oddziatywac¢ na jej poczucie skutkow przezy¢ religijnych: obecnosci i nie-
obecnosci Boga.

Zgodnie z wczes$niejszym zatozeniem postanowiono ukaza¢, jaki rodzaj
zmiennych niezaleznych odnoszacych si¢ do sposobow zmagania sig¢ ze stre-
sem i w jakim stopniu wyjasnia wariancje zmiennych zaleznych w podgrupie
0sob o okreslonym syndromie poczucia bezpieczenstwa (skupienia). Przyjeto,
ze zmiennymi niezaleznymi beda warto$ci otrzymane w wyniku badan kwes-
tionariuszem SRSS, za$ zmienng zalezna — dane uzyskane za pomoca skali
SPSPR. Za pomoca wielokrotnej regresji krokowej wyodrebniono zmienne
niezalezne istotne (esencjalne) oddzialujace na zmienne zalezne.

Tab. 3. Esencjalne zmienne niezalezne wyjasniajace wariancje zmiennej zaleznej:
poczucie skutkow przezycia obecnosci Boga (OB) w poszczegdlnych skupieniach.
Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowe;j

. Esencjalne zmienne Procent wariancji
Skupienia : . R .
niezalezne wyjasnionej
Re 0,4271 17
I Op 0,4669 21
Mo 0,4926 26
Ko 0,7010 48
II Sa 0,7547 58
Re 0,7922 65
I Ko 0,6106 38
Re 0,6972 49
Re 0,4818 23
v ’
Op 0,6131 36

W skupieniu I trzy zmienne esencjalne niezalezne: szukanie wsparcia
w wierze religijnej w sytuacji stresogennej (Re), sktonnos¢ jednostki do roz-
waznego postepowania i opanowania wilasnych emocji w sytuacji stresowej
(Op) 1 mobilizacja osoby w trakcie trwania sytuacji stresowej (Mo) oddziatluja
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na zmienng zalezng OB. Pierwsza zmienna esencjalna niezalezna Re wyjasnia
17% zmiennos$ci zmiennej zaleznej OB (R = 0,4271). Natomiast wszystkie
zmienne esencjalne niezalezne wyjasniaja 26% wariancji zmiennej zaleznej
OB (R = 0,4926). Dobro¢ uzyskanego réwnania wielokrotnej regresji okresla
wartos$¢ testu F' = 13,57, df = 3, p<0,05. Réwnanie regresji przedstawia sig
nastgpujaco: OB = 50,87 + -0,65 x Re + 0,34 x Op + -0,32 x Mo.

W skupieniu II rowniez trzy zmienne esencjalne niezalezne oddziatuja na
zmienng zalezng OB. Naleza do nich: sklonno$¢ osoby do wynagrodzenia
sobie przykro$ci zwigzanych ze stresem (Ko) oraz do reagowania na sytuacje
stresowa negatywnymi uczuciami (Sa), a takze szukanie wsparcia w wierze
religijnej] w sytuacji stresogennej (Re). Zmienna esencjalna niezalezna Ko
wyjasnia 48% zmiennos$ci zmiennej zaleznej OB (R = 0,7010). Warto zauwa-
zy¢, ze wszystkie zmienne esencjalne niezalezne razem wyjasniajg 65% wa-
riancji zmiennej zaleznej OB (R = 0,7922). Dobro¢ uzyskanego réwnania
wielokrotnej regresji okresla wartos¢ testu F = 19,51, df = 3, p<0,05. Réwna-
nie regresji jest nastepujace: OB = 11,10 + 0,40 x Ko + 0,33 x Sa + 0,96
x Re.

W skupieniu III dwie zmienne esencjalne niezalezne, a mianowicie skton-
nos¢ osoby do wynagrodzenia sobie przykrosci zwigzanych ze stresem (Ko)
i szukanie wsparcia w wierze religijnej w sytuacji stresogennej (Re) oddzia-
tuja na zmienna zalezng OB. Zmienna esencjalna niezalezna Ko wyjasnia
38% wariancji zmiennej zaleznej OB (R = 0,6106). Warto podkres$li¢, ze obie
zmienne esencjalne niezalezne wyja$niaja 49% wariancji zmiennej zaleznej
OB. Dobro¢ uzyskanego rownania wielokrotnej regresji okresla warto$¢ testu
F =10,04, df =2, p<0,05. Natomiast réwnanie regresji jest nastgpujace:
OB = 53,55 + 0,98 x Ko + -0,83 x Re.

W skupieniu IV rowniez dwie zmienne esencjalne niezalezne: szukanie
wsparcia w wierze religijnej w sytuacji stresogennej (Re) i sktonnos¢ jednost-
ki do rozwaznego postgpowania i opanowania wlasnych emocji w sytuacji
stresowej (Op) oddzialujg na zmienng zalezng OB. Zmienna esencjalna nieza-
lezna Re wyjasnia 23% zmienno$ci zmiennej zaleznej OB (R = 0,4818). Obie
razem zmienne esencjalne niezalezne wyjasniaja 36% wariancji zmiennej
zaleznej OB (R = 0,6131). Dobro¢ uzyskanego rownania wielokrotnej regresji
okres$la warto$¢ testu F' = 11,41, df = 2, p<0,05. Réwnanie regresji jest naste-
pujace: OB = 71,60 + -0,70 x Re + 0,27 x Op.
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Tab. 4. Esencjalne zmienne niezalezne wyjasniajace wariancje zmiennej zaleznej:
poczucie skutkéw przezycia nieobecnosci Boga (NOB) w poszczegolnych skupieniach.
Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowe;j

. Esencjalne zmienne Procent wariancji
Skupienia . . R s
niezalezne wyjasnionej
| Rg 0,3840 15
Un 0,5134 26
111 Re 0,5547 32
v Mo 0,4691 23

W skupieniu I dwie esencjalne zmienne niezalezne: rezygnacja z wysitku
w trakcie sytuacji stresowej (Rg) i unikanie stresowej konfrontacji (Un) od-
dzialuja na zmienna zalezng NOB. Zmienna esencjalna niezalezna Rg wyjas-
nia 15% wariancji zmiennej zaleznej NOB (R = 0,3840). Obie zmienne esen-
cjalne niezalezne natomiast wyjasniaja 26% zmiennos$ci zmiennej niezaleznej
NOB (R = 0,5134). Dobro¢ uzyskanego rownania wielokrotnej regresji okres-
la warto$¢ testu I = 5,20, df = 2, p<0,05. Rownanie regresji jest nastgpujace:
NOB = 34,24 + 0,48 x Rg + -0,55 x Un.

W skupieniu III jedna zmienna esencjalna niezalezna, szukanie wsparcia
w wierze religijnej w sytuacji stresogennej (Re), oddziatuje na zmienna zalez-
na NOB. Wyjasnia ona 32% wariancji zmiennej zaleznej NOB (R = 0,5547).
Dobro¢ otrzymanego rdéwnania regresji okresla wartos¢ testu F = 12,11,
df = 1, p<0,05. Réwnanie regresji wiclokrotnej jest nastgpujace: NOB = 12,09
+ 0,93 x Re.

W skupieniu IV rowniez tylko jedna zmienna esencjalna niezalezna,
a mianowicie mobilizacja do dzialania w sytuacji stresowej (Mo), wyjasnia
zmienno$¢ zmiennej zaleznej NOB. Wariancja zmiennej niezaleznej Mo wy-
jasnia 23% wariancji zmiennej zaleznej NOB (R = 0,4691). Dobro¢ otrzyma-
nego rownania wielokrotnej regresji okresla wartos$¢ testu F = 6,45, df = 1,
p<0,05, natomiast rOwnanie regresji przedstawia sig¢ nastgpujaco: NOB = 2,79
+ 1,88 x Mo.
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IV. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskany material empiryczny dotyczacy poczucia skutkow przezycia
religijnego u mtodziezy studiujacej — obecnosci i niecobecnosci Boga, sposo-
bow zmagania sig¢ ze stresem oraz poczucia bezpieczenstwa — i jego psycho-
logiczna analiza pozwala podja¢ probe odpowiedzi na postawione w niniej-
szym artykule pytania badawcze.

1. Celem pracy bylo m.in. ukazanie, w jakim stopniu ple¢ rdznicuje po-
czucie skutkéw przezycia religijnego, sposoby zmagania si¢ ze stresem oraz
poczucie bezpieczenstwa mlodziezy studiujacej. Uzyskane wyniki badan wy-
kazuja, ze w tym wypadku pte¢ réznicuje tylko niektéore zmienne psycholo-
giczne uwzglednione w badaniach, 1 potwierdzaja ponickad inne dane empi-
ryczne, a takze Swiadcza o tym, ze struktura religijno$ci mlodziezy ulega
czgstym przeobrazeniom (Jaworski, Sadowska, 2002). Kobiety nie sa bardziej
religijne niz mezczyzni, ani odwrotnie (Siek, Grochowski, 1999). Religijnos¢
jednych i drugich jest bardzo zréznicowana (Sherket, Cunningham, 1998).
Odnosi sig wrazenie, a nawet w pewnym stopniu potwierdzaja to badania, ze
na zréznicowanie struktury religijnosci kobiet i mezczyzn w wigkszym stop-
niu oddzialuje raczej rodzaj wychowania niz pte¢ biologiczna (Loewenthal,
2002). Kobiety uzewnetrzniaja zwigkszong intensywnos$¢ skutkdw przezycia
obecnosci Boga i uczu¢ pojawiajacych sig w trakcie przezycia nieobecnos$ci
Boga niz mezczyzni. Uzyskane wyniki sugeruja, ze sposob przezywania reli-
gijnos$ci jest inny u kobiet niz u mezczyzn. W religijnosci kobiet duza role
odgrywa sfera emocjonalna.

Analiza materialu empirycznego dowodzi, ze sposdéb zmagania sig¢ ze stre-
sem zaroOwno przez mezczyzn, jak i kobiety mozna okresli¢ jako ztozony.
Przypuszcza sig, ze wybdr poszczegdlnych sposobéw zmagania sig ze stresem
w duzym stopniu zalezy od nasilenia samego stresu, dojrzatosci studiujacej
mtodziezy, a zwtaszcza sfery emocjonalno-uczuciowej. Dane omowione w ni-
niejszym artykule wskazuja, ze mezczyzni lepiej sobie radza ze stresem 1 sy-
tuacjami stresogennymi niz kobiety. Potwierdzaja to dodatkowo w niektorych
aspektach wyniki badan uzyskane przez Wrong-Polanska (1999). 1 tak, mez-
czyzni maja wyzszy poziom opanowania emocji w sytuacji stresowej oraz
ujawniaja wyzsze poczucie stabilnosci, fadu i uporzadkowania. Uzewnetrzniaja
pod wieloma wzgledami wigksza zaradnos¢ i1 samodzielno§¢ w zmaganiach
ze stresem 1 sytuacjach trudnych niz kobiety. Kobiety natomiast oczekuja
wigkszego wsparcia ze strony srodowiska, charakteryzuja si¢ réwniez brakiem
zaradnosci w sytuacjach stresowych, czuja sig nawet zagubione, bezradne.
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Stan taki moze sugerowac, ze niektore aspekty osobowosci u mezczyzn dowo-
dza ich wigkszej dojrzatosci w porownaniu z kobietami. Ponadto z niektérych
badan wynika (Wtodarczyk, 1999; Gruszka, 2000), ze mezczyzni w trudnych
sytuacjach lepiej koncentruja sig na zadaniu, co wymaga odpowiedniego
przeksztatcenia struktur poznawczych. I w tym wypadku, szukajac sposobow
rozwigzania sytuacji stresowej, studiujacy mezczyzni czgsciej koncentrowali
si¢ na zadaniu niz np. na emocjach badz unikaniu sytuacji stresowej. Zatem
mozna przypuszczac, ze u kobiet sposob zmagania sig ze stresem, polegajacy
na skoncentrowaniu na emocjach, wydaje si¢ bardziej naturalny niz mezczyzn.

2. Celem artykutu bylo réwniez ukazanie, jaki rodzaj zmiennych niezalez-
nych, branych pod uwage w badaniach, a odnoszacych sig do sposobow zma-
gania si¢ ze stresem, i w jakim stopniu, oddziatuje na zmienne zalezne: po-
czucie skutkéw przezycia obecnosci Boga i Jego nieobecnosci. Nalezy dodac,
ze wymienione tu zmienne psychologiczne byly analizowane na podstawie
badan przeprowadzonych w podgrupach o odmiennych syndromach poczucia
bezpieczenstwa (skupienia).

Przeprowadzona analiza wynikéw wskazuje, ze kilka zmiennych niezalez-
nych (esencjalnych), dotyczacych sposobow zmagania sig ze stresem, w pod-
grupach o odmiennych syndromach poczucia bezpieczenstwa (skupienia)
w réznym stopniu wyjasnia wariancje¢ zmiennych zaleznych: poczucie skut-
kow przezycia obecnosci Boga oraz Jego nieobecno$ci.

Rodzi sig pytanie, jaki rodzaj zmiennych psychologicznych dotyczacych
sposobu zmagania si¢ ze stresem (skupieni na problemie czy skoncentrowane
na emocjach, a moze inne), branych pod uwage w przedstawionych bada-
niach, ma mocniejsze oddzialywanie na poczucie skutkdéw przezycia obecnosci
i nieobecnosci Boga w podgrupach (skupieniach) o odmiennych syndromach
poczucia bezpieczenstwa. Oto kilka pytan, ktére towarzysza analizie uzyska-
nego materialu. Zgodnie z opinig niektérych psychologéw (Maslow, May),
wariancje poczucia skutkow przezycia obecnos$ci i nieobecnosci Boga u osob
o zwigkszonym poczuciu bezpieczenstwa winny w tym wypadku bardziej
wyjasnia¢ zmienne psychologiczne o charakterze religijnym.

W podgrupie mtodziezy o wysokim poczuciu bezpieczenstwa (skupienie
I) na zmienno$¢ poczucia skutkow przezycia obecnosci Boga najsilniej od-
dziatuje zmienna dotyczaca religijno$ci, a mianowicie szukanie wsparcia
w sytuacji stresogennej w wierze religijnej (Re). Mniej istotny udzial ma
strategia skoncentrowana na problemie, ktora odnosi si¢ do sktonnosci osoby
do rozwaznego postepowania (Op) i mobilizowania si¢ jej w trakcie sytuacji
stresowej (Mo). Na poczucie skutkdw przezycia nieobecnosci Boga najsilniej
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wplywa strategia zmagania sig ze stresem skoncentrowana na emocjach (re-
zygnacja z wysitku — Rg oraz unikanie stresowej konfrontacji — Un).

W podgrupie 0s6b o wysokim poczuciu blisko$ci z innymi i §wiatem, ale
stabym poczuciu stabilnosci i zaufania do samego siebie (skupienie II) mozna
zaobserwowac, ze na poczucie skutkdw przezycia obecnosci Boga najistotniej-
sze oddziatywanie maja warto$ci zwiazane ze strategia skoncentrowana na
emocjach. Dotycza one sklonnosci osoby do wynagradzania sobie przykrosci
zwigzanych ze stresem (Ko) oraz do reagowania na sytuacje stresowa nega-
tywnymi uczuciami (Sa). Niewielki udzial ma trzecia zmienna — szukanie
wsparcia w wierze religijnej (Re). Na poczucie skutkow przezycia niecobec-
no$ci Boga w tej podgrupie oséb badanych nie oddzialuje Zadna warto$c
psychologiczna.

Nalezy przyjac, ze na poczucie skutkéw przezycia obecnosci Boga w pod-
grupie mlodziezy o bardzo niskim poczuciu bezpieczenstwa (skupienie III)
oddziatuje zmienna dotyczaca strategii skoncentrowanej na emocjach (Ko)
oraz — w niewielkim stopniu — strategia o charakterze religijnym, a mianowi-
cie szukanie wsparcia w wierze religijnej. Na skutki przezycia nieobecnos$ci
Boga najistotniejsze oddziatywanie ma natomiast jedna zmienna; odnosi sig¢
ona do wymiaru religijnego i dotyczy szukania wsparcia w wierze religijnej
w sytuacjach trudnych (Re).

W podgrupie mtodziezy o wysokim poczuciu bliskosci i zaufania do sie-
bie, a niskim poczuciu stabilno$ci (skupienie IV) najistotniejszy wptyw na
zmienno$¢ poczucia skutkdéw przezycia obecnosci Boga ma uciekanie sig do
wiary religijnej w sytuacji trudnej (Re) oraz sktonnos$¢ jednostki do rozwaz-
nego postepowania (Op). Jedna z nich (Re) dotyczy sfery religijnej, a druga
(Op) — strategii skoncentrowanej na problemie. Na poczucie skutkéw przezy-
cia nieobecnosci Boga istotne oddzialywanie ma mobilizacja do dziatania
w sytuacji stresowej (Mo), ktora odnosi si¢ do strategii skoncentrowanej na
problemie.

Przeglad literatury psychologicznej oraz analiza materialu empirycznego
dotyczacego poczucia skutkdw przezy¢ religijnych, sposobéw zmagania sig
ze stresem oraz poczucia bezpieczenstwa nasuwaja kilka wnioskow:

1. Przezycia religijne — obecnos$ci i nicobecnosci Boga — sprzyjaja lepsze-
mu poznaniu i rozumieniu siebie, drugiego cztowieka i Boga.
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2. Zagadnienie przezy¢ religijnych — obecno$ci i nieobecnosci Boga —
pozostaje jeszcze dziedzing nie do konca opracowang. Widoczny jest dotkliwy
brak zaré6wno opracowan teoretycznych, jak i wiarygodnych badan empirycz-
nych w tej materii, ktore pozwolilyby uzyska¢ szersze spojrzenie na ten feno-
men.

3. Nalezy podkresli¢, ze wartosci psychologiczne brane pod uwage w o-
becnej pracy dotyczace sposobdw zmagania sig ze stresem maja zréznicowany
udzial w omawianych tu procesach, nie wyjasniaja do konca wariancji poczu-
cia skutkéw przezycia obecnosci i nieobecnosci Boga.

4. Mozna przypuszczaé, ze sg jeszcze inne zmienne psychologiczne, od
ktorych zalezy zmienno$¢ poczucia skutkow przezycia obecnosci i nieobec-
nosci Boga.

5. W podgrupach badanej mlodziezy o zrdéznicowanych syndromach po-
czucia bezpieczenstwa wsréd zmiennych branych pod uwage decydujace
oddziatywanie na poczucie skutkéw przezycia obecno$ci i nieobecnosci Boga
ma zmienna psychologiczna odnoszaca si¢ do sfery religijnej, a mianowicie
szukanie wsparcia w wierze religijnej w sytuacji stresowej; mniejsze znacze-
nie maja zmienne psychologiczne dotyczace strategii skoncentrowanych na
problemie i emocjach.

6. Przeprowadzone badania potwierdzaja wcze$niejsze wyniki otrzymane
przez autora artykutu (Gtaz, 2003b, w druku), a mianowicie wskazuja, ze cen-
tralng zmienna niezalezng oddziatujaca na przezycia religijne jest warto$¢
psychologiczna dotyczaca sfery religijnej. Na dalszym miejscu znajdujg sig
zmienne odnoszace si¢ innych aspektow osobowosci.

7. Zebrany materiat badawczy oraz brak podobnych badan empirycznych
w szerszym zakresie w tej dziedzinie i na tego rodzaju podgrupach nie upo-
wazniaja do wyciggnigcia jednoznacznych, kategorycznych wnioskow.

8. Wyniki przedstawione w niniejszym artykule moga stanowi¢ dobry
punkt wyjscia dla dalszych poszukiwan.

Polemika na temat wynikéw uzyskanych w innych badaniach psychologow,
wskazujacych, ze kobiety sa bardziej religijne niz mezczyzni (Loewenthal,
2002), nie wydaje sig uzasadniona. Na poziom i jako$¢ religijnos$ci zaréwno
kobiet, jak i1 mezczyzn znaczaco oddzialuje prawdopodobnie odmienno$c
wychowania religijnego i kultura (Marcer, Durham, 1999). Z niektérych ba-
dan wynika (Maton, 1989; Paragament, 1992; Wandrasz, 1998), ze religij-
no$¢, w tym i doznania religijne, moga by¢ wsparciem dla niektorych ludzi
w sytuacjach trudnych. Wielu psychologdéw zastrzega sig, iz dzieje sig tak
tylko pod warunkiem, ze mamy do czynienia z autentycznymi przezyciami
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religijnymi. Osoby o dojrzalej religijnosci, postawie religijnej maja zwigkszo-
ng odporno$¢ na sytuacje stresogenne i lepiej sobie radza w takich momen-
tach (Maslow, 1986; Borkowski, 2001).

Analiza zebranego materiatu wykazuje, ze przezycia religijne, podobnie jak
religijnos$¢, odgrywaja wazna rolg w rozwoju osobowosci. Jak stusznie zauwa-
zyli wybitni znawcy osobowosci (Frankl, Allport, May) jako$¢ wtasnej osobo-
wosci w duzej mierze zalezy od rozwoju religijno$ci, poczucia bezpieczen-
stwa, tak jak bezpieczenstwo i religijnos¢ zalezy od osobowosci.
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SELECTED DETERMINANTS OF RELIGIOUS EXPERIENCES

Summary

Some psychologists believe that there is some correlation between gender or the choice of
a university and religiousness of an individual, the intensity of the effects of a religious experi-
ence, coping with stress and a sense of security. It is also thought that many factors such, as
the background of a person, their upbringing, their religious attitude, maturity and sense of
security can have an influence on the intensity of religious experiences over life.

Research was carried out in a group of 150 students. All of them described themselves as
believers and did report religious experiences in their lives. 134 properly filled in question-
naires were used for the analysis. There were 33 men from the University of Economy, 37
men from the Forestry Faculty of the Academy of Agriculture, 32 women from Ignatianum
University in Krakow and 32 women from Vocational High School in Nowy Sacz. The age
of the subjects was within the range of 22 to 25 years.

The author of the article, interested in the issues of the sense of security, coping with
stress and religious experiences of the students of various universities has tried to answer the
following questions: Does the independent variable, gender differentiate (influence) the level
of the sense of security, the effects of religious experiences of God’s presence or absence, and
coping with stress? Which of the independent variables identified in Ways of Coping Question-
naire (and to what extent) have an influence on the dependent variables; the sense of effects
of the experience of God’s presence (OB) and the sense of effects of the experience of God’s
absence (NOB)? The results show that gender has a definite influence on differentiation of the
dependent variables. It should be emphasised that when the regression analysis is applied one
can notice that essential independent variables of religious character have the most tangible
influence on the dependent variables. However, mainly the former ones decide about the
intensity of religious experiences of an individual.

Slowa kluczowe: przezycie religijne, stres, poczucie bezpieczenstwa.

Key words: religious experince, stress, sense of security.



