KSIADZ PROFESOR DOKTOR HABILITOWANY KAZIMIERZ POPIELSKI
- DOKTOR HONORIS CAUSA

Dnia 12 listopada 2001 r. Senat Akademicki Stowackiego Uniwersytetu Panstwo-
wego w Trnawie uwienczyt nadaniem Ks. Prof. dr. hab. Kazimierzowi Popielskiemu
najwyzszej uniwersyteckiej honorowej godnosci naukowej: ,,Doktor honoris causa”.
W uzasadnieniu podkreslano wage i znaczenie poznawczo-terapeutyczne noologo-
teorii i noologoterapii.

K. Popielski, Kierownik Katedry Psychoterapii i Psychologii Zdrowia KUL, autor
koncepcji ,,noetycznego wymiaru osobowosci”, wskazat na mozliwo$¢ jego pomiaru,
diagnozy, terapii i noopsychoprofilaktyki. Sformutowat teze o ,,noo-psychosomaty-
ce”. Zainicjowat szerokie miedzynarodowe psychologiczne badania pordwnawcze.

Rozwijanaprzez K. Popielskiegomys$l psychologiczno-psychoterapeutyczna nawia-
zuje do idei 11l Wiedenskiego Kierunku w Psychoterapii, znanego pod nazwag ,,logo-
terapia”. Jego twércg jest V. E. Franki, wiedenski neurolog, psychiatra i filozof.

K. Popielski ktadzie nacisk na znaczenie osobowosci w procesie ,,bycia i stawania
sie” ludzkiej egzystencji. Osobowos$¢ rozumie jako strukture wielowymiarowa: hiolo-
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giczno-psychiczno-noetyczng. Wymiar noetyczny osobowosci jest najwyzszym rodza-
jem regulowania ludzkiego bycia i najpetniejszym sposobem odniesien dla podmioto-
wo-osobowej egzystencji.

Terminem ,.egzystencja” okreslany jest fakt specyficznego sposobu ludzkiego
bycia i stawania si¢. Realizuje si¢ ono na drodze speiniania specyficznie ludzkich
potrzeb, dazer i1 odniesiefi. Maja one charakter ,,meta...”, tj. przekraczaja sposobem
zaistnienia, skutkowania i znaczenia zwykle potrzeby $wiata przyrodniczego. Swiat
ludzkich potrzeb, dazen i odniesienn zwigzany jest z kondycja homo sapiens — a zwta-
szcza ze $wiadomoscig, mys$leniem, autorefleksja, autotranscendencja, autodystansem
itp. wilasciwosciami. Laczy si¢ takze z wolnoscig, godnoscia, odpowiedzialnoscia,
warto$ciami, sensem itp. jakoSciami zycia §wiadomego.

O czlowieku mozna powiedzieé, Ze jest istota ,,odniesied ku...” i ,,stoi wobec
§wiata warto$ci”. Ta obserwacja egzystencji staje si¢ podstawa do rozwinigcia kilku
dziatan natury metodologicznej. tj. do poszerzenia interpretacji psychologicznej noo-
psychoprofilaktyki.

U Zrédet tych posunigé lezy model ,,wielowymiarowego byciai wielokierunkowe-
go stawania si¢ osobowosci i egzystencji” (por. Popielski, Noetyczny wymiar osobo-
wosci, Lublin: RW KUL, 1994). Egzystencja i osobowos$¢ sg wielowymiarowe.
,»Czlowiek jest osoba stajac si¢ i staje si¢ bedac nig” (Popielski, Czlowiek — wartosci
— sens, Lublin: RW KUL. 1996). Realizuje si¢ w trzech dostgpnych mu §wiatach:
przyrodniczym, spotecznym i kulturowym. Jest otwarty na rzeczywisto$¢ metafizycz-
na. Sa to jego mozliwosci i realnosci. Wszelkie struktury sg tu pochodna jako instru-
mentarium, stanowia o stylu ,,bycia i stawania si¢” i o ,jakoséci zycia”, a nie o jego
istocie i mozliwosciach.

Noologoterapia pragnie zwréci¢ uwage psychoterapeutéw — jak wspomniano — na
specyfike osobowej egzystencji cztowieka. K. Popielski wskazuje na konieczno$é
spojrzenia na czlowieka jako na ,.funkcjonalna jedno$¢” i catosé ,,ztozong i zarazem
wyodrebniona, otwarta i dynamiczna”. Jest to propozycja mys$lenia o cztowieku, ktéra
przekracza kategorie cech, uwarunkowan, mechanizméw i dopetnia podejscie biolo-
giczno-psychiczno-spoteczne. Jest spojrzeniem na cztowieka, ktéry jest ,jednoscia
bio-psycho-noetyczna” (por. Popielski, Czfowiek — pytanie otwarte, Lublin: RW KUL,
1987) 1 ,staje si¢” w kontek$cie spotecznym, kulturowym, przyrodniczym. Wielowy-
miarowo$¢ bycia i wielokierunkowo$é stawania sie jednostki realizuje si¢ w (i za)
posrednictwem aktywnosci wymiaréw: fizycznego, psychicznego i duchowego egzys-
tencji, w ramach ktérych ksztaltuje si¢ i przejawia jako ,,wlasciwos$é zsumowana
i jakos$c¢ specyficzna”. Sity motywacji ktérego$§ z wymiaréw moga petnié ,,role wioda-
cq” (Popielski, 1994, s. 53).

Za poczatek rozwoju nooteorii w Polsce mozna przyjac lata siedemdziesiate, kiedy
to powstata pierwsza znaczaca i odwazna — jak na styl konceptualizacji w éwczes-
nych dociekaniach psychologicznych — praca autorstwa K. Popielskiego pt. Rola idei
wiodqgcej w procesie integracji osobowosci (niektdre problemy i propozycje do dysku-
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sji) (,,.Summarium”. Sprawozdania Towarzystwa Naukowego KUL, 1972, nr 2(22/1),
s. 253-258). ,.Idee wiodaca” autor okresla jako ,.centralny, indywidualnie wypracowa-
ny, najbardziej wlasny, emocjonalnie najblizszy komponent struktury «ja» [...], ktdry
wyznacza kierunek orientacji dla czynno§ci organizowanych w zintegrowang catos¢”
(s. 257).

Aktywnym osrodkiem poszukiwaii noologoteoretycznych i noologoterapeutycz-
nych stat sig Katolicki Uniwersytet Lubelski. W roku akademickim 1976/1977 K. Po-
pielski podjal wyktad monograficzny z logoteorii i psychoterapii egzystencjalno-
-kognitywnej. W roku 1980 w Lublinie zorganizowano przy KUL-u pierwsza po-
radni¢ logoterapeutyczna. W latach 1981/1982 Polskie Towarzystwo Higieny Psy-
chicznej zorganizowato w Warszawie pierwszy, roczny kurs logoterapii prowadzony
przez K. Popielskiego, ktéry — na skutek wprowadzenia stanu wojennego — zostat
przerwany. Dotychczas zorganizowano i prowadzono trzy kursy z noologoterapii:
w Trnavie (Stowacja) — 1998-2000 r.; w Krakowie — 2000-2001 r. oraz w Lublinie
- 2001-2002 r.

Przy Katedrze Psychoterapii i Psychologii Zdrowia KUL, ktérej kierownikiem jest
prof. K. Popielski, z jego inicjatywy i pod jego kierunkiem prowadzone sg migdzyna-
rodowe badania empiryczne z zakresu noologoteorii.

Powstaty gligbokie tresciowo i bogate w mysl nooloteoretyczng ksiazki autorstwa
i pod redakcja K. Popielskiego: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii
i logoterapii (Lublin: RW KUL, 1987), Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologicz-
na analiza poczucia sensu Zycia (Lublin: RW KUL, 1993; wyd. II — 1994), Czlowiek
— Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencji (Lublin: RW KUL, 1996), W kie-
runku psychologii podmiotu osobowego (Trnava~Lublin, 2001) oraz Wartosci — w zy-
ciu i dla Zycia (w druku).

K. Popielski jest autorem trzech testow psychologicznych: Testu Noodynamiki
(TN-D) (1989), Skali Objawéw Noopsychosomatycznych (SO-NPS) (1990) oraz Skali
Preferencji Wartosci (SPW) (1991), ktére przettumaczono na kilka jezykéw europej-
skich: angielski, czeski, hiszpaiiski, litewski, stowacki, niemiecki, rosyjski, ukrairiski,
wioski. Za ich pomoca wykonano wiele badari empirycznych w polskich i zagranicz-
nych uniwersytetach.

Owocem inspiracji i poszukiwan naukowych K. Popielskiego sa zorganizowane
cztery Ogélnopolskie oraz trzy Miedzynarodowe Sympozja Noologoterapii. Sa to:
I Ogdlnopolskie Sympozjum Logoterapeutyczne, zorganizowane w 1977 r. (Nale-
czOw - Lublin), II Ogélnopolskie Sympozjum Logoterapeutyczne: ,,Cztowiek wobec
wartosci” (Warszawa, 1982 r.) w ramach [ tygodnia Higieny Psychicznej; III Ogélno-
polskie Sympozjum Logoterapeutyczne: ,,SENS ZYCIA jako kategoria antropologicz-
no-psychoterapeutyczna” (Lublin, 1985 r.); IV Ogélnopolskie Sympozjum Logotera-
peutyczne pt. ,,Czlowiek — Wartodci — Sens” (Lublin — Kazimierz Dolny, 1993 r.);
ISrodkowowschodnioeuropejskie Sympozjum Analizy Egzystancjalno-Poznawczej
i Logoterapii pt. ,Rozwdj psychiczny: wzrost — zdrowie” (Lublin, 1994 r.), I Sym-
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pozjum Polsko-Stowackie Noologoteorii i Noologoterapii pt. Transformacje kulturo-
wo-spoteczne w Europie Srodkowowschodniej (Lublin, 2000 r.); I Sympozjum Pol-
sko-Stowackie pt. ,,Podmiot-osoba. W kierunku psychologii podmiotu osobowego”
(Lublin, 2001 r.); II Sympozjum Polsko-Stowackie pt. ,,Znaczenie Nooteorii dla
procesu diagnostycznego” (Trnava, 2002 r.).

Koncepcja noetycznego wymiaru osobowosci oraz K. Popielskiego model wielowy-
miarowego bycia i wielokierunkowego stawania sig osobowosci i egzystencji jako
podstawa dociekan teoretycznych i weryfikacji empirycznej jest szeroko stosowany
w roznych dziedzinach nauk spolecznych. W psychoterapii, gdzie koncepcja staje si¢
punktem wyjscia dziataii noologoterapeutycznych, w interpretacji i terapii zaburzef
noopsychosomatycznych. W pedagogice zostat podjety problem ,,znaczenia noetycz-
nego wymiaru osobowosci dla proceséw wychowania”, szkoty jako ,,miejsca bycia
i stawania si¢ cztowieka”. W medycynie dostrzega si¢ znaczenie noologoteorii w pro-
cesie diagnozy 1 terapii kardiologicznej, przy formulowaniu nooteoretycznych pod-
staw opieki paliatywnej, zagadnienia bdlu i cierpienia, a takze w analizach terapii
i zaburzefi noopsychosomatycznych. W ekonomii pisze si¢ o ,,wielowymiarowym
i zrdwnowazonym aspekcie rozwoju gospodarczego”, nawiazujac do wiasciwych
czlowiekowi potrzeb. W psychologii zdrowie ujeto jako ,.kategorie antropologiczno-
-psychologiczna”. Koncepcja noopsychosomatyki sformulowana przez K. Popiel-
skiego w 1999 r. staje si¢ podstawa do poszerzenia diagnozy i terapii zaburzefi so-
matycznych.

Opierajac si¢ na koncepcji noetycznego wymiaru osobowosci, powstaly prace
magisterskie i rozprawy doktorskie (w tym na Uniwersytecie w Trnavie). Opubliko-
wano ksiazki: Wypelnianie staro§ci (Manchester—Gdarisk: A. E. L. Publishing House,
1997), Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji (T. Borowska, Warszawa: IBE,
1998); W kierunku psychologii podmiotu osobowego (K psycholégii osobného sub-
Jektu, redaktorzy: K. Popielski, E. Naniitovd, J. Stempelovd, Trnawa—Lublin:
Trnavska univerzita, 2001).

Doceniajac cato$¢ dzieta zwigzanego z humanistyczna psychoterapia zorientowang
na wartoSci i sens, kuratorium Fundacji miasta Wiednia dla Rozwoju Humanistycznej
Psychoterapii Zorientowanej na Sens im. V. E. Frankla przyznato Ks. Prof. dr. hab.
K. Popielskiemu w styczniu 2001r. Wielka Nagrode Miasta Wiednia (Den grossen
Preis des Viktor Frankl — Fonds der Stadt Wien”).
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