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I. PODSTAWY TEORETYCZNE BADAN

Czlowiek od urodzenia przygotowuje si¢ do podejmowania waznych za-
dafi zyciowych i rozwigzywania probleméw. Szczegblnie waznym etapem
w rozwoju czlowieka jest okres dorastania, poniewaz w tym czasie ksztaltuja
sie logiczno-formalne umiejetno$ci mys§lenia, nastepuja zmiany w zakresie
wizerunku wlasnego ciala, ksztaltowania mechanizméw adaptacyjnych i spo-
sobéw rozwigzywania sytuacji trudnych. Nastolatek wkracza w obszary no-
wych do$wiadczefi, poznaje nowe warto§ci, interioryzuje cele Zyciowe stano-
wigce podstawg optymalizacji wlasnego zycia i dobrego przystosowania spo-
lecznego. Rozwdj niezaleznosci bgdacej glownym Srodkiem do zdobycia
doSwiadczenia i sukcesu spolecznego nastolatkéw moze przyczyniaé si¢ row-
niez do wzrostu zachowan, ktore sg sprzeczne z normami prawa karnego.

Konflikt z prawem kamym osoby migdzy 13. a 17. rokiem zycia jest
okre§lany za pomoca pojecia nieletnio§ci (art. 1 Ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich). Nieletni moze by¢ jedynie sprawca czynu karalnego,
czyli dzialania albo zaniechania o znamionach okre§lonych w ustawie karne;j.
Pojecie czynu karalnego stanowi potwierdzenie waznej zasady, Ze osoba
ponizej 17. roku zycia ze wzgledu na brak zdolnosci do zawinienia nie moze
popehié przestgpstwa ani wykroczenia, z wyjatkiem czyndéw wymienionych
w art. 10 kodeksu karnego. Dopiero ukoficzenie przez sprawce 17 lat w chwi-
li czynu sprzecznego z norma prawa karnego powoduje istnienie przestgpstwa
i odpowiedzialnosci karnej (Grzeskowiak, 1986, s. 56).
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Analiza zjawiska przestgpczosci w latach dziewieédziesigtych pozwala na
stwierdzenie dynamicznego wzrostu czynéw karalnych popelnianych przez
nieletnich. W 1997 roku udzial tego typu sprawcéw ws$roéd podejrzanych
0 naruszanie norm prawa karnego siggal 15%. Liczba ta byla dwukrotnie
wieksza niz w roku 1989. W latach 1989-1997 systematycznie wzrastala
(Srednio o blisko 20% w skali rocznej) liczba nieletnich podejrzanych o doko-
nanie uszkodzenia ciata (Siemaszko i in. 1999, s. 69). Podobne prawidlowosci
mozna zaobserwowaé w zakresie rozbojéw; w roku 1997 liczba podejrzanych
nieletnich o rozbdj byla ponad siedmiokrotnie wigksza niz w roku 1989.
W latach 1989-1995 liczba ta wzrastala przecigtnie o przeszlto 40% rocznie.
W latach 1994-1997 co trzecia osoba podejrzana o rozbéj miala mniej niz 16
lat (Siemaszko i in. 1999, s. 61).

Wyniki badad sugeruja, Ze czyny karalne najczesciej popelniaja uczniowie
starszych klas szkét gimnazjalnych lub zawodowych, gtéwnie chlopcy, waga-
rowicze, czesto w wysokim stopniu zdemoralizowani, uzywajacy alkoholu lub
innych $rodkéw psychoaktywnych, uciekinierzy z doméw rodzinnych lub
placowek wychowawczych (WoZniak-Krakowian, Pawlica, 1998, s. 460-462;
Kozieriska, 1982, s. 85). Niepok6j budza réwniez okolicznos$ci tego typu
dzialan, przede wszystkim wysoki stopiefi agresywnos$ci, bezwzgledno$¢ i ok-
rucienistwo nieletnich (Sitkowska, 1997, s. 188).

Wedlug Hotysta (1999, s. 646) konflikt mlodziezy z prawem karnym ma
trzy podstawowe uwarunkowania: (1) czyny karalne moga stanowié reakcje
na sytuacje stresowe, gdy zachowanie zmierza do zmniejszenia frustracji
poprzez roztadowanie wewnetrznych napigé; (2) nieletni uczy si¢ w najbliz-
szym S$rodowisku zachowar sluzacych rozwiazywaniu trudnosci zgodnie
z normami obyczajowymi, ktére sa sprzeczne z normami prawnymi. Przy
czym proces uczenia si¢ jest zwiazany z mechanizmem identyfikacji z osoba-
mi znaczacymi oraz z internalizacja zasad obowiazujacych w najblizszym
otoczeniu; (3) zachowanie antyspoleczne moze stanowi¢ wynik nawykowych
reakcji, ktére sa sprzeczne z normami wspoétzycia spotecznego.

Problematyka zwigzkéw zachodzacych miedzy do$wiadczaniem stresu
a czynami karalnymi nieletnich byla podejmowana w analizach psychologicz-
nych. Wyniki badafi Stanika (1972, s. 149-166) wskazuja, ze u nieletnich
sprawcOw czynéw karalnych wystgpowala niedojrzala reakcja na frustracje,
a wywolane przeszkodami napigcie emocjonalne bylo niwelowane za pomoca
zachowan agresywnych. Podobne wyniki z przeprowadzonych badaii uzyskat
Poznaniak (1988, s. 129-189), ktéry stwierdzit u wychowankéw zaktadu po-
prawczego wysokie nasilenie zachowan agresywnych o charakterze emotogen-
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no-pofrustracyjnym, takich jak gniew, wsciektos¢, ztos¢, ktére stuzyly usunig-
ciu przykrego napigcia emocjonalnego. Ptuzek (1971) stwierdzila, ze u mtodo-
cianych przestgpcéw w sytuacjach trudnych czesto wystgpowala nadmierna
pobudliwo$§¢ 1 zaprzeczanie zaistniatym zdarzeniom. Badania Weavera
i Woottona (1992, s. 552) wykazatly, ze nieletni maja tendencje do widzenia
§wiata jako zagrazajacego i nieprzyjaznego; czgsto wystepuje u nich poczucie
krzywdy, bezradno§¢ w réznych sytuacjach zyciowych oraz trudno$ci w przy-
stosowaniu si¢ do wymagan §wiata zewnetrznego. Przy tym sprawcy czynéw
przeciwko zyciu lub zdrowiu byli bardziej niespokojni i agresywni od spraw-
cow czynéw przeciwko mieniu.

Szczegbélowe badania na temat przejawdw agresji u nieletnich prowadzita
réwniez Rajska-Kulik (1998). Cechami osobowosci, ktére wyrdzniaty nielet-
nich, byly: wyzszy poziom agresji oraz wigksza sktonnos¢ do zachowan agre-
sywnych. Przejawy zachowan agresywnych u badanych oséb miaty jednak
ré6zne uwarunkowania. U czgsci badanych agresywno§¢ miala charakter wy-
uczony, wynikajacy z funkcjonowania rodziny i wzorca osiagania sukcesu
w danym S$rodowisku. W drugiej podgrupie nieletnich stwierdzono wyzsze
nasilenie cech zwiazanych z osobowo§cig antyspoteczng, takich jak niski
poziom lgku, brak réwnowagi emocjonalnej, impulsywno$¢, niski poziom
uspolecznienia i niedojrzato$§¢ osobowosci. Natomiast trzecia grupa badanych
0s6b charakteryzowata si¢ brakiem pewnoSci siebie, trudno$ciami w radzeniu
sobie z wlasnymi stanami emocjonalnymi, niskimi kompetencjami spoteczny-
mi, wysokim poziomem Igku i poczuciem zagrozenia. W tej grupie nieletnich
czyny karalne byly czgsto wynikiem narastajacego konfliktu miedzy sprawca
a przyszia ofiarag. Wielokrotnie gwaltowne przestepstwa (zabdjstwa lub dotkli-
we pobicia) byty konsekwencja dlugotrwatego pozostawania w trudnej sytua-
cji psychologicznej. W omawianych sytuacjach gtebokie konflikty i dtugo-
trwala sytuacja stresowa, w jakiej funkcjonowali nieletni, stanowily bezpo-
$rednia podstawe motywacyjna zachowar kryminogennych. Narastajacy kon-
flikt doprowadzal do oslabienia zdolno$ci przystosowawczych, powodujac
trudnos$ci zaréwno w adekwatnej ocenie sytuacji, jak i w zakresie odpowied-
nich sposob6éw zachowania. Czynnikiem sytuacyjnym, ktéry powodowat do-
datkowe obciazenie, bylo dlugotrwate poczucie zagrozenia ze strony rodzi-
céw, znecajacych sig fizycznie i psychicznie. Do tragicznego czynu czesto
dochodzito w sytuacji bezpos§redniej agresji ze strony pijanego rodzica (Raj-
ska-Kulik, 1998, s. 168).

Ze wzgledu na sylwetke osobowos$ciowa nieletniego sprawcy czyndw agre-
sywnych Rajska-Kulik wyodrebnita typ sprawcy, ktéry charakteryzowal sie
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wysokim poziomem neurotyzmu, duza labilno$cia emocjonalng, nadmierng
pobudliwos$cia, niskim poziomem tolerancji na stres i frustracje, sklonnoscia
do czgstych i nieumotywowanych wybuchéw, uogélnionym brakiem opanowa-
nia oraz wysokim poziomem lgku. Ponadto u tego typu sprawcéw wystepowa-
to silne blokowanie i rzadkie uzewng¢trznianie zaréwno pozytywnych, jak
1 negatywnych stanéw emocjonalnych oraz nieadekwatno$¢ przejawianych
emocji w stosunku do zaistnialej sytuacji. Roztadowanie napigcia psychiczne-
go u tych sprawcéw nastgpowato w sposéb gwaltowny, impulsywny i stabo
kontrolowany. Kumulowanie emocji, blokowanie ekspresji uczuciowej oraz
ciagta deprywacja potrzeby bezpieczenistwa czgsto doprowadzaly te osoby do
podwyzszenia poziomu agresji. Czyny karalne najczesciej wynikaly z poczu-
cia krzywdy lub odrzucenia, przy jednoczesnym rozumieniu norm spoteczno-
-moralnych w tej grupie oséb (Rajska-Kulik, 1998, s. 170-171).

Wyniki zaprezentowanych badani stanowig podstawe do stwierdzenia, ze
zachodzg istotne zwiazki migdzy sposobami radzenia sobie ze stresem przez
nieletnich a popelnianiem przez nich czynéw karalnych, giéwnie o charakte-
rze agresywnym. Zalezno$é tego typu wynika stad, ze proces adaptacji do
otaczajacej rzeczywisto$ci jest bardzo zlozony. Kazdy czlowiek jest wyposa-
zony w odmienne predyspozycje fizyczne i psychiczne, charakteryzuje go
zréznicowany uklad potrzeb, jest wychowany w odmiennych warunkach ro-
dzinnych. Z adaptacja czlowieka §ciSle wigze si¢ proces socjalizacji, w wyni-
ku ktérego nastgpuje rozwdj osobowosci w kierunku spolecznie pozadanym,
a zachowanie osoby staje sig¢ coraz lepiej przewidywalne ze wzgledu na aktu-
alny model spoteczny. W ramach takiego modelu czlowiek moze coraz efek-
tywniej uczestniczy¢ w spolecznych interakcjach (Malak, 1985). Ryzyko
naruszania norm prawnych przez osobg¢ nasila si¢, gdy ma ona trudnosci
w wypelnianiu roli spotecznej. W takiej sytuacji dominuje u niej niepokdj
i subiektywnie do§wiadczane nieprzystosowanie (Miluska, 1990, s. 118-132).
Zaburzenia zachowania u nieletnich moga sig¢ szczegodlnie nasilaé w sytua-
cjach trudnych, w ktérych zostaje naruszona réwnowaga miedzy ukladem
zadan (celéw), warunkéw dzialan i mozliwo$ci podmiotu. Jako nastgpstwo
trwania tego stanu pojawiaja si¢ przecigzenia systemu regulacji, ujemne emo-
cje 1 zmiany w zachowaniu, a przede wszystkim reorganizacja i dezorganiza-
cja czynno$ci ukierunkowanych na okreslone cele (Tomaszewski, 1984,
s. 134; Tyszkowa, 1976, s. 21). Do najwazniejszych sytuacji trudnych naleza:
deprywacje, przeciazenia, zagrozenia i utrudnienia (Tomaszewski, 1984,
s. 125). Odporno§¢ psychiczna w sytuacjach trudnych zwigksza si¢ wraz
z wiekiem, poniewaz jest ona cecha nabywang w toku gromadzenia do§wiad-
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czen i ich organizowania si¢ w schematy aktywno$ci oraz poznawcze struktu-
ry osobowosci (Tyszkowa, 1978, s. 14). Ze wzgledu na rozchwianie emocjo-
nalne wystepujace w okresie dorastania odporno$¢ na stres u nieletnich jest
bardzo niska. Do innych Zrodel zwigkszajacych ryzyko podatnosci na stres
u nieletnich nalezy zaliczy¢: wysokie nasilenie neurotyzmu, podwyzszony
poziom lgku, depresyjnos¢, negatywna samooceng, zaburzenia poczucia kon-
troli oraz niskie kompetencje spoteczne (Argyle, 2001, s. 244-247). Zagroze-
nie czynami karalnymi jeszcze bardziej wzrasta, gdy spoteczne wzory radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi sa niewyraZne, a wsparcie spoleczne jest
stabe. W takiej sytuacji dochodzi do zwigkszenia indywidualnego obszaru
regulacji zachowania.

Wigksza ilo$¢ do§wiadczanych sytuacji stresowych moze przyczyniaé sie
do cze¢stszego przezywania emocji negatywnych i dyskomfortu spowodowane-
go trudnodciami w rozwiazywaniu problemu (Wtodarczyk, 1999, s. 109).
Utrzymujace si¢ pobudzenie emocjonalne o duzym nasileniu i zabarwieniu
negatywnym stanowi podstawe zachowari agresywnych, irytacji, wybuchéw
w§cieklosdcii innych, z pozoru nieuzasadnionych reakcji emocjonalnych, ktére
mozna zaobserwowaé w rdznego typu zachowaniach o charakterze destrukcyj-
nym (Terelak, 2001, s. 307). Jednym z typéw zachowan destrukcyjnych sa
reakcje o charakterze antyspolecznym, gléwnie dzialania przestepcze. Rey-
kowski zaproponowal, aby traktowaé zachowania aspoteczne lub antyspolecz-
ne przestgpcdw, zwlaszcza mlodocianych, jako zachowania agresywne, kté-
rych Zrédlem jest poszukiwanie silnej i réznorodnej stymulacji w sytuacji jej
niedoboru (monotonia, nuda). Ma to szczegdélne znaczenie dla osob, ktdre ze
wzgledéw temperamentalnych odczuwajg duzg potrzebe stymulacji. W zwiaz-
ku z tym mozna stwierdzi¢, ze zachowania agresywne zostaly zinterpretowane
jako reakcje na stres wynikajacy z deprywacji (por. Reykowski, 1977 — za:
Terelak, 2001, s. 308-309).

Stres uruchamia proces radzenia sobie, na ktdéry skladaja si¢ zaréwno
poznawcze, jak i behawioralne wysilki, aby sprosta¢ specyficznym zewnegtrz-
nym i wewngtrznym wymaganiom zaistnialej sytuacji. Proces ten ma zlozony
charakter. Na poczatku sytuacja trudna wywoluje oceng¢ pierwotna, dotyczaca
réznorodnych strat 1 zagrozen. Dopiero w drugiej fazie cztowiek ocenia swoje
mozliwo$ci radzenia sobie z wydarzeniem stresowym. Jest to ocena wtdrna,
w ktérej osoba subiektywnie moze oceni¢, ze sytuacja jest beznadziejna lub
nie do opanowania albo Ze brakuje jej mozliwos$ci zaradzenia lub Ze jest to
okazja do sprawdzenia si¢ albo szansa na rozwigzanie problemu. Dopiero
dokonanie oceny pierwotnej i wtornej, ktérym towarzyszg bardzo zréznicowa-
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ne emocje i reakcje fizjologiczne, wyznacza dalsze zachowanie zaradcze.
Procesy zmagania si¢ z sytuacja stresowa moga by¢ skoncentrowane na re-
dukcji napigcia i regulacji stanu emocjonalnego lub tez moga koncentrowac
si¢ na poszukiwaniu informacji zwiazanych z préba rozwigzania problemu
1 redefinicji zaistnialej sytuacji (S¢k, 1993, s. 491). W przypadku, gdy osoba
interpretuje sytuacj¢ stresowa w kategoriach szkody, straty lub/i zagrozenia,
powstaje specyficzne do§wiadczenie nieprzyjemnosci i negatywnego pobudze-
nia emocjonalnego. Jezeli naklada si¢ na to subiektywna ocena niemoznos$ci
poradzenia sobie, powstaje poczucie bezradnosci, ktére jest tym wigksze
i trudniejsze do zniesienia przez osobeg, im bardziej oczekuje ona, ze powinna
mieé kontrole nad danym zdarzeniem oraz im bardziej czuje si¢ odpowie-
dzialna za przebieg danej sytuacji stresowej (Poprawa, 1998, s. 64).

Zachowania czlowieka w sytuacjach trudnych sg zwiazane ze stylem radze-
nia sobie ze stresem, czyli wzglednie stala, specyficzna dla niego tendencja
wyznaczajacg przebieg radzenia sobie z problemem. Styl radzenia sobie nale-
zy traktowaé jako dyspozycje do podejmowania okre§lonych zachowan.
W procesie radzenia sobie uczestniczy tylko czgs$é sposrdd strategii. O tym,
jakie strategie zostang wykorzystane, decyduja z jednej strony wymagania
sytuacji trudnej, z drugiej za§ — mozliwosci wynikajace ze stylu radzenia
sobie. Ludzie réznia si¢ migdzy soba zar6wno co do liczby, jak i rodzajow
strategii zaradczych, ktérymi si¢ charakteryzuja. W zwiazku z tym mozna
stwierdzi¢, ze styl radzenia sobie ze stresem jest trwala, osobowoSciowa
dyspozycja do zmagania si¢ ze stresem. Jest on wzglednie niezalezny od
rodzaju sytuacji stresowej, poniewaz jest atrybutem cztowieka (Heszen-Niejo-
dek, 2000, s. 484; Wtodarczyk, 1999, s. 96).

Ze wzgledu na stosunkowo stale strategie radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi interesujaca jest odpowiedZ na pytanie, jakiego typu sposoby radze-
nia sobie ze stresem charakteryzuja nieletnich, ktérzy popeknili czyny karalne
o charakterze agresywnym. Analiza empiryczna tego zagadnienia zostala
zaprezentowana w drugiej czgéct artykulu.

II. PROGRAM BADAN WEASNYCH

Badania wlasne mialy na celu odpowiedzieé na nastgpujace pytanie: czy
istnieja specyficzne sposoby reakcji na stres u nieletnich, ktére mogg przyczy-
nia¢ si¢ do kolizji z prawem karnym w tej grupie os6b?

Prébujac odpowiedzieé na postawione pytanie, przebadano trzy grupy:
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(1) grupe nieletnich — 30 chlopcéw w wieku 17 1 18 lat (Sredni wiek dla
tej grupy wynosit 17,6 lat), ktérym ze wzgledu na béjki, czyny chuligariskie
i rozboje sad rodzinny przydzielit dozér kuratora sadowego;

(2) grupg oséb dobrze przystosowanych spotecznie — 30 chlopcéw w tym
samym wieku, co nieletni (§redni wiek dla tej grupy wynosit 17,7 lat), ktérzy
nie mieli kolizji z prawem kamym, a wychowawcy i pedagodzy szkolni okre-
§lili ich jako pozytywnie przystosowanych do wymagaf szkolnych;

(3) grupe wigzniéw — 30 mezczyzn, odbywajacych karg pozbawienia wol-
nosci za przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (Sredni wiek dla tej grupy
wynosit 37,6 lat).

Adaptacje do sytuacji trudnych w wymienionych grupach badano za pomo-
cg Kwestionariusza Opanowania Stresu — KOS W. Janke, G. Erdhmann,
W. Boucsein, w tlumaczeniu i adaptacji E. Januszewskiej (1997; 2000,
s. 313-344).

Kwestionariusz sklada si¢ ze 114 twierdzen, na podstawie ktérych mozna
okres$li¢ 19 sposoboéw reagowania w sytuacjach problemowych. W§réd strate-
gii mierzonych za pomoca Kwestionariusza Opanowania Stresu znajdujg sig:
1) bagatelizacja, 2) poréwnywanie si¢ z innymi, 3) obrona przed wina, 4)
odwrdcenie uwagi, 5) zastgpcza satysfakcja, 6) poszukiwanie samopotwierdze-
nia, 7) préba kontroli przebiegu sytuacji, 8) préba kontroli swoich reakcji, 9)
pozytywne instruowanie siebie, 10) poszukiwanie spolecznego wsparcia, 11)
tendencja unikowa, 12) tendencja ucieczkowa, 13) izolowanie si¢ od ludzi,
14) dalsze zajmowanie si¢ w myS$lach, 15) rezygnacja, 16) uzalanie si¢ nad
soba, 17) obwinianie siebie, 18) agresja, 19) uzywanie lekéw lub innych
zwigzkéw chemicznych (Januszewska, 2000, s. 326-327).

Rzetelno$¢ poszczegdlnych skal mierzona za pomocg o Cronbacha zawiera
si¢ w granicach migdzy 0,53 dla skali 3 (obrona przed wina) a 0,81 dla skali
10 (poszukiwanie spotecznego wsparcia). Natomiast rzetelno$¢ dla wszystkich
114 twierdzen liczona o Cronbacha wynosi 0,94.

W celu okreSlenia specyfiki radzenia sobie ze stresem przez nieletnich
poréwnano wyniki uzyskane w tej grupie za pomocga réwnan dyskryminacyj-
nych z wynikami chlopcé6w dobrze przystosowanych i z wynikami wigZniow
osiaggnigtymi w Kwestionariuszu Opanowania Stresu. Do konfrontacji wyko-
rzystano metod¢ roéwnan dyskryminacyjnych, ktéra pozwala pordwnaé ze soba
dwie populacje pod wzgledem cech pochodzacych z okre§lonego inwentarza
i dobraé zespo6! takich zmiennych, ktére najbardziej réznicuja poré6wnywane
grupy. Réwnanie dyskryminacyjne pelni wazng rol¢ w wyjasnianiu zmiennej
zaleznej (w tym wypadku czyny karalne nieletnich o charakterze agresyw-
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nym) przez zmienne niezalezne (style reagowania na stres) i przewidywaniu
wynikéw, jakie moglyby uzyskaé osoby spoza poréwnywanych populacji
(Januszewski, 1988, s. 149-153). W analizach statystycznych zastosowano
procedur¢ krokowa dla sekwencyjnych réwnan dyskryminacyjnych z pakietu
statystycznego SPSS™. Procedura ta pozwala uzyskaé zespét cech réznicujg-
cych w sytuacji, gdy istotno§¢ przyrostu wyjasnionej zmiennosci wynikéw
jest mniejsza od zalozonego poziomu istotnosci statystycznej — p<0,5 (Janu-
szewska, 1996, s. 31).

Pierwsze rownanie regresyjne mialo na celu ukazanie istotnych réznic
w sposobach reakcji na sytuacje trudne migdzy osobami, ktére weszly w ko-
lizje z prawem karnym (nieletnimi), a osobami w tym samym wieku, ktdre
byly spolecznie pozytywnie dostosowane. Natomiast drugie réwnanie regresyj-
ne mialo ukazaé réznice w zakresie reakcji na sytuacje trudne migdzy osoba-
mi, ktére popelnily czyny karalne o charakterze agresywnym, ale réznily sig
pod wzgledem wieku (nieletni i doro§li wigZniowie).

I1I. INTERPRETACJA UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN

Por6wnanie strategii radzenia sobie ze stresem w grupie nieletnich
1 w grupie chlopcéw dobrze przystosowanych zawiera tabela 1; poréwnanie
mechanizmow adaptacyjnych nieletnich i wigZnidow znajduje si¢ w tabeli 2.

Wspoélczynniki zawarte w tabeli 1 pozwalajg na stwierdzenie, ze wyodreb-
niona struktura zmiennych niezaleznych jest skorelowana ze zmienna zalezna
na poziomie §rednim (R = 0,44). Natomiast po podstawieniu wynikéw po-
szczegblnych oséb do réwnania prognozujacego uzyskano wskaznik 75%
trafnego zakwalifikowania do grup. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze
zaréwno funkcja eksplanacyjna, jak i predyktywna wskazuja na do§¢ wysoka
trafno$¢ wyodrebnionych zmiennych (strategii radzenia sobie ze stresem),
ktore ttumaczg zachowanie nieletnich w sytuacjach trudnych.

Przyjmujac zmienne wyodrgbnione w réwnaniu dyskryminacyjnym za
podstawe do interpretacji psychologicznej mozna stwierdzi¢, ze nieletnich
i chlopcéw dobrze przystosowanych istotnie réznicuja dwa sposoby radzenia
sobie ze stresem: obrona przed poczuciem winy (OPW) oraz uzalanie si¢ nad
sobg (UNS).

W zwiazku z tym mozZna stwierdzié, ze w sytuacjach problemowych nielet-
ni istotnie czgéciej niz chlopcy dobrze przystosowani stosowali mechanizmy
usprawiedliwiania swojego postgpowania oraz czg¢Sciej uwazali, ze zaistnialy
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skutek zdarzenia nie zalezal od ich zachowania (OPW). Przyczyny, przebieg
1 skutki zdarzenia byly przez nieletnich istotnie czg¢sciej interpretowane jako
czynniki, w wyniku ktérych do$wiadczali krzywdy i niesprawiedliwosci.
W subiektywnej interpretacji badanych nieletnich zaistniala sytuacja w duze;j
mierze zalezala od przeznaczenia, ,losu”, natomiast oni sami mieli na nig
znikomy wplyw. Ponadto sytuacja trudna wywolywata u nich poczucie porzu-
cenia i osamotnienia (UNS).

Tab. 1. Poréwnanie wynikéw nieletnich (N = 30) i chtopcéw dobrze przystosowanych
(N = 30) w kwestionariuszu KOS W. Janke, G. Erdhmann, W. Boucsein

Wspét iki
Chlopcy ni:g;:jz:r;fl Wspélczynniki standa-

Nieletni dobrze przy- wane (fun{(cja ryzowane (funkcja
Zmienna Kwes- i kspl j
e os stosowani predyktywna) eksplanacyjna)

A
M u <
d M s ® Wilksa pu

Ob
wi;:"(“‘og%d 11,00(20,94| 80,74| 3,80 0.18 060 | 087 | 0002
Uzalanie si¢ nad
sobg (UNS) 12,53(40,06| 90,17 | 4,64 0,17 0,72 0,90 0,004
Warto$é stata: o -3,53

Istotno$é réwnania: x2 = 12,14; p.u.<0,002
Funkcje dyskryminacji kanonicznej: R = 0,44; A Wilksa = 0,81; p.u.<0,0001

Przedstawione rdéznice migdzy nieletnimi a osobami dobrze przystosowany-
mi w zakresie reakcji na sytuacje trudne sugeruja, ze nieletni istotnie czgsciej
stosowali emocjonalne strategie radzenia sobie z sytuacja trudna, zwiazane
z wysokim pobudzeniem emocjonalnym, przekonaniem o silnym zwigzku
z doswiadczanym problemem, przy jednoczesnym dystansowaniu si¢ od po-
mocy innych.

Wspdlczynniki standaryzowane réwnania dyskryminacyjnego przedstawio-
nego w tabeli 2 dajg podstawe do stwierdzenia, ze wyodrgbniona struktura
zmiennych niezaleznych jest skorelowana ze zmienng zalezng na poziomie
Srednim (R = 0,46). Po podstawieniu wynikdw poszczegdlnych oséb do réw-
nania prognozujacego uzyskano wskazZnik 75% trafnego zakwalifikowania do
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grup. Zaréwno funkcja eksplanacyjna, jak i predyktywna wskazuja na dos§¢
wysoka trafno$¢ wyodrgbnionych sposobéw reakcji na stres, ktére ttumacza
zachowanie nieletnich w sytuacjach trudnych.

Tab. 2. Poréwnanie wynikéw nieletnich (N = 30) i wigzniéw (N = 30)
w Kwestionariuszu KOS W. Janke, G. Erdhmann, W. Boucsein

Wspétczynniki
niestandaryzo- | Wspétczynniki standaryzo-
Nieletni WigZniowie wane (funkcja wane (funkcja
Zmienna Kwes- predyktywna) eksplanacyjna)
tionariusza KOS (b)
A Wil-
<
M s M s () ksa p.u<
Poréwnywanie
si¢ z innymi 90,83140,48| 14,33 | 30,82 0,22 0,93 0,70 | 0,0001
(PZD)
Uzalanie sie nad | ) 531 40.06] 11,77 | 20.53 0.14 052 | 089 | 0,001
soba (UNS) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Warto$¢ stala: o -40,12
Istotno$¢ réwnania: x2 = 10,18; p.u.<0,0001
Funkcje dyskryminacji kanonicznej: R = 0,46; L Wilksa = 0,89. u.p.<0,0001

Na podstawie réwnania dyskryminacyjnego, w ktérym por6wnywano wyni-
ki nieletnich i wigZniéw mozna stwierdzié, ze w sytuacjach trudnych nieletni
- w poréwnaniu z wig¢Zniami - istotnie rzadziej stosowali strategi¢ poréwny-
wania si¢ z innymi (PZI), natomiast istotnie czesciej — strategie uzalania sig¢
nad soba (UNS).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w sytuacjach trudnych mtodziez, ktéra
popadta w konflikt z prawem karnym, miata trudnosci z poré6wnywaniem
swoich dziatafi, ich zasadno$ci i skuteczno$ci z dzialaniami innych o0s6b.
Nieletni istotnie rzadziej wykorzystywali mechanizm obronny ,poréwnari
spotecznych w dot” z ludZmi, ktérzy gorzej sobie radza, aby na ich tle wy-
pas¢ lepiej i w ten sposéb wzmocnié swoja samooceng (PZI). Jednoczesnie
nieletni odbierali sytuacje problemowe jako przejaw niesprawiedliwosci,
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w wyniku ktérego doznawali krzywdy, a nie majagc wplywu na przyczyny,
przebieg i skutki zdarzenia, czuli sig¢ osamotnieni (UNS).

Poréwnanie sposobéw radzenia sobie ze stresem nieletnich i wigZniéw
doprowadza do wniosku, ze w sytuacjach trudnych nieletni istotnie czgsciej
stosowali strategie emocjonalne z silng koncentracja na wlasnych przezyciach
emocjonalnych i mocnym zwiazkiem z do§wiadczanym problemem. Jedno-
cze$nie w konfrontacyjnym nastawieniu wobec otaczajacej rzeczywistosci nie
potrafili korzysta¢ z poréwnar spotecznych w zakresie sposobéw radzenia
sobie z zaistnialym stresem.

Préba wyja$nienia specyfiki zachowan nieletnich w sytuacjach trudnych
zostala oparta na teoriach atrybucji, ktore zakladaja, ze ludzie sa motywowani
do poszukiwania przyczyn réznego typu wydarzen zachodzacych w ich zyciu
osobistym, a informacje sa wykorzystywane do tworzenia sadéw przyczyno-
wych, ktbére ulatwiaja zrozumienie i przystosowanie do zaistnialej sytuacji
(Forsterling, 1986, s. 278).

Wysokie nasilenie strategii uzalania si¢ nad soba, ktéra istotnie zréznico-
wala grupe¢ nieletnich zaréwno od o0séb pozytywnie dostosowanych, jak i od
wigZniéw, oraz wysokie nasilenie strategii redukujacej poczucie winy stano-
wig przestanke do stwierdzenia, ze spos6b radzenia sobie ze stresem przez
nieletnich laczy si¢ z subiektywnym przekonaniem, ze jednostka nie mogta
zapobiec bolesnym zdarzeniom, poniewaz podejmowane przez nia dzialania
nie mialy wplywu na przyczyny, przebieg i skutki zaistnialej sytuacji. Tak
interpretowany skutek zaistnialego zdarzenia jest okre§lany jako poczucie
kontroli zewnetrznej. Osoba z zewngtrznym poczuciem kontroli spostrzega
skutki wydarzed nastgpujacych po jej dzialaniach jako efekt przypadku,
szczgscia, przeznaczenia, dzialan innych ludzi lub zltozonych i niekontrolowa-
nych sil, a nie jako efekt wlasnego zachowania (Drwal, 1995, s. 229). Podsta-
wowa konsekwencja istnienia przedstawionego stylu atrybucyjnego jest poczu-
cie bezradno$ci w wielu réznych sytuacjach, wysokie nasilenie negatywnych
emocji oraz obnizenie samooceny (Abramson i in. 1998, s. 712-74). Dla
osoby, u ktérej wystepuje taki styl atrybucyjny, konstruktywne rozwigzanie
sytuacji trudnej nie stanowi wskaznika sukcesu w przyszlosci, poniewaz w jej
subiektywnym odbiorze nie mozna kontrolowaé sytuacji trudnej. Potwierdze-
niem uzyskanej prawidlowo$ci sa réwniez wyniki badan Szymanowskiej
(1989, s. 32-33), ktdra na podstawie analizy danych empirycznych stwierdzi-
ta, ze mlodociani przestgpcy z wewnetrzng lokalizacja kontroli czgéciej do-
§wiadczaja poczucia winy 1 czgsciej czuja si¢ odpowiedzialni za popelniony
czyn niz osoby z zewngtrznym poczuciem kontroli. Dodatkowym obcigzeniem
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zaprezentowanego stylu atrybucyjnego jest to, Ze nie odzwierciedla on rzeczy-
wistych kompetencji osoby i nie ma wartosci nagradzajacej. W zwiazku z tym
sukcesy sa niedoceniane, a porazki wyolbrzymiane (Le$niak, Olszewski 1991,
s. 32). Z tego wzgledu w uzyskanych wynikach badafi mozna zauwazyé, ze
w sytuacjach trudnych nieletni czgsto do§wiadczali poczucia krzywdy, odrzu-
cenia lub osamotnienia.

Przedstawione prawidlowoSci dotyczace stylu atrybucyjnego, jaki wystepo-
wal u nieletnich w sytuacjach stresowych, zostaly w literaturze przedmiotu
okreslone pojeciem blednej atrybucji (Domachowski, 1984, s. 66-67). Na
podstawie przestanek teoretycznych mozna sugerowaé, ze pomylki atrybucyj-
ne moga wystgpowaé u oséb popelniajacych czyny karalne o charakterze
agresywnym gléwnie w takich sytuacjach, ktére sa dla nich niekorzystne.
W takich okoliczno$ciach wystgpuje bardzo duze prawdopodobieristwo prze-
rzucania odpowiedzialno§ci na partnera interakcji i jego cechy psychiczne
interpretowane jako rzekome zZrédlo zaklécen w interakcji. Przerzucanie odpo-
wiedzialno$ci na partnera w konsekwencji bardzo tatwo moze doprowadzié
do wyzwolenia zachowan o charakterze agresywnym w stosunku do osoby,
ktérej zostala przypisana odpowiedzialno§é za zaistnialg sytuacje stresowa.

Uzyskane wyniki w zakresie sposobéw reakcji na stres przez nieletnich
mogg potwierdzaé réwniez koncepcje Ellen Langer, ktéra przyjeta zalozenie,
ze wiele ludzkich zachowaii ma charakter bezrefleksyjny. Skutkiem braku
refleksyjnosci moze by¢ zubozona zdolno$§¢ formutowania sadéw, podwyzszo-
na wrazliwos¢ na krytyke ze strony otoczenia, z obnizeniem poziomu wyko-
nania nie tylko zlozonych, ale i prostych zadar. Teorie atrybucji zakladaja
natomiast, ze czlowiek ma naturg refleksyjna, czyli zadaje sobie pytania
0 przyczyny roznych zdarzen i dzialan i na te pytania odpowiada. Wydaje sie,
ze problemy badanych nieletnich moga wynika¢ nie tylko z blgdnych atrybu-
cji, ale réwniez z ich braku. Podobne do bezmys§lnosci jest automatyczne
stosowanie gotowych wyjadnienl osigganych przez siebie porazek i sukcesdow
(Doliniski, 2001, s. 217-218). Stuszne wigc wydaje si¢ naklanianie mlodziezy,
ktora weszla w kolizje z prawem karnym, do myslenia o przyczynach wias-
nych klopotéw.

W kontekscie uzyskanych wynikéw mozna réwniez postulowaé, aby
w procesie wychowawczym lub poprawczym nieletnich zwraca¢ uwage na
przeciwdziatanie blednym atrybucjom. Pomoc osobom, u ktérych wystepuje
zjawisko blednych sadéw przyczynowych, moze sprowadzaé sie do sklonienia
cztowieka do zmiany istniejgcych atrybucji, doprowadzajacych do powstawa-
nia negatywnych emocji (,,Jest cos takiego w sytuacji, 7e czuje sig pobudzony
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wewnetrznie”). Zmiany w zakresie btednych atrybucji maja na celu polepsze-
nie emocjonalnego i spolecznego funkcjonowania czlowieka (Dolinski, 2001,
s. 205-206). Efektéw w zakresie blednej atrybucji nie nalezy oczekiwaé, gdy
zaburzenia w funkcjonowaniu osoby sa juz bardzo powazne, a zmiana przeko-
nan osoby za pomoca prostej instrukcji stownej mato prawdopodobna. Nato-
miast przy slabych symptomach zaburzen zmiana blednych atrybucji jest
mozliwa, gdy spetniony jest dodatkowy warunek polegajacy na tym, ze przed-
stawiana instrukcja musi jednoznacznie wskazywac na okreslone Zrédto pobu-
dzenia fizjologicznego i emocjonalnego w sytuacji stresowej.

BIBLIOGRAFIA

Abramson, L., Seligman, M., Teasdale, J. (1998). Learned helplessness in humans. Critique and
reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87, 49-74.

Argyle, M. (2001). Psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa: PWN.

Doliniski, D. (2001). Psychologia atrybucji. Implikacje praktyczne. W: K. Lachowicz-Tabaczek
(red.), Psychologia spoteczna w zastosowaniach. Od teorii do praktyki. Wroctaw: Alta 2.

Domachowski, W. (1984). Teorie atrybucji. W: W. Domachowski, S. Kowalik, J. Miluska
(red.), Z zagadnieri psychologii spotecznej. Warszawa: PWN, s, 54-93.

Drwal, R. (1995). Kwestionariusz do Pomiaru Poczucia Kontroli (Delta). W: P. Brzozowski,
P. Oles (red.), Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki.
Warszawa: PWN, s. 228-241.

Forsterling, F. (1986). Attributional conceptions in clinical psychology. American Psychologist,
41, 275-285.

Grzeskowiak, A. (1986). Postgpowanie w sprawach nieletnich (Polskie prawo nieletnich).
Torun: UMK.

Heszen-Niejodek, 1. (2000). Problematyka zdrowia i choroby w badaniach psychologicznych.
W: . Strelau (red.), Psychologia. T. 3: Jednostka w spoleczeristwie i elementy psychologii
stosowanej. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 443-450.

Hotyst, B. (1999). Kryminologia. Warszawa: Wydawnictwa Prawnicze PWN.

Januszewska, E. (1996). Osobowos¢ dzieci z moczeniem dziennym i nocnym. W: E. Januszew-
ska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i miodziezy. Lublin: TN
KUL, s. 21-43.

Januszewska, E. (1997). Kwestionariusz Sposobéw Opanowania Stresu - KOS W. Janke,
G. Erdmann, W. Boucsein. Lublin: Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci i Mlodziezy KUL
(maszynopis).

Januszewska, E. (2000). Style reagowania na stres w kontekscie postaw rodzicielskich. Badania
miodziezy w okresie adolescencji. W: D. Kornas-Biela (red.), Rodzina: irédto iycia i szko-
ta mitosci. Lublin: TN KUL, s. 313-344.

Januszewski A. (1988). Niektére uwarunkowania zdolnosci poznawania samego siebie i drugiej
osoby. Lublin: RW KUL.,



158 IWONA NIEWIADOMSKA

Kozieriska, A. (1982). Napady rabunkowe dokonywane przez nieletnich (wyniki badania sonda-
zowego na tle analizy statystycznej). Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Peniten-
cjarne, 12, 73-87.

Lesniak, T., Olszewski, H. (1991). Lek, motywacja osiggnig¢ i wyuczona bezradno$¢ a funk-
cjonowanie w sytuacjach zadaniowych. W: W. Tiokiriski (red.), Lgk. W poszukiwaniu
specyficznosci. Gdansk: Osrodek Wydawniczy Zamku Krélewskiego, s. 26-33.

Macacci, L., Bruno, F., Dell‘Uomo, G., Ricci, L. (1996). Elementy psychologii. W: Kompen-
dium wiedzy o profilaktyce. Warszawa: Biuro ds. Narkomanii, s. 49-81.

Malak, B. (1985). Zjawiska i mechanizmy socjalizacyjne a formowanie agresji interpersonalnej.
W: A. Fraczek (red.), Studia nad uwarunkowaniami i regulacjq agresji interpersonalne;j.
Krakéw: Ossolineum, s. 374-392.

Miluska, J. (1990). Zmiana, konflikt rél a kryzys tozsamosci czlowieka. Kwartalnik Pedago-
giczny, 4, 118-132.

Poprawa, R. (1998). Zarys psychologicznej koncepcji uzywania alkoholu jako sposobu radzenia
sobie ze stresem. Przeglgd Psychologiczny, 41, 3/4, 61-69.

Ptuzek, Z. (1971). Wartos¢ testu WISKAD-MMPI dla diagnozy réznicowej w zakresie nozolo-
gii psychiatrycznej. Lublin: KUL.

Poznaniak, W. (1988). Agresjau wychowankdéw zaktadu poprawczego. Kwartalnik Pedagogicz-
ny, 3-4, 129-139.

Rajska-Kulik, I. (1998). Osobowosciowe i sytuacyjne tto motywacyjne czynéw agresywnych,
w tym zabdjstw dokonanych przez nieletnich (w $wietle psychologicznego opiniodawstwa
sadowego). W: J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mfodzieiy. Torufi: Wyd.
A. Marszatek, s. 163-171.

Reykowski, J. (1977). Spontaniczna agresja i spontaniczne czynniki ja hamujace. Przeglad
Psychologiczny, 20, 2, 204-228.

Sek, H. (1993). Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki. W: H. Sek (red.), Spofeczna psycho-
logia kliniczna. Warszawa: PWN, s. 472-504.

Siemaszko, A., Gruszczyiiska, B., Marczewski, M. (1999). Arlas przestepczosci w Polsce (t. 2).
Warszawa: Oficyna Naukowa.

Sitkowska, K. (1997). Przeciwdzialanie przestgpczosci nieletnich. W: B. Holyst (red.), Przemoc
w Zyciu codziennym. Warszawa: Agencja Wydawnicza CB, s. 185-203.

Stanik, J. (1972). Czyn chuligariski jako zachowanie zaburzone a niektére determinanty osobo-
woSciowe. Prace Psychologiczne Universitatis Vratislaviensis, 148, 149-166.

Szymanowska, A. (1989). Tozsamo$¢ ego i poczucie umiejscowienia kontroli a powrotnos$é do
przestepstw. Przeglqd Penitencjarny i Kryminologiczny, 17, 21-34.

Terelak, J. (2001). Psychologia stresu. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza BRANTA.

Tomaszewski, T. (1984). S‘lady i wzorce. Warszawa: WSIP,

Tyszkowa, M. (1976). Zachowanie si¢ dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych. Warszawa:
PWN.

Tyszkowa, M. (1978). Sytuacyjno-poznawcza koncepcja odpornosci psychicznej. Przeglad
Psychologiczny, 21, 1, 3-18.

Ustawa z dnia 26 paZidziernika 1982 r. O postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U., 35,
poz. 228).



RADZENIE SOBIE ZE STRESEM PRZEZ NIELETNICH 159

Weaver, G., Wootton, R. (1992). The use of the MMPI special scales in the assessment of
delinquent personality. Adolescence, 27 (107), 545-554.

Wtodarczyk, D. (1999). Wsparcie spoleczne a radzenie sobie ze stresem. Przeglad Psycholo-
giczny, 42, 4, 95-113.

Wozniak-Krakowian, A., Pawlica, B. (1998). Przestepczo$¢ nieletnich na terenie wojewédztwa
czegstochowskiego w latach 1991-1996. W: J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci
i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej. Toruii: Wydawnictwo A. Mar-
szaltek, s. 453-463.

COPING WITH STRESS BY THE JUVENILE

Summary

The article undertakes the problem of ways of coping with difficult situations by the juve-
nile.

The theoretical part is devoted to explanation of the phenomenon of the stressing situation
and ways of coping in difficult situations that may significantly contribute to young people’s
conflict with the norms of the penal code.

In the empirical part the results of the author’s own studies are presented. The specific
character of problem solving by the juvenile is shown by a comparison of adaptation mecha-
nisms in stressing situations in three groups: underage (N=30), well-adjusted youths (N=30)
and convicts serving a prison sentence (N=30). Strategies of reacting to stress were studied by
means of W. Janke, G. Erdhmann and W. Boucsein’s SVF. A psychological analysis of mecha-
nisms of coping with stress by the juvenile as the factor explaining violation of the penal code
norms that is undertaken in the article appears to be an important research task as learning
about the process may help understand the disturbances of youth’s social adjustment. Studying
this problem may also serve as a basis for undertaking adequate prophylactic and re-socialising
actions directed at this group of people.



