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W dniach 19-21 marca 2001 r. odbyta si¢ coroczna, VIII juz Ogdlnopolska Kon-
ferencja Aktualnosci Psychologicznych ,,Aktualia 20017, organizowana przez Koto
Naukowe Studentéw Psychologii KUL.

Na podkreslenie zasluguje réznorodno$¢ tematyczna tegorocznego programu kon-
ferencji, w ramach ktorej mialy miejsce wyktady wielu znakomitych zaproszonych
gosci z kilku osrodkow naukowych w Polsce.

Prof. dr hab. Jan Strelau (UW), laureat nagrody Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
w roku 2000, wygtosit wyktad pt. ,,Temperament jako moderator zwiazku stresu ze
stanem zdrowia cztowieka”. Przedstawiajac regulacyjng role temperamentu, ujawnia-
jaca sig przede wszystkim w sytuacjach trudnych, ekstremalnych, podkreslit takze
elementy réznicujace wlasna koncepcje stresu od koncepcji Lazarusa. Temperamental-
ny czynnik ryzyka w interakcji z innymi czynnikami (np. $srodowiskowymi) moze
wedlug autora prowadzi¢ do zaburzen. Interesujace wyniki badan osoéb z terenow
dotknigetych powodzia byly z jednej strony zgodne z przewidywaniami, z drugiej —
odkrywcze i nowe. Prof. dr hab. Krystyna Drat-Ruszczak (SWPS i UG) w wystapie-
niu pt. ,,Polski narcyzm — doniesienia z badan” zaprezentowala problematyke narcyz-
mu we wspotczesnej kulturze, w dobie kryzysu wigzi interpersonalnych. Przedstawia-
jac doniesienia z szerokiego programu badawczego na polskim gruncie, wyodrebnita
4 typy narcyzmu — w zalezno$ci od stopnia aktywnosci-biernos$ci oraz tego, na ile
inni ludzie sa potrzebni-zbgdni. Badania dotyczyly takze oceny pod katem cech
dobroczynnych dla ,ja” i cech dobroczynnych ,dla innych”, zorientowanych na
utrzymywanie wigzi, a takze cech tzw. sprawnos$ciowych i moralnych. Polski nar-
cyzm jawit sig w nieco lepszym §wietle w porownaniu z amerykanskim.

Prof. dr hab. Dariusz Dolinski (UO) w ramach wyktadu pt. ,,Hustawka emocjonal-
na z perspektywy wpltywu spotecznego” zaprezentowal wyniki eksperymentalnych
badan w sytuacji wzbudzania silnych emocji negatywnych — lgku — i wycofania go
(stan hustawki emocjonalnej), kiedy to emocje uruchamiaja pewien program dziala-
nia, ktory — gdy emocje mina — przestaje by¢ adekwatny, a brak jeszcze nowego
programu. Tak wywolany eksperymentalnie stan sprawia, ze cztowiek dziata w spo-
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sob bezrefleksyjny. Rézne typy eksperymentdw naturalnych stanowity ilustracje tego,
w jakich warunkach czlowiek moze dziata¢ bezrefleksyjnie, godzac sig np. na spel-
nienie bezzasadnych présb. W stanie hustawki emocjonalnej sktonno$¢ do bezreflek-
syjnego dziatania jest wigksza niz pod wptywem pozytywnego nastroju.

Prof. dr hab. Jacek Wciorka (IPiN) w wyktadzie pt. ,,Choroba schizofreniczna:
migdzy stereotypami i doswiadczeniami” przedstawit poznawcze, emocjonalne i be-
hawioralne aspekty zmagania si¢ z choroba schizofreniczna oraz omoéwil 10 tez
o schizofrenii funkcjonujacych w $wiadomosci spolecznej. Przedstawil stan wiedzy
otoczenia spotecznego pacjenta na temat choroby, jaka jest schizofrenia, a takze
zakres 1 funkcjonowanie stereotypdw w spoteczenstwie.

Prof. dr hab. Anna Herzyk (UMCS), neuropsycholog, zaprezentowata wyktad pt.
»,Mozg 1 wiedza ukryta — Czy Freud mial racje?” Na podstawie badan pacjentéw
z uszkodzeniami moézgu pokazala, ze badania neuropsychologiczne pozwalaja na
weryfikacje tez Freuda, iz procesy nieswiadome maja wplyw na §wiadome Zycie.
Uszkodzenia mézgu powoduja zaburzenia zachowania, wywotuja gtebokie zaburzenia
proceséw §wiadomosci, podczas gdy nieswiadome procesy niejednokrotnie sa zacho-
wane. Przyktady roznych zespoléw zaburzen proceséw poznawczych, mowy, emocji
byly dowodem na wystgpowanie procesow nieswiadomych przy gtebokich zaburze-
niach funkcji §wiadomych.

Srodowisko naukowe KUL reprezentowali dr Aleksandra Gata, ktéra mowita na
temat systemow rodzinnych dzieci z trudno$ciami i bez trudnos$ci szkolnych oraz dr
Jakub Kotodziej, ktory pokazal etapy procesu przebaczania na przyktadzie analizy
przypadku.

W ramach sesji studenckich interesujace prezentacje przygotowali studenci trzech
srodowisk: UL, SWPS i KUL. Wystapienia studentow mozna potraktowac¢ jako son-
daz odnos$nie do tematyki realizowanych prac magisterskich w réznych osrodkach
w Polsce.

W ramach konferencji miaty miejsce takze szkolenia warsztatowe. Tematyka
warsztatow rowniez byla szeroka i obejmowala zaréwno metody pracy z rodzing
dysfunkcjonalng, z osobami chorymi psychicznie, z osobami niepelnosprawnymi, jak
i szkolenia w zakresie umiejetnosci psychospolecznych, waznych na plaszczyznie
kontaktow osobistych i zawodowych czy na temat pierwszej pomocy psychologicznej
i radzenia sobie ze stresem. Oferta warsztatowa pokazala studentom mozliwosci
pracy psychologa w roznych dziatach psychologii stosowanej, a takze réozne metody
terapii.

Organizatorzy ,,Aktualiow” wykazali duze zdolnoS$ci organizacyjne i umiejetnosci
prowadzenia dyskusji. Potwierdzaty to kuluarowe refleksje zaproszonych gosci, kto-
rzy podkreslali wysoki poziom i dobra organizacje konferencji.

Uczestnictwo studentdw z réznych uniwersytetow i szkot wyzszych byto wskazni-
kiem duzego zainteresowania aktualno$ciami psychologicznymi.
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