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EverettL. Worthington, jr.(red.), Dimensions of forgiveness.
Psychological research and theological perspectives. Laws of Life Sym-
posia Series, vol. 1, Philadelphia—London: Templeton Foundation Press
1998, ss. 368.

Dimensions of forgiveness jest pierwsza pozycja z serii prezentujacej sympozja
organizowane z inicjatywy Fundacji Johna Templetona, dotyczace badan nad wartos-
ciami i cnotami, ktore polepszaja jakos¢ zycia jednostek, a co za tym idzie — dobro-
stan spoteczenstwa. Ksigzka pod redakcja E. L. Worthingtona jr. zawiera niektdre
z referatow wygtoszonych na sympozjum poswigconym przebaczeniu, ktére odbyto
siec w 1997 roku w Hope College w Holland, w Michigan. Wzieto w nim udziat
ponad 40 prelegentow — uczonych zajmujacych sig ta tematyka.

Psychologiczne badania nad przebaczeniem sa nowym ujgeciem znanego zagadnie-
nia. Przebaczenie bylo praktykowane od wiekdéw w zyciu codziennym, a refleksje nad
nim podejmowano w ramach systemow religijnych i filozoficznych. Jednak, jak
zwraca uwage we wstepie redaktor tomu, badania nad ta problematyka na gruncie
psychologii rozpoczgto niedawno. Wzrost zainteresowania wsrod badaczy rozpoczat
sig dopiero od lat osiemdziesiatych. Poszukiwania psychologéw mialy swe Zrodto
przede wszystkim w praktyce klinicznej, ale prowadzono réwniez badania podstawo-
we w ramach psychologii rozwojowej i spotecznej. Potozyly one fundamenty pod
wiedze naukowa dotyczaca przebaczenia. O duzym zainteresowaniu ta dziedzing
wiedzy §wiadcza liczne publikacje, jak rowniez cale numery czasopism naukowych
poswiecone temu zagadnieniu. Powstaly instytuty naukowe badajace przebaczenie,
a osiggnigcia uczonych ciesza sig zainteresowaniem spoteczno$ci migdzynarodowej
wykorzystaniem osiagnig¢ uczonych (np. sa one wykorzystywane przez Komisje
Prawdy i Pojednania w RPA).

Omawiana monografia zawiera artykuty ujmujace zagadnienie przebaczenia w pig-
ciu perspektywach — religijnej, procesow spotecznych, promocji przebaczenia, dotych-
czasowych opracowan oraz kierunkéw dalszych badan — wedtug ktérych uporzadko-
wano dziesig¢ artykutow wchodzacych w sktad ksigzki.
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Cze$¢ pierwsza, Przebaczenie w religii, rozpoczyna praca luteranskiego teologa
M. E. Marty’ego traktujaca o przebaczeniu w chrzescijanstwie. Autor pisze o prze-
baczeniu — zarowno w relacji religijnej, jak i w stosunkach miedzyosobowych — nie
tyle jako o doktrynie, ile o etosie. Wskazuje na to, ze motyw przebaczenia, ma swoje
zrodla juz w Starym Testamencie. Pojecie to, przejete przez chrze$cijanstwo, jest
centralne dla tej religii. Autor przedstawia zagadnienie przebaczenia, umieszczajac
je w kontekscie relacji do Tréjcy Swigtej i Jej odniesien do cztowieka jako odbiorcy
i przekaziciela Boskiej aktywnosci. Korzysta przy tym z przekazu biblijnego oraz
tradycji teologicznej i filozoficznej (m.in. S. Kierkegaarda, K. Rahnera, D. Bonhoef-
fera, L. G. Jonesa).

Artykut E. N. Dorffa, profesora filozofii w University of Judaism, prezentuje
zydowskie podejscie do przebaczenia w relacjach migdzyludzkich jako pochodzacego
od Bozego przebaczenia. Wskazuje on na przeszkody pojawiajace sig w wyrazeniu
prosby o przebaczenie oraz w udzieleniu przebaczenia, a takze na czynniki sktaniaja-
ce do udzielenia przebaczenia. Autor okre§la rowniez zakresy termindéw blisko ze
soba zwiagzanych, takich jak ulaskawienie, usprawiedliwienie, przebaczenie i pojedna-
nie oraz hebrajskich poje¢ odnoszacych sig do przebaczenia. Gtéwna cze$¢ rozdziatu
poswigcona jest analizie hebrajskiego rytuatu teshuvah. Jest to przyjecie na powrot
do spotecznosci ztoczyncy, ktory wyrzadzit krzywde jednemu z jej cztonkdéw. Autor
przytacza fragmenty majmonidesowego opisu tegoz rytualu oraz przedstawia jego
ograniczenia i mozliwosci.

Cze$¢ druga ksigzki zawiera dwa artykuty, ktére ukazuja obecno$¢ przebaczenia
w podstawowych procesach spotecznych. Pierwszy, autorstwa K. I. Pargamenta
i M. S. Rye, sklada sig z dwoch czesci. Cze$¢ pierwsza ujmuje przebaczenie jako
metode radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Po krotkim wprowadzeniu w proble-
matyke autorzy przedstawiaja podzial metod radzenia sobie na konserwatywne
i transformacyjne. Nastepnie koncentruja si¢ na samym przebaczeniu. Prezentuja je
jako metode radzenia sobie i wyrdzniaja w nim faze konserwatywng i transformacyj-
n3. Druga cze$¢ artykutu ujmuje przebaczenie jako czynno$¢ ,,uswigcong” przez
religie. Przedstawiony zostat wktad religii w proces przebaczenia i wynikajace z tego
konsekwencje.

R. F. Baumeister, J. J. Exlinei K. L. Sommer pierwsza cze$¢ kolejnego rozdzialu
poswigcili opisowi procesow, ktore zachodza podczas dziatania krzywdzacego, temu,
jak ono wyglada z perspektywy sprawcy i ofiary oraz czym roznia sig te perspekty-
wy. Autorzy opisuja zjawisko przebaczenia w wymiarach: wewnatrzpsychicznym
i miedzyosobowym. Rozrézniaja i opisuja na tych dwu wymiarach cztery rodzaje
przebaczenia: ,,puste”, ,,ciche”, ,,zupetne” i brak przebaczenia. Stwierdzaja, ze prze-
baczenie w sferze wewngtrznej moze by¢ korzystne nawet wtedy, gdy nie ma mozli-
wosci, aby zaktualizowato si¢ w sferze miedzyosobowej. Druga czegs¢ artykutu to
przedstawienie teorii urazy (grudge theory); autorzy usituja odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego osoby pokrzywdzone decyduja sie pielegnowac uraze pomimo wysokich
kosztéw emocjonalnych.
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Trzecia czg$§¢ omawianej pozycji poswigcona jest interwencjom majacym na celu
promocje przebaczenia. Badania nad ich skutecznoscia sa w poczatkowej fazie i do-
tycza gtownie dwoch duzych programoéw interwencji autorstwa R. D. Enrighta oraz
M. E. McCullougha. Artykut E. L. Worthingtona jr. prezentuje stworzony przez
niego piramidowy model przebaczenia. Sktada sie on z pieciu krokow: (1) przywotla-
nia zranienia na nowo w pamigci, (2) wzbudzenia empatii do krzywdziciela, (3)
altruistycznego daru, (4) zgody na przebaczenie oraz (5) podtrzymywania przebacze-
nia. Opisujac kazdy z pigciu krokow, autor przeprowadzit wstepna analize neurobio-
logicznych podstaw przebaczenia i nieprzebaczenia oraz odniost si¢ do badan empi-
rycznych, rowniez spoza dziedziny samego przebaczenia. W ostatnim paragrafie
omdwiony zostat zwigzek przebaczenia z pojednaniem.

R. D. Enright i C. T. Coyle przedstawiaja dotychczasowe badania nad modelem
procesualnym przebaczeniaw interwencjach psychologicznych. Autorzy przedstawiaja
definicje przebaczenia, odrézniajac to pojecie od termindw: utaskawienie, uniewinnie-
nie, usprawiedliwienie, zapomnienie i wyparcie oraz pojednanie. Nastegpnie przedsta-
wiaja jego krotka analize filozoficzna, koncentrujac sig na podejsciu autoréw nowo-
zytnych i wspotczesnych (w ostatnich dwoch dekadach réwniez w filozofii wzrosto
zainteresowanie ta tematyka). Zasadniczym celem artykutu jest prezentacja psycholo-
gicznego modelu przebaczenia (zawiera on 20 proceséw psychicznych podzielonych
na 3 fazy) oraz badan nad nim. Szczegétowo przedstawiono wyniki badan nad stu-
dentami emocjonalnie zranionymi przez rodzicéw i nad mezczyznami zranionymi
przez decyzje swoich partnerek dotyczaca aborcji.

Artykut C. E. Thoresena, F. Luskina i A. H. S. Harrisa analizuje dotychczasowe
wyniki badan empirycznych nad interwencjami psychoterapeutycznymi opartymi na
przebaczeniu. Rozpoczyna go refleksja nad procesem uczenia si¢ przebaczania. Jest
ono uwarunkowane przez kulture i religi¢ przyjeta przez srodowisko, w ktérym zyje
jednostka. Autorzy zwracajg uwage na zjawisko zainteresowania sig procesem przeba-
czenia przez osoby zajmujace sig¢ poradnictwem psychologicznym. W kolejnym para-
grafie autorzy omawiaja opublikowane dotychczas raporty z badan nad interwencja-
mi. Przedstawiaja wlasny model przebaczenia, utworzony w perspektywie poznawczo-
-behawioralnej, oraz koncentruja si¢ na wynikach badan nad treningiem przebaczenia
wsrdod oséb miodych. Analize koncza paragrafy poswiecone polepszaniu jakosci
badan nad interwencjami psychologicznymi.

Cze$¢ czwarta pozycji zawiera bibliografie opublikowanych badan nad przebacze-
niem i pokrewnymi zjawiskami, opracowang przez M. E. McCullougha, J. J. Exline
i R. F. Baumaistera. Jest to bardzo obszerne opracowanie, ktore obejmuje 100 naj-
wazniejszych artykutéw z ostatnich 20 lat. Kazda z umieszczonych tam pozycji
zostata opisana wedlug schematu zawierajacego: dane bibliograficzne pozycji, cel
badan, zastosowany model badawczy, opis przebadanej proby, kontrolowane zmienne,
rezultaty badan, wnioski, komentarz autoréw bibliografii, adres do korespondenc;ji.
Jest to bardzo przydatne narzedzie dla psychologa zajmujacego sig problematyka
przebaczenia.
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Cze$¢ piata monografii — Przebaczenie w przysztych badaniach — rozpoczyna
artykut redaktora tomu. Autor podsumowuje dotychczasowe wyniki badan oraz wska-
zuje dalsze kierunki ich rozwoju. Wedtug niego, prace na ten temat powinny opieraé
sig na pieciu filarach. Pierwszy to terminologiczna jasnosc¢; jest ona w dalszym ciagu
niewystarczajaca nawet w obszarze definicji samego przebaczenia. Nowe opracowania
teoretyczne powinny dotyczy¢ zwlaszcza motywow i procesu nieprzebaczenia, poja-
wiania sig przebaczenia w naturalnych sytuacjach, promocji przebaczenia oraz analizy
sktadowych przebaczenia. Trzecim kierunkiem jest rozwdj metod pomiaru. Czwartym
— badania populacji szczegodlnie zwigzanych z przebaczeniem (np. ofiary przestgpstw,
zarazeni HIV czy osoby rozwiedzione). Ostatni filar to polepszenie jako$ci metodolo-
gicznej publikacji i popularyzacja tematu poprzez wydawanie artykuléw i metaanaliz
w renomowanych czasopismach naukowych.

Artykut koncowy napisat L. B. Smedes, protestancki teolog, specjalista od etyki
chrze$cijanskiej, autor ksiazki Forgive and forget (1984), ktora stata sig waznym
impulsem do wzrostu zainteresowania przebaczeniem i podjecia nad nim systematycz-
nych badan. W artykule autor laczy przebaczenie z nadzieja. Sa to — wedlug niego
— jedyne sposoby akceptacji przesztosci, ktorej nie mozna zmieni¢ (przebaczenie)
i przysztosci, ktorej nie mozna przewidzie¢ (nadzieja). Autor opisuje cztery stacje
na drodze od przebaczenia do nadziei: (1) poczucie obcosci, ktore moze by¢ okazja
do wyruszenia w podro6z, (2) przebaczenie — $ciezka, ktora prowadzi poprzez odkry-
cie cztowieczenstwa krzywdziciela, porzucenie praw do zado$¢uczynienia i przemia-
ne uczu¢ wzgledem krzywdziciela do (3) pojednania. To za$ daje (4) nadzieje na
przysztosc.

Prezentowana ksigzka obszernie i wyczerpujaco przedstawia dotychczasowe osiag-
nigcia uczonych w dziedzinie naukowego opracowania zjawiska przebaczenia. Po-
szczegdlne artykuty ukazujg praktyczne kroki do podjecia przebaczenia i plynace
z niego korzyS$ci dla jednostki, a takze pozytywne jego konsekwencje w rodzinach,
wspoélnotach, $wiecie. Ksiazka jest cennym zrodlem informacji dla psychologow
teoretykow, a takze praktykdéw zajmujacych sie przebaczeniem i praca z ludzmi
pokrzywdzonymi. Atutem pozycji jest bardzo dobrze opracowana w czg$ci czwartej
bibliografia. Monografig cechuje réznorodnos¢ uje¢ tematu zaréwno od strony teore-
tycznej, jak i metodologicznej. Artykuly podsumowujace wyniki badan charakteryzuje
krytyczna i poglegbiona metodologicznie i merytorycznie analiza dotychczasowych
danych. W pracy zawarte s3 nowe propozycje teoretyczne (np. teoria urazy) i tera-
peutyczne (np. modele Worthingtona i Thoresena i in.) oraz wyznaczone konkretne
kierunki dla dalszych prac badawczych. Interesujgca i ubogacajgca jest cze$¢ teolo-
giczna. Dla psychologa wazne jest poznanie ujeé religijnych majacych wptyw na
przekonania osob, ktére bada badz ktérym pomaga.
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