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PERSPEKTYWA CZASU NA PRZELOMIE EPOK
— SZANSE 1 ZAGROZENIA ROZWOJU OSOBOWOSCI*

Jezeli do glebi przemyS$limy wydarzenia i znaki mnozace si¢ wokdt nas w dzie-
dzinie fizyki, biologii i psychologii, niechybnie uznamy za rzecz oczywista, ze
wskutek skupiania si¢ ludzko$ci w sobie, zycie na ziemi wchodzi na naszych
oczach w nowa erg samokontroli i samosterowania

O. Pierre Teilhard du Chardin

I. MAGIA CZASU NA PRZELOMIE EPOK (WPROWADZENIE)

Na progu milenium ulegliSmy magii czasu. Wyrazata si¢ ona powstawa-
niem zludzen dotyczacych uptywu czasu i silnymi przezyciami emocjonalny-
mi. Zdecydowanie preferowaliSmy okragta datg A. D. 2000, chociaz astro-
nomowie i matematycy przekonywali, ze milenium naprawdg rozpocznie sig
w 2001 roku. Dlaczego tak sig stato? Czy tylko pociagata nas estetyka okrag-
tej liczby, czy tez pragneliSmy, aby poczatek nowego milenium jak najpredzej
stat si¢ faktem dokonanym? I jedno, i drugie. Myslg jednak, ze ta druga
tendencja byla silniejsza, poniewaz u schytku epoki, podobnie jak w konco-
wym okresie zycia ludzkiego, odczuwa sig znacznie szybsze uplywanie czasu.
Moze jednak probowaliSmy tez ,,przechytrzy¢” czas? Uznajac okragle daty
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i wyolbrzymiajac ich ,,od§wigtne” znaczenie, chcemy troche zyskac¢ na czasie,
ztudnie zatrzymac go, by mie¢ jaka$ chwile oddechu (pauze) przed naciskiem
tempa nowego milenium. Préba ztudnego zatrzymywania uplywu czasu ma
tez u swoich zrodetl dionizyjskie motywy — jak tu wita¢ milenium w zaledwie
jedna noc, przeciez na to wielkie §wigtowanie potrzebujemy znacznie wigce;]
czasu.

Magia czasu ma swoje psychologiczne zrodto réwniez w tym, ze uptywa-
nie czasu jest silnie zabarwione indywidualno$cia i emocjami kazdego czto-
wieka. Czas nie jest dla ludzi czym$ abstrakcyjnym i ,,pustym”, lecz jest
niepowtarzalnym ,,czasem osobistym”. Panujac nad ciagiem zdarzen tworza-
cym biografig, ,,wytwarzamy” czas — przyspieszajac lub opozniajac jego bieg.
Nie réznimy sig¢ pod tym wzgledem od zawodowych filozoféw rozpatrujacych
czas jako sekwencje konkretnych zdarzen (poglad znany jako tzw. ewentyzm)
lub jako abstrakcyjny, bezkontekstowo pojmowany wymiar (liniowe kontinu-
um). Dla ludzi blizsze jest jednak konkretne — zdarzeniowo-czynno$ciowe —
pojmowanie czasu. Badania psychologiczne nad rozwojem cztowieka w skali
calego zycia potwierdzaja, ze refleksyjne myslenie o biegu wlasnego zycia
i porzadkowanie zdarzen z tego zakresu (rozwoj tzw. kompetencji autobiogra-
ficznej) ma dla ludzi istotne znaczenie. Niewatpliwie sprzyja temu indywidua-
lizm dominujacy w wielu kregach kulturowych. Skutkiem tego nie poddajemy
sig tatwo dyktatowi Jednego Zegara zewnetrznego, szukajac wlasnego ,,miej-
sca” w czasie. Z drugiej wszakze strony nie mozna zaprzeczy¢, ze procesy
globalizacji $wiata, wyraznie widoczne w sferze technikii ekonomii, sprzyjaja
myS$leniu przez pryzmat Jednego Zegara. Z pewnos$cia jednak wspodlczesny
czlowiek mysli o czasie w sposdb zréznicowany, lokujac swoj konkretny czas
osobisty (biograficzny) wzgledem bardziej abstrakcyjnego czasu globalnego.
Swoiste wedrowki naszego ,,ja” w wymiarze czasu stanowiag istotny aspekt
rozwoju systemu pamigci epizodycznej (teoria E. Tulvinga).

Magia czasu, kalendarzy i dat wyraza sie takze w tym, ze na rézne sposo-
by probujemy odgadnaé przysztos$¢, tworzac systemy oscylujace badz w stro-
ng magii (np. astrologia, wrdzby, ,kod biblijny”), badz w strong prognoz
1 przepowiedni wywodzonych z przesztego doswiadczenia (historii, ekonomii,
polityki). W wysitkach przewidywania i przepowiadania przesztosci nie usta-
jemy, podobnie jak nasi przodkowie z odlegtych epok. Tendencja do przewi-
dywania niewatpliwie ulega wzmocnieniu na przetomie tysiacleci. Jej psycho-
logicznym zrdédtem sa silnie rozwinigte u cztowieka potrzeby poznawcze —
potrzeba porzadku, struktury i kontroli nad biegiem zdarzen. Staramy sig
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zrozumie¢ czas na rézne sposoby — jak tylko potrafimy. Wiemy jednak, ze
»czas bije wszystkich”!

II. CZAS ZEWNETRZNY I WEWNETRZNY

Sprzecznosci w subiektywnym do$wiadczaniu uptywu czasu maja glebsze
przyczyny psychologiczne. Pigknie i niezwykle trafnie wyraza to prosta mak-
syma: ,,Czas nie jest klepsydra, ktora przesypuje piasek, lecz zniwiarzem,
ktory wiaze snop” (Antoine de Saint Exupéry). Wszyscy jesteSmy zniwiarza-
mi swego czasu, lecz nasza postawa wzgledem jego uptywu jest dwoista
i sprzeczna. Oto z jednej strony czas wypetniony codzienng krzataning jest
dla nas tylko ,.klepsydra, ktora przesypuje piasek”, programowang przez roz-
liczne zegary i kalendarze zewngtrznego $wiata. W tych ramach czas jest
czyms$ banalnym, ptynacym monotonnie, bez szczegélnych punktow krytycz-
nych. Nasz stosunek do czasu zmienia si¢ jednak diametralnie, gdy przecho-
dzimy do oceny biegu swego czasu wewnetrznego na tle rozwazan dotycza-
cych skali epok lub tysigcleci. Oceniamy wtedy to, co przeszlo, i przewiduje-
my, co jeszcze moze sig zdarzy¢. Uptyw czasu niepostrzezenie nabiera drama-
tyzmu, wzbudza emocje i wywotuje doznanie pewnej tajemniczosci. Zaczyna-
my wtedy mysle¢ o uptywie czasu z dystansu, z perspektywy ,,zniwiarza,
ktéry wiaze snop”, dokonujac rachunku sumienia dla r6znych okreséw swego
zycia, uptywajacej epoki, obejmujac niekiedy refleksja cate tysiaclecie. Ile
,»Snopow” zostato zwiazanych we witasciwy sposob? Czego nie udalo sig
zrobi¢? W kontekscie takich pytan z natury rzeczy pojawia sig niepewnosc
i towarzyszacy jej lgk. Zwigzek niepewnosci z lgkiem ma silne uwarunkowa-
nia ewolucyjne (biologiczne). Lgk jest wczesniejszy niz niepewnos$¢, poniewaz
do$wiadczanie lgku — wspolne dla wszystkich rozwinigetych istot zywych —
$wiadczy o docieraniu do bardzo waznej granicy migedzy wiedza i niewiedza,
pewnos$cig 1 niepewnoscia. Rola wiedzy jako czynnika utatwiajacego przewi-
dywanie i zmniejszajacego lgk jest dla nas wspdtczesnych czym$ oczywistym.
Zapominamy jednak o emocjach i o tym, ze przez dtugi okres czasu nasi
przodkowie ,,zaklinali” gk, stosujac magig i wrézby w obliczu pytan o odleg-
ta przysztos¢. To myslenie magiczne ma w ludzkiej psychice gtebokie korze-
nie emocjonalne. Jego przejawy nasilajg sig, gdy brakuje jasnych odpowiedzi,
ku czemu zmierza $wiat, lub gdy odkrywa si¢ ,kres pewnosci” i zasadnicza
barierg nieprzewidywalnosci.



168 CZESEAW S. NOSAL

Moze sie to wydawac paradoksalne, ale niektére odkrycia naukowe
wzmacniaja lek, zamiast go ostabia¢. Nie tylko uczeni, lecz i zwykli ludzie
zdaja sobie sprawe, ze nie znamy odleglych konsekwencji wielu odkry¢ i za-
stosowan nauki. W tym zakresie donioste sa niektdre nowe teorie zmieniajace
koncepcje $wiata w aspekcie interpretacji determinizmu i ztozonos$ci. Nalezy
do nich matematyczna teoria chaosu (tzw. dynamiki zmian nieliniowych),
w ramach ktorej wykazano istnienie stosunkowo kroétkiego horyzontu mozli-
wosci przewidywania przysztych zmian. Istnienie bariery przewidywania
wynika z tego, ze procesy zachodzace w §wiecie nie s regularne, maja stata
,komponente chaotyczna”. Coraz ,,$cislej” wiemy, ze bardziej odlegtej przy-
sztosci nie da sig przewidzie¢. Odpowiedzia musi by¢ niepokoj lub Igk. W ja-
kims$ sensie istnienie chaosu nasi przodkowie wyczuwali intuicyjnie, starajac
sig nieustannie ,.konstruowac” przyszto$¢ i tworzy¢ jej wizje, aby zmniejszy¢
swdj Lek Egzystencjalny.

III. STARE I NOWE LEKI

Odpowiadajac na rézne obrachunkowe pytania, zwracamy nasza niespokoj-
na uwage ku przysztosci, snujac jej prawdopodobne prognozy i tworzac wizje
oczekujacych nas zmian. Na przetomie epok siggamy tez do proroctw i wizji
znanych z przeszto$ci: Ksiggi Apokalipsy, przepowiedni Nostradamusa, Sybil-
li 1 wielu innych Zrodet. Nie réznimy si¢ pod tym wzgledem od ludzi z po-
przednich epok, o czym za§wiadcza liczne analizy historyczne dokonywane
na progu nowego milenium. Procesy oceniania przesztosci i proby przewidy-
wania przyszto$ci sa bowiem znamienne dla schylku kazdej epoki. Latwo
jednak dostrzec, $ledzac rozne prace — naukowe i eseistyczne — ze najczescie]
dominuja wsrdd nich prognozy dotyczace mozliwosci pojawienia si¢ nowych,
coraz precyzyjniejszych ,klepsydr” i ,,zegarow” w postaci zmian w sferze
nauki, techniki, medycyny. Zazwyczaj prognozy te rozszerzaja i rzutuja
w przyszto$¢ te rozwigzania, ktére juz znamy lub ktoére sa prawie w zasiggu
mozliwosci technicznych oraz organizacyjnych. Malo uwagi poswigca sig
wszakze samemu czlowiekowi, szansom i zagrozeniom obejmujacym sferg
rozwoju osobowosci ,,zniwiarza” w skali zmian indywidualnych i spotecznych
(kulturowych). I jak zwykle bywato, snutym przewidywaniom towarzysza
sprzeczne uczucia — nadzieja i lgk. Kierujac sig optymistyczna nadzieja ocze-
kujemy, ze ludzkos$¢ stworzy nowe, lepsze rozwigzania wielu problemow,
ktére stanowia schedg po starej epoce. Lecz wiedza o niepowodzeniach
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z przesztosci jest rowniez zréodlem uzasadnionego lgku. Wiemy bowiem, ze
wielu powaznych problemow i konfliktoéw cywilizacyjnych nie udato sig
dotychczas rozwiaza¢. Czy rozwigzemy je w przysztosci? Czy nasz lek przed
przysztoscia rézni sig¢ jako$§ zasadniczo od tego lgku, ktéry nasi przodkowie
przezywali u schylku pierwszego tysiaclecia?

Jezdzcy Apokalipsy sa niezmienni: Smieré¢, Gtod, Wojna, Choroba. A wigc
i nasz lek jest podobny, chociaz nasycony innymi obrazami, symbolami,
bardziej ,rozproszony”, czegs$ciej samotny i zindywidualizowany. Jednym
z niebezpieczenstw jest to, ze tendencja do przezywania legku w samotnos$ci
moze si¢ pogtebia¢ w przyszlosci. Mingly epoki, lecz natura wielu problemow
egzystencjalnych nie zmienita si¢ zasadniczo. Jest globalna wioska, w ktorej
jestesmy rozproszeni.

To, czy nasze mys$lenie na progu milenium jest zabarwione silnym opty-
mizmem lub tez pesymizmem, zalezy w duzym stopniu od rodzaju koncepcji
Swiata tworzonej w umysle kazdego z nas na podstawie osobistych doswiad-
czen, historycznej wiedzy i aktualnie czynionych przewidywan. Jak mozemy
traktowac¢ §wiat? Czy traktujemy go jako rodzaj ,ruletki” rzadzacej sig tylko
prawem przypadku, czy tez jesteSmy przekonani, ze §wiat rozwija sig w ja-
kims$ kierunku. Jaki jest ten dominujacy kierunek rozwoju? Czy §wiat zmierza
w strong Dobra, czy w strong Zta? Z analiz historycznych wynika, ze nasi
przodkowie czes$ciej spodziewali sig katastrof'i snuli pesymistyczne przewidy-
wania, przypuszczalnie pod wptywem tego, ze wiele proroctw i wizji znacznie
konkretniej przedstawia pesymistyczne obrazy i warianty. U kresu drugiego
milenium mieliSmy podstawy do tego, aby mysle¢ o przysztym Swiecie w ka-
tegoriach filozofii nadziei, tak jak dostrzegal to w swoich dzietach Pierre
Teilhard de Chardin, tj. rozpoznawa¢ w Rytmach Swiata koncentrujgca sig na
sobie falg swiadomej refleksji i mitosci — nowa erg samokontroli i samostero-
wania (por. motto artykutu). Ale gdy zasadnicza linig myslenia wytycza kon-
cepcja $wiata jako systemu o rosnacym chaosie i totalnej niesprawiedliwosci,
rodzi si¢ lek, pesymizm, poczucie beznadziejnosci. Z badan psychologicznych
nad poczuciem zagrozenia (ryzykiem egzystencjalnym) i nad ksztaltowaniem
sig poczucia bezradno$ci wiadomo, ze te niekorzystne stany psychiczne nasi-
laja sig w warunkach niespojnego systemu nagrdd i kar, kulturowo-cywiliza-
cyjnego i moralnego chaosu wartosci. Bezradno$¢ powstaje w naszym umysle
wtedy, gdy stwierdzamy zbyt duza rolg przypadku, wskutek czego niepomier-
nie maleje nasz wptyw na bieg zdarzen i stabnie poczucie, ze mozemy zrobic
co$ waznego i1 wartosciowego, tj. obniza sig poczucie osobistego wpltywu
(sprawstwa) i autonomii dzialania. Ciekawe jest, ze w warunkach istnienia
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chaosu nagrod i kar (dominacji przypadku) nastgpuje tez kurczenie sig per-
spektywy czasowej. Pod wptywem nacisku chaosu zaczyna dominowac¢ zycie
z dnia na dzien, postawa ,tu i teraz”, mys$lenie w kategoriach ,,fatalnego
losu” lub ,,wyjatkowego szczesécia”. W takich warunkach rzeczywiscie zaczy-
namy traktowac $wiat jako ,,0szukancza ruletke”. W mechanizmie psycholo-
gicznym lezacym u podstaw ksztaltowania sig poczucia bezradno$ci tkwi
jedno z powaznych zagrozen ludzkiego rozwoju, a zarazem jedna z najwigk-
szych pokus — pokusa ucieczki z areny $wiata i zamknigcia si¢ w sobie.
Swiat obecny sprzyja wzrostowi tej tendencji do izolowania sig. Zauwazmy,
ze wspotczesny rynek, technika i kultura informacyjna, zwigekszajac szybko$¢
obiegu wiedzy, informacji, towarow i pieniedzy, czynigc z cztowieka Super-
konsumenta, coraz szczelniej wypelnia mu czas na rézne sposoby. Przypomi-
namy dziecko z nosem przyklejonym do szyby wystawowej. Bardzo szybko
dowiadujemy sig o tym, co sig dzieje w réznych miejscach $wiata, dziedzi-
nach wiedzy 1 sferach ludzkiej aktywnosci, lecz jednocze$nie coraz mniej
czasu mamy na refleksje osobista, myslenie o przysztosci. Dominacja postawy
,mie¢” i ,,zuzywac¢” nad postawa ,by¢” i ,my$le¢” zaczyna tez zagrazac
naszej wlasnej egzystencji. Wida¢ to wyraznie na przyktadzie stosunku ludzi
do przyrody. Stusznie podkresla sig w toku ogolnej refleksji nad problemami
ekologicznymi, ze ludzkos$¢ nigdy ich nie rozwiaze, jesli cztowiek nie zacznie
traktowac¢ przyrody jako szczegdélnego rodzaju sacrum, podobnie jak czynili
to nasi przodkowie.

Trafny jest poglad, ze zasadnicza zmiana ludzkiego zachowania bardzo
czesto oparta jest na leku i przerazeniu. Musimy sig przerazi¢ tego, co stwo-
rzymy (np. broni nuklearnej, inzynierii genetycznej itp.), aby zmieni¢ lub
porzuci¢ okre$lone rozwigzania. Samo tylko abstrakcyjne mys$lenie o niebez-
pieczenstwach nie ma tej sity decyzyjnej i sprawczej. Przypomina to mit
Golema. Nie wystarczyly przestrogi, aby nie tworzy¢ tego monstrum z gliny;
pelne przerazenie nastapito dopiero wowczas, gdy Golem juz zostal stworzony
i wylamat sig spod kontroli. Tylko silne emocje wstrzasaja czlowiekiem do
gltebi, powodujac zmiany zachowania.

IV. ROZUM, POZNANIE I EMOCIJE
Na przelomie nowego tysiaclecia stajemy sig $wiadomi innego niebezpie-

czenstwa — §wiat sztuczny (wirtualny) niepostrzezenie zaczyna wypiera¢ Swiat
naturalnych, petnych i emocjonalnie nasyconych kontaktéw miedzyludzkich.
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Skutkiem tego zachwiana zostaje zasada harmonii poznawania i odczuwania,
harmonii rozumu i emocji, tak wazna dla ludzkiego istnienia. A przeciez to,
co obecnie wiemy o kreowaniu wirtualnos$ci, stanowi zaledwie skromny
przedsmak tego, co przynies¢ moze przyszitos¢. Jak twierdza komputerowi
eksperci, ,,prawdziwe” $wiaty wirtualne dopiero s3 przed nami. Przed nami
jest wiec tez jedno z istotnych niebezpieczenstw polegajacych na podwazeniu
oczywistos$ci konkretu (obrazu). Pod tym wzgledem jesteSmy jak ryba w wo-
dzie. Dla niej istnieje tylko $wiat wody — ,,reszta jest niebytem”.

Twarde stapanie po ziemi i umystowa spojnos¢ zawdzieczamy temu, ze
mamy zaufanie do ogladu $wiata dostarczanego nam przez zmysty i skoordy-
nowane z nimi systemy pojeciowe. Dzigki temu umyst cztowieka, dysponujac
wilasnym (wewnetrznym) wzorcem pewnosci, nie ulega latwo ztudzeniom.
Jesli jednak masowo pojawia sie ,$wiaty wirtualne”, to przypuszczalnie
wejdziemy na droge schizofrenicznych zaktdcen tego podstawowego, ewolu-
cyjnie wbudowanego mechanizmu, gwarantujacego trafnos¢ poznania kazdemu
cztowiekowi. Waga tego mechanizmu jest zasadnicza, bowiem przybliza nas
on nieustannie do obiektywnej prawdy o §wiecie, zmniejszajac niepewnos¢.
Bez tej fundamentalnej, neurobiologicznie zdeterminowanej kategorii Prawdy
nasz ludzki $wiat moze sig zatamaé¢. Czyz ,,§wiaty wirtualne” to nie swego
rodzaju ,,fatszywi prorocy” naruszajacy mechanizm dazenia do prawdy (obiek-
tywnosci) i podwazajacy zaufanie do umystu? Interpretacja ta nie jest czyms
w rodzaju science fiction. Potwierdzaja ja dane kliniczne o nowych typach
uzaleznien powodowanych przez mass i intermedia. Rozwazajac ten rodzaj
zagrozenia, mam na uwadze masowe upowszechnienie sig wirtualno$ci
w dluzszej perspektywie czasu, prowadzace do wirtualnos$ci totalnej. Niektore
psychologiczne konsekwencje tego rodzaju zagrozen dawno temu trafnie
przewidziat Stanistaw Lem, rozwazajac mozliwo$¢ kopiowania.

Prawda — ksztattujaca sie w umysle cztowieka w toku poznawania — wyra-
za zwigzek obrazow (percepcja) i systemow pojeciowych (myslenie) z ludzki-
mi przekonaniami i emocjonalnymi doznaniami. Wiedza o tym, ze co$ zostato
poznane, wyjasnione i trafnie przewidziane, zmniejsza nasza niepewnos¢. Lek
przed tym, co si¢ moze zdarzy¢ w przysztosci, podobnie jak zblizone do
niego stany emocjonalnego niepokoju i niepewnosci, sygnalizuje czlowiekowi
istnienie stref niewiedzy. Od zarania dziejow, tworzac nauke, technike i sztu-
ke, staramy sig zmniejszy¢ strefy niewiedzy lub tez wyrazi¢ swoje emocje
1 przeswiadczenia jezykiem literatury i sztuki (metafor, kompozycji, opo-
wiesci).
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Lecz nasuwa sig proste pytanie: czym ro6znig sig¢ leki wspolczesnego czto-
wieka w stosunku do emocji przezywanych przez jego przodkow? Czy zakres
leku powigksza sig czy maleje? Zauwazmy, ze pytanie to, dotyczace podsta-
wowej egzystencjalnej emocji, jest pytaniem $ci§le zwigzanym z oceng zmian
zachodzacych na granicy miedzy wiedza a niewiedza. Dobrze ilustruje to
postep w dziedzinie badan medycznych. Mamy tu do czynienia z paradoksal-
na zalezno$cia — postepy wiedzy, poszerzajac front badan, zwigkszaja liczbe
probleméw, ktorych wcezesniej nie dostrzegano. Tym samym wigc, gdy rosnie
liczba probleméw, rosnie tez niepewnos$¢, a legk wcale nie spada, lecz staje
si¢ tylko nieco bardziej ,,precyzyjny” i ,,nazwany”’. Wspomnialem juz o tym,
nawiazujac do matematycznej teorii chaosu. Postepy wiedzy czg§ciowo niwe-
luja lgk, lecz sa zarazem zrodlem nowego lgku. Dramatycznych przyktadow
dostarcza tu technika jadrowa i inzynieria genetyczna. Nasi odlegli przodko-
wie zyli w §wiecie pelnym tajemnic, §wigtosci i lekéw nie nazwanych, ktdre
starali si¢ przenikng¢ kontemplacja i modlitwa oraz ,.kontrolowa¢” magia,
wrdzbami i czarami. Nasza obecna sytuacja jest niespojna i bardziej ztozona.
Na pewno odkryliSmy rézne ,,moce” dziatajace w skali mikro- i makros$wiata,
lecz nie kontrolujemy ich catkowicie, nie znamy tez ich dlugoterminowych
konsekwencji. Nie wiemy, czy pewne procesy, np. manipulacje genetyczne,
skutki techniki jadrowej, zatruwanie srodowiska naturalnego, efekt cieplarnia-
ny i powiekszanie sig dziur ozonowych, maja charakter odwracalny, czy tez
nie. Warto podkresli¢, ze odwracalno$¢ jest dla cztowieka kluczowym aspek-
tem sytuacji egzystencjalnej. Z badan psychologicznych wiadomo jednak, ze
ludzie reaguja lgkiem i zatamaniem, gdy stwierdzaja nicodwracalnos$¢ sytuacji.
I przeciwnie, je$li nawet sytuacja jest bardzo trudna, lecz oceniamy ja jako
odwracalng, to nie zalamujemy sig, podejmujac dziatanie. Jest to zrozumiata
prawidlowo$¢, poniewaz ludzie zmierzaja do kontrolowania biegu zdarzen
1 podtrzymywania przekonania o odwracalno$ci sytuacji. Przekonania te moga
by¢ jednak fatszywe, wynikajace z pychy i dominacji nad $wiatem. Ukazat
to niezwykle dobitnie Vaclav Havel w swoim przemdéwieniu noworocznym.

V. PROBLEMY Z TOZSAMOSCIA

Osobowos¢ czlowieka jest ztozonym systemem, w ktorym centralne miej-
sce zajmuje struktura ,,ja”. Z chwila jej uksztaltowania sig w dziecinstwie
struktura ta petni tak wazne funkcje, jak nieustanne integrowanie calej struk-
tury osobowos$ci i posredniczenie (regulowanie) jej stosunkéw z blizszym
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i dalszym otoczeniem spolecznym cztowieka. Dzigki strukturze ,,ja” jestesmy
Osoba w pelnym wymiarze, kim$, kto jednocze$nie spostrzega swoja stato$c¢
(tozsamo$¢) i zmienno$¢ (rozwdj) w czasie. Wiemy, ze najcigzsze zaburzenia
psychiczne wiaza sig¢ z rozpadem lub utrata tozsamosci (np. schizofrenia,
autyzm, paranoja, zespot Alzheimera).

Kiedy wystepuje zagrozenie rozwoju ,ja” i jakie przyja¢ moze formy?
Jakie czynniki w sferze techniki i kultury sprzyja¢ moga utracie lub rozmy-
waniu sig tozsamos$ci? Jakie niebezpieczenstwa dotyczace tozsamosci moze
przynie$¢ przyszto§¢? Aby po czes$ci chociaz odpowiedzie¢ na postawione
pytania, trzeba najpierw wskaza¢ na rolg mechanizmu dwustronnego réwno-
wazenia wptywow jako istotnag cechg struktury ,,ja”. Przypomina to do zludze-
nia procesy dwukierunkowego przeptywu (dyfuzji) zachodzace w btonie ko-
morkowej. Podobnie tez ludzkie ,,ja” jest ,,zdrowe” i ,,normalne”, gdy zacho-
wuje wrazliwo$¢ na oceny spoleczne i na rezultaty refleksji wtasnej. Jezeli
jednak przewazac zaczyna tylko jeden kierunek wptywu, pojawia sie catkowi-
ta (neurotyczna) zaleznos¢ od otoczenia — degradacja osobowosci lub skrajne
zamknigcie sig w sobie — egoizm. Pierwszy z tych przypadkéw to utrata
tozsamosci i postgpujaca utrata cech indywidualnych (tzw. depersonalizacja),
tak charakterystyczna w warunkach kultury masowej. W metaforycznym sen-
sie oznacza to ksztaltowanie sig psychiki ,,robota” lub powstawanie stanu
(syndromu) samotnosci w ttumie. Nie ulega watpliwosci, ze objawy te doty-
cza rowniez istotnych zagrozen rozwoju w przysztosci, nasilanych przez ros-
nacy zasigg kultury masowej, postep techniki i zwiazany z nim proces standa-
ryzacji. Cena, ktora placimy za ten postep, jest uniformizacja i masowe ko-
piowanie zachowania oraz niwelowanie réznic migdzy ludzmi.

Powstawanie problemdéw zwiazanych z poczuciem tozsamosci rdéznego
typu (indywidualnej, kulturowej, religijnej, etnicznej) nasilaja te procesy,
ktore okreslamy mianem globalizacji. Naturalng przeciwwage stanowi dla nich
racjonalne akcentowanie roli wspolnot i réznic wywodzonych z tychze sa-
mych zZrodet. Podkres$li¢ przy tym trzeba, ze rozsadne akcentowanie réznic
i pielegnowanie ich w kulturze, religii i obyczaju sprzyja rozwojowi réwno-
wagi struktur ,,ja”. Dzieje sig tak w warunkach, gdy te podobienstwa i rozni-
ce nie wywotuja zasadniczych konfliktéw. Niestety, catym §wiatem wstrzasaja
konflikty — majace swe zrodia niekiedy w odlegtej historii. Istote wielu kon-
fliktéw stanowi skrajne, emocjonalne akcentowanie roznic politycznych, et-
nicznych i religijnych. Konflikty czesto prowokuja i cynicznie wykorzystuja
ludzie, u ktorych pojawita sie swego rodzaju degradacja ,,ja” lub catkowita
jego deformacja w stuzbie falszywych idei.
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Ta druga skrajnos¢, czyli ucieczka przed samoswiadomoscia i refleksja,
zastuguje na baczna uwage, poniewaz wiaze sig z powstawaniem fanatyzmu,
uleganiu wplywom sekt, ideologii lub calkowitym pograzeniu sig w pracy
(tzw. pracoholizm). Struktura ,,ja” fanatyka jest w catosci wypelniona przesta-
niami pochodzacymi ze §wiata zewngtrznego; nie ma w niej miejsca na Osobeg
z krytyczng refleksja nad swoim mysleniem i postepowaniem. Wystepuje
wtedy znany mechanizm ucieczki od wolnosci, opisany w konteks$cie genezy
faszyzmu. Niestety z historii wiemy, ze ucieczka od wolno$ci obejmowata nie
tylko jednostki, ale cate narody. Andrzej Stasiuk niezwykle przenikliwie
zauwazyl, ze wspodlczesny $wiat sprzyja réznym formom psychogennego
solipsyzmu, prywatnych religii, narkogennych stylow zycia itp.

Co pod tym wzgledem przyniesie przyszto$s¢? Wydaje sig, ze w przysztosci
nie groza nam jakie§ wielkie fale fanatyzmu, obejmujace duze obszary $wiata,
poniewaz granicg nowego milenium przekroczyliSmy w aksjologicznym roz-
proszeniu, acz formalnie (technicznie) ,,zjednoczeni” poprzez system satelitar-
no-internetowy. Historia wydaje sig potwierdzaé, ze tylko w warunkach bez-
posredniego, masowego kontaktu, gdy szybko ro$nie temperatura emocji,
mozna wywota¢ fanatyzm w duzej skali. Istnienie tej naturalnej bariery stano-
wi ochrong przed degradacja ,,ja” — uciekajacego od wolnosci i odpowiedzial-
no$ci. Jednakze fanatyzm w mniejszej skali moze by¢ w przysztosci powaz-
nym problemem, poniewaz latwo moga go rozpowszechniaé nowoczesne
srodki tacznosci (np. telewizja, internet). To paradoksalne, ale prawa psycho-
logii thumu w jakims$ sensie chronia nas przed fanatyzmem w globalnej skali.

Drugi typ zaburzen dotyczacych tozsamosci polega na zamykaniu si¢ w so-
bie, niewrazliwosci na problemy innych ludzi, bezosobowym kontaktowaniu
sig, spadku wspdtczucia (empatii). Wskutek takich zmian rozwoj osobowosci
przesuwac sig moze w strong dwdéch odmian egoizmu: pasywnego zamykania
si¢ w sobie (spoleczny autyzm) i aktywnej tendencji do manipulowania ludz-
mi (machiawelizm). Swiat wspolczesny, ktéry trafnie nazywamy S$wiatem
organizacji i komunikacji, sprzyja obu tym tendencjom, lecz w nierownym
stopniu. Wskutek procesow dokonujacej si¢ na naszych oczach globalizacji
i ksztaltowaniu si¢ sieci réoznorodnych powiazan wylaniaja si¢ stosunkowo
niewielkie grupy oséb (np. elity politykow, ekspertow, menedzeréw, uczo-
nych, artystow), ktére maja coraz wigksze mozliwosci wptywania na ludzi
w skali masowej. Od decyzji zaledwie kilku oséb ,,z géry” zalezy los coraz
wigkszej liczby ludzi w skali globu. W warunkach sprawowania wladzy na
dystans, via mass i intermedia, rodzi si¢ pokusa totalnej kontroli i machiawe-
listycznej manipulacji.
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Wielu ludzi odetchnglo z ulga, gdy skonczyt sie rok 1984 i nie spetnita
sie ponura wizja George’a Orwella. Lecz nie trzeba wielkiej przenikliwo$ci,
aby dostrzec, ze mamy juz odpowiednia technike i jej ,,wyznawcow”, brakuje
tylko fanatycznych ,,przywodcoéw”. Historia niektorych ,,inzynierow dusz”
w postaci politykow, zatozycieli sekt i tworcdw programow telewizyjnych
pokazuje, jak powazne jest niebezpieczenstwo zwiazane z taka sytuacja, gdy
niestabilna tozsamo$¢ prowadzi ludzi prosto w rece szarlatandw.

VI. NOWA HARMONIA

Snujac przewidywania na progu nowego tysigclecia, wielu filozoféw i ba-
daczy kultury podkresla, ze zbliza sig Era Duchowosci, czyli dazenia do
rozwojowej harmonii. Mys$l ta wyraznie przebija z calej tworczosci Pierre’a
Teilharda de Chardin, analizujacego rolg wytonienia sig §wiadomej refleksji
w toku ewolucji. Rozwazmy, na zakonczenie tego eseju, jakie znaki czasu
i tendencje rozwojowe sa przestankami optymistycznych przewidywan wyra-
zajacych przekonanie, ze $wiat zmierza w strong Postgpu, Wspotczucia
i Dobra.

Zasadniczym znakiem naszych czasow jest rozwdj wiedzy, zakresu ludzkiej
$wiadomosci, zdolnosci refleksji i samokontroli zachowania. Chociaz nie
opuszcza nas lgk egzystencjalny, to jednak nie reagujemy w sposéb paniczny,
jak nasi przodkowie pod koniec pierwszego milenium. Istotnie réznimy sie
od nich zakresem rozumienia wielu zjawisk i proceséw. Rozumiemy tez, ze
wiedza rodzi nowe problemy i nie stanowi panaceum na wszystkie dolegli-
wosci naszej epoki. Braki w wiedzy wyrazajace sig strefami niepewnosci
pobudzaja wigc refleksje i samokontrole zaréwno w skali jednostek, jak
1 zbiorowosci. Przyktadow napawajacych optymizmem dostarcza pod tym
wzgledem refleksja dotyczaca wiedzy medycznej i ekologii. Ludzkie dazenie
do refleksji i samokontroli trzeba réznie ocenia¢, bo bywa niszczone przez
egoizm i partykularyzm, nie mozna jednak zaprzeczy¢ uporczywosci tego
dazenia. W kontekscie tego wysitku lepiej zrozumie¢ tez mozna dluga droge
tworzenia wynalazkéw i rozwigzan technicznych utatwiajacych komunikowa-
nie si¢ ludzi i coraz szybsze przekazywanie wiadomos$ci. Na poczatku tej
drogi mamy tak stare rozwigzania, jak wynalazek pisma, pomiaru i liczenia.
Wspotczesnie droge te wienczy sie¢ komputerowa (internet) i systemy tele-
wizji satelitarnej. Istotnie $wiat coraz bardziej ,.skupia sig w sobie”, stara
metafora globalnej wioski w bardzo krdotkim czasie stala sig rzeczywisto$cia.
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Waznym znakiem czasu, gdy bierzemy pod uwage kwestie psychologiczne,
sa badania nad mechanizmami emocji i dostrzeganie zaniedban w rozwoju
emocjonalnym cztowieka. W ciagu ostatnich dwudziestu lat badania mdzgu
wykryto wiele waznych faktow i prawidtowosci z tego zakresu. Znacznie
lepiej rozumiemy dzisiaj zrodta i ograniczenia ludzkiej racjonalno$ci w mys-
leniu, podejmowaniu decyzji, ignorowaniu ryzyka. Wiedza o tych mechaniz-
mach jest cieckawa sama z siebie, lecz nie chodzi tu tylko o ,,zimng” wiedze
formalna. Zastanawiajace jest to, w jak szybkim tempie wiedza z tego zakresu
jest upowszechniana w §wiecie, stajac si¢ podstawa tworzenia nowych progra-
mow wychowawczych, nastawionych na rozwdj inteligencji emocjonalnej,
samokontroli, refleksji i wspotczucia (empatii). Badania ludzkiej emocjonal-
nosci, prowadzone w $cistym zwiazku z zastosowaniami praktycznymi, do-
starczaja pod tym wzgledem ciekawego przyktadu. Poszukiwanie harmonii
miedzy emocjami a rozumem jest dla ludzi bardzo waznym celem dzi$ i be-
dzie nim zapewne w przysztosci.

Nowa Era Duchowosci ma swoje zrodto w czlowieku, ktory dzigki §wiado-
mej refleksji odkrywa zasadnicze problemy, konflikty i niespetnienia, formu-
lujac zarazem nowe cele rozwojowe. Wiele znakdw czasu przemawia za tym,
ze takim celem staje sig Nowa Harmonia rozpatrywana w wielu wymiarach.
Nie jest to cel nowy, bo idea harmonii sigga glgboko w starozytno$¢. Coraz
lepiej dostrzegamy jednak mozliwos$¢ jej realizowania i mamy wiecej tech-
nicznych $§rodkéw sprzyjajacych ksztattowaniu harmonii. Odrodzenie duchowe
jest niezbedne, poniewaz ,,cztowiek zyje na skrzyzowaniu czasu i wieczno$ci”
(de Saint Exupéry).
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TIME PERSPECTIVE AT THE END OF THE CENTURY -
POSSIBILITIES AND MANACES IN PERSONALITY DEVELOPMENT

Summary

In the essay various ways of time experience and differences in time perspective at the end
of the Century are presented. The thesis is that our époque creates temporal framework in
which personal and inner time ordering become more important than patterning time in exter-
nal sources. Some predictions concerning opportunities and threats in personality development
were formulated in the context of time psychology.



