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I. ZNACZENIE SWIADOMOSCI WEASNYCH EMOCII

DoSwiadczany stres i zte samopoczucie sprawiajg, ze ludzie szukajg po-
mocy u psychoterapeuty. Jezeli nawet zgtaszanymi przez pacjentow problema-
mi nie sg trudnoéci emocjonalne, lecz ,,obiektywnie trudne sytuacje zyciowe”
czy dolegliwosci somatyczne, to i tak predzej czy pdzniej terapeuta zapyta:
,C0 czujesz?”, ,,Jakie uczucia wzbudza w tobie ta sytuacja?” albo ,,Jak tego
doSwiadczasz?” Wigkszos§€¢ programOw psychoterapeutycznych stara sig po-
mac pacjentowi w lepszym tolerowaniu intensywnych stanéw emocjonalnych
i zmniejszaniu tendencji do wytaczania tych stanéw ze SwiadomoSci. Pytania
psychoterapeuty maja pomagat pacjentowi w lepszym okreSlaniu tego, co
czuje.

Znaczenie Swiadomosci wiasnych emocji i umiejetnoéci wyrazenia ich
stowami podkreslane jest nie tylko przez klinicystow. Tworcy koncepcji inte-
ligencji emocjonalnej, Mayer i Salovey (1999), za jeden z gtéwnych wymia-
row inteligencji emocjonalnej uwazaja ,,zdolnos¢ do nazywania emocji i roz-
poznawania zwigzkéw miedzy etykietkami stownymi a treSciami, jakie ozna-
czaja”. Mowiac o kompetencji emocjonalnej, Saarni (1999) wymienia m.in.
»2dolnoS¢ do uzywania okreSleh werbalnych do opisu emocji”. Brak umiejet-
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noSci werbalizowania swoich doSwiadczeh emocjonalnych uwazany jest za
istote aleksytymii (,,brak stow dla emocji”, ,analfabetyzm emocjonalny™),
uznawanej za czynnik sprzyjajacy powstawaniu choréb psychosomatycznych.

Il. TRADYCYJNE METODY BADANIA
DOSWIADCZENIA EMOCJONALNEGO

Badanie Swiadomosci emocji moze sig wydawac niedostepne obiektywne-
mu pomiarowi. Klasyczny sposob badania doSwiadczenia emocjonalnego to
np. odwotanie sig do wymuszonego wyboru reakcji z repertuaru zapropono-
wanego przez badacza. Zadaniem badanego jest okreSlenie, jak czesto i/lub
intensywnie opisana reakcja wystepuje u niego. Badacz zaktada wiec, ze dana
emocja moze wystapi¢ w okre§lonej przez niego sytuacji i sugeruje badanemu
to, co moze odczuwat. W ten sposéb nie mozemy pozna¢ struktury doSwiad-
czenia emocjonalnego, tj. stopnia jego zréznicowania czy integracji. Poznawa-
ne sa tylko réznice w treSci przezywanych emocji. Nie wiadomo tez, czy
wybory nie narzucone, a spontanicznie wyrazane przez badanych, bytyby
takie same.

Inna, réwnie popularng metoda pomiaru doSwiadczenia emocjonalnego, jest
odwotanie sig¢ do samoopisu i refleksji badanego nad wtasng emocjonalnoscia.
W tym przypadku odwotujemy sie do wiedzy badanych o swoich emocjach
i zakltadamy, ze oddaje ona trafnie zachodzace zmiany. Wiadomo jednak, jak
réznie moga przebiega€ procesy spostrzegania wiasnych stanéw. Na twierdze-
nie kwestionariusza: ,, Trudno mi znalezt¢ wiasciwe okreSlenie dla swoich
uczut” mozna z tatwoscia udzieli¢ nietrafnej odpowiedzi. Osoby majace duza
tatwos¢ w okreSlaniu swoich uczué, moga — np. na skutek poréwnania —
uwazat, ze maja w tym zakresie trudnosci.

Metody pomiaru odwotujace sie do samoopisu sg uzyteczne, ale nalezy
pamigtat o ich ograniczeniach. Stosowane do sprawdzania rdznic miedzy
badanymi w zakresie ich subiektywnych przekonah na temat swoich emocji,
a takze do badania zgodnosci zachowah z przekonaniami na swodj temat,
stanowia wazne narzedzie badawcze. Samoopis nie pozwala natomiast wnios-
kowat o roznicach indywidualnych w zakresie formalnych wiaSciwosci do-
Swiadczenia emocjonalnego (np. poziomu werbalizacji wiasnych uczué).

Mayer i Salovey (1999) proponuja taka metode pomiaru, ktéra polega na
przedstawieniu badanemu zadania i na ocenie poziomu Swiadomosci emocji
na podstawie poziomu jego wykonania. Unikamy dzieki temu ktopotow z su-
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biektywnymi Kkryteriami stosowanymi przez badanych przy ocenie swoich
kompetencji czy mozliwosci — nie mierzymy przekonah osoby badanej, ale
stan faktyczny.

Artykut prezentuje Skale Pozioméw Swiadomosci Emocji — Levels of
Emotional Awareness Scale (LEAS), ktéra pozwala na pomiar poziomu Swia-
domoéci emocji z ominigciem ograniczeh typowych dla tradycyjnie stosowa-
nych metod. Podstawa konstrukcji LEAS jest poznawczo-rozwojowa teoria
Swiadomosci emocji, sformutowana przez Lane’a i Schwartza.

I1l. POZNAWCZO-ROZWOJOWA
TEORIA POZIOMOW SWIADOMOSCI EMOCJI
LANE’A | SCHWARTZA

Lane i Schwartz (1987) analizuja Swiadomo§¢ emocji z perspektywy roz-
woju poznawczego. Przyjmuja, ze ludzie roznig sie od siebie struktura do-
Swiadczenia emocjonalnego na skutek réznic w opracowaniu poznawczym
doznawanego pobudzenia. Autorzy ci nawigzuja do koncepcji Wernera i Kap-
lana, zgodnie z ktéra to procesy symboliczne determinuja nature doSwiadcze-
nia (Werner, 1948; Werner, Kaplan, 1963 — za: Lane, Schwartz, 1987). Wer-
ner i Kaplan wskazujg, ze symbolizacja (w tym jezyk) nadaje doSwiadczeniu
strukture, dzieki ktorej jednostka moze formutowaé wyrazne jego cechy.
Symbolizacja umozliwia przechodzenie doSwiadczania od stanu wzglednej
globalno&ci i braku zréznicowania do stanu wzrastajacej artykulacji, zréznico-
wania i integracji. Reprezentacje symboliczne stuza odzwierciedlaniu ztozone-
go Swiata zewnetrznego, a — zdaniem Lane’a i Schwartza — takze Swiata
wewnetrznego.

Swiatem wewnetrznym jednostki jest przede wszystkim doswiadczane
przez nig pobudzenie emocjonalne, ktére moze byc potencjalnie postrzegane
na nieskohczenie wiele sposobow — w zaleznoSci od konstelacji pobudzeh
poszczegblnych narzadow wewnetrznych. Mozna zatozyé€, ze ludzie r6znia sig
od siebie strukturg tego, co doSwiadczaja jako pobudzenie. Lane i Schwartz
twierdza, Zze struktura ta ma swoje odbicie w werbalnych reprezentacjach
uzytych do opisania doSwiadczanych standw wewnegtrznych.

Waznym zrodiem teorii Lane’a i Schwartza stata sie teoria rozwoju po-
znawczego Piageta. Autorzy zastanawiali sig, czy rozwoj struktury wiedzy
danej osoby na temat Swiata wewnetrznego podaza ta sama sekwencja, jaka
dla rozwoju poznawczego opisat Piaget. Teoria rozwoju poznawczego Piageta
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jest préba opisania zmian strukturalnych zachodzacych w czasie organizacji
wiedzy dziecka o Swiecie zewnetrznym. Piaget opisat cztery gtdwne okresy
rozwoju poznawczego: sensoryczno-motoryczny, przedoperacyjny, okres ope-
racji konkretnych i okres operacji formalnych. Okresy rozwoju wyréznione
przez Piageta charakteryzuja sie postepujaca tendencja w kierunku wyzszego
poznawczego funkcjonowania jednostki i wzrastajaca koordynacja schematéw
poznawczych jednostki. Lane i Schwartz zastosowali opisane przez Piageta
charakterystyki transformacji wiedzy na temat Swiata zewnetrznego do opisu
transformacji wiedzy o wewnetrznym Swiecie emaocji.

Podstawowym zatozeniem teorii Lane’a i Schwartza jest twierdzenie, ze
SwiadomoS€E emocji powstaje w wyniku poznawczego przetwarzania pobudze-
nia emocjonalnego i przechodzi przez pie¢ pozioméw transformacji struktural-
nych, co u cztowieka dorostego znajduje odbicie w strukturze jezyka opisuja-
cego doSwiadczane stany emocjonalne. Poziomami tymi, uporzadkowanymi
zgodnie ze wzrastajaca ztozonoscig, sa: 1) SwiadomosE wrazeh plynacych
z ciata, 2) Swiadomos¢t tendencji do dziatania, 3) Swiadomos¢ pojedynczych
emocji, 4) Swiadomosct Kilku réznych uczu€ (blends of emotions), 5) Swiado-
moSC ztozonych kombinacji wielu réznych uczuc (blends of blends of emo-
tions).

Cztowiek dorosty moze sobie uSwiadamiat emocje na kazdym z pieciu
poziomow pod warunkiem, ze rozwingt w petni swoje mozliwosci, przecho-
dzac przez wszystkie stadia.

Pierwszy poziom Swiadomosci emocji dotyczy tylko wrazeh cielesnych —
pochodzacych z narzadéw wewnetrznych i z mimowolnej motoryki towarzy-
szacej pobudzeniu. Emocje na tym poziomie komunikowane sa wyrazna eks-
presja mimiczng, na podstawie ktorej obserwator moze z tatwoscia identyfiko-
wat jakos¢ emocji. Niemowleca Swiadomos¢ niezaleznego istnienia jest na
tym etapie minimalna albo nie istnieje w ogo6le, a doSwiadczanie innych oséb
jest ograniczone do odzwierciedlania. Cztowiek dorosty na tym poziomie
Swiadomosci emocji opisuje tylko doznania cielesne.

Drugi poziom Swiadomosci emocji obejmuje ciato w dziataniu. Emocja jest
wowczas doSwiadczana zaréwno jako wrazenie cielesne, jak i tendencja do
dziatania. Zdolnos¢ do doSwiadczania emocji jako odrebnej jakosci nie jest
jeszcze wyksztatcona. Tendencje do dziatania oparte sa na globalnych
i wszechogarniajacych stanach przyjemnosci czy przykrosci. Zewnetrzny
obserwator moze identyfikowa¢ nature doSwiadczenia emocjonalnego na pod-
stawie zachowania (motoryki). Swiadomosé innych ludzi jest na tym poziomie
minimalna. DoSwiadczanie innych reprezentowane jest przez modelowanie —
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tendencje do robienia rzeczy w taki spos6b jak robia to inni — bez Swiado-
moéci, ze tak sie dzieje. Na tym poziomie Swiadomosci emocji cztowiek
dorosty opisuje tendencje do dziatania lub ogdlny stan hedonistyczny.

Trzeci, przedoperacyjny poziom Swiadomosci emocji obejmuje pojedyncze
uczucia. Emocje jako takie doSwiadczane sa zaréwno jako doznania soma-
tyczne, jak i zjawiska psychologiczne. Stany emocjonalne sa wszechogarniaja-
ce i maja jakos¢ albo-albo (np. kto$ jest albo szczesliwy, albo smutny). Nato-
miast zdolnos¢ do doSwiadczania ztozonych, wielorakich emocji nie jest
jeszcze rozwinieta. Zakres doSwiadczanych emocji jest ograniczony, a werbal-
ne opisy emocji czesto stereotypowe. Inni ludzie postrzegani sa jako rézni
raczej na podstawie cech zewnetrznych niz na podstawie charakterystyk we-
wnetrznych (jak przekonania). Swiadomos¢ doswiadczen drugiej osoby jest
niekonsekwentna i opiera si¢ na reagowaniu na szczego6lny, konkretny aspekt
zachowania innych, a nie na wielorakie i ztozone aspekty zachowania. Czto-
wiek dorosty na tym poziomie SwiadomoSci emocji nazywa ich poszczegdlne
jakosci (ztos€, radoSt itp.).

Czwarty poziom Swiadomosci emocji obejmuje — dzigki rozwojowi operacji
konkretnych — kilka emocji roznych jakoSciowo. Zakres doSwiadczenia emo-
cjonalnego rozszerza sig i jest ono teraz bardziej spéjne. Manifestuje sig to
wiekszym zrozumieniem zmian do$wiadczenia emocjonalnego w czasie. Nowe
doSwiadczenie emocjonalne nie wypiera, lecz uzupetnia istniejace juz do-
Swiadczenia. Przyktadem zdolnosci do bardziej ztozonych reakcji moze byt
umiejetnos¢ doSwiadczania nadziei wtedy, gdy w danym momencie sytuacja
wydaje si¢ beznadziejna, czy Swiadomost réznych (nawet przeciwnych) uczuc
wobec tej samej osoby. Chociaz inni ludzie sa rozpoznawani jako rézni,
rozumienie ich doSwiadczenia emocjonalnego jest jednowymiarowe, stosunko-
wo niezréznicowane w porownaniu ze Swiadomoscia swojego wiasnego do-
Swiadczenia. Osoba dorosta funkcjonujaca na tym poziomie jest zdolna do
opisania ztozonych i zréznicowanych wiasnych stanéw emocjonalnych.

Piagty poziom Swiadomosci emocjonalnej — osiggany dzigki wyksztatceniu
operacji formalnych — wiaze sie z pojawieniem ztozonych kombinacji wielu
réznych uczu€. Charakteryzuje sig wigkszym zréznicowaniem i integracja
rozumienia innych os6b w kontekscie postepujacego réznicowania sie Swiado-
mosci wiasnych doSwiadczeh. Jednostka dysponuje zdolnoScia mieszania czy
taczenia uczuC roznych jakoSci i intensywnoSci w nowe wzorce, chociaz
schematy te nigdy nie byly modelowane czy opisywane przez innych. Mozli-
we jest postrzeganie zréznicowanego, wielowymiarowego doSwiadczenia
innych bez opierania sig na wkasnym doSwiadczeniu. Wyksztatca sie zdolnos¢
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widzenia siebie oczami innych ludzi. Poprzez antycypowanie potrzeb i reakcji
innych ludzi jednostka zdolna jest do dziatania obejmujacego potrzeby
wszystkich oséb znajdujacych sig¢ w danej sytuacji. Pojawia sie zdolnos¢ do
petnego przewidywania przysztych doSwiadczeh.

IV. TEORIA LANE’A | SCHWARTZA
W SWIETLE WSPOLCZESNYCH BADAN
NAD USWIADAMIANIEM EMOCIJI

Warto$¢ metody badawczej w znacznej mierze zdeterminowana jest kon-
cepcja teoretyczng, na podstawie ktorej zostata skonstruowana. Dotyczy to
takze Skali Pozioméw Swiadomosci Emocji. Wyrosta ona z teorii wyjasniaja-
cej ksztattowanie sie dyspozycji (zdolnosci) do uSwiadamiania emocji. Wyjas-
nia je przechodzeniem przez kolejne stadia rozwojowe, a z nimi — przez
kolejne poziomy uSwiadamiania. W omawianej teorii ukryta jest koncepcja
procesu emocjonalnego, w tym uSwiadamiania jego istnienia.

Podobnie jak Leventhal (1980) oraz Laird i Bresler (1994), Lane
i Schwartz nawigzuja do Jamesowskiego rozumienia emocji. Podstawa do-
Swiadczenia emocjonalnego jest wedtug nich zréznicowane pobudzenie orga-
nizmu i spostrzeganie wiasnych tendencji do dziatania. Leventhal, a takze
Laird i Bresler dokonali szerokiego przegladu badah eksperymentalnych nad
ksztattowaniem sie doSwiadczenia emocjonalnego. USwiadamianie emocji
traktowane jest przez nich jako rodzaj spostrzegania, wnioskowania percepcyj-
nego skoncentrowanego na sobie.

Odczucie emocji wywodzi sig z czynnoSci organizmu — zaréwno wegeta-
tywnych, jak i miesniowych (mimicznych — na kt6re szczeg6lng uwage zwra-
ca Leventhal — pantomimicznych, a takze ukierunkowujacych do lub od obie-
ktu). Powszechnie znane sg dzisiaj badania nad zaleznoScia doSwiadczania
emocji od ekspresji mimicznej (np. Strack, Martin, Stepper, 1988), a takze
od pobudzenia. Znaczenie pobudzenia - tak waznego w teorii Lane’a
i Schwartza — poddawano wielokrotnie testowaniu od czasu stynnego ekspery-
mentu Schachtera i Singera (1962). Wykazano, ze wzrost pobudzenia ma
znaczenie tylko dla doSwiadczania strachu, ztoSci, romantycznej mitosci
(Zillmann, 1983) i dysonansu poznawczego (Fazio, Cooper — za: Laird, Bres-
ler, 1994). Jednak w badaniach tych koncentrowano sig na pobudzeniu nie-
specyficznym (zgodnie z teorig Schachtera), nie za$ na zréznicowanych wzor-
cach pobudzenia ,,odczytywanych” dla kazdej emocji — jak zaktada to koncep-
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cja Lane’a i Schwartza (i inne neojamesowskie). O istnieniu wzorcow pobu-
dzenia wiemy ciagle nie dos¢ wiele, ale na podstawie badah neurobioche-
micznych ich istnienie zaktadaja tacy badacze, jak Damasio (1994) i LeDoux
(2000). Utrzymuja oni takze, ze owe specyficzne konstelacje pobudzenia
stanowiag podstawe doSwiadczania emocji.

Laird i Bresler (1994) odwotuja sie nadto do badah Steinberga i Lairda,
ktore jednoznacznie wykazaty, ze ludzie réznia sie zdolnoScia do uzywania
wskazowek pochodzacych z wihasnego organizmu w ksztattowaniu do$wiad-
czenia emocjonalnego. Wskazéwki ptynace z sytuacji zewnetrznej powszech-
nie ksztattuja ludzkie uczucia. Mozna sadzi¢, ze osobami wnioskujacymi
0 wiasnych emocjach z sytuacji zewnetrznej sa np. aleksytymicy, o ktorych
jest jeszcze mowa w tym artykule.

Teoria Lane’a i Schwartza oddaje wiec nie tylko prawidtowosci rozwojowe
w zakresie doSwiadczania emocji, ale jest takze zgodna ze wspotczesnymi
badaniami nad procesem uSwiadamiania emocji.

Takze rozwazania na temat roli jezyka w ksztattowaniu doSwiadczenia
emocjonalnego koresponduja ze wspo6tczesnymi badaniami nad emocjami —
zarowno Leventhala (1980), jak i Maruszewskiego, i éciga’;y (1998). Autorzy
ci opisywali rodzaje kodow psychologicznych stuzacych identyfikacji do-
Swiadczenia emocjonalnego. Kod schematowy/werbalny (Leventhal/Maru-
szewskKi iSciga’fa) stuzy identyfikacji pojedynczych emocji (por. poziom
trzeci teorii Lane’a i Schwartza), za$ kod abstrakcyjny umozliwia porownywa-
nie poszczegoblnych jakosci emocji z odniesieniem do szerokiej wiedzy o sy-
tuacjach emotogennych i ich nastgpstwach, o potrzebach ludzi itp. To dzigki
kodom abstrakcyjnym mozliwe staje sie przezywanie uczu¢ ztozonych i ich
kombinacji (poziom 4 i 5 koncepcji Lane’a i Schwartza).

Przedstawione tutaj dodatkowe uzasadnienia empiryczne teorii Lane’a
i Schwartza zachecaja do polskiej adaptacji skonstruowanej przez nich skali.

V. SKALA POZIOMOW SWIADOMOSCI EMOCJI
(LEVELS OF EMOTIONAL AWARENESS SCALE)

Wychodzac z zatozeh wiasnej teorii, Lane i Schwartz skonstruowali skale
do pomiaru Swiadomosci emocji — Levels of Emotional Awareness Scale
(LEAS). Badania prowadzone na populacji amerykanskiej wykazaty, ze skala
ta charakteryzuje sie dobrymi parametrami psychometrycznymi (Lane, Qunlan,
Schwartz, Walker, Zeitlin 1990; Lane, Kivley, DuBois, Shamasundara,
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Schwartz, 1995; Lane, Reiman, Axelrod, Yun, Holmes, Schwartz, 1998; Lane,
Sechrest, Reidel, Weldon, Kaszniak, Schwartz, 1996).

Skala sktada sig z 20 scen opisujacych sytuacje interpersonalne o duzym
tadunku emocjonalnym (np. scena 5: ,,Spedzasz wakacje za granica. Poznany
w czasie wakacji znajomy robi nieprzyjemne i ponizajace uwagi o Twoim
kraju. Jak bys sig czuk(a)? Jak czutby sie Twoj znajomy?”). Zadaniem 0s6b
badanych jest opisanie uczu¢ swoich i drugiej osoby wystepujacej w kazdej
ze scen. Scenariusze poszczegllnych sytuacji skonstruowano w ten sposéb,
by (potencjalnie) wywotywaty cztery typy emocji podstawowych (ztos¢, lek,
szczeScie i smutek) (Ortony, Turner, 1990) na pigciu poziomach o wzrastaja-
cej ztozonosci. JakoS€ emocji opisanej przez osobe badang nie ma znaczenia
— skala mierzy ztozonoS¢ strukturalng emocji, a nie jej rodzaj'. Rosnaca zto-
zonoS¢ uzyskano, komplikujac sytuacje opisane w scenach. Sceny prezentowa-
ne sa w okreSlonym porzadku: pierwsze cztery dotycza poziomu 1, nastepne
cztery poziomu 2 itd. Porzadek emocji w kazdym bloku jest staty.

Podstawe wnioskowania o poziomie, na jakim dana emocja jest uSwiada-
miana, stanowi analiza werbalnych reakcji badanych. Dane jakosciowe (stowa
opisujace doSwiadczenia emocjonalne badanych) zostaja zamienione na dane
iloSciowe (na odpowiadajacy im poziom Swiadomosci emocji) przez sedziego
kompetentnego, zgodnie z kryteriami wyprowadzonymi z teorii Lane’a
i Schwartza.

Przystepujac do oceniania, sedzia otrzymuje: a) kryteria oceniania odpo-
wiedzi badanych wywiedzione z teorii poziomoéw Swiadomosci emocji; b)
stownik wyrazeh opisujacych emocje z przypisanymi ocenami poziomu §wia-
domoéci emocji.

VI. SKALA POZIOMOW SWIADOMOSCI EMOCJI — SPSE
ADAPTACJA LEVELS OF EMOTIONAL AWARENESS SCALE

Przystepujac do adaptacji narzedzia badawczego, stajemy przed wieloma
problemami. Na silne osadzenie kulturowe i jezykowe Swiadomosci emocji

! Problemem pojawiajacym sie przy analizie opiséw doswiadczanych emocji jest to, ze
informacje werbalne moga by¢ nieprawdziwe czy udawane. Mozna z duzym prawdopodobieh-
stwem zatozy€, ze zjawisko takie pojawi sie réwniez w przypadku badania prezentowang tu
skala. Jezeli jednak nawet informacja werbalna o przezywanej emocji w danej scenie jest
falszywa, to aby ja podat, badany musiat siegna¢ do struktur doSwiadczenia emocjonalnego,
a tego wiasnie dotyczy pomiar ta skala.



SKALA POZIOMOW $WIADOMOSCI EMOCII 163

wskazuja badania Wierzbickiej (1994), a takze Maruszewskiego i Sciga’fy
(1998). Dowodzg one polskiej specyfiki reprezentacji stownych, komunikacji
i ekspresji emocji.

Tworzac opisy scen Skali Pozioméw Swiadomosci Emocji, wzorowatysmy
sig na Levels of Emotional Awareness Scale i praktycznie sceny zostaty
przettumaczone z jezyka angielskiego. WprowadzitySmy tylko nieznaczne
modyfikacje dostosowujace opisy scen do specyfiki warunkéw polskich. Do-
konatySmy zatem translacji skali (por. Drwal, 1995), uwzgledniajac takze
przedziat wiekowy badanych oséb.

O rownowaznosci psychometrycznej LEAS i tworzonej przez nas SPSE
mozemy whnioskowa¢ jedynie poSrednio. Wobec braku polskich adaptacji
metod zastosowanych do oceny trafnoéci w warunkach amerykanskich, zasto-
sowatySmy polskie metody mierzace te same zmienne albo odwotujace sig do
tych samych zatozeh teoretycznych. (Przy opisie kolejnych etapéw adaptacji
skali wskazemy na oryginalne odpowiedniki).

W wielu zakresach opracowanie SPSE przekracza procedurg adaptacji
LEAS, przez co stanowi narzedzie bardziej rzetelne i wygodniejsze w postu-
giwaniu sie. Po pierwsze — sprawdzono trafnos¢ przyjetego zatozenia, ze
sceny wzbudzaja u badanych cztery podstawowe emocje (strach, gniew, smu-
tek i rados¢; Lane i Schwartz takiego sprawdzenia nie przeprowadzili). Po
drugie — autorzy oryginalnej wersji catkowicie arbitralnie stworzyli stownik
utatwiajacy sedziowanie wypowiedzi osob badanych. W przypadku SPSE
stownik powstawat na podstawie decyzji siedmiu sedziow kompetentnych.
Trudniejsze od ttumaczenia skali okazato sig takze stworzenie kryteriéw oce-
niania dla sedzidw, ktore tacza w sobie zatozenia teoretyczne z egzemplifika-
cja werbalna, typowa dla jezyka polskiego. Po trzecie — wprowadzono dodat-
kowa miarg rzetelnosci skali, typu test-retest, wykazujac wzgledna stabilnos¢
wynikow skali w czasie. Po czwarte — dobre parametry skali pozwolity na
skrocenie jej o potowe, co znacznie utatwia zar6wno prowadzenie badan, jak
i obliczanie wynikow.

Proces adaptacji skali obejmowat nastepujace etapy pracy:

1. Przygotowanie 20 scen prezentowanych osobom badanym.

2. Opracowanie kryteriow oceny odpowiedzi dla sedziéw oceniajacych
odpowiedzi badanych.

3. Przygotowanie stownika zawierajacego stowa opisujace stany emocjonal-
ne z zaznaczeniem, jaki poziom Swiadomosci emocji reprezentuja. Stownik
stanowi uzupetnienie Kryteriow oceniania.

4. Sprawdzenie trafnosci i rzetelnosci skali.
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Przygotowanie prezentowanych scen. Po przettumaczeniu opiséw skal
wprowadzono zmiany w tresci jednej sceny (w scenie 12 ,,long distance call”,
zawiadamiajacy o Smierci matki, zamieniono na telefon z pogotowia ratunko-
wego). Dla trzech scen przygotowano dwie réwnorzedne wersje rozniace sie
druga osoba (maz/chtopak — zona/dziewczyna). Praktycznie byly to zmiany
techniczne i nie zmieniaty sensu opisywanych scen, czynity je natomiast bar-
dziej dostosowanymi do specyfiki warunkow polskich oraz grup wiekowych,
ktére zamierzano poddat badaniu (mtodsi — 19 lat — i starsi doroéli). Osta-
teczna wersja zostata zaakceptowana przez polonistke pod wzgledem popraw-
nosci jezykowej.

Kryteria oceny odpowiedzi badanych. Kryteria ocen odpowiedzi bada-
nych zostaly opracowane przez nas na podstawie poznawczo-rozwojowej
teorii Swiadomosci emocji i kryteriow oceny wersji oryginalnej. Odpowiedzi
sg oceniane oddzielnie dla kazdej sceny. Kazda scena otrzymuje trzy punkta-
cje:

1. JA - dla odpowiedzi opisujacych uczucia badanego,

2. INNI - dla odpowiedzi opisujacych uczucia drugiej osoby,

3. CALOSC - powstaje na podstawie punktacji JA i INNI i stanowi osta-
teczna punktacje dla danej sceny.

Oceny JA i INNI dokonywane sga doktadnie tak samo: opis emocji kazdej
osoby przypisywany jest poziomowi od 0 do 4. Dla kazdej sytuacji mamy
jeden wynik dla JA (od 0 do 4) i jeden wynik dla INNI (od 0 do 4). Wyzsza
punktacja odzwierciedla wigksze zréznicowanie i integracje emocji swoich
i drugiej osoby.

Ocena CALOSC réwna jest wyzszej z punktacji JA i INNI. W przypadku
gdy obie maja wynik rowny 4 i dodatkowo emocje dla JA i INNI sg rézne,
odpowiedz nalezy zaliczy¢ do poziomu 5. Wyzsza ocena CALOSC odzwier-
ciedla Swiadomos¢ wigkszej ztozonoSci emocji swoich i emocji drugiej osoby.

Punktacja CALOSC okreslana jest na skali od 0 do 5, co odpowiada po-
ziomom, na jakich emocja moze byt uswiadamiana (zgodnie z teorig Lane’a
i Schwartza). Maksymalna ilo$¢ punktéw za dana sceng wynosi 5. Przy anali-
zie wynikow brana Jest pod uwage punktacja catkowita (CALOSC) Wszyst-
kie punkty CALOSC dla poszczegdlnych scen sa sumowane. Maksymalna
iloS¢ punktow, jaka moze uzyskat osoba badana, wynosi 100 (5 punktéw X
20 scen).
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Poziom 0 - jest przyznawany za odpowiedzi nieemocjonalne, w ktérych
stowo ,,czut” byto uzyte do opisania mysli (np. Czutbym, ze on nie ma racji,
Czutby, ze jest za p6zno na zmiang).

Poziom 1 — odzwierciedla Swiadomos¢ fizjologicznych oznak emocji (np.
Czutbym suchos¢ w ustach, Czutby bicie serca).

Poziom 2 - odnosi sig do takich opisow stanéw emocjonalnych, ktore
uzywaja stowa czu¢ do poinformowania o tendencji do dziatania (np. Czut-
bym, ze chce go zmieli¢ na kleik dla dzieci, Czutby, ze zacznie tluc gtowa
w Sciang) albo opisow bedacych stereotypowymi, stabo réznicujacymi okres-
leniami stanéw emocjonalnych (np. Zdenerwowatbym sig, co moze oznacza¢
zarobwno ztoS¢, lek, jak i wstret).

Poziom 3 — odpowiedzi zawierajace jedno stowo informujace o typowej,
dobrze zrdznicowanej emocji (np. szczeSliwy, smutny, ziy).

Poziom 4 — do opisania emocji uzyto dwoch lub wigcej stow z poziomu
3, co Swiadczytoby o wigkszym zréznicowaniu emocjonalnym (np. Czutbym
smutek, ze przegratem, i rados¢, ze wygrat moj przyjaciel).

Poziom 5 - przyznawany jest wdwczas, gdy zar6wno odpowiedzi doty-
czace JA, jak i INNI otrzymaty punktacje z poziomu 4 i jezeli spetniony byt
dodatkowy warunek: emocje opisujace siebie i druga osobe byty rézne (np.
Czutbym z408€ i smutek, a on czutby sie dumny i szczeSliwy).

Przedstawione tutaj opisy poszczeg6lnych pozioméw sg oczywiscie ich
ogo6lnymi charakterystykami. Kryteria oceny przedstawione sedziom sg bardzo
szczegOtowe i maja forme zeszytu instrukcyjnego do SPSE.

Przyktady odpowiedzi na kazdym poziomie:

Scena 5: ,,Spedzasz wakacje zagranicg. Poznany w czasie wakacji znajomy
robi nieprzyjemne i ponizajace uwagi o Twoim kraju. Jak by sie czut(a)? Jak
czutby sie Twoj znajomy?”

0 — Ja poczutbym, Ze nie jestem tu mile widziany i nic tu po mnie. Moj
znajomy prawdopodobnie poczutby, ze powiedziat to, co jest zgodne z jego
przekonaniami.

1 — Poczutbym, ze robi mi sie goraco i krew naptywa mi do twarzy. Trud-
no powiedzie€, co poczutby moéj znajomy — to zalezatoby od tego, jakie zna-
czenie miataby dla niego nasza znajomosc.

2 — Oczywiscie nie skakatbym do sufitu i prawdopodobnie przez pare dni
czutbym sig fatalnie. Jestem pewien, ze mdj znajomy czutby sie wspaniale
mySlac, ze ma nade mna przewage.

3 — Ja bytbym zly, a znajomy czutby sie dumny, ze pochodzi z lepszego
kraju (w swoim mniemaniu).
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4 — W Srodku czutbym sie wsciekly, ale wobec znajomego na pewno
udawatbym, ze jestem dumny, ze pochodze z Polski. Znajomy czutby wstyd,
ze tak sig zachowat.

5 — Bytbym bardzo zly, ze obraza moj kraj, a z drugiej strony czutbym
wstyd, szczegélnie gdyby naszej rozmowie towarzyszyty inne osoby. Moj
znajomy bytby szczeSliwy i dumny ze swojego pochodzenia.

Emocje aktywizowane przez sceny skali LEAS. Autorzy wersji oryginal-
nej skali zaktadali, ze poszczeg6lne sceny wywotaja u badanych cztery emo-
cje podstawowe: zt0§€, lgk, szczescie i smutek, a razem z komplikowaniem
sie tresci poszczegdlnych scen emocje te beda sie sktadaty na inne uczucia
lub uczestniczyty w mieszankach emocji.

D. Szczygiet sprawdzita, czy skala rzeczywiScie aktywizuje wspomniane
rodzaje emocji; 37 studentow IV roku psychologii okreSlato, jakie emocje
wywotuja przedstawione sceny. Zadaniem studentoéw byto okreSlenie: ,,Jakie
emocje moze wywotywat scena?” Do analizy wiaczono te odpowiedzi, ktore
podawaty nazwe specyficznych emocji. Nie brano pod uwage wypowiedzi
opisujacych niespecyficzne stany afektywne (typu zdenerwowanie czy przy-
kros¢).

Tabela 1 przedstawia emocje najczesciej przypisywane JA i INNYM w po-
szczegOlnych scenach oraz emocje podstawowe, ktore — jak zaktadali Lane
i Schwartz — miaty by¢ wzbudzane. Pod uwage brano te emocje, ktére poja-
wity sie u co najmniej 25% sedziéw kompetentnych.

Rodzaje emocji wzbudzane przez przyjecie perspektywy JA sg inne niz
emocji wzbudzanych przez przyjecie perspektywy INNI. Drugiej osobie wy-
stepujacej w scenie przypisywane sa prawie wytacznie emocje ztozone o cha-
rakterze spotecznym (poczucie winy, wspdétczucie, pogarda). Wystepuja one
obok emocji podstawowych, ktére z kolei dominuja w opisach emocji JA. Je-
dynie emocja spoteczna wstydu pojawia sie w opisie emocji JA. Emocje
podstawowe, ktérych pojawienie sig zaktadali Lane i Schwartz, wymieniane
sa gtdwnie w odniesieniu do JA. INNYM nie przypisuje sie w ogdle ztosci,
natomiast przypisywane sa im ztozone emocje spoteczne?,

2 W nawiasach podano czesto$¢ wystepowania danej emocji. Nalezy dodaé, ze liczba
emocji wywotanych u INNYCH byta o jedna trzecia nizsza od liczby emocji wywotanych
u JA. Tendencje te zauwazytySmy réwniez w trakcie sygnowania odpowiedzi badanych.
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Tab. 1. Emocje przypisywane JA i INNYM w poszczegblnych scenach
w poréwnaniu z emocjami zaktadanymi przez autoréw skali®
Numer JA INNI
sceny LEAS SPSE
2 ztos¢/wsciektose [36] .
1. t 12
ztos¢ wstyd [11] poczucie winy [12]
5 |strach strach/lek [22] |poczucie winy [14]
' ztost/wéciektost [18] |strach/lgk [13]
3. |szczescie szczescie/radose [32] |szczescie/radosE [21]
zhost/wsciektose [33) |\spotczucie [10]
4. | smutek smutek [18] smutek [9]
szczeScie/radost [9]
5. |ztost ztos¢/wsciektose [41] |pogarda [10]
strach/lek [33] |smutek [22]
. h .
6. |strac zaskoczenie [13] |strach/lek [12]
zaskoczenie [18]
7. |szczescie ztost/wéciektose [18] |poczucie winy [15]
szczeScie/radose [17]
ztost/wsciektose [27]
8. |smutek smutek [21] smutek [9]
9. |zbost ZhosEiwsciektost [31) | Poceucte winy [15]
szczeScie/radost [9]
strach/lek [28]
10. |strach strach/lek [42] Jaskoczenie [11]
11. |szczescie szczescie/radose [41] |szczeScie/radosE [33]
smutek [36] |smutek [16]
12. | smutek strach/lek [13] |wspotczucie [11]
3 z’rosc/wsm_ek{osc [20] smutek [19]
13. | ztost zaskoczenie [16] oczucie win 10
strach/lek 3 |° y [10]

3 Réznice w jakosci emocji przypisywanych sobie mozna thumaczy¢ tym, ze sa to emocje
aktora, w odréznieniu od ,refleksyjnych” emocji obserwatora (przypisywanych innym; por.

Lewicka, 1993).
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Numer JA INNI
sceny LEAS SPSE
strach/lek [28] . 2
14. |strach smutek [13] szczeScie/radost [17]
L. szczeScie/radost [24] L 2
15. |szczescie Jaskoczenie [23] szczeScie/radost [11]
smutek [15] L. 2
16. |smutek Ztosé/wécicklose [15] szczeScie/radoSt [11]
o ztost/wsciektose [33] L
17. | ztost saskoczenie [10] poczucie winy [22]
18. |strach szczeScie/radost [16] |szczeScie/radose [15]
L. szczeScie/radost [31] L. 2
19. . 22
9. |szczescie saskoczenie [22] szczeScie/radost [22]
smutek [24] L. .
20. |smutek ztost/wéciektost [13] SZEZZ?JS;I:/\:;?]OSC [[39?
szczeScie/radose [10] P 4

Przygotowanie stownika. Stownik stanowi dodatkowy (obok kryteriéw
oceny odpowiedzi) punkt odniesienia dla sedziéw oceniajacych odpowiedzi
badanych. Zawiera pule stéw, ktére niezaleznie od kontekstu, w jakim sige
pojawig, moga by¢ jednoznacznie interpretowane jako wskazujace na okreslo-
ny poziom. Byto dla nas oczywiste, ze stownik dla polskiej wersji skali musi
powstaé w odniesieniu do naszej kultury i ttumaczenie go z wersji oryginal-
nej nie ma wiekszego sensu. Przy konstruowaniu stownika skorzystano z po-
mocy siedmiu sedziow kompetentnych. Zadaniem sedziéw byto okreSlenie
poziomu Swiadomosci emocji, jaki odpowiadat danemu okre$leniu stanu emo-
cjonalnego.

Etapy pracy nad stownikiem dla SPSE:

1. Grupa 122 oséb (wyréwnana pod wzgledem ptci) wypetnita Skale Po-
zioméw Swiadomosci Emocji. Badani byli uczniami klas maturalnych jednego
z gdanskich licebw ogolnoksztatcacych?.

4 Badania w szkotach przeprowadzita w kazdym przypadku D. Szczygiet.
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2. Wypisano wszystkie odpowiedzi udzielone przez badanych. W przypad-
ku odpowiedzi rozbudowanych podzielono je na czesci (odrebne catosci sta-
nowigce opis doSwiadczanych stanéw). Po wykluczeniu odpowiedzi powtarza-
jacych sie powstata pula 1175 wypowiedzi®.

3. Kazda z 1175 odpowiedzi zostata osobno zapisana na kartoniku. Odpo-
wiedzi pozbawione byty kontekstu, w jakim zostaty udzielone — sedziowie nie
wiedzieli, do ktdrej sceny odnosi si¢ dana odpowiedz.

4. Wszystkie odpowiedzi zostaty podzielone na sze$¢ grup przez siedmiu
sedziéw kompetentnych. Cztery grupy odpowiadaty poziomom od 0 do 3.
Grupe piata miaty stanowit odpowiedzi, ktorych klasyfikacja zalezy od kon-
tekstu. Grupa szosta to odpowiedzi, ktore nie spetniaty zadnego z powyzszych
warunkow — byty to twierdzenia nie majace emocjonalnych konotacji, a ktére
pojawity sie w odpowiedziach badanych — dotyczyly opisu zachowah nieemo-
cjonalnych, np. ,,Patrzytby po prostu w dot rzeki”.

5. Ocenione przez sedziéw stowa poddano analizie pod wzgledem czesto-
§ci przydzielania do okreSlonej grupy. Co najmniej pieciokrotne (na siedem
mozliwych) wiaczenie danego okreSlenia do tego samego poziomu uznano za
kryterium wiaczenia go do okreSlonego poziomu:

a) 119 okreSlen nie spetniato powyzszego warunku i wytaczono je z dal-
szej analizy.

b) z dalszej analizy wytaczono rowniez 125 okreSlen nalezacych do grupy
VI.

c) pozostate okreSlenia (931) zostaly ocenione przez sedziéw w sposéb

nastepujacy.

Tab. 2. Wyniki oszacowania odpowiedzi w skali LEAS przez sedziéw kompetentnych

Poziom 717 6/7 5/7 Razem
0 50 35 22 107
1 28 58 63 149
2 144 164 100 408
3 80 79 64 223
Zalezne od kontekstu 25 7 12 44
Razem 327 343 261 931

5 Na tym etapie nie stosowano zadnej selekcji wypowiedzi, tzn. nie kierowano sie zadnymi
kryteriami dotyczacymi emocjonalnosci-nieemocjonalnoéci odpowiedzi.
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6. Ostatecznie, po wykluczeniu tych samych okreSleh pojawiajacych sie
w réznych kombinacjach (np. stowo ,,wyrzuty sumienia” pojawito si¢ cztery
razy: ,,miatbym wyrzuty sumienia”, ,,gryztyby mnie wyrzuty sumienia”, ,,byt-
by peten wyrzutéw sumienia” i ,,wyrzuty sumienia”) oraz wytaczeniu okresleh
o tej samej konstrukcji (jak byto bardzo czesto w przypadku stwierdzeh zali-
czonych do poziomu 0: ,,Czutbym, Zze jest p6zno”, ,,Czutbym, ze pora i5¢ do
domu”, ,,Czutem, ze nic tu po mnie” itp.), opracowano stownik sktadajacy sie
z 700 pozycji: 31 dla poziomu 0; 100 dla poziomu 1; 377 dla poziomu 2
i 161 dla poziomu 3 z zaznaczeniem tych pozycji, co do ktérych mozliwe jest
zastosowanie podwojnej, zaleznej od kontekstu punktacji.

Lane i Schwartz nie stosowali opisanej powyzej procedury przy tworzeniu
stownika. Stownik do wersji amerykanhskiej zostat opracowany przez arbitral-
ne przypisanie okreslonego poziomu wybranym okreSleniom.

Skala Pozioméw Swiadomosci Emocji (SPSE) — ocena rzetelnosci i traf-
nosci

1. Rzetelnos¢ SPSE sprawdzono trzema r6znymi sposobami: testujac zgod-
noS¢ wewnetrzng skali, sprawdzajac rzetelnos¢ potéwkowa skali oraz spraw-
dzajac niezmiennoS¢ wynikéw czasie.

Sprawdzono trafno$¢ teoretyczng skali:

a) metoda zgodnosci sedziow kompetentnych;

b) przez odwotanie sig do analizy roznic migdzygrupowych. Zaktadano, ze
kobiety beda osiagaty wyzsze wyniki w SPSE niz mezczyzni. Istnieje po-
wszechne przekonanie, ze kobiety sa bardziej emocjonalne niz mezczyzni.
Uwaza sig, ze maja one wigkszy dostep do wiasnych emocji, reaguja bardziej
emocjonalnie, a wigkszosci emocji doSwiadczaja intensywniej. Kiedy emocjo-
nalnoS¢ definiowana jest jako globalna, stata w czasie i w duzym stopniu
niezalezna od kontekstu spotecznego dyspozycja, to stereotyp ten wydaje sie
by¢ potwierdzony: kobiety konsekwentnie opisuja siebie jako bardziej emo-
cjonalne (Diener, Sandvik, Larsen, 1985; Fujita, Diener, Sandvik, 1991; Gros-
sman, Wood, 1993). Badania intuicyjnego stylu orientacji, wiktajacego wy-
miar afektywnosci, takze wykazaty wieksza intuicyjnosc i afektywnoS¢ kobiet
(Kolahczyk, 1991). Istnieja po temu powody neuronalne. M6zg kobiety jest
mniej zlateralizowany, o bogatszych potaczeniach migdzypotkulowych. Stad
pobudzenie emocjonalne, jak i inne wskazéwki afektywne (gtéwnie prawopdét-
kulowe) poddawane sa statej interpretacji przez pétkule lewa. Swiat poznawa-
ny jest przez mozg kobiecy w catoSciach afektywno-poznawczych. Zatozono
zatem, ze jezeli narzedzie jest trafne, to wychwyci réznice miedzy piciami.
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c) TrafnoSC teoretyczng narzedzia okreSlono takze, ustalajac korelacje
wynikow SPSE z kryterium zewnetrznym (wynikami innych testow).

Aspekt zbiezny ustalono, korelujac wyniki badania SPSE z wynikami
ALEX-40, skali stuzacej do pomiaru aleksytymii. Zaktadano ujemna korelacje
pomiedzy wynikami w SPSE a wynikami w skali ALEX-40. Zgodnie z po-
znawczo-rozwojowa teorig Swiadomosci emocji, osoby uzyskujace wyzsze
wyniki w skali charakteryzuja sie wiekszym zroznicowaniem i integracja
poznawczych reprezentacji emocji. Aleksytymia natomiast bywa okre§lana
jako ,,brak stow dla emocji”. Zgodnie z teorig Lane’a i Schwartza, aleksytmieg
mozna uzna¢ za syndrom charakteryzujacy sie brakiem zdolnosci do tworze-
nia symbolicznych reprezentacji emocji oraz brakiem Swiadomosci istnienia
ztozonych emocjonalnie doSwiadczeh, ktére mogtyby by€ potencjalnie aktywi-
zowane. Mozna zaktadaé, ze osoby uzyskujace nizsze wyniki w SPSE beda
uzyskiwaty wyzsze wyniki przy pomiarze poziomu aleksytymii.

Aspekt rdéznicowy ustalono, porownujac wyniki w SPSE z wynikami
dwaoch testow WAIS-R Pl Wechslera: Stownikiem i Rozumieniem. Zaktadano
brak korelacji pomigdzy wynikami SPSE a wynikami w Stowniku i Rozumie-
niu. SPSE jest narzedziem opierajacym sig na analizie zachowah werbalnych.
Nie ma jednak mierzy¢ w swoim zatozeniu sprawnosci werbalnej jako takiej
(rozumianej jako inteligencja werbalna, stopieh opanowania jezyka czy zdol-
noSci jezykowe), lecz ztozonoSE reprezentacji opisujacych doswiadczenia
emocjonalne. Nalezy wigc wykluczy¢ zwiazek wynikow w SPSE z og6lna
sprawnoscia jezykowa. Do sprawdzenia trafnosci teoretycznej narzedzia wy-
brano dwa testy (Stownik i Rozumienie) ze skali WAIS-R PL.

»otownik jest testem mierzacym gtdwnie rozumienie werbalne, stopieh
opanowania jezyka oraz umiejetnos¢ ekspresji siebie za pomoca stowl...]
moze by¢ traktowany jako wskaznik umiejetnosci klasyfikowania i tworzenia
pojet. Wysoki wynik uzyskany w Stowniku moze odzwierciedlat wysoka
inteligencje werbalng” (Brzezihski, Hornowska, 1993, s. 168-170).

»,Rozumienie jest testem pozwalajacym na oszacowanie zdolnosci rozumie-
nia typowych zwyczajow i codziennych sytuacji spotecznych. Wysoki wynik
w tym teécie jest pochodna umiejetnoéci trafnego i zwieztego postugiwania
sie jezykiem (werbalizowania), wigc moze on ,karat” te osoby, ktorych sto-
pieh rozumienia sytuacji testowych jest whasciwy, a ktére nie potrafig tego
poprawnie zwerbalizowaé. Wysokie wyniki w tym tescie sa uwarunkowane
dobrym rozeznaniem w sytuacjach spotecznych, dobra organizacja posiadanej
wiedzy, dojrzatoScig spoteczng, zdolnoScia dobrego werbalizowania i wreszcie
rozlegtymi doSwiadczeniami. Niskie wyniki natomiast sa spowodowane zbyt
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konkretnym my$leniem oraz trudnoSciami w stownym wyrazaniu mysli”
(Brzezinski, Hornowska, 1993, s. 193-196).

Badana grupa. Badania przeprowadzono w grupie 122 uczniéw klas matu-
ralnych jednego z gdanskich licebw. Grupa byta wyréwnana pod wzgledem
ptci oraz wysokiego (powyzej przecigetnej) poziomu inteligencji; réznice mie-
dzy piciami byly nieistotne statystycznie.

Procedura badania. Zastosowano nastgpujace metody:

1. Skale Poziomow Swiadomosci Emocji SPSE. Odpowiedzi badanych
byly sygnowane przez dwdch sedziow (A. K. i D. S.). W celu uniknigcia
efektu hallo najpierw sedziowane byty wszystkie odpowiedzi dla sceny 1,
potem dla 2, 3 itd. Do dalszych analiz wtaczono wyniki tych oséb badanych,
ktére w SPSE udzielity odpowiedzi na co najmniej 17 scen (85%)°. Byto to
57 kobiet i 56 mezczyzn (razem 113 o0s6b badanych). Jezeli osoba badana
udzielita odpowiedzi na mniej niz 20, a wigcej niz 16 scen, to brakujaca
punktacje uzupetniono wynikami srednimi, uzyskanymi przez dang osobe.

2. ALEX-40. Jest to skala stuzaca do pomiaru aleksytymii. Zostata skon-
struowana w 1994 roku przez psychologéow holenderskich, a w roku 1998
MaruszewskKi i écigaia dokonali adaptacji tej skali do warunkoéw polskich
(Maruszewski, Scigata, 1998). ALEX-40 opiera sie na samoopisie i sktada sie
z 40 twierdzeh. Badani zaznaczaja swoje odpowiedzi na 5-wagowych skalach
typu Likerta (,, W petni mnie charakteryzuje” — ,,Zupetnie mnie nie charakte-
ryzuje”).

3. WAIS-R PL. Jest to standardowe narzedzie w diagnozie inteligencji.
Skiada sie 11 podtestéw mierzacych rézne obszary funkcjonowania intelektu-
alnego. Badania dwiema pierwszymi metodami zostaty przeprowadzone gru-
powo — w odstepie tygodnia. Badania WAIS-R PL zostaty przeprowadzone
indywidualnie.

5 Instrukcja zezwala na pozostawienie sceny bez odpowiedzi.
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VII. RZETELNOSC SKALI

1. ZgodnoS¢ wewnetrzna narzedzia

Wspbtczynniki o Cronbacha dla JA, INNYCH i CALOSCI wyniosty odpo-
wiednio: 0,86, 0,81, 0,87. Poszczeg6lne pozycije sktadajace sie na SPSE maja
zadowalajaca moc dyskryminacyjna — wszystkie wspotczynniki mocy dyskry-
minacyjnej (obliczane na podstawie wynikow CALOSCI) mieszcza sie
w przedziale 0,34-0,67 (Srednia 0,48).

Wspotczynniki oo Cronbacha uzyskane w badaniach amerykanskich skalg
LEAS wyniosty dla SELF (JA), OTHER (INNI) | TOTAL (CALOSC) odpo-
wiednio: 0,84, 0,83, 0,88 (Lane i in. 1996). Autorzy badah LEAS nie podaja
wartoSci mocy dyskryminacyjnej poszczegolnych pozycji skali.

Tab. 3. Moce dyskryminacyjne poszczeg6lnych pozycji skali.

Pozycja skali — numer

Wspoétczynnik mocy dyskryminacyjnej (relatywny wkiad po-

sceny szczegblnych pozycji skali w wynik ogdlny)
1 0, 40
2 0, 47
3 0, 42
4 0, 34
5 0, 65
6 0, 45
7 0, 55
8 0, 50
9 0, 55
10 0, 43
11 0, 56
12 0, 45
13 0, 67
14 0, 42
15 0, 45
16 0, 52
17 0, 49
18 0, 50
19 0, 40
20 0, 35
Srednia 0, 48
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2. RzetelnoSC potowkowa skali

Zastosowano podziat na parzyste i nieparzyste pozycje skali. Rzetelnos¢
potéwkowa dla JA, INNYCH i CALOSCI wynosita odpowiednio 0,88, 0,83,
0,90.

3. Niezmiennos¢ wynikow w czasie

Szczygiet przeprowadzita réwniez dodatkowe badanie majace potwierdzié
rzetelnos€ skali na podstawie powtarzanego pomiaru. Badania te zostaty prze-
prowadzone na grupie 52 kobiet w wieku 35-40 lat, z wyksztatceniem Sred-
nim, w odstepie 6 miesiecy. Srednia i odchylenie standardowe wynikéw CA-
£OSCI wynosza: w badaniu I: 55,73 (6,46), a w badaniu II: 54,61 (6,75).
Uzyskane wspotczynniki korelacji dla JA, INNYCH i CALOSCI w powtarza-
nych badaniach wyniosty odpowiednio: 0,75, 0,80, 0,90 (p<0,01)

VIII. TRAFNOSC
1. Zgodno&¢ sedziow kompetentnych

ZgodnoS¢ miedzy sedziami w okreSlaniu pozioméw Swiadomosci emocji
whasnych (JA), INNYCH i CALOSCI wynosita odpowiednio: 0,997; 0,993;
0,998. Wszystkie zwiazki wyrazono wspétczynnikiem korelacji Pearsona i sa
one istotne: p<0,0001. W badaniach amerykahskich wspotczynniki korelacji
wynosity odpowiednio: 0,98; 0,91; 0,92 (Lane i in. 1996).

2. TrafnoS¢ teoretyczng SPSE (ustalona za pomocg analizy roznic migedzy-
grupowych)

Zbadano, czy wariancje wynikow w grupach kobiet i mezczyzn sg rowne.
Wynik testu Levene’a (F = 0,16; p<0,53) jest statystycznie nieistotny, tak
wiec mozna wnioskowat o jednorodnosci wariancji w obu poréwnywalnych
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grupach (kobiet i mezczyzn’). Poziom $wiadomosci emocji w catej grupie
odbiega od rozktadu normalnego® (test W Shapiro-Wilka W = 0,96 przy
p<0,0027, skosnos¢ = -0,66, kurtoza = 0,76).

Poniewaz konsekwencje niespetnienia warunku normalnoéci rozktadu nie
sa powazne (na co wskazuja badania Monte Carlo), przystapiono do analiz
miedzygrupowych. Réznica miedzy srednimi CALOSCI mierzona testem t dla
prob niezaleznych okazata sig istotna statystycznie (t = 3,81; p< 0,0002).
Kobiety — zgodnie z zatozeniem — charakteryzuja sie wyzszym poziomem
uSwiadamiania emocji. Podobne wyniki uzyskiwano w badaniach amerykan-
skich. Roznica miedzy Srednimi wynikami w zakresie JA w grupach mierzona
testem t dla préb niezaleznych okazata sig istotna statystycznie (t = 4,35;
p < 0,000029).

Réznica miedzy Srednimi INNI w grupach mierzona testem t dla préb
niezaleznych okazata sig istotna Sladowo (t = 1,93; p<0,056). Uzyskane wyni-
Ki stanowia przestanki do przewidywania innego mechanizmu uSwiadamiania
emocji u kobiet i mezczyzn.

3. TrafnoS¢ teoretyczna narzedzia (ustalona za pomoca wspotczynnikow
korelacji wynikow SPSE z kryterium zewngtrznym)

Aspekt zbiezny. Sprawdzono korelacje miedzy wynikami skal SPSE
i ALEX-40. Wspobtczynnik korelacji liniowej Pearsona wynidst: -0,29,
p<0,002. Zgodne z przewidywaniami wyzszy poziom SwiadomoSci emocji
koreluje ujemnie z poziomem aleksytymii. W badaniach amerykanskich po-
dobne zaleznoSci uzyskano przy pomiarze zaleznoSci miedzy wynikami
w skali LEAS a kwestionariuszem do pomiaru aleksytymii TAS-20.

Aspekt roznicowy. Uzyskano nastgpujace wspétczynniki korelacji skali
SPSE z wynikami SLOWNIKA i ROZUMIENIA: Stownik x SPSE: r = 0,05,
p< 0,57 (przy kontroli pici réwniez nieistotny statystycznie); Rozumienie x
SPSE: r = 0,12, p<0,19 (przy kontroli pici réwniez nieistotny).

7 Poréwnywano wyniki CALOSCI.

8 Analiza rozktadu cechy przeprowadzona niezaleznie dla kobiet i mezczyzn wykazata: dla
kobiet test W Shapiro-Wilka W = 0,985 przy p<0,1104, co wskazuje, ze badana cecha ma
rozktad normalny; dla mezczyzn: test W Shapiro-Wilka W = 0,941 przy p<0,0079, co wskazu-
je, ze badana cecha odbiega od rozktadu normalnego.
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Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, wyniki obu podskal testu Wechslera
i skali SPSE nie sg skorelowane. Swiadczy to o braku zwigzku migdzy pozio-
mem, na jakim ludzie sa Swiadomi swoich emocji, a sprawnoscia jezykowa,
inteligencja werbalng i rozeznaniem w sytuacjach spotecznych oraz umiejet-
noScia werbalizowania tych doswiadczeh. Wynik ten wskazuje, ze umiejetnos¢
werbalizowania wtasnych doSwiadczeh emocjonalnych jest wzglednie nieza-
lezna od sprawnosci jezykowej i od og6lnej umiejetnosci werbalizowania.
Wykazanie braku zaleznoSci miedzy SPSE a Stownikiem i Rozumieniem jest
potwierdzeniem trafnoSci teoretycznej skali.

Mozna wiec zaktadat, ze SPSE mierzy te ceche, do pomiaru ktérej zostat
skonstruowany. SPSE mozna uznac za narzedzie wystandaryzowane, poniewaz
sposOb jego stosowania jest ujednolicony. Skala jest wyposazona w instrukcje
dla os6b badanych oraz jasne kryteria oceniania odpowiedzi (zamiana danych
jakoSciowych na ilosciowe odbywa sie zgodnie z ustalonymi regutami, ktére
sg tak samo rozumiane przez niezaleznych sedziow). Dwie osoby niezaleznie
oceniajace odpowiedzi badanych dochodza do takich samych wnioskéw, po-
stugujac sie tymi samymi kryteriami. Mozna wiec przyjac€, ze SPSE spetnia
wymagania stawiane dobrej metodzie.

IX. SKROCONA WERSJA SKALI SPSE
Tworzac krotsza wersje SPSE, usunigto te pozycje skali, ktére miaty
wspotczynnik mocy dyskryminacyjnej nizszy od 0,45. Wspotczynnik rzetel-
noSci oo Cronbacha = 0,84 pozostat na zadowalajagcym poziomie. Uzyskano

w ten sposéb skale sktadajgca sie z 10 pozycji.

Tab. 4. Moce dyskryminacyjne i emocje wzbudzane przez sceny skréconej wersji skali

Wspdtczynnik

Numer sceny | mocy dyskry- W?zbudzane emocje
minacyjnej
JA INNI
1 0,48 strach/lek poczucie winy
[2] ztosc/wsciektose strach/lek

2 0,64 ztosc/wsciektose pogarda

[5]
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Wspédtczynnik
Numer sceny | mocy dyskry- Wzbudzane emocje
minacyjnej
JA INNI
3 0,54 20. zaskoczenie poczucie winy
[7] ztost/wsciektose
szczeScie/radosE

4 0,50 ztos€/wésciektost smutek

[8] smutek

5 0,54 ztosc/wsciektose poczucie winy
[9] szczescie/radose
6 0,51 szczeScie/radose szczescie/radose
[11]

7 0,59 ztosc/wiciektose smutek
[13] zaskoczenie poczucie winy
strach/lek
8 0,52 smutek szczeScie/radost
[16] ztost/wéciektose
9 0,49 ztost/wéciektose poczucie winy
[17] zaskoczenie
10 0,50 szczebcie/radost szczgScie/radost
(18]
20. Srednia
0,53

W nawiasach podano liczby odpowiadajgce numerom scen w pierwotnej
wersji skali sktadajacej sie z 20 scen. W prawym skrzydle tabeli umieszczono
rodzaje emocji wzbudzanych przez sceny. Zestawienie to pokazuje, ze sceny
wiaczone do wersji skréconej SPSE odnoszg sie do wszystkich emaocji, ktére
pojawity sie w wersji sktadajacej sig z 20 scen. Poza tym 10 wybranych scen

roztozyto sie rownomiernie w catej skali pierwotnej.
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ADAPTATION OF LANE’S AND SCHWARTZ’S
LEVELS OF EMOTIONAL AWARENESS SCALE

Summary

The paper presents adaptation of Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS) created
originally by Lane and Schwartz. According to their theory emotional awareness is a type of
cognitive processing which undergoes five levels of structural transformation. LEAS is
a written, projective instrument that asks subjects to describe her or his anticipated emotions
and those of another person in each of 20 scenes described in 2 to 4 sentences. Scoring criteria
allow to evaluate the degree of differentiation and integration of the words denoting emotions
and the level of emotional awareness of the subject. Adaptation of the scale was conducted
with a group of 113 subjects (aged — 19, equal number women and men) and group of 56
women (aged: 35 to 40). In order to establish reliability of the instrument three methods were
used: 1) split-half reliability, 2) internal reliability and 3) test — retest reliability. All results
obtained are showing high reliability of LEAS — PL. Validity of the scale was evaluated by
showing its positive correlation with ALEX-40 (a questionnaire used for a measurement of
alexithymia) and negative correlation with two verbal test of WAIS — R PL: Vocabulary and
Comprehension. Construct validity was checked by group differences (women and men).



