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Psychologowie poznawczy przyjmuja, ze pamiet zorganizowana jest w za-
socjowane struktury poznawcze, ktore tworza funkcjonalne sieci. Jednym
z fragmentow takiej sieci jest struktura Ja. Jest to konstrukt teoretyczny
opisujacy pewne struktury psychiczne istniejace w umysle podmiotu niezalez-
nie od stopnia ich uSwiadamiania. Stanowig one ogét informacji epizodycz-
nych, a takze semantycznych, reprezentujacych wiasng osobe (Wojciszke,
1986).

SzybkoS¢ przetwarzania informacji w obrebie sieci poznawczej zalezy od
poziomu zaktywizowania jej elementéw. Poziom ten jest funkcja zaréwno
liczby pobudzonych komponentow, jak i waznoScig (a co za tym idzie —
fatwoscia pobudzenia, zwigzang z czestoscia ,,uruchamiania”) kazdego z kom-
ponentéw. Dotyczy to w sposob szczegélny struktury Ja, gdyz ,,dzieki istnie-
niu szerokiej klasy bodzcow czy zdarzeh uczynniajacych autoreprezentacje,
a takze dzieki prawdopodobnie niskiemu progowi pobudzenia tej struktury,
autoreprezentacja jest jedna z najczesciej aktywizowanych struktur umysto-
wych” (Wojciszke, 1986, s. 27). Mozna zatem oczekiwat szybszego przetwa-
rzania informacji w obrebie tej ,,dobrze utorowanej” struktury. Zajonc (1985)
uwaza, ze owa szybkoSt¢ moze wzmagac fakt, iz odniesienie do Ja odbywa
sie z zaangazowaniem silnie nasyconych emocjonalnie obszaréw sieci po-
znawczej. Bower (1998) twierdzi, ze oddziatywanie emocji na pamie¢ doko-
nuje sie w pierwszym rzedzie poprzez jej wptyw na uwage. Koncentracja
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uwagi wzmacnia pamie€ tych elementéw otoczenia, na ktérych owa uwaga
byta skupiona. Nie nalezy jednak sadzi¢, ze bodzce afektogenne poprawiaja
pamieC wszystkich towarzyszacych im okolicznoSci. Majac pierwszehstwo
w przetwarzaniu informacji, zajmuja zasoby uwagi i odwracaja ja od sasiadu-
jacych z nimi czasowo lub przestrzennie obiektow neutralnych, wskutek czego
te ostatnie pamietane sg gorzej. Ze spostrzezeh Bowera wynika, ze zjawiska
afektogenne wzmacniaja pamiec ich blizszego kontekstu (np. wizerunek rabu-
sia okradajacego bank), natomiast ostabiaja pamiet ich kontekstu dalszego
(np. ubioréw klientéw obecnych wtedy w banku).

Reprezentacje umystowe wiasnej osoby, zapisywane w pamigci trwatej,
podmiot konstruuje m.in. na podstawie swojej niepowtarzalnej fizycznosci
(Jarymowicz, 1992). Istotnym elementem takiej poznawczej struktury Ja jest
z pewnoscia reprezentacja wiasnej twarzy. W koncepcji Boskiego rysy twarzy
naleza do podstawowych atrybutow kryterialnych tozsamoSci osobistej, tj.
takich, ktoére charakteryzuja sie wysokim stopniem niezmiennoSci w czasie.
»R0zpoznanie siebie i innych na podstawie obrazu twarzy jest niepomiernie
trafniejsze nizby to mogto miet miejsce na podstawie profilu cech osobowo-
Sci” (Boski, 1992, s. 91).

Ludzka twarz jest bodzcem o znaczeniu rozpoznawanym juz przez podko-
rowe drogi nerwowe (LeDoux, 1998a). Oznacza to, ze recepcja takiego bodz-
ca (nie percepcja, ktéra z definicji wymaga przetwarzania korowego — por.
Jarymowicz, 1999), zachodzaca przy krotkotrwatych ekspozycjach podprogo-
wych, jest w stanie ukierunkowa¢ dalsza aktywno$¢ podmiotu. Odbywa sig
to rowniez za posrednictwem uwagi, ktéra — jak pokazuja prace neuropsycho-
logéw (np. turia, 1976; LeDoux, 1998b) — moze wiaczat sie na niemal kaz-
dym etapie przetwarzania informacji. Mechanizm uwagi moga ,,uruchamiac”
proste cechy fizyczne bodzca dzigki strukturom aktywacyjnym pnia moézgu,
CO przejawia sig czujnoscia czy tez natezeniem uwagi. Oszacowanie znaczenia
sytuacji bodzcowej na poziomie struktur limbicznych (zwiazanych z genero-
waniem emocji) skutkuje selektywnoScig uwagi i wptywa na dodatkowe ,,doe-
nergetyzowanie” przetwarzania — tzw. naped motywacyjny. Z kolei ptaty
czotowe — procz precyzowania selektywnosci — sa odpowiedzialne za inten-
cjonalne, Swiadome kierowanie uwagi na wybrane obiekty. Ludzka twarz
wydaje sie bodzcem zdolnym koncentrowat zasoby uwagi przynajmniej na
dwu ostatnich poziomach.

W zwiazku z wymienionymi wyzej specyficznymi cechami twarzy jako
bodZzcami postanowitam sprawdzi€, czy rzeczywiscie angazuja one uwage juz
na elementarnych poziomach percepcji oraz czy prezentacje witasnych twarzy
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na tychze poziomach angazuja dodatkowe jej zasoby. Interesowato mnie
ponadto, czy — zgodnie z koncepcjami Bowera dotyczacymi bodzcéw afekto-
gennych — prezentacja wiasnej twarzy w sposéb umozliwiajacy Swiadome jej
spostrzezenie pozbawia zasobdw uwagi jej dalszy kontekst.

I. ZALOZENIA | TEZY BADAWCZE

Liczne badania ostatnich dekad pokazaty, ze wigkszoS¢ oséb ocenia pozy-
tywnie siebie samych, jak i obiekty skojarzone z wiasng osobg (Greenwald,
Banaji, 1995, s. 25). Takze spostrzeganie wlasnej twarzy jest dla nas niewat-
pliwie zrodtem afektu. Pierwotny afekt wobec wiasnej twarzy powinien by¢
pozytywny. Jednak podczas ogladania witasnej fotografii w czasie prezentacji
wystarczajaco dtugim, by wzbudzi¢ wtoérne oceny poznawcze — np. wskutek
ewaluacji typu ,,fatalnie wygladam w tym uczesaniu” — moze dojs¢ do mody-
fikacji pierwotnego afektu. O ile wigc wypadkowy znak afektu jest trudny do
przewidzenia, o tyle wspomniana ,,gra afektow” owocuje zapewne wigkszym
pobudzeniem i — co za tym idzie — wigkszym zaangazowaniem uwagi (za
LeDoux, 1998a) w percepcje wiasnej twarzy niz obojetnej twarzy obcej.
W zwiazku z koniecznoscia podziatu ograniczonych zasobdw uwagi na bodz-
ce SciSle zwigzane ze zrédtem afektu i na bodzce stanowigce ich kontekst —
6w kontekst pamigtany jest gorzej (Bower, 1998). Postawitam nastgpujaca
hipoteze 1:

H1: Neutralny kontekst Swiadomie spostrzeganej wiasnej twarzy pamigtany
jest gorzej niz kontekst Swiadomie spostrzeganej twarzy obce;j.

Wiadomo, Zze nasza uwaga kierowana jest ku bodzcom znaczacym.
W przypadku, gdy bodZzce te sg niewidoczne, wzmozong uwaga objete zosta-
nie ich najblizsze ,,sasiedztwo” (LeDoux, 1998b). Stad hipoteza 2:

H2: Podprogowe poprzedzanie neutralnych obiektéw prezentacja wyraza-
jacych spokdj twarzy poprawia pamig€ tych obiektow (w stosunku do braku
poprzedzania).

To, ze nasza wiasna twarz jest bodzcem reprezentatywnym dla struktury
Ja oraz duza szybko$&¢ przetwarzania informacji dotyczacych autoreprezentacji
sugeruje zwiekszenie wspomnianego w powyzszej hipotezie efektu w przypad-
ku uzycia fotografii twarzy wiasnej. Sktania tez do postawienia hipotezy 3:

H3: BodZce towarzyszace prezentowanym podprogowo wiasnym twarzom
sa pamietane lepiej niz bodzce towarzyszace prezentowanym podprogowo
twarzom obcym.
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Jesli — zgodnie z wczeéniejszymi zatozeniami — przedSwiadoma recepcja
wiasnej twarzy poprawia pamig€ jej kontekstu, natomiast Swiadome jej spo-
strzeganie pogarsza pamigt kontekstu, to zasadna jest hipoteza 4:

H4: Kontekst prezentowanej podprogowo wiasnej twarzy pamigtany jest
lepiej od kontekstu prezentowanej nadprogowo wiasnej twarzy.

Il. METODA BADAWCZA

Przedstawione badanie jest modyfikacja eksperymentéw Murphy i Zajonca
(1994), wzbogacona o mozliwos¢ badania efektow pamigciowych. W ekspery-
mencie badana byta pamiet diugotrwata ztozonych w sensie graficznym,
nieznanych obiektow w dwu terminach: bliskim momentowi percepcji i odleg-
tym od niego. Miara pamigci uczyniono rozpoznawanie.

Osoby badane. W badaniu wzigto udziat 130 studentéw w wieku od 19
do 25 lat, z ktérych potowe przydzielono do grupy badanej w warunkach
ekspozycji podprogowej bodzcow poprzedzajacych (twarzy) w ramach proce-
dury primingowej, druga za$ potowe — do grupy badanej w warunkach ekspo-
zycji nadprogowej.

Materiaty i urzadzenia. Jako bodZzce poprzedzajace wykorzystywano do
kazdej prezentacji 4 twarze meskie i 4 kobiece, pochodzace z zestawdw Ek-
mana i Matsumoto (opis i charakterystyka — Matsumoto, Ekman, 1989), oraz
powigkszone zdjecia legitymacyjne oséb badanych.

Czarno-biate fotografie twarzy na ciemnym tle (o wymiarach 8 cm x 8
cm) naklejane byty centralnie na biate, matowe karty tachistoskopowe o wy-
miarach 15,2 cm x 10,1 cm.

Bodzcami — celami byty pseudojapohskie ideogramy, utworzone na bazie
japonskich, lecz zmienione poprzez domalowanie elementéw w celu wyréwna-
nia stopnia komplikacji bodZca oraz neutralizacji afektywnego znaczenia. Do
badania wybrano 16 ideograméw z puli 40, uprzednio przetestowanych. ldeo-
gramy (czarne na biatym tle) o wymiarach 5 cm x 5 cm prezentowano na
identycznych kartach tachistoskopowych w centrum pola widzenia. Bodzce
prezentowano za pomoca tachistoskopu tréjpolowego Gerbrands G 1130/S,
sterowanego (podawanie kart i czasy ekspozycji bodzcéw) komputerem
PC/AT.

Procedura eksperymentu. Pierwsza czeS¢ eksperymentu polegata na pre-
zentacji osobom badanym 12 prob tachistoskopowych. Kazda proba zawierata
sekwencje 3 bodzcow:
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1. Punkt fiksacji wzroku: 200-milisekundowa ekspozycja czarnej kropki na
Srodku ekranu.

2. Bodziec poprzedzajacy: 4-milisekundowa lub 1-sekundowa ekspozycja
twarzy.

3. Bodziec docelowy: ideogram prezentowany przez 1 sekunde. Wszystkie
sekwencje byly rozdzielone 4-sekundowymi przerwami. Dwie spos$rdd sek-
wencji zawieraty jako bodziec poprzedzajacy ktoras z twarzy przestraszonych,
dwie inne — twarz radosng, za$ cztery — twarz spokojna.

W analizie statystycznej przedstawionej w tej pracy wykorzystano jeden
(identyczny) ideogram, ktory u potowy badanych poprzedzany byt jedna
z obcych twarzy spokojnych, u drugiej za§ potowy — ich wiasng, spokojna
twarza. Pozostate ideogramy byly analizowane osobno pod katem wptywu
towarzyszacego afektu na ich pamie€ (czeS¢ poprzedzajacych twarzy wyrazata
radoS¢, a czeS¢ strach — Jankowska, 1999) badz stuzyty jako préby kontrolne.

Druga czgs¢ badania odbywata sie po uptywie 5-7 minut. W tym czasie
eksperymentator zbierat dane personalne od uczestnika w celu m.in. wyelimi-
nowania jakiejkolwiek formy przetwarzania prezentowanych uprzednio ideo-
gramOw w pamigci operacyjnej. Nastepnie badany szacowat pod katem stop-
nia rozpoznania 16 ideogramow, przedstawionych we wregczanej mu ksigzecz-
ce. Wykorzystywat w tym celu komplet 7-stopniowych skal (por. Bornstein,
D’Agostino, 1992). W5rdd szacowanych ideogramdw byty zaréwno prezento-
wane wczesniej tachistoskopowo, jak i widziane przez badanego po raz pier-
wszy. Pewno$¢ co do rozpoznania ideogramu badani szacowali w zakresie od
»jestem pewny, ze go nie byto” (warto§¢ —-3) do ,jestem pewny, ze by}’
(wartos¢ +3).

Trzecia czes€ badania, identyczna z druga, odbywata sig po czterech badz
pieciu dniach od pierwszej.

W prezentowanym badaniu ideogramy pseudojapohskie beda traktowane
jako bodzce kontekstowe czy inaczej kontekst dla poprzedzajacych je twarzy.
W przypadku prezentacji podprogowych twarze sg niewidoczne, widoczny jest
wigc tylko ich kontekst. Twarze i ideogramy nie wspotwystepuja w scistym
tego stowa znaczeniu, lecz prezentacja jednych poprzedza prezentacje drugich.
Ideogramy towarzysza ,,nastgpczo” twarzom. Dlatego w sformutowaniach
hipotez mozna by moéwi¢ o kontekScie nastepczym.
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1. ZMIENNE EKSPERYMENTALNE

Zmienne niezalezne:

1. Bodziec poprzedzajacy — analizowany tu na 3 poziomach: poprzedzanie
twarza obca, poprzedzanie twarza wihasna, brak poprzedzania.

2. Poprzedzanie — wystepuje na 2 poziomach: a) podprogowym (kiedy
twarz wiasna lub obca eksponowana jest przez 4 milisekundy) oraz b) nad-
progowym (kiedy bodziec poprzedzajacy prezentowany jest przez 1 sekunde).

Zmienne zalezne:

1. Rozpoznania wczesne — mierzone po 7 minutach od prezentacji.

2. Rozpoznania odlegte — mierzone po 4 dniach od prezentacji.
Wartosci tych zmiennych dla kazdego ideogramu badani okre$lali w czesci
drugiej i trzeciej eksperymentu, na opisanych wyzej 7-stopniowych skalach.

V. WYNIKI

W celu eliminacji wptywu fatszywych alarméw na rozpoznania postuzytam
sie wzorem Postmana (za: Kurcz, 1992). Uzyskane dane miaty rozktad nie
odbiegajacy istotnie od rozktadu normalnego, wariancje w grupach byty jed-
norodne.

Wieloczynnikowa analiza wariancji w uktadzie 3 x 2 (bodziec poprzedzaja-
cy X poprzedzanie) dla zmiennej zaleznej rozpoznania wczesne data:

1. Efekt gtébwny czynnika poprzedzanie: F(1/254) = 9,05; p<0,003.

2. Efekt gtdbwny zmiennej bodziec poprzedzajacy: F(1/254) = 2,96; p<0,05.

3. Efekt interakcji poprzedzania i bodzca poprzedzajacego: F(2/254) =
4,29; p<0,015.

Przedstawiong interakcje ilustruje rys. 1.

Poprzedzanie podprogowe daje w efekcie wyzszy poziom rozpoznah niz
poprzedzanie nadprogowe. Istotna réznica miedzy rozpoznaniami ideograméw
poprzedzanych podprogowo i nadprogowo wystepuje tylko przy poprzedzaniu
wiasng twarza badanego: poréwnanie post hoc metoda Tukeya dato F(1/62)
= 8,84; p<0,004 (dla twarzy obcej réznica jest nieistotna). Istotnie réznia si¢
tez rozpoznania ideogramow poprzedzanych nadprogowo twarza obca i twarza
whasng: w tescie Tukeya F(1/63) = 3,38; p<0,035 oraz rozpoznania ideogra-
mow poprzedzanych twarza wiasna i prezentowanych przy braku poprzedza-
nych: w teScie Tukeya F(1/94) = 23,7; p<0,0001. Nie réznia sig natomiast
rozpoznania ideograméw poprzedzanych podprogowo przez twarze wiasne
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i obce, podobnie jak nie réznia sie rozpoznania ideograméw niczym nie po-
przedzanych od poprzedzanych podprogowo dowolng twarza.
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Rys. 1. Zaleznos¢ Sredniego poziomu wczesnych rozpoznah ideograméw,
szacowanych w skali od -3 do + 3, od warunkéw poprzedzania i bodzca poprzedzajacego

Wieloczynnikowa analiza wariancji w identycznym uktadzie dla zmiennej
zaleznej rozpoznania odlegte wskazata na:

1. Efekt gtéwny zmiennej poprzedzanie: F(1/236) = 5,18; p<0,02.

2. Efekt interakcji bodzca poprzedzajacego i poprzedzania: F(2/236) =

4,08; p<0,03.

Przedstawiona interakcje ilustruje rys. 2.
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Rys. 2. Zalezno&¢ Sredniego poziomu odlegtych rozpoznah ideograméw,
szacowanych w skali od -3 do +3, od warunkéw poprzedzania i bodzca poprzedzajacego
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Takze dla rozpoznah odlegtych poprzedzanie podprogowe skutkuje general-
nie wyzszym poziomem rozpoznan ideogramow niz poprzedzanie nadprogowe.
Tu réwniez jedyna istotna réznica miedzy rozpoznaniami ideogramow po-
przedzanych podprogowo i nadprogowo wystepuje tylko przy poprzedzaniu
whasng twarzg badanego: w teScie Tukeya F(1/57) = 9,44; p<0,003.

Przy poprzedzaniu podprogowym nie ma istotnej réznicy miedzy rozpozna-
niami odlegtymi ideogramow poprzedzanych twarza obca i twarza wiasng.
Istotnie lepszy jest natomiast poziom rozpoznah ideogramow poprzedzanych
twarza wiasng niz prezentowanych bez poprzedzania (F(1/90) = 2,92;
p<0,046), a roznica w tym samym kierunku pomiedzy poziomem rozpoznah
ideograméw poprzedzanych twarza obcg i niczym nie poprzedzanych nie
0sigga juz poziomu statystycznej istotnosci.

Przy poprzedzaniu nadprogowym istotnie lepiej rozpoznawane sa ideogra-
my poprzedzane obca twarza niz poprzedzane twarza wiasng: w teScie Tukeya
F(1/58) = 4,49; p<0,038. Ideogramy poprzedzane twarza wiasna rozpoznawa-
ne sa tez istotnie gorzej niz prezentowane bez poprzedzania: F(1/86) = 5,47;
p<0,022. Natomiast nie ma istotnych réznic w rozpoznawaniu ideograméw
poprzedzanych obca twarza i prezentowanych bez poprzedzania.

V. DYSKUSJA

Zarowno dla pamigci wczesnej, jak i odlegtej potwierdzona zostata hipote-
za 1: ideogramy poprzedzane nadprogowo wiasng twarza badanego rozpozna-
wane sg gorzej od ideogramow poprzedzanych twarza obca i po 7 minutach,
i po 4 dniach od momentu ich prezentacji. Ideogramy poprzedzane nadprogo-
wo wlasna twarzg rozpoznawane sg tez istotnie gorzej od ideogramow prezen-
towanych bez poprzedzania. Swiadomie spostrzegana twarz wiasna wydaje sig
wiec — zgodnie z zatozeniem — bodzcem na tyle istotnym dla cztowieka, ze
koncentruje na sobie uwage, pozbawiajac istotnej czesci jej zasobOw prezen-
towany tuz po niej kontekst. Takich waSciwoSci nie maja twarze nieznanych
ludzi — poziom rozpoznah poprzedzanych nimi ideogramdw na obu etapach
badania pamieci nie rozni sig istotnie od poziomu rozpoznah ideogramow
prezentowanych w warunkach braku poprzedzania. Natomiast hipoteza 2 -
nie potwierdzona dla wczesnego etapu pamieci — staje sie w petni prawdziwa
dla etapu odlegtego jedynie w czeSci dotyczacej podprogowego poprzedzania
bodzcow fotografia wiasnej twarzy. Tylko bowiem dla tak poprzedzanych
ideogramow uzyskujemy istotnie wyzszy poziom rozpoznah niz dla prezenta-
cji w warunkach braku poprzedzania. Podobny trend zaznacza sig i dla ideo-
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gramoOw poprzedzanych twarzami nieznanych 0s6b, ale nie osiagga on poziomu
statystycznej istotnosci. Mozna zatem dopusci¢ zatozenie, ze prezentacje
podprogowe bodzcow rozpoznawanych jako znaczace juz dla struktur podko-
rowych — takich jak ludzkie twarze — majg wiaSciwosci aktywizujace uwage.
Owa aktywizacja rozumiana jest tu jako ukierunkowanie i koncentracja zaso-
bow uwagi na widocznym kontekScie omawianych bodzcow. Szczegolnie
dotyczy to kontekstu fotografii wtasnej twarzy. Z kolei hipoteza 3 nie zostata
na podstawie powyzszego badania zweryfikowana pozytywnie na zadnym
z ustalonych etapéw pamigci, nie ma bowiem istotnych réznic miedzy pozio-
mem rozpoznah ideogramow poprzedzanych podprogowo twarza wiasng
a twarzami nieznanych ludzi. Nie uzyskujemy wiec potwierdzenia tezy, ze
obraz naszej whasnej twarzy jest juz na etapie recepcji przetwarzany w sposéb
rézniagcy sie znaczaco (np. szybciej czy bardziej angazujac uwage) od prze-
twarzania obrazu twarzy obcej. Okazato sig, ze hipoteza 4 jest w petni praw-
dziwa zaréwno dla pamieci badanej po 7 minutach, jak i po 4 dniach. Ideo-
gramy poprzedzane wiasna twarza badanego sa rozpoznawane istotnie lepiej,
gdy poprzedzanie to odbywa sie w warunkach podprogowych, niz gdy jest
Swiadomie spostrzegane przez badanego. Omowiony wczesniej efekt ,,odbiera-
nia” zasobow uwagi kontekstowi spostrzeganej nadprogowo wilasnej twarzy
(skutkujacy spadkiem poziomu rozpoznah poprzedzanych nig ideogramow)
jest tu zapewne wzmocniony zatozonymi, aktywizujacymi uwage cechami
twarzy, prezentowanych podprogowo.

VI. PODSUMOWANIE REZULTATOW

Zaprezentowane wyniki badania potwierdzaja zatozona teze, iz przyglada-
nie sie wihasnej twarzy jest czynnoscia na tyle pochtaniajaca zasoby uwagi,
ze utrudnia to percepcje nastepujacego tuz po niej bodzca i efektywne zapa-
mietanie go.

W badaniu nie stwierdzono natomiast réznic w pamietaniu kontekstu pre-
zentowanych podprogowo twarzy wiasnej i twarzy obcej. Widocznie nasza
twarz nie jest dla nas bodzcem bardziej znaczacym (na poziomie podkoro-
wych struktur aktywacyjnych, sterujacych uwaga) niz obca twarz.

Badanie zdaje sie z kolei wspierat przypuszczenie zgodne z neuroanato-
micznymi odkryciami LeDoux (1998a), iz twarz ludzka, ,,postrzegana” w spo-
s6b nieuswiadomiony, nawet jesli nie wyraza afektu, jest bodzcem istotnym
dla cztowieka, zdolnym do aktywizacji uwagi. Wiaze sig to ze zwigkszeniem
zasobdw uwagi, przydzielonych percepcji widocznego bodzca, co skutkuje
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lepszym pamigtaniem go. Wspomniany efekt pamigeciowy pojawia si¢ w spo-
sob odroczony i dotyczy szczegoOlnie bodzcow poprzedzanych twarza wiasna
badanego (pamigt tych bodzcéw po 4 dniach nie stabnie). Ponadto poziom
rozpoznah ideogramow, poprzedzanych podprogowo (jakimikolwiek) twarza-
mi, jest wysoki w poréwnaniu z rozpoznaniami obiektéw poprzedzanych nimi
nadprogowo oraz prezentowanych w warunkach braku poprzedzania. Sygnat
w rodzaju: ,,uwaga, dzieje sie co§ waznego!”, pochodzacy ze struktur podko-
rowych, jest by¢ moze elementem mechanizmu adaptacyjnego, przygotowuja-
cego do szybkiej reakcji na osobnika tego samego gatunku. Kierunek tej
reakcji moze dodatkowo wyznacza¢ afekt, wyrazany przez jego twarz (o ile
jest wyrazany), nadajacy pobudzeniu specyficznosci. W dalszej kolejnosci
pojawiaja sig juz zdecydowanie poznawcze analizy owej twarzy (np. swoja
vs. obca) oraz analizy okolicznosci jej pojawienia sig, ktére zachodza powyzej
progu percepcji. Wspomniane analizy moga obnizat ogo6lna aktywacje i u-
szczuplat przydzielone procesowi zasoby uwagi — jak zapewne ma to miejsce
przy nadprogowych ekspozycjach, gdzie badani widza twarze na ekranie
i w bezpiecznym otoczeniu.

W przeprowadzonym eksperymencie nie uwzgledniono dodatkowego wa-
runku kontrolnego, jakim mogtoby by¢ wprowadzenie bodzca, ktérego afek-
tywna neutralno$¢ budzi mniej watpliwoSci niz neutralno$¢ spokojnych, ob-
cych twarzy (jak np. figury geometryczne). Byé moze przy prezentacjach
podprogowych miatby on takg sama zdolno$¢ wywotywania og6lnej aktywa-
cji, jak zdjecia twarzy. Wymaga to osobnego sprawdzenia.

Wyniki przedstawionego badania pozwalaja wnioskowac, ze dane zwiazane
Z reprezentacja Ja nie nabieraja znaczenia tak wcze$nie, jak ma to miejsce
w przypadku informacji afektywnych (por. Murphy, Zajonc, 1994). Jest to
kolejnos¢ zgodna z tokiem ewolucyjnym procesu ksztattowania sie powyzszej
reprezentacji. Innymi stowy — dane reprezentowane poprzez elementy struktu-
ry Ja sa niewatpliwym zrodiem afektu podczas Swiadomej ich percepciji,
natomiast reagowanie afektem przedSwiadomego pochodzenia na te dane
moze wigzat sie z wprowadzeniem nienaturalnych (czy lepiej — nietypowych
w sensie ewolucyjnym) okolicznosci warunkowania. Na przyktad - jak
w przypadku warunkowania reakcji skorno-galwanicznej na strukture dowol-
nych stdbw za pomoca szokéw elektrycznych — moze pojawic sig warunkowa
reakcja afektywna na strukture wilasnego nazwiska w sytuacjach czestego
otrzymywania podpisanych nim sprawdzianéw z ocena niedostateczng. Wow-

! Skadinad wiadomo jednak, ze nie jest tatwo o takie bodzce (zob. np. Ohme, Blaszczyk,
Pochwatko, 1999).
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czas nawet zdegradowane (np. suboptymalne) ekspozycje powyzszych bodz-
cow stownych moga by¢ wystarczajace do wywotania afektu.

Powyzsze rozwazania nie sugeruja, ze informacje dotyczace podmiotu
zaczynaja by€ dla niego istotne dopiero wraz z pojawieniem sie przetwarzania
Swiadomego. Tak p6zno nabieraja znaczenia informacje zwigzane z reprezen-
tacja podmiotu jako odrebnego bytu w jego wysoko uorganizowanych struktu-
rach pamieciowych. Wskazane rozréznienie jest zgodne z podziatem (za:
Jarymowicz, 1994) na Ja-podmiotowe (ego determinujace zaangazowanie),
ktérego pierwotnymi treSciami sa wrazenia, popedy, emocje i spostrzezenia
0 zrodtach niekoniecznie podmiotowi znanych oraz wtérne wobec niego Ja-
-przedmiotowe (self, czyli samowiedza), stanowiace réznorodne formy umys-
towego odzwierciedlania i ujmowania samego siebie. Zgodnie z tym podzia-
tem wptyw bodzcow afektogennych na przetwarzanie informacji, badany np.
przez Murphy i Zajonca (1994), dotyczytby Ja-podmiotowego i wpltyw ten
okazat sig istotny juz na bardzo wczesnych etapach tego przetwarzania. Nato-
miast wptyw fotografii wiasnej twarzy dotyczytby w tym ujeciu pézniej u-
ksztattowanego Ja-przedmiotowego. Wptyw ten ujawnia sie dopiero przy
Swiadomej rejestracji tego istotnego elementu reprezentacji Ja, jaki stanowi
whasna twarz.
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MEMORY FOR THE COINCIDENCE OF OUR OWN FACE

Summary

The present work is relevant to the way in which and suboptimal expositions of human
faces — one’s own and unknown — influence the memory for the objects, which coincidences
it. The procedure presented here is a modification of Murphy’s and Zajonc’s (1994) experi-
ments by examining the lasting memory for neutral stimuli, primed by faces. The obtained
results show that supraliminal (4 ms) expositions of the photographs of human faces increase
a recognition of following these faces with quasi-Japanese ideograms, but there are no differen-
ces between the memory effects of priming by our own face and the unknown face. The
supraliminal (1 s) expositions of our own face decrease the memory for ideograms. Moreover,
the investigation shows that supraliminal presentations of human, neutral faces result in a
worse memory for ideograms, following them than do supraliminal presentation of these faces.



