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I. PSYCHOLOGICZNA ISTOTA CZASU

Rozwazania na temat czasu trwaja od zarania ludzkiej mysli i nadal nie
traca na znaczeniu. R6zni mySliciele tworza naukowe koncepcje, lecz nieprze-
nikniona natura czasu sprawia, ze nadal jest wiele watpliwoésci, jak rozumiet
jego istote. Wciaz brakuje odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczace istoty,
charakterystyki i znaczenia czasu w zyciu cztowieka. Czas nie jest bowiem
tylko pasywnym ttem dla oceny przebiegu zjawisk i zdarzeh, ale czyms, co
samo w sobie wymaga poznania i zrozumienia. Czas nie istnieje w Swiado-
mosci ludzkiej tylko jako ,,narzedzie” poznawania czy uktad odniesienia, ale
stanowi réwniez przedmiot badah. W ramach psychologicznych zainteresowan
natura czasu pojawiaja sie wazne pytania: jak cztowiek pojmuje i wartoSciuje
czas oraz jakie podstawowe wymiary poznawcze okreslaja strukture indywidu-
alnych przekonah na temat czasu? Czy struktura ta powstaje jako rezultat
swoistego doéwiadczania jakosci czasu, czy tez istnieje wspdlna baza dla
osobistych koncepcji czasu? Wszelkie proby ustalenia osobistej koncepcji
czasu jednostki nawigzywat musza do koncepcji ontologicznych. W zwiazku
z tym, dla jasnoSci rozwazah, przedstawig krétko najwazniejsze stanowiska
na temat istoty czasu.

Powszechnie przyjmuje sie ogélny podziat czasu na ilosciowy i jakoscio-
wy. Czas ilosciowy jest wielkoSciag linearna, wektorowa, daje sie wigc mie-
rzy€ i biegnie od przesztoSci do terazniejszosci oraz porzadkuje nastepujace
po sobie zdarzenia. Natomiast czas jakoSciowy jest kategorig niemierzalna,
a jedynie dzielaca sie na nierdwne jakoSci — przesztos¢, terazniejszoS¢ i przy-
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szto5¢E, ktdre nie nastepuja po sobie regularnie. Czas jakoSciowy jest czasem
cyklicznym i wskazuje na powtarzalny charakter zdarzeh. Obydwa te sposoby
rozumienia czasu wspotistnieja ze sobg w réznych sferach zycia jednostki.
Czas iloSciowy petni funkcje pomiaru i porzadkowania zdarzen, a jakosciowe
pojecie czasu jest niezbedne dla globalnego zrozumienia Swiata, gdy zjawiska
sa niezwykle zr6znicowane, a jednocze$nie powtarzajace sie (Alexader, 1945;
Pawetczynska, 1985).

Juz starozytni prezentowali swoje poglady na temat czasu. Jedna ze szko6t
filozoficznych przyjmowata poglad, ze czas i dokonujace sie w nim zmiany
stanowia jedyna rzeczywisto$¢, co wskazywatoby na to, ze cziowiek jest
catkowicie podporzadkowany biegowi czasu (Ingarden, 1975). Zwolennikami
takich pogladéw byli m.in. Heraklit, a nieco pdzniej Arystoteles. Arystoteles
uwazat, ze czas ma charakter swoistych relacji pomiedzy zdarzeniami w obie-
ktywnej rzeczywistoSci. Czas istnieje tylko wtedy, gdy istnieje ruch. Tak
wiec, w mysl filozofii arystotelesowskiej, osobista koncepcja czasu opiera sie
na percepcji ruchu (Kronz, 1997). Diametralnie inne stanowisko prezentowali
w starozytnosci eleaci, a w czasach bardziej wspotczesnych Kant czy $w.
Augustyn, uzalezniajgc istnienie czasu od egzystencji cztowieka. Twierdzili
oni, ze czas nie istnieje obiektywnie, a jest subiektywna forma doznah zmys-
towych, ujawniajac sie jako nastepstwo idei powstajgcych w umysle. Charak-
terystyczny gtos w dyskusji na temat ontologii czasu prezentowat Newton,
ktory uwazat, ze czas istnieje niezaleznie od zdarzeh i ludzkich dziatah. Jest
to czas absolutny, ptynacy sam przez sie, zwany réwniez trwaniem. A zatem
— czas jest kategorig jakoSciowa i zajmuje nadrzedng pozycje w hierarchii
wartoSci cztowieka. Oprécz czasu absolutnego Newton rozrozniat czas
wzgledny i pozorny, ktory stanowi miarge rzeczy i zjawisk (Alexander, 1945;
Zalewski, 1971).

W mysli filozoficznej istotne zmiany w sposobie myslenia o czasie wpro-
wadzit Einstein, dowodzac zaleznoSci czasu od obiektywnych uktadéw odnie-
sienia. Od tego czasu rozciggtoS¢ czasu, podobnie jak rozciggtos¢ Swiata,
zmienia sie wraz z perspektywa obserwatora (Brown, 1994). Zgodnie z teoria
wzglednosci czas jest traktowany jako czwarty wymiar rzeczywistosci (mate-
rii). Wzgledno&¢ czasu do ruchu i zmian nie pojawita sie we wczeSniejszych
pogladach filozoficznych, natomiast zaleznos¢ ruchu i zmian od uktadow
przestrzennych naturalnie taczy czas z przestrzenia. Tak wigc teoria wzgled-
nosci, chociaz dotyczy fizycznego ujecia czasu, to niewatpliwie determinuje
spos6b pojmowania czasu ludzkiego. Perspektywa obserwatora w uktadach
czasoprzestrzennych zaprzecza istnieniu czasu jako absolutu. Takie rozumienie
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czasu — jako atrybutu przedmiotéw materialnych — sprawia, ze mozemy o nim
mysle¢ i mowic. W ten spos6b kategoria czasu nabiera charakteru realnego
i Swiadomego.

Przedstawione powyzej koncepcje rdznicuja czas obiektywny i subiektyw-
ny. Czas obiektywny nalezy rozumiet jako nastepstwa zdarzeh i wystepuja-
cych cyklicznych zmian w zewnetrznej czasoprzestrzeni (Szumilewicz, 1964),
czas subiektywny jest to wiaSciwy dla cztowieka tok zycia, ktory zalezy od
rytmu czasu zewnetrznego (obiektywnego). Czas cztowieka jest konstytuowa-
ny ,,poprzez tresc i artykulacje ludzkich dziatah” (Cackowski, 1985, s. 126).
Problematyka subiektywnego charakteru czasu jest doktadniej przedstawiona
w rozdziale dotyczacym doSwiadczania czasu.

Rezultaty rozwazah filozoféw i fizykéw nad czasem stwarzaja trudnosci
w jego zdefiniowaniu, nadajac mu wiele réznych znaczef. Czas moze byt
traktowany jako punkt czasowy na skali lub interwat czasowy, jako trwanie
jakiego$ okresu czasu lub uktad momentow czasowych oraz jako nieograni-
czona linia czasowa (Ajdukiewicz, 1963). Jednak potrzeba klarownej interpre-
tacji pojecia ,,czas” determinowata poszukiwania zbieznosci stanowisk i po-
gladéw. Czas definiuje sig jako ,akompaniament dla ruchu i zmiany” (Ale-
xander, 1945, s. 6), co oznacza system (ukiad) najbardziej regularnych zmian.
Czas jest rowniez traktowany jako warunek pomiaru zdarzeh i zawartego
w nich ruchu. Ujecie to zaktada, ze czas sam w sobie nie jest mierzalny,
a jedynie intuicyjnie odczuwany. Mierzalne sa natomiast obserwowalne zda-
rzenia i zmiany. Ponadto czas moze by¢ interpretowany jako szczegdllny
rodzaj ruchu czy zmian. Dotyczy to rozréznienia zmian powtarzalnych i cyk-
licznych oraz zmian o charakterze unikalnym i progresywnym. Jesli natomiast
czas identyfikuje sie z ré6znymi zmianami wewnetrznymi jednostki badz indy-
widualnie spostrzeganym ruchem, to nabiera subiektywnego znaczenia, tracac
swoja obiektywnos€ i regularnosc. Z powyzszego wywodu wynika, ze pojecie
czasu taczy sie z pojeciem zmiany. Zmiana jest konieczna dla czasu, ale nie
musi by¢ z nim tozsama (Brown, 1994), nie tylko na ptaszczyznie sporéw
filozoficznych, ale takze na poziomie proceséw poznawczych. Cztowiek jest
bowiem Swiadomy uptywu czasu na podstawie wiasnej aktywnosci i odczuwa-
nych zmian. Je§li wiec zmiana jest abstrakcja doSwiadczanych zdarzeh, a czas
— abstrakcja zmiany, to czas (jako abstrakcja abstrakcji) jest pojeciem funk-
cjonujacym na wyzszym poziomie poznania (Alexander, 1945).

W rozwazania o czasie i jego relacji do zdarzeh zewnetrznych uwiktany
jest aspekt podmiotowoésci. ByE moze dlatego, ze czas jest czesto traktowany
jako konstrukt umystowy i tylko cztowiek podejmuje refleksje na temat czasu
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(Guyau - za: Dalenoort, 1997). Tak wiec w kontekscie rozwazah nad proble-
matyka temporalng celowe jest zainteresowanie sie psychologicznymi mecha-
nizmami pojmowania czasu. Wiekszos¢ badan psychologicznych nad czasem
koncentruje sie na szacowaniu czasu, subiektywnym jego do$wiadczaniu,
percepcji i interpretacji pojecia,,czas”, a takze perspektywy czasowej. W tym
artykule przedstawiam wyniki badah majacych na celu ustalenie, w jaki spo-
sob ludzie tworza wiasna koncepcje czasu.

Pelniejszy obraz interpretacji pojecia czasu uzyskamy, analizujac podsta-
wowe wiasSciwosci czasu.

II. NATURA CZASU
CHARAKTERYSTYCZNE CECHY POJECIA CZASU

R6zne poglady na temat czasu oscyluja wokdét elementarnych whasciwosci
czasu, bez wzgledu na to, czy traktuja je jako atrybuty czasu, czy neguja ich
istnienie. Do najczeSciej rozpatrywanych charakterystyk czasu naleza: tempo,
cyklicznos€, powtarzalnosé, ciggtosc, zmiennose, trwanie, wiecznos¢, przemi-
janie (Alexander, 1945). Przedstawiam te charakterystyki czasu z perspektywy
cztowieka. W analizach na temat czasu jednostki mozna koncentrowac sie na
procesach wyodrebniania interwatéw i cykli na nieskohczonym kontinuum
czasu. Jednak dla kompletno$ci poznania natury pojecia czasu nalezatoby je
rozpatrze¢ w kategoriach jego atrybutow (Kronz, 1997). Na poziomie bezpo-
Srednich doswiadczeh istnieje duza réznorodnoS¢ cech temporalnych. To
wiasnie spos6b percepcji i interpretacji pojecia czasu jest przedmiotem rozwa-
zan nad ujawniajacymi sie wiasnoSciami czasu.

Alexander wykazuje w swoich rozwazaniach, ze wtasciwosci czasu tworza
liczne opozycje. Jednymi z najczeéciej zestawianych sa sprzeczne pojecia:
chwila i trwanie. Obydwa one dotycza silnej zaleznoSci zdarzeh od czasu.
Chwila, moment, chwilowos¢ dotyczy opisu wzglednie krétkich, nagle poja-
wiajacych sie i szybko przemijajacych zdarzeh. Natomiast ,,trwanie” opisuje
poczucie ciggtosci, przemijania i trwatosci w czasie zdarzeh i ludzkich do-
znah. Jest ono traktowane jako kontinuum, na ktérym jednostka spostrzega
wiele réznych ciggtosci zdarzeh — aktualnych oraz ,,przed” i ,,po”.

Wprowadzenie pojecia interwatu do koncepcji czasu w obrgbie jednolitego
kontinuum wyznacza punktowe granice i podziat linii czasu na czeéci. Pojecie
czasu staje sie tym samym mierzalng dymensja, na ktérej wielokrotnie po-
wtarzaja sie interwaty czasowe.
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Tempo uptywu czasu oznacza wzgledna czestoS€ powtorzeh okreSlonej
sekwencji zdarzeh w jednostce czasu. Jego znaczenie w strukturze koncepcji
czasu dotyczy percepcji szybkosci zachodzacych zmian i szybkosci przemija-
nia zdarzeh. Takie subiektywne tempo uptywu czasu moze byt spowodowane
uczuciami napiecia czy niepewnosci zwigzanymi z samym zdarzeniem, nieza-
leznie od pomiaru czasu jego trwania (Alexander, 1945).

Czas jest czesto charakteryzowany jako jednokierunkowe kontinuum, na
ktorym zdarzenia i zmiany maja charakter nieodwracalny. Istotne wydaja sig
wiec tylko rzeczy nowe i niepowtarzalne. Przyjecie takiego rozumienia czasu
sprawia, ze jednostka ma Swiadomosc kolejnych nowych zdarzeh w rzeczy-
wistosci.

Czas moze by¢ réwniez interpretowany jako wieczny. Jest on wdwczas
pozbawiony poczatku i kofca, granic trwania zdarzeh, stanowiac nieograni-
czong, jednolitg ciggtos¢. Taka interpretacja czasu jest wynikiem filozoficzne-
go sporu dotyczacego wiecznosci czasu. Juz starozytni filozofowie uwazali,
ze czas jest bytem, a tylko byt moze mie¢ charakter wieczny (Hempolifski,
1994). Taka interpretacja natury czasu wynika z kwestionowania pogladu
0 istnieniu naturalnych granic zmian i zdarzen badz negowania stanowiska
o dynamicznym i przemijajacym charakterze zdarzeh (Alexander, 1945).

Petna charakterystyka czasu zostata usystematyzowana przez Frasera
w hierarchii pozioméw temporalnych (Bielawski, 1993). Kazdy poziom jest
okreSlony przez bardziej ztozone wikasnosSci czasu:

I poziom — Atemporalno$¢ cechuje jedynie réwnoczesnose¢;

Il poziom — Protemporalno&¢ jest okreslana dodatkowo przez porzadek i na-
stepstwo w czasie;

Il poziom — EotemporalnoS¢ nabiera dodatkowo cech trwania i czgstoSci;
IV poziom — Biotemporalny poziom procz powyzszych cech dzieli skale
czasu na przesztos€, terazniejszoS€ i przysztose;

V poziom — Nootemporalny natomiast wyrazony jest poprzez $wiadomos¢
Czasu oraz przypisywane mu znaczenie w zyciu jednostek.

Kazdy poziom jest nadrzedny wzgledem nizszego w organizacji (Bielaw-
ski, 1993). W wyniku tak utozonej hierarchii rysuje sie (podkreslana przez
Piageta) idea wieloetapowego procesu tworzenia si¢ poznawczej struktury
pojecia czasu (Gorman, Wessman, 1977). Zgodnie z zatozeniami koncepcji
rozwoju poznawczego, kazde wyobrazenie cztowieka o czasie wydaje sig
reprezentacja pojedynczej wihaSciwosci czasu, a specyficzne ich potaczenie
tworzy strukture ogolnego pojecia czasu. WigkszoS¢ cech charakterystycznych
czasu pociaga za sobg inne jego charakterystyki — bedace wynikiem przetwa-
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rzania bezpoSrednich doSwiadczeh zwigzanych z czasem badz w prébach
werbalizacji tych doznah. Nawiazuje do nich w kolejnych czeSciach artykutu,
omawiajac wyniki badan empirycznych.

I1l. PERCEPCJA — DOSWIADCZANIE — POCZUCIE - SWIADOMOSC CZASU

Natura czasu wydaje si¢ wykraczat poza mozliwosci ludzkiego poznania.
W swojej aktywnoésci cztowiek stara sie pozna€ i wyjasni¢ fenomen czasu za
pomoca szczegblnych mechanizméw i proceséw, aby zoptymalizowat harmo-
nie miedzy wiasnym organizmem a otoczeniem (Michon, Jackson 1986). Mo-
ze on przyjmowac rézne interpretacje pojecia czasu, co wynika z faktu, ze
cztowiek ma duzy stopieh swobody w wyborze whasnych reprezentacji Swiata.
Istotnie, przedstawione koncepcje ontologiczne implikuja r6znorodnos¢ inter-
pretacji pojecia czasu, jednak geneza tych poje¢ wydaje sie wspolna. Kazde
z nich (nawet fizyczna koncepcja czasu) ma podstawy poznawcze (Guyau —
za: Dalenoort, 1997). Czas istnieje gtéwnie w doSwiadczeniach ludzi, a przy-
jecie jednej z dwdch zasadniczo réznych koncepcji filozoficznych (por.
punkt 1) wyznaczaja istnienie w Swiadomosci ludzi dwdch niezaleznych linii
czasu: czas zewnetrzny i whasny. Czas zewnetrzny oznacza nastgpstwa i zbie-
znos¢ cyklicznych zmian w przestrzeni, a czas whasny cechuje swoisty rytm
funkcjonowania jednostki zalezny od rytmiki przemian zewnetrznych (Cac-
kowski, 1987). Obydwa te uklady pozostaja w relacji podporzadkowania
czasu wilasnego do zewnetrznego. Na poziomie fizjologicznym wewnetrzny
czas Ujawnia sie w rytmie pracy serca, oscylacji fal mézgowych, cyklach
hormonalnych, procesach oddychania, krzepnigcia krwi i zablizniania sig ran
czy metabolizmu komérkowego (Lubanski, élaga, 1984; Gorman, Wessman,
1977). Tak wiec temporalne funkcjonowanie organizmu sprowadza sie do
dostrojenia rytmdw wiasnego funkcjonowania do przemian otoczenia na dro-
dze ewolucji badz destrukcji. Natomiast na poziomie proceséw Swiadomych
zwigzek obu linii czasu ujawnia sie w dwoch punktach. Po pierwsze, kiedy
jednostka tkwi w nurcie zdarzeh niezaleznych od siebie, a po drugie — aktyw-
nie tworzy wiasny czas poprzez swoéj wptyw na zdarzenia oraz celowy cha-
rakter swoich dziatah (Kosowska, 1987). Wynika stad, ze naturalng cecha
aktywnosci cztowieka jest cykliczny sposéb odmierzania ,,wiasnego” czasu
na skali czasu fizycznego (astronomicznego). Catkowite zharmonizowanie
czasu subiektywnego z czasem obiektywnym sprowadza si¢ do ,,ukonstytuo-
wania taktyki i strategii zycia” (Obuchowski, 1987, s. 187). Istnienie czasu
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zewnetrznego i wewnetrznego w Swiadomosci cztowieka postulowat réwniez
Whitehead (za: Klose, 1997). Laczy on cztery r6zne aspekty czasu w ekwiwa-
lentne wzgledem siebie wymiary doSwiadczeh czasu:

Aspekty czasu wewngtrznego: Aspekty czasu zewnetrznego:

1. Uptyw mysli w czasie (formy 1. Aktualny czas fizyczny (percepcja
tworzenia i destrukcji jako miary zdarzeh przesztych, przemijanie
uptywu czasu). przyrody, formy tworzenia i de-

2. Doswiadczanie rozciggtosci strukciji).

(nieograniczone czasowo dziata- 2. Potencjalny czas fizyczny (nie-
nie wewnetrzne, Swiadomos¢ skohczone kontinuum czasu).
czasu).

Kazde zdarzenie ma swoja temporalno$¢, a wiec pojecie czasu zalezy od
percepcji rzeczy i zdarzen. Jesli przyjat teze Whiteheada, ze zdarzenia maja
biegun fizyczny i umystowy, to osobista koncepcja czasu jest swoistym me-
chanizmem koordynowania tych dwoéch typow doSwiadczen (Klose, 1997).
Potwierdza to poglad o silnie subiektywnym charakterze czasu (Guyau — za:
Dalenoort, 1997).

Jednostka moze w rozny sposéb doSwiadczat czasu. Jeden z nich opiera
sie na filozofii eleatéw, ktdrzy sugerowali, ze cztowiek panuje nad czasem
wciaz przezwycieza jego przemijanie, przekracza granice terazniejszosci i nie
Czuje zagrozenia ani presji ze strony uptywu czasu. Drugi spos6b do$wiadcza-
nia czasu polega na tym, ze jednostka uSwiadamia sobie destrukcyjna role
czasu oraz zwigzana z tym ulotnoS¢ i krotkotrwatos¢ wszelkiego istnienia.
W tym przypadku cztowiek czuje sig bezradny wobec uptywu czasu (Ingar-
den, 1975). Ponadto doSwiadczanie czasu moze dokonywac sig na réznych
poziomach. Gdy jednostka w sposdb zamierzony koncentruje uwage na czasie,
to wéwczas ma ona $wiadomoS¢ czasu. Natomiast z poczuciem czasu mamy
do czynienia wtedy, gdy czas jest ukrytym wymiarem ludzkiej Swiadomosci
(Pawluczuk, 1987) albo cztowiek odczuwa wiasne istnienie ,,niesione” przez
strumief czasu (Obuchowski, 1987). Organizm doznaje wtedy poczucia tempa
uptywu czasu w poréwnaniu z okreSlona szybkoScia biegu zdarzeh w tym
czasie. Ich zgodnoS¢ zapewnia sobie stan fizjologicznej rownowagi. Chociaz
mechanizm ten ma czysto biologiczny charakter, to jednak ma implikacje
poznawcze. Brak tej rownowagi moze doprowadzi¢ do dysonansu informacyj-
nego, a co za tym idzie — stan dyskomfortu psychicznego (Obuchowski,
1985).
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Jesli potraktujemy czas jako szczeg6lny rodzaj stymulacji, to mozemy
wskazat na pewne formy aktywnoSci poznawczej zwigzane z odbiorem i in-
terpretacjg czasu jako bodzca. Z punktu widzenia psychofizyki czas nie jest
prostym bodzcem fizycznym. Nawet zobiektywizowany ,,czas zegarowy”,
oprocz roli stymulacyjnej, stanowi system porzadkowania i koordynowania
zdarzeh w zyciu jednostki (Gorman, Wessman, 1977). BodZzcem czasu moze
by¢ interwal czasowy zawarty miedzy dwoma zdarzeniami (Nosal, 2000),
jednak jest on uwiktany w formalno-tresciowy charakter zdarzef. Psychofi-
zyczne studia nad czasem nie zmierzaja do szukania odpowiedzi na pytanie,
jak cztowiek reaguje na fizyczne wiasciwosci bodzca czasu, ale prébuja odpo-
wiedzie€, w jaki sposob przektada swoje osobiste przezycia i sady dotyczace
zdarzeh na bardziej wystandaryzowany system pojeciowy (Gorman, Wessman,
1977). Moze to oznacza€, co potwierdzaja i inne wyniki badah psychofizycz-
nych, ze czas jest zmienng o charakterze bardziej poznawczym niz sensorycz-
nym (Nosal, 2000).

Czas mozna ujmowat jako szczegélny rodzaj informacji, ktérej proces
kodowania jest zorganizowany hierarchicznie. Z systemem kodowania infor-
macji temporalnych Scisle wiaze sig¢ ocena uptywu czasu, poréwnywanie dug-
oSci dwadch zapamigtanych interwatOw, ocena pozycji w serii zdarzen i inter-
watdw miedzy zdarzeniami, ocena SwiezoSci zdarzenia, ocena pozycji zdarze-
nia wzgledem niezaleznej skali czasu oraz datowanie zdarzeh w dalekiej
przesztoSci (Estes — za: Nosal, 2000).

W wyniku kodowania informacji temporalnych i abstrahowania pojecia
czasu z doSwiadczeh jednostka tworzy umystowa reprezentacje czasu. Efek-
tem konceptualizacji czasu sg dwa podstawowe pojecia czasu. Jedno z nich
traktuje czas jako wymiar, mierzalne kontinuum, ktore charakteryzuje sie
wiecznym trwaniem, ciggtocig, nowoscig, kumulowaniem sig doSwiadczeh
oraz przemijaniem. Drugie pojecie jest diametralnie r6zne i ujmuje czas jako
serie zdarzen, ktore sa wyznaczone przez poczatek i koniec ich trwania oraz
maja charakter chwilowy, powtarzalny i cykliczny (Alexander, 1945). Odkad
pojecie czasu jest nieodfaczne od naszego sposobu jego konceptualizacji
(Guyau - za: Dalenoort, 1997), spostrzegamy jego dwoisty charakter. Do-
Swiadczanie czasu jako nieograniczonego kontinuum i percepcja serii konkret-
nych zdarzeh nie oznacza, ze jeden konstrukt reprezentuje czas rzeczywisty,
a drugi jest tylko ztudzeniem umystowym. Mozna wiec powiedzieC, ze prze-
zycia temporalne maja ambiwalentny charakter. Sa chwilowe i zarazem dtuzej
trwajace, powtarzalne i przemijajace. Cztowiek moze odczuwat jednoczesnie
ciagtost i interwaty czasu (Klose, 1997). Swiadczy¢ to moze o tym, ze czas
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jest fenomenem niezgodnym z zasadami logiki, ktérego ludzkie poznanie nie
jest w stanie ogarnac. Jednak te sprzecznosci pojeciowe nie wydaja sie wpro-
wadzat dysonansu poznawczego, a dopetniaja sie w osobistej koncepcji czasu.
Taka dwoista natura czasu psychologicznego wymaga dwéch réznych sposo-
béw poznania. Perspektywa progresywnego przemijania czasu taczy sie z e-
waluatywnym charakterem poznania (evaluational mode of cognition), a per-
spektywa powtarzalnych interwatéw czasowych — ze sposobem mierzalnym
(quantitative mode of cognition). Zr6znicowanie zaréwno poznania, jak i wy-
nikajacej z niego wiedzy jest problemem bardziej ogélnym. W problematyce
dotyczacej czasu zréznicowanie poznania bardzo wyraznie ujawnia sie w roz-
wazaniach zwiazku czasu z ruchem i zmiana. Powtarzalny i regularny rodzaj
zmian umozliwia jednostce tworzenie dymensji czasu i jego pomiar. Nato-
miast zmiany jednostkowe i progresywne nadaja pojeciu czasu charakter
ewaluatywny i teleologiczny (Alexander, 1945; Czarnecki, 1987).
Przyjmujac koncepcje czasu linearnego, mozna okresli¢ cztowieka jako
»poruszajacego sie” na skali czasu. Jej podziat na trzy interwaty: przesziose,
terazniejszoSc i przysztoS¢ wydaje sie problematyczny. Umiejscowienie czto-
wieka w czasie polega na ustaleniu ram czasowych doznan ,tu i teraz”. Aktu-
alne zdarzenia bowiem sa najsilniej przezywane przez cztowieka. Poprzez
okreSlanie granic odczuwanego trwania chwili obecnej nastepuje subiektywny
podziat czasu na trzy wektory (Bahka, 1987). Przeszto$¢ jest wymiarem roz-
ciggajacym sig poza dolnym horyzontem istnienia terazniejszosci i jest za-
mknigta ontologicznie, ale otwarta epistemologicznie. Istnieje realnie w chwili
obecnej w postaci §ladéw pamigciowych i stanowi system przyczyn aktual-
nych zdarzeh. PrzysztoS¢ istnieje za gérnym horyzontem terazniejszosci i jest
konstytuowana przez cele i oczekiwania, ktére sa skutkami aktualnych zda-
rzeh i dziatah jednostki (Pawluczuk, 1987; Banka, 1987). Jest obszarem ot-
wartym ontologicznie, ale wykracza poza mozliwosci ludzkiego poznania.
Natomiast aktualne chwile sa dostepne bezpoSredniemu do$wiadczaniu w ra-
mach aktywnoSci jednostki (Alexander, 1945; Gorman, Wessman, 1977; Paw-
luczuk, 1987). W zwiazku z tym terazniejszos€ nie ma ograniczeh ontologicz-
nych i epistemologicznych (Bafka, 1987). Powszechnie stosowane trojdzielne
pojecie czasu ,,przesztost-terazniejszo$¢-przysztosc” stanowi podstawe tempo-
ralnej struktury. Realnie istniejagce zdarzenia w terazniejszoSci (TR) pozostaja
we wzajemnych zaleznoéciach z przesztoScia (PR) i przysztoscia (PY) (Ale-
xander, 1945). Wyniki badah wskazuja, ze kazdy z tych wektoréw czasu
moze przyjmowac forme okreSlonej perspektywy czasowej i determinowac
ludzkie zachowanie (kukaszewski, 1983; Chlewifski, 1977; Obuchowski,
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1987; Pawluczuk, 1987). Jednak nie tylko jeden z wymiaréw moze domino-
wat w regulacji funkcjonowania jednostki; sens ludzkiej aktywnoéci, w row-
nym stopniu, moze wyznaczac reprezentacja catej linii czasu (Bahka, 1987).

Powyzsze rozwazania na temat interpretacji pojecia czasu wskazuja na
stusznoS€ hipotezy, ze pojecie czasu wynika z relacji wewnetrznej refleksji
i umystowej reprezentacji zewnetrznych wydarzef (Gorman, Wessman, 1977).
Tak ogromna wieloaspektowo$¢ koncepcji czasu i sposobu jej tworzenia po-
cigga za soba mechanizm poznawczej integracji tych poje¢ w funkcjonalna
catoSt (Cackowski, 1987), co pozostaje przedmiotem wielu badah empirycz-
nych.

IV. OSOBISTA KONCEPCJA CZASU

Interesujace wyniki badan nad strukturg osobistej koncepcji czasu przedsta-
wili Lombranz, Shmotkin i Vardi (1991). Za podstawe koncepcji czasu przy-
jeli oni jednostkowe przekonania (w rozumieniu Fishbeina i Ajzena) na temat
czasu. Przekonania jednostki dotyczace istoty i natury czasu, ktére funkcjonu-
ja na poziomie poznawczym, tworzg zorganizowang koncepcje czasu. W celu
zweryfikowania tej hipotezy badacze ci przeprowadzili badania empiryczne
przy uzyciu kwestionariusza do diagnozy przekonah na temat czasu (Time
Conception Questionnaire). Rezultatem analizy czynnikowej pozycji kwestio-
nariusza jest struktura siedmioczynnikowa:

Czynnik 1: Czas destruktywny

Czynnik 2: Czas konstruktywny

Czynnik 3: Czas ptynny

Czynnik 4: Czas nieuchwytny

Czynnik 5: Czas cykliczny

Czynnik 6: Czas wieczny

Czynnik 7: Czas tajemniczy

Czynnik 1 i 2 odzwierciedlaja podstawowa ambiwalencje dotyczaca spo-
strzeganych funkcji czasu, ktorym przypisuje sie wtaSciwosci konstruktywne
i destruktywne. Ambiwalencja ta przejawia si¢ w aspekcie metafizycznym,
gdzie czas moze byt spostrzegany jako boska sita tworzaca i jednoczeénie
sama w sobie degenerujaca. Natomiast w aspekcie funkcjonalnym ambiwalen-
cja ta oparta jest z jednej strony na przebiegu proceséw umystowych,
a z drugiej — na ograniczeniach czasowych tych proceséw. Czynnik 3 dotyczy
jego szybkoéci, nagtosci, nieuchronnoéci, przemijania i ciagtosci, co implikuje
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praktyczna potrzebe wiasciwego wykorzystania czasu. Czynnik 5 uwzglednia
interpretacje czasu jako cyklicznego i z natury powtarzalnego. Alternatywa
dla takiego sposobu postrzegania czasu moze by€ poczucie liniowego uptywu
czasu, nie podzielonego interwatami (cho¢ nie ujawnit sig czynnik wskazujacy
na taka percepcje czasu). Z tej charakterystyki wynika, ze wymiary ptynnosci
i cyklicznoSci czasu odzwierciedlaja dynamiczny charakter jego uptywu
i zwigzanego z nim ruchu.

Pozostate czynniki (4, 6 i 7) wskazuja na rézne metafory czasu, Scisle
powiazane z okre§lonymi pradami filozoficznymi i religijnymi, oraz nawiazuja
do podstawowych dylematow: czy czas istnieje w ludzkim umysle, czy poza
nim, czy jest niezaleznym istnieniem, czy istnieje obiektywnie, czy jest iluzo-
rycznym wymystem ludzkiej Swiadomo&ci itp.

Uzyskane czynniki maja charakter czysto poznawczy, poniewaz grupuja
okreSlone przekonania na temat czasu. W tych samych badaniach Lombranz,
Shmotkin i Vardi (1991) sprawdzili za pomoca analizy strukturalnej, czy
zorganizowane uktady przekonah jednostki na temat czasu wskazuja na pewne
zgeneralizowane postawy temporalne. Poznawczo zorientowane czynniki pod-
dali oni wartoSciowaniu na kontinuum pozytywny-negatywny. W ten sposob
uzyskane czynniki uzyskaty wymiar ewaluatywny i dzigki temu autorzy pro-
buja wyjaénit zwiazki migdzy przekonaniami na temat czasu a sposobem jego
wartosciowania.

W rezultacie tych zabiegdw czas konstruktywny i czas wieczny oscyluja
wokot pozytywnego bieguna skali wartoSciowania. Moga oznaczat wzrost,
nadzieje i ciaggte trwanie jako wartosci doskonate i moga odzwierciedlat
komfort i stabilizacje zycia — jakosci pozytywnie wartoSciowane. Natomiast
czynniki oznaczajace destrukcyjnoS€, nieuchwytnoSt i tajemniczos¢ czasu
koncentruja sig wokot bieguna negatywnych wartoSci i wskazuja na schytek,
nieracjonalnoSc i niestabilnos¢ zycia, a takze odzwierciedlat negatywnie oce-
niany lek i niebezpieczehstwo ludzkiego zycia.

Pozostate czynniki — czas ptynny i czas cykliczny — tworza wewnetrznie
ambiwalentne kryteria ewaluacji czasu. Poprzez swoja ptynnos¢ czas moze sie
dokonat, skonczy¢, ale mozna go bezpowrotnie straci€. Natomiast czas cyk-
liczny moze oznaczat powtarzalnos¢ zdarzeh zaréwno wartosciowanych pozy-
tywnie, jak i negatywnie. Tak wigc ptynnoS¢ i cyklicznoS¢ odzwierciedlaja
dynamiczne wiaSciwoSci czasu, niezaleznie od sposobu wartoSciowania
(Lombranz, Shmotkin, Vardi, 1991).

Z przytoczonych powyzej badah wynika, ze na poziomie operacyjnym
osobista koncepcja czasu wyraza sig w systemie przekonah dotyczacych swoi-
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stego doSwiadczania istoty, pozycji, zasiegu czy innych charakterystyk czasu
oraz ich wartoSciowania. Oznacza to wigc, ze istnieja rézne sposoby i efekty
konceptualizacji czasu jako wielowymiarowe struktury poznawcze. Ponadto
Lombranz, Shmotkin i Vardi sugeruja, ze osobista koncepcja czasu jest wy-
miarem osobowosciowym cztowieka, a réznice indywidualne maja wptyw na
jej strukture. Wykryli oni wiele interesujacych zaleznoéci, m.in. zweryfikowa-
li empirycznie, ze kobiety spostrzegaja czas jako bardziej cykliczny i ptynny
niz mezczyzni. Ponadto przebadani studenci wydziatbw humanistycznych
i artystycznych uwazaja, ze czas jest bardziej nieuchwytny i iluzoryczny,
a studenci nauk Scistych traktuja czas bardziej fizycznie — jako konstrukt
cykliczny. Ponadto destruktywne pojmowanie czasu silnie koreluje z postawa
fatalistyczng, a koncepcja czasu zaktadajaca jego destrukcyjnos¢, tajemniczosc
i ptynnost SciSle wiaze sie z lekiem przed Smiercia (Lombranz, Shmotkin,
Vardi, 1991).

W kontekscie empirycznych ustaleh wielowymiarowego charakteru koncep-
cji czasu, dokonanych przez Lombranza, przedstawione zostana wyniki wias-
nych badah nad struktura osobistych koncepcji czasu jednostki.

V. STRUKTURA WYMIAROW
ONTOLOGICZNEJ KONCEPCJI CZASU CZLOWIEKA
- WYNIKI WEASNYCH BADAN

W przeprowadzonych badaniach staratam sig ustali¢ strukturg wymiarow
osobistej koncepcji czasu i ich wzajemnych zaleznosci. Do tego celu wyko-
rzystano skale Ontologia do diagnozy indywidualnych koncepcji czasu, ktéra
jest czeScig Skali Orientacji Temporalnej AION-99 (Nosal, Bajcar, 1999a;
1999b). Badaniom poddano grupe studentow uczelni wyzszych (n = 308),
w tym 159 kobiet i 149 mezczyzn w wieku od 20 do 27 lat.

Pozycje skali Ontologia dotyczgce natury czasu poddano eksploracyjnej
analizie czynnikowej. Za pomoca analizy gtéwnych sktadowych wyodrebniono
8 czynnikow. Czynniki te wyjaSniaja wspolnie ponad 60% zmiennoSci catko-
witej (por. tab. 1, 2), a istote tych czynnikow mozna okreSlic w nastepujacy
sposoOb: 1) regularny uptyw czasu; 2) czas jako ztudzenie; 3) czas nieuchwyt-
ny; 4) czas cykliczny; 5) czas tajemniczy; 6) czas destruktywny; 7) czas
subiektywny; 8) czas opanowany. W rezultacie tej analizy tylko piet czynni-
kow wykazato klarowna strukture. Dlatego ze wzgledu na niewielka liczbe
pozycji dotyczacych ontologicznych aspektow czasu i kryterium ,piargu”
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Cattella (Zakrzewska, 1994) przyjetam rozwigzanie 5-czynnikowe (por.

tab. 3).

Tab. 1. Wspotczynniki wartosci whasnych oraz wspétczynniki wariancji wyjasnionej
czynnikéw wyodregbnionych w eksploracyjnej analizie czynnikowe;j
pozycji dotyczacych osobistych koncepcji czasu

Wspétczynniki

Czynniki

Wartos¢ wiasna

% wariancji

% skumulowany

Rytmiczny uptyw czasu
Czas jako ztudzenie
Czas nieuchwytny
Czas cykliczny

Czas tajemniczy

Czas destruktywny
Czas subiektywny

Czas opanowany

2,023
1,826
1,608
1,568
1,508
1,262
1,222
1,203

10,11
9,13
8,04
7,84
7,54
6,31
6,11
6,02

10,11
19,14
17,18
35,13
42,67
49,00
55,10
61,10

Czynnik 1: Regularny uptyw czasu; Czynnik 2: Czas jako ztudzenie; Czynnik 3: Czas
nieopanowany; Czynnik 4: Czas tajemniczy; Czynnik 5: Czas cykliczny

Pomiedzy czynnikami wystapity istotne statystycznie korelacje (por.
tab. 3). Zastosowanie rotacji ukosnej nie przyniosto znaczacej roznicy w stru-
kturze czynnikowej. Wynika stad, ze miedzy czynnikami moga wystepowac
zwigzki o charakterze funkcjonalnym. Rezultaty tej analizy bezposrednio
koresponduja z czynnikowym rozwiazaniem Lombranza. Istota wyodregbnio-
nych wymiardw osobistej koncepcji czasu dotyczy dynamicznoSci czasu
(ptynnose, cyklicznosE), jego tajemniczej i nieuchwytnej natury oraz kon-
struktywnego i destruktywnego charakteru, podobnie jak w badaniach Lom-

branza.

Tab. 2. Macierz tadunkdw czynnikowych i korelacji czynnikow
w analizie pozycji testowych dotyczacych osobistych koncepcji czasu
(metoda gtownych skfadowych, rotacja Varimax, 8 czynnikéw wedtug kryterium Keisera)

TreS¢ pozycji testowej | 1 11 v \% VI VI | VI
68. Czas uptywa jednakowym rytmem 0,76 0,26
74. Czas ptynie spokojnie i regularnie 0,72 -0,26
114. Czas ptynie burzliwie, raz szybko, raz wolno 0,74
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TreS¢ pozycji testowej | 1 11 v \% \i VI | VI
35. Czas jest ztudzeniem stworzonym przez cztowieka 0,79 0,24 | 0,20
14. Czas nie istnieje naprawde (obiektywnie), lecz 0,75
tylko w Swiadomosci ludzi
57. Czas jest forma obrony przed chaosem 0,62 -0,26 0,35
i dezorganizacja
119. Czas nie ma poczatku ani kofca 0,70
94. Czas jest naturalnym rytmem zmian w przyrodzie 0,59 | 0,26 0,32
106. Cztowiek nigdy nie pozna do gtebi istoty czasu 0,53 0,49
20. Czas ptynie cyklicznie, jak nastepujace po sobie 0,21 0,72
pory roku
60. Czas przypomina obracajace sie koto 0,68 -0,25
10. Natura czasu jest zagadka 0,81
26. Czas zawiera ukryte przeznaczenie 0,36 | 0,52 | -0,34
91. Czas pedzi jak strzata -0,32 0,50 | 0,22
97. Czas jest sita niszczaca 0,69
2. Czas mojego zycia ptynie spokojnie i regularnie 0,30 -0,30 | 0,26 -0,56
46. Cztowiek nie zyje w jednym czasie, lecz w wielu -0,20 -0,73
czasach jednocze$nie
80. Tylko cztowiek odczuwa uptyw czasu 0,24 | -0,23 0,71
87. Czas nie ma waznego znaczenia -0,76
75. Cziowiek panuje nad czasem dzigki zegarom 0,20 -0,40 | 0,25 0,44
1 2 3 4 5 6 7 8
1 0,85 0,07 -0,21 0,31 -0,18 -0,24 0,16 0,15
2 -0,06 0,36 0,47 0,54 0,53 -0,14 -0,12 0,21
3 -0,11 0,83 -0,38 0,09 -0,15 0,26 0,02 -0,26
4 -0,10 -0,30 -0,47 0,48 0,02 0,18 -0,65 0,03
5 -0,08 -0,02 -0,59 -0,18 0,63 -0,09 0,32 0,33
6 0,25 -0,12 0,16 0,05 0,15 0,90 0,20 0,13
7 -0,38 0,02 -0,03 0,26 -0,50 0,02 0,28 0,68
8 -0,21 -0,28 -0,08 0,52 0,02 -0,05 0,57 -0,52
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Tab. 3. Macierz tadunkdw czynnikowych i korelacji czynnikow
w analizie pozycji testowych dotyczacych osobistych koncepcji czasu
(metoda gtéwnych sktadowych, rotacja Varimax, 5 czynnikéw wedtug kryterium Cattella)

Tres¢ pozycji testowej | 1 11 v \Y

74. Czas ptynie spokojnie i regularnie 0,78

68. Czas uptywa jednakowym rytmem 0,74

2. Czas mojego zycia ptynie spokojnie i regularnie 0,59 0,22
114. Czas ptynie burzliwie, raz szybko, raz wolno -0,53 0,22

75. Czlowiek panuje nad czasem dzigki zegarom 0,39 -0,38

35. Czas jest ztudzeniem stworzonym przez cztowie- 0,81 0,21

ka.
14. Czas nie istnieje naprawde (obiektywnie), lecz 0,75

tylko w Swiadomoéci ludzi

57. Czas jest forma obrony przed chaosem i dezorga- 0,55 0,23
nizacja

119. Czas nie ma poczatku ani kohca 0,67

94. Czas jest naturalnym rytmem zmian w przyrodzie 0,60 0,26
106. Cztowiek nigdy nie pozna do gtebi istoty czasu 0,52 0,41

97. Czas jest sita niszczaca -0,30

26. Czas zawiera ukryte przeznaczenie 0,62 0,23
10. Natura czasu jest zagadka 0,61

91. Czas pedzi jak strzata -0,26 0,55

87. Czas nie ma waznego znaczenia -0,20 0,24 -0,23 -0,38

60. Czas przypomina obracajace sie koto 0,24 0,68
46. Czlowiek nie zyje w jednym czasie, lecz w wielu -0,25 -0,32 0,56

czasach jednocze$nie

80. Tylko cztowiek odczuwa uptyw czasu 0,21 -0,52
20. Czas ptynie cyklicznie, jak nastgpujace po sobie 0,35 0,20 0,23 0,45
pory roku
1 2 3 4 5

1 0,98 0,10 -0,06 -0,15 0,03

2 0,07 0,41 0,49 0,61 0,47

3 -0,15 0,84 -0,48 -0,22 0,08

4 -0,01 -0,36 -0,53 0,09 0,76

5 0,10 -0,03 -0,49 0,74 -0,44
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Ze wzgledu na korelacje miedzy czynnikami wyodrgbnione wymiary pod-
dano analizie czynnikowej 11 rzedu w celu sprawdzenia struktury funkcjonal-
nych zwigzkow miedzy czynnikami. Za pomoca analizy gtownych sktadowych
wyodrebniono trzy czynniki (por. tab. 4):

Czynnik 1: Czas dynamiczny (albo czas fizyczny). Tworzg go wymiary
regularnosci i cyklicznoSci, podkreSlajac jego regularny uptyw.

Czynnik 2: Czas nieuchwytny (postugujac sie terminologia Lombranza)
taczy czas tajemniczy z wymiarem czasu nieopanowanego.

Czynnik 3: Czas jako ztudzenie. Podobnie jak w poprzedniej analizie czyn-
nik ten skupia pozycje reprezentujace poczucie ztudnosci czasu.

Wyniki analizy 1l rzedu wskazuja na istnienie funkcjonalnych zwiazkéw
miedzy wyodrebnionymi wczeSniej piecioma wymiarami osobistych koncepcji
czasu.

Aby ocenit trafnos¢ pieciowymiarowego modelu osobistej koncepcji czasu
i kowariancji czynnikéw, przeprowadzono konfirmacyjna analize czynnikowa.
Rysunek 1 prezentuje diagram Sciezkowy osobistych ontologii czasu. W mo-
delu czynniki wystepuja jako nastepujace zmienne niejawne: czas rytmiczny,
czas cykliczny, czas tajemniczy, czas opanowany i czas jako ztudzenie; nato-
miast struktury 11 rzedu majg charakter endogeniczny. WartoSci parametrow
modelu zostaty oszacowane metoda najwigkszej wiarygodnosci za pomoca
programu AMOS. Na rysunku podane zostaty rowniez wartoSci wystandaryzo-
wanych wspétczynnikéw regresji (tadunki czynnikowe), wartosci korelacji
miedzy czynnikami oraz wartoSci wspotczynnika determinacji czynnikow
przez poszczegdlne zmienne obserwowalne. Na podstawie uzyskanych warto-
§ci parametréw dopasowania modelu (zob. rys. 1) nie ma podstaw do odrzu-
cenia hipotezy o braku rozbieznoSci miedzy implikowang a obserwowalng
struktura zaleznoSci w obrgbie osobistych ontologii czasu. Wartos¢ y2/df,
wspotczynnik RMSEA Steigera-Linda, GFI oraz AGFI - jako wskazniki
dobroci dopasowania — wskazuja, ze zatozony model 5 zmiennych endoge-
nicznych wyjasnianych przez wskazniki osobistych ontologii czasu jest dobrze
dopasowany do obserwowanych zaleznosci. Dodatkowo potwierdza to Test
Hoeltera wskazujacy na krytyczna liczebnos¢ préby badanych, dla ktdrej
zatozony model teoretyczny zostatby odrzucony (Gorniak, 1998). Tak wiec
piecioczynnikowy model wymiaréw opisujacych osobiste ontologie czasu jest
dobrze dopasowany do danych obserwowalnych.
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Tab. 4. Macierz tadunkéw czynnikowych w analizie 1l rzedu wymiaréw
osobistej koncepcji czasu
(metoda gtownych sktadowych, rotacja Varimax, 3 czynniki wedtug kryterium Keisera)

Tre$¢ pozycji testowej | 1] 1l
74. Czas ptynie spokojnie i regularnie 0,79
68. Czas uptywa jednakowym rytmem 0,74
2. Czas mojego zycia ptynie spokojnie i regularnie 0,56
114. Czas ptynie burzliwie, raz szybko, raz wolno -0,55
75. Cztowiek panuje nad czasem dzigki zegarom 0,38
20. Czas ptynie cyklicznie, jak nastepujace po sobie pory roku 0,38 0,27 0,37
46. Czlowiek nie zyje w jednym czasie, lecz w wielu czasach jednocze$nie -0,25 0,22
94. Czas jest naturalnym rytmem zmian w przyrodzie 0,65
106. Cztowiek nigdy nie pozna do gtebi istoty czasu -0,21 0,59
26. Czas zawiera ukryte przeznaczenie 0,47
87. Czas nie ma waznego znaczenia -0,43
119. Czas nie ma poczatku ani kofca 0,39
91. Czas pedzi jak strzata -0,32 0,35
10. Natura czasu jest zagadka 0,32 0,28
80. Tylko cztowiek odczuwa uptyw czasu -0,30
97. Czas jest sita niszczaca -0,22
35. Czas jest ztudzeniem stworzonym przez cztowieka -0,22 0,81
14. Czas nie istnieje naprawde (obiektywnie), lecz tylko w Swiadomosci ludzi -0,33 0,63
57. Czas jest forma obrony przed chaosem i dezorganizacja 0,52
60. Czas przypomina obracajace sig koto 0,23 0,51
1 2 3
1 0,99 -0,09 0,11
2 -0,02 0,73 0,68
3 -0,14 -0,67 0,73
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Uzyskane w analizie konfirmacyjnej czynniki poddane zostaty analizie
strukturalnej. Rezultaty tej analizy Swiadcza o tym, ze wyodrgbnione wczes-
niej konstrukty pozostaja we wzajemnych zwigzkach funkcjonalnych. Na tym
etapie interpretacji mozna postawit dwie szczegdtowe hipotezy:

(1) o istnieniu nadrzednych czynnikéw wspdlnych dla osobistych koncepcji
czasu; cechy regularnosci i cyklicznosci sa wyjasniane przez nadrzedny wy-
miar dynamicznego, rytmicznie uptywajacego czasu, a tajemniczoS¢ i nieopa-
nowanie czasu jest determinowane przez wymiar opisujacy wyzszos¢ czasu
nad cztowiekiem w sferze poznania i dziatania;

(2) istnieniu wzajemnych zaleznoSci przyczynowych miedzy rytmicznym
a cyklicznym charakterem czasu oraz migdzy tajemniczym a nieopanowanym
wymiarem czasu.

Pierwsza hipoteza zostata poddana weryfikacji za pomoca modelu hierar-
chicznej struktury czynnikow. Jednak rezultaty tej analizy nie potwierdzity
istnienia nadrzednych konstruktow teoretycznych wyjasniajacych strukture
osobistych koncepcji czasu. Natomiast hipoteze o istnieniu zwiazkow przyczy-
nowych pomiedzy wymiarami w obrebie osobistych ontologii czasu sprawdza
model strukturalny zaleznosci, ktory jest przedstawiony na rys. 2.

Na podstawie uzyskanych wartoSci miar dopasowania modelu mozna u-
zna¢, ze uktad determinacji w modelu jest trafny i satysfakcjonujacy. W przy-
jetym modelu strukturalnym znalazty potwierdzenie empiryczne nastepujace
zaleznosci:

1. Czynnik reprezentujacy regularny uptyw czasu jest zmienna egzogenicz-
na i ma bezposredni wptyw na poczucie cyklicznosci, a to z kolei determinu-
je przekonanie, ze czas jest opanowany.

2. Regularny uptyw czasu ma wplyw na poczucie, ze czas nie stanowi
tajemnicy dla cztowieka.

3. Czynnik wyrazajacy czas jako ztudzenie jest w modelu réwniez zmienng
egzogeniczna i determinuje przekonanie o tajemniczo$ci czasu, co z kolei
wyznacza poczucie nieopanowania czasu.

4. Traktowanie czasu jako ztudzenia negatywnie wptywa na odczuwanie
cyklicznoéci czasu.

Wartosci standaryzowanych wspotczynnikéw regresji i determinacji po-
szczeg6lnych zmiennych przedstawia rys. 2. Na podstawie uzyskanych zalez-
noSci mozna przypuszczac, ze wymiary rytmicznosci, cyklicznoSci i uptywu
czasu dotycza doznah zwigzanych z czasem fizycznym, o charakterze linio-
wym, natomiast wymiary tajemniczosci, poczucia opanowania badz nieopano-
wania czasu oraz ztudzenia czasu wiaza sig z czasem psychologicznym i jego
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¥ Idf = 1,683

RMSEA = 0,047

Pr (p<0,05) = 0,647
GFI=0,932

AGFI = 0,902

HOELTER N (p = 0,05) = 224

o Regularny OELTERN (p = 0,01) = 243
g._ uplyw czasu '
N Czas
< nieopanowany

Czas

tajemniczy

2]
S

Czas jako
ziudzenie

%%» — standaryzowany wspétczynnik regres;ji
<«—==p — standaryzowany wspoétczynnik kowariancji

0,25 — wspbtczynnik determinaciji

— oznaczenie zmiennej

obserwowane;j
— 0znaczenie zmiennej

nieobserwowanej
— 0znaczenie btedu

pomiarowego

Rys. 1. Diagram Sciezkowy modelu czynnikowego (CFA)
pozycji dotyczacych osobistych koncepcji czasu (wspotczynniki standaryzowane)
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subiektywnym charakterem. Ponadto ze struktury zaleznosci wynika, ze czyn-
nik opanowania czasu jest konstruktem centralnym, determinowanym poprzez
wymiary czasu fizycznego (czas cykliczny, regularny uptyw czasu) oraz przez
wymiary subiektywno-psychologiczne (czas jako ztudzenie, czas tajemniczy).

Uzyskana struktura zaleznoSci miedzy ontologicznymi cechami czasu jest
préba egzemplifikacji osobistej koncepcji czasu cztowieka. Wyniki tych badah
traktuje jako wstepny etap w procesie weryfikowania konstrukcji skali Onto-
logia (a takze catego kwestionariusza AION-96), stuzacej do diagnozowania
przekonah jednostki na temat natury czasu, a jednoczeénie — jako podstawe
do formutowania bardziej ukierunkowanych hipotez w zakresie struktury
zaleznoSci w obrebie osobistej koncepcji czasu, orientacji temporalnej oraz
uktadu jej determinant.
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MULTIDIMENSIONALITY OF PERSONAL TIME CONCEPTIONS

Summary

This paper presents results of an empirical study, that concerns structure of personal time
conception. The main goal of this study was assignation set of dependences between individual
minds about time nature. Results of empirical study shows that: personal time conception is
multidimensional structure and there are existing casual dependences in this structure of perso-
nal time conception. From these results it appears that individual generates one‘s own time
conception. Origin of time conception has place in individual explanation system and ontologi-
cal interpretation of time notion.



