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W UJECIU ANTOINE VERGOTE’A”

Antoine Vergote! jest autorem raczej mato znanym w Polsce. Swe prace
publikuje gtéwnie w jezyku francuskim oraz flamandzkim i jak dotad zadne
z nich nie ukazaty sie w polskim ttumaczeniu. Jego tworczoSC obejmuje
psychologie religii, antropologie, a nawet teologie. W sposéb szczegdlny
interesuje sie on problematyka interakcji pomiedzy religijnoScig a psychika,
m.in. tym, jaki ksztatt nadaje religijnoSci chora psychika, do czego jest jej
potrzebna religijnoS¢. Niniejszy artykut jest zwieztym przedstawieniem pogla-
déw Vergote’a na ten temat.

Podtozem religijnosci wedtug Vergote’a jest psychika ludzka (1978, s. 47).
Religijnos¢, by znalezt wiasciwe sobie miejsce, winna przeniknac psychike
cztowieka. Szanuje ona prawa psychiki, lecz jednocze$nie nadaje jej nowy
sens. Jesli religijno$¢ nie zintegruje catosci psychiki — jej sfery popedowej
i kulturowej — pozostanie czym$§ zewnetrznym wobec niej. Vergote nie chce
catkowicie oddzielat obu porzadkdw, lecz rownocze$nie jest przeciwnikiem
ich zlewania sig (1995, s. 23). ReligijnoS¢, nie zrywajac porzadku naturalne-
go, niesie ze soba nowa jakoS¢ i nowy dynamizm. Odwotuje si¢ ona do rozu-
mu, serca, woli, a wiec dotyczy cztowieczenstwa, ktére jednoczesnie prze-
kracza.

Poniewaz podtozem religijnosci jest psychika ludzka, mozemy rozne jej
formy analizowa¢ z punktu widzenia psychologa klinicznego. Patologie reli-
gijne sa réwniez psychopatologiami. Aby gitebiej przesledzic ten problem,
trzeba najpierw odpowiedzie€ na pytanie: czym jest patologia? Wedtug Ver-

" Niniejszy artykut jest fragmentem pracy magisterskiej, napisanej pod kierunkiem ks.
prof. dr hab. Wiadystawa Prezyny w Katedrze Psychologii Spotecznej i Religii KUL.

! Antoine Vergote (ur. 8 grudnia 1921 r.) — zatozyciel i wieloletni kierownik Centrum
Psychologii Religii w Leuven, obecnie profesor emerytowany tej uczelni.
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gote’a ,,patologia psychiczna stanowi zranienie zdrowia psychicznego, okale-
czenie istoty psychicznej cztowieka” (1995, s. 20).

Definicja ta wskazuje, ze patologia jest takim ,stanem” lub sposobem
zycia, przezywania egzystencji, ktdry nie sprzyja rozwojowi psychicznemu,
a wrecz przeciwnie, zuboza cztowieka z jakiej$ istotnej czesci jego cztowie-
czehstwa. Zdarzy€ sie moze, ze psychika nie jest w stanie — z bardzo r6znych
powodow — poradzit sobie z sytuacja konfliktowa. Kolejne sytuacje sprawiaja
jej coraz wigkszy bdl, a cztowiekowi grozi catkowita dezintegracja. Wtedy
psychika dokonuje swoistego ,,samookaleczenia”, by ochroni¢ jednos¢ psy-
chiczna i broni¢ sig przed bolem.

»Patologia jest samookaleczeniem obronnym” (1978, s. 45). Psychika sama
powoduje chorobe. Cztowiek, ,,wybierajac” chorobe, trzyma sige jej, bo ona
staje sie jego sposobem reagowania, funkcjonowania, obrony przed zranienia-
mi. Dostarcza cztowiekowi poczucia bezpieczehstwa.

ReligijnoS¢ jest tak wpleciona w psychike, ze patologia z nia zwigzana
ma przyczyng psychiczng. Vergote tym samym nie chce redukowat zycia
religijnego do praw psychicznych. Zycie religijne ma swojg autonomig. Nie
kazde zaburzenie w sferze psychicznej powoduje zaburzenia religijnoSci.
Natomiast kazda patologia religijnosci ma uwarunkowania psychiczne (1978,
s. 50). Jednocze$nie Vergote pisze, ze wiara nieautentyczna nie oznacza auto-
matycznie patologii psychicznej. Wynika z tego, ze autor nie utozsamia pojet
wiary nieautentycznej i zaburzen religijnosci.

Religia operuje systemem znakéw i symboli, ktére maja by¢ zrozumiate
dla wspolnoty wierzacych. Patologia przejawia sie miedzy innymi wiaénie
w tej sferze. Eliminuje ona uniwersalne znaczenie danego znaku, nadajac mu
swoj prywatny sens. Jezyk patologii przestaje by¢ zrozumiaty dla wspdélnoty
(1978, s. 57). Patologie mozna stwierdzi€, badajac przezycia religijne. Nalezy
obserwowact zrodta religijnosci danego cztowieka. Co jest dla niego wazne?
Co wybrat sobie z religii? Jaka strukture nadat poszczeg6lnym elementom?
Psychopatologia religijna jest samookaleczeniem religijnym, ktore bazuje na
samookaleczeniu psychicznym.

W niniejszym artykule przytocze poglady Vergote’a na temat dwéch typdw
nerwicy religijnej: obsesyjnej i histerycznej. Z kolei te formy patologii doty-
kaja dwoch — jak twierdzi autor — fundamentalnych wymiaréw cztowieczeh-
stwa: powinnoSci i pragnienia. PowinnoS¢ zobowiazuje cztowieka do stawania
sie kim§ na miare swego cztowieczehstwa. Pragnienie przejawia sie w od-
niesieniu do relacji miedzy ,,ja” realnym a ,,ja” idealnym. Tak wigc opisanie
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patologii powiazanych z tymi wymiarami ludzkiej egzystencji wydaje sie
gteboko uzasadnione, biorac pod uwage koncepcje Vergote’a.

I. POWINNOSC | POCZUCIE WINY REALNE | WYOBRAZONE

Cztowiek pojmuje siebie jako zadanego i powierzonego sobie samemu.
,Odnajduje siebie jako wezwanego do bycia w stawaniu sig” (1978, s. 9).
Czy jest wierzacy, czy nie — zdaje on sobie spraweg, ze jest straznikiem swego
cztowieczehstwa. Czuje w sobie powinnos¢, ktora jest w nim zawsze. Aby
skazat ja na milczenie, musiatby zapomnie¢ o swoich korzeniach. Cztowiek
jest dziedzicem tego, co przekazata mu ludzkos¢, i tego, co przekazat mu
Odwieczny. Pozostaje wiec w powinnoéci, by to dziedzictwo podtrzymywac
i godnie rozwijac. Powinno$¢ — jako co$ pozytywnego — jest wpisana w czto-
wieka. Jest tym wymiarem, ktory otwiera cztowieka na zycie w petni ludzkie,
i ukierunkowuje na aspekt etyczny zycia. Dzigki temu cztowiek moze oce-
nia€, co jest dobre, a co zte; co wptywa na rozwoj cztowieczenstwa, a co go
hamuje. Gdy cztowiek nie postepuje zgodnie z tym, co sugeruje mu powin-
noSc, przezywa poczucie winy. Poczucie winy jest wiec wynikiem istnienia
powinnosci i samo w sobie nie jest zjawiskiem negatywnym.

W tym kontekScie zastanawiajace jest, ze tytut ksigzki Dette et désir, ktory
w jezyku polskim mogtby brzmie€ PowinnoScC i pragnienie, na jezyk angielski
zostat przettumaczony jako Guilt and desire. Stowo guilt ma wydzwiek nega-
tywny. Oznacza wing, poczucie winy, wyrzuty sumienia z powodu popetnio-
nego zta itd. (Webster’s Encyclopaedic, s. 629). Nie odpowiada wigc ono
znaczeniowo temu, co Vergote chce wyrazi¢ stowem dette. Spostrzezenie to
jest wazne, gdyz obrazuje — moim zdaniem — pewng tendencje we wspotczes-
nej psychologii do sprowadzania wymiaru moralnego egzystencji cztowieka
do poczucia winy, ktére z kolei jest klasyfikowane jako patologiczne. Tym-
czasem Vergote stusznie zauwaza, ze sam fakt wystgpowania poczucia winy
wskazuje na powinno$¢ i Swiadomos¢ istnienia dobra i zta (1980 B). ,,Nie ma
ludzkosci bez prawa etycznego, przed ktorym ma ona odpowiadac, i nie ma
odpowiedzialnosci, ktéra nie ujawniataby przynajmniej problemu winy”
(1983, s. 83).

Jak Vergote definiuje poczucie winy? Autor ten rozréznia poczucie winy
normalne i chorobliwe. Tak wigc oznacza to, ze ,,poczucie winy jest rzeczy-
wistoScia psychologiczng, ktdra sama w sobie nie jest patologia [...]” (1983,
s. 84).
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Poczucie winy jest jakby sygnatem, ktéry informuje Swiadomos¢ o konflik-
cie etycznym — terazniejszym lub przesztym, dysymulowanym lub obecnym
w prawdziwym jego napieciu. Ten sygnat wzywa do transformacji popedow,
ktdre sa niezgodne z ja idealnym lub relacja z Bogiem (1978, s. 123). Poczu-
cie winy jest sekwencja dynamiczng, sktadajaca si¢ z kilku elementéw. Wy-
stepuje uczucie cigzaru winy, bél potaczony z wyrzutami sumienia. Pojawia
sie rowniez wstyd wobec siebie i innych. Harmonia pomiedzy ja realnym,
a ja idealnym zostaje zerwana. To moze prowadzi¢ do izolowania sig (1983,
s. 84-85). Powstawanie poczucia winy Vergote ttumaczy po czesci za Freu-
dem. Kazdy cztowiek nosi w sobie agresje rozumiang jako jeden z popgdow.
W swoim skrajnym nasileniu moze ona prowadzi¢ do Smierci. Agresja nie
jest spotecznie akceptowana, dlatego konieczne jest wypracowanie mechaniz-
mOow radzenia sobie z nig. Jednym z takich mechanizméw moze by¢ zwréce-
nie agresji ku sobie. W ten spos6b powstaje poczucie winy, ktére jest w
gruncie rzeczy autoagresja. Poczucie winy nie jest wtaSciwe dla religii, dlate-
go moze poprzedzat ukierunkowanie religijne i wzmacnia€ je. Religia za$
nadaje mu nowy wymiar — grzechu, ktéry jest wing wobec Boga (Vergote,
1983).

Rozréznienie poczucia winy normalnego od patologicznego nie jest rzecza
tatwa. Normalno$¢ w tym zakresie jest zreszta kohcem drogi, ktéra przebywa
sie, pokonujac rozne konflikty. Zewnetrzny oglad ciezaru winy czesto nic nie
daje, gdyz ludzie maja r6zna wrazliwos¢, roznie angazuja swoja wole w po-
szczegOlne akty. Vergote opisuje poczucie winy, ktére przeradza sie w samo-
oskarzanie, staje sig jakby ,,przewodnim motywem Zzycia”. Ono z pewnoscia
jest chorobliwe.

Woyparcie agresji daje poczatek poczuciu winy. Wyparcie za$ ,,niewygodne-
go” poczucia winy daje poczatek depresji (Vergote, 1978) lub nerwicy obse-
syjnej (Vergote, 1983), a czesto jedno miesza sie z drugim. Narcystyczne
idealizowanie siebie niesie ze soba niechet do przyznawania sie do swoich
»brudnych” pragnien. Nie mogac jednakze by€ ,,super Swietym”, cztowiek
niszczy sie moralnie (Vergote, 1978). Oskarza siebie. To oskarzanie moze by¢
dodatkowo wzmocnione obrazem Boga. Vergote pisze, ze obraz Boga jest
ksztattowany przez obraz samego siebie (Vergote, 1983). Tak wigc w wypad-
ku, gdy sfrustrowany swoimi porazkami perfekcjonista oskarza sig, czyz moze
on nosi¢ w sobie inny obraz Boga niz negatywny: Boga okrutnego sedziego
i oskarzyciela.
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Jak wspomniatam wyzej, Vergote twierdzi, ze poczucie winy moze wpty-
wact na podjecie praktyki religijnej. Chorobliwe poczucie winy moze przeni-
kac w obszar religijnoSci. Moze to prowadzi¢ do nerwicy religijnej winy.

1. NERWICA RELIGIINA WINY?

Pojecia ,,nerwica obsesyjna” po raz pierwszy uzyt Freud. Podobng jednost-
ke nozologiczna wyodrebnit P. Janet, nazywajac ja psychastenia. Nerwica
obsesyjna Vergote okresla zycie pod wewnetrznym przymusem, doSwiadcza-
nie niechcianych mysli (obsesji) i bycie wewnetrznie przynaglanym do ich
realizacji oraz doSwiadczanie uczu€, ktére sa pozbawione kontekstu. Inne
symptomy tej nerwicy to: niezdecydowanie, tendencja do ciagtej weryfikacji
swoich zachowan, sprawowanie swoistych rytuatéw bez znaczenia, tiki i ma-
nieryzm jezykowy. Poczucie winy w nerwicy obsesyjnej najczesSciej wystepuje
w formie wypartej i w SwiadomoSsci ujawnia sie dopiero podczas psychotera-
pii. Tymczasem gdy nerwica przybiera postac religijna, poczucie winy przeja-
wia sie w poczuciu bycia winnym przed Bogiem i jest przezywane w sposob
Swiadomy. Dlatego religijna nerwica winy moze mieC ostrzejszy przebieg.
O roznicy pomiedzy nerwica obsesyjna a nerwica religijna winy Vergote
pisze nastepujaco:

Réznica w symptomatologii moze myli¢ i mozna by mysle¢, ze cho-
dzi o problematyke specyficznie religijna. Ta ostatnia jest niezaprzeczal-
nie obecna. Jednakze obecnoSt choroby, na ktora religijne nauczanie
0 zbawieniu nie oddziatuje wskazuje, ze nerwica obsesyjna czerpie swe
korzenie z konfliktu, ktory nie jest czysto religijny, ale ktory religia
pozwala wyrazi¢ w sposéb posredni, przenoszac go na siebie (1978,
s. 73).

Przyczyny (Vergote, 1978, s. 74) nerwicy obsesyjnej sa bardzo ztozone,
sktadaja sie z wielu elementéw. Vergote nie wdaje sie tu w szczegotowe
analizy. Pisze o tym, ze u jej podtoza lezy nie rozwigzany konflikt. Jest nim
nieSwiadomy zakaz, ktéry dotknat popedéw seksualnych, cenzurujac je. ,,Stra-
tegia” nerwicy polega na przemieszczeniu tego konfliktu na czyny i mysli
seksualnie obojetne, by oddali¢ sie od zbyt niebezpiecznego centrum. W reli-

2 La néurose religieuse de culpabilité (Vergote, 1978, s. 69).
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gijnej nerwicy konflikt ten jest przenoszony tam, gdzie seksualnos¢ jest kon-
frontowana z prawem odwiecznym. Naturalnie powoduje to znaczne zaos-
trzenie konfliktu i zwigkszenie niepokoju, ktdry mu towarzyszy.
Charakterystycznym mechanizmem wystepujacym w nerwicy obsesyjnej
jest ambiwalencja uczuciowa pomiedzy mitoscia a nienawiScia (Vergote,
1978, s. 78). Mitos¢ wystepuje w obrebie Swiadomosci, natomiast cata ener-
gia jest kierowana na wyparcie nienawisci. Konflikt ten bierze swoj poczatek
z kompleksu Edypa. Dziecko identyfikuje sige z rodzicem pici przeciwnej,
kieruje ku niemu swoja mitos€. Jednakze rodzic przynalezny jest drugiemu
rodzicowi, tak wigc mitoS¢ dziecka napotyka na zakaz. Dziecko uczy sig, ze
sq prawa i zakazy po to, by relacje miedzy ludzmi byty ludzkie, godne czto-
wieka. Nastepuje interioryzacja prawa, uczenie sie oczekiwah spotecznych.
Pozostaja jednakze pragnienia, ktére nie moga by¢ realizowane. To one s3
zrédtem agresji. Jesli nie zostanie ona spozytkowana w sposéb twérczy, prze-
radza sig w nienawiSC. Nerwica wynika z agrawacji konfliktu pomiedzy mi-
toScig a nienawiScia. Przyczyny zaostrzenia sie owego konfliktu moga byt
ztozone. Jedna z nich jest brak lub nadmiar czutoSci doznanej w dziecifstwie.
Inng przyczyna moze by¢ ogoélnie silniejszy poped agresji, rézne okolicznosci
rodzinne i zbytnia surowoSC lub permisywnoS¢ w wychowaniu. Zwiaszcza
zbytnia surowo$¢, przejawiajaca sie zakazem jakichkolwiek form ekspresji
agresji, zaostrza konflikt. Po pierwsze dlatego, ze dziecko nie jest w stanie
przeksztatcat agresji w pozytywna tworczoSc. Po drugie dlatego, ze wzmaga
sie poczucie winy odczuwane w wypadku najmniejszych przejawoOw agresji.
W nerwicy religijnej ambiwalencja uczuciowa przenosi si¢ na Boga i in-
stytucje religijne (Vergote, 1978, s. 81). Agresja moze sie wyrazat w sposéb
posredni przez dziwaczne zachowania i niedorzeczne mysli. Wyparcie agresji
rodzi nienawis¢. Cztowiek tymczasem walczy z przejawami nienawisci, dlate-
go tez obsesyjnie zaczyna przestrzegat prawa religijnego. Dostarcza mu to
poczucia bezpieczehstwa i pozwala uciec od podejmowania wolnych decyzji,
ktére mogtyby da¢ nienawisci mozliwoS¢ ujawnienia sig. Postuszehstwo pra-
wu jest posuniete do ekstremum. Rodzi to okazje do powstawania skruputow.
Dlatego tez osoby znerwicowane sa szczeg6lnie wymagajace wobec religii.
Poruszajg sie w sztywnym systemie, wigc nie tolerujag zmian rytuatow czy
zmian ,linii nauczania” w Koésciele. Wtedy traca bezpieczehstwo. W tej grze
moze ujawniC sie nienawiSC — skupiona na religii. Osoby takie oskarzaja
religie o to, ze zostali zmyleni i odrzucaja ja. To odrzucenie moze da¢ im
czasowe wyzwolenie z nerwicy, ktdra caty konflikt ,,przerzucita” wczesniej
w obszar religijny. Powstaje pytanie: dlaczego Bog i instytucje religijne sku-
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piaja na sobie te nerwice obsesyjna? Otéz BAg moze na sobie skupia€ rézne
rodzaje mitosci. Na Nim skupia sie mitos¢ zakazana. Do Boga mozna réwniez
kierowaC mitoS¢ identyfikujaca, ktéra wyzwala ,,ja”, przeksztatcajac je. Pier-
wsza wiez cztowieka z matka zostaje przeniesiona na Boga, ktory staje sie
obiektem pragnieh. Na Boga ,,przerzuca” sie réwniez swoje superego. Stad
obraz Boga jest pochodna obrazu samego siebie. Absolut jest w pewnym
sensie ,,obiektem idealnym”, ktory moze skupiaC rozne popedy. Bedac nazy-
wanym Bogiem-Ojcem, w naturalny sposéb budzi uwage nerwicowca, ktory
szuka sposobu radzenia sobie z konfliktem.

Dalsze mechanizmy charakterystyczne dla nerwicy religijnej winy to dwie
antynomie. Jedna — nazywana antynomia pomiedzy nieczysty-czysty — i druga
— pomiedzy radoScig-powinnoScia. Wierzacy, stajac wobec Sacrum, wobec
Swietego, przezywa swoj brak godnosci. Jest to przezycie wiasciwe kazdemu
cztowiekowi doSwiadczajacemu zblizania sig Boga do niego osobiscie. Przy-
ktad takiego przezycia znajdujemy w ksiedze lzajasza (1z 6) w opisie sceny
powotania Proroka. lzajasz widzi Pana w Jego majestacie i chwale. Staje
twarza w twarz wobec Swigtego. Witedy wydaje okrzyk: ,,Biada mi! Jestem
zgubiony! Wszak jestem mezem o nieczystych wargach i mieszkam posrod
ludu o nieczystych wargach, a oczy moje ogladaty Krola, Pana Zastepow!”
(tamze 6,5). W obecnosci Swietego Izajasz odczuwa swa nieczystosé. Odczu-
cie to nie jest jednakze odkryciem jakiego§ osobistego grzechu, przewiny.
Jest to raczej dostrzezenie istotowej réznicy, ktdra oddziela go od Boga.
Sama obecnos¢ Jahwe nie jest w zadnym wypadku oceniajaca, lecz wystarcza,
by cztowiek nabyt $wiadomosé, ze pomiedzy nim a Swietym istnieje struktu-
ralna réznica. ,,Mozna zauwazyé¢, ze nieczystemu nie przeciwstawia sig czys-
ty, ale éwiety” (Vergote, 1978, s. 149). Wskazuje to, iz nie ma tu oceny
w kategoriach moralnych. Chodzi o rdznice ontologiczno-religijng, o réznice
co do istnienia. To przezycie sktania cztowieka do spetnienia rytuatu oczysz-
czajacego, by méc stanat przed Bogiem. Caty czlowiek jest zaangazowany
w rytuat. Pragne jeszcze raz podkre$lic, ze to nie psychologiczne poczucie
sktania go do sprawowania rytuatu, lecz SwiadomoSc strukturalnej réznicy
pomiedzy nim a Swietym.

W przypadku nerwicy religijnej winy antynomia nieczysty-Swiety zostaje
przeksztatcona w chorobliwg antynomig nieczysty-czysty (Vergote, 1978,
s. 152). Kategoria nieczystoSci jest poddana zmianie znaczen. NieczystoSC
staje sie metaforag grzechu, czyli oznacza osobiste przewinienie. Obraz Boga
jako Surowego Sedziego sktania do samooskarzef. Ogromne znaczenie czto-
wiek zaczyna przypisywac czystoSci. Staje sie ona opozycja do nieczystoSci
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i wchodzi w miejsce Sacrum. W konsekwencji Bég znika powoli z bezposred-
niego pola odniesief. Cztowiek koncentruje swoja uwage na sobie. Przypatru-
je sie swojej nieczystosci, czyli w jego rozumieniu osobistym grzechom, nosi
ich ciezar na sobie. Budzi sie w nim kompulsywne pragnienie czystosci. ,,Ab-
solutna czystoS¢ intencji narzuca si¢ jako obowiazkowa i mozliwa do zreali-
zowania tak, jakby cztowiek nie byt istota popedowa” (s. 87).

W owym dazeniu do czystoSci ma swoje zrodto dewaloryzacja seksualnos-
ci. Seksualnos¢ i wszelkie przyjemnoéci cielesne zostaja ztaczone z nieczys-
toScia. Pragnienia zostaja wyparte, a cztowiek kieruje uwage ku ja idealnemu.

Zmiana znaczeh nieczysto$ci w sposob oczywisty dotyka poczucia winy,
ktore z kolei znieksztatca i zuboza rytuat oczyszczenia. Rytuat ten nie jest juz
dla osoby znerwicowanej uznaniem pewnej waznej prawdy o nim i o Swie-
tym, lecz jest traktowany instrumentalnie i automatycznie. Poprzez rytuat
cztowiek chce jakby ,,zrzuci¢ z siebie” nieczystos¢. Nastepuje wigc degradacja
religijna. Swiadomosé cztowieka chorego na nerwice religijng winy, ze jest
on wewnetrznie nieczysty napetnia go lekiem. Czgsto wytwarza on w sobie
swoista obrong przed zbyt silnym lekiem i projektuje nieczystoS¢ na ze-
wnatrz, materializuje ja. ,,W ten sposob lek przed nieczystym tagodzi sig
przez projekcje na zewnatrz; jednostka wyzwala sie wewnetrznie z niego
i umieszczajac nieczyste na zewnatrz moze sie przed nim broni€, unikajac
go” (Vergote, 1978, s. 155).

Ten proces daje poczatek fobiom, np. nieczyste jest okre$lane jako fluid
wystepujacy w okreSlonych miejscach, ktérych za wszelka ceng trzeba unikac.
Z tego tez moze wynikat mania wycierania i inne manie kompulsywne lub
rytuaty obsesyjne.

Druga antynomia charakterystyczna dla nerwicy religijnej winy jest prze-
ciwstawienie radoSci i powinnoSci. Wyidealizowana mitoS¢ wytwarza fantas-
tyczny obraz ojca. Obraz ten stawia ojca w pozycji wyzszej, petnej mocy.
Ten obraz dotyka Boga. To B6g-Ojciec jest tym, od ktérego cztowiek czuje
sie¢ zalezny. Ma Swiadomos¢, ze wszystko od Niego otrzymat. Jest wigec
w nieustannej powinnosci wobec Ojca. Czuje, ze swoim zyciem powinien mu
sptaci¢ dtug. Ta powinnos¢ w Swiadomosci osoby znerwicowanej wyklucza
wszelka rados¢. Rados¢ jest przynalezna Bogu, cztowiek moze jedynie wykra-
da¢ ja Jemu. Jednakze, by te radoS¢ wykras¢, by odnies¢ sukces, musi psy-
chicznie ,,zabi¢” Ojca. W efekcie cztowiek znajduje sie w konflikcie, w ciag-
tej oscylacji pomiedzy submisja a buntem. Widzac powinnos¢ jako dtug nie-
sptacalny, buntuje sig, chciatby zakosztowat radoSci. W buncie jednak odczu-
wa brak bezpieczehstwa, poczucie winy kaze wracat mu do pozycji submisyj-
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nej. Tymczasem nie jest on Swiadom, iz ,,symboliczny dar — ofiara — nie jest
samookaleczeniem, by sptaci¢ dtug niesptacalny. On nie ma na celu sptacenia
dtugu; on uznaje dtug jako nie bedacy do sptacenia” (Vergote, 1978, s. 162).

1. ZNIEKSZTALCENIE OBSZAROW EKSPRESJI RELIGIINEJ

Do obszaréw ekspresji postawy religijnej, ktére wymienia Vergote, naleza:
rytuat, modlitwa i etyka. Moga by¢ one ,,przechwytywane” przez osobowos¢
patologiczng i przeksztatcane. Najwigcej uwagi Vergote poSwigca rytuatowi.
Znacznie mniejsza uwage zdaje sige on przywigzywac do patologii modlitwy
i etyki. W nerwicy religijnej winy pojawiajacy sie rytualizm jest — obok
innych mechanizméw — charakterystycznym zachowaniem.

Rytuat jest rzeczywistoscig symboliczna. Jego symbolika ma by¢ odczyty-
wana catosSciowo, w potaczeniu z innymi rytuatami. Cztowiek nie tworzy
wiasnych symboli, lecz odczytuje znaczenie tych, ktére istnieja. Odczytywanie
to musi sie dokonywat¢ we wspoélnocie, by byto komunikowalne. ,,Rytuat
degraduje sig i przemienia sig w rytualizm, gdy ulega desymbolizacji” (tamze,
s. 133; por. Vergote, 1967). Desymbolizacja rytuatu to zmiana jego znacze-
nia. Cztowiek przyjmuje og6lna forme rytuatu i wypetnia ja whasna trescia,
niezrozumiata dla wspdlnoty. Rytuat nabiera dla niego innego znaczenia
i spetnia inne funkcje niz obiektywnie istniejagce. Nim opisze patologizacje
rytuatu religijnego w rytualizm religijny, krotko przedstawie problematyke
rytuatow obsesyjnych w ogélnoéci.

Kazdy neurotyk ma swoje rytuaty, czyli dziatania bezsensowne, takie jak
np. liczenie schodéw, rytuaty przy myciu sig itp. Vergote — za Freudem —
wyroznia trzy cechy, ktorymi si¢ one charakteryzuja. Po pierwsze, powstaje
niepokdj sumienia w wypadku niedopetnienia aktu symbolicznego. Po drugie,
akt ten wystepuje w izolacji wzgledem wszystkich innych dziatah. Po trzecie,
cecha charakterystyczng jest wyjatkowa skrupulatno$¢ w spetnianiu go. Po-
wyzsze cechy ujawniaja kompulsywno$¢ tych aktow. W nerwicy obsesyjnej
cztowiek zdaje sobie sprawe z absurdalnosci owych dziatah, lecz jest we-
wnetrznie przymuszony do ich spetniania (Vergote, 1978, s. 134-135).

Rytuat obsesyjny spetnia rolge obronng. Skupia uwage na czyms$ neutralnym
i w ten sposob broni przed pokusami. Daje cztowiekowi poczucie kontroli
i panowania nad szczegdtami zycia.

W rytualizmie religijnym rytuat staje sig¢ akcja quasi-magiczng (tamze,
s. 139). MagicznoS¢ oznacza tu praktyke dewiacyjng wobec swojego systemu
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odniesien. Sens rytuatu nadany prywatnie jest inny od sensu, jaki odczytuje
w nim wspolnota.

Jaka wiec role petni rytualizm religijny? Jest on potaczony z legalizmem
(Vergote, 1967). Neurotyk musi skrupulatnie wypetniaé prawa, gdyz boi sig
wolnosci, ktora daje szansg ujawnienia sig nienawisci. Caty czas jednak nie
dorasta do swojego ideatu. Ponadto ma Swiadomo$¢ swojej nieczystoSci przed
éwi@tym, ktéra pojmuje jako osobistg wine wobec Boga. Poczucie winy skia-
nia go do podjecia rytuatu. Jednakze owo poczucie winy desymbolizuje rytuat
i przeksztatca go w dziatanie quasi-magiczne. Takie dziatanie staje sie obrona
przed kara. Osoba znerwicowana poszukuje obiektu, ktéry mégtby ukonkret-
ni¢ jego nieokreSlony lek przed karg. Obraz Boga-Sedziego jest idealny do
skupienia na sobie tegoz leku. Rytuat religijny okazuje sie byt doskonatym
obszarem transferu rytualizmu obsesyjnego. Gesty rytualne stuza obronie
przed samym soba, przed agresywnymi zachowaniami i samooskarzeniami.
Rytualizm daje poczucie bezpieczehstwa. Rytuat, ktory jest desymbolizowany,
jest traktowany instrumentalnie. Osoba stosujaca go jest nastawiona na 0siag-
niecie konkretnego celu, np. chce uzyskat¢ odpuszczenie grzechéw lub miet
jaka$ inna korzy$¢ duchowa. Uczestniczac w rytuale nie ma odpowiedniej
wewnetrznej dyspozycji, a rytuat jest dla niej dziataniem, ktore samo w sobie
przyniesie efekt — da poczucie ulgi (Vergote, 1983, s. 302).

W dorobku naukowym Vergote’a nie zetknetam sig z opracowaniem, ktére
dotyczytoby znieksztatcenia modlitwy w patologii. Jednakze nie mozna
stwierdzi€, ze autor pomija ten temat w zupetnosci.

Podczas modlitwy caty cztowiek wierzacy staje przed Bogiem. Czto-
wiek, ktory sie modli, rozmawia z Bogiem. | cisza, tak samo jak przyj-
mujace stuchanie, stanowi czes¢ aktu stowa. Odciete od swoich repre-
zentacji i uczut nieSwiadomych i przedSwiadomych, stowo staje sie
stowem pustym, stowem jezyka schizofrenicznego, formalnym i opréz-
nionym z wszelkiej zawartosci. Ono nie moéwi juz nic, gdyz nie ma
zadnego zwiagzku z tym, czego dotyka [...] (Vergote, 1972, s. 74).

W nerwicy religijnej winy nie ma dialogu z Bogiem. Bdg jest Kim§ ob-
cym. Cztowiek nie kieruje do Niego swoich uczué, pragnief i doSwiadczeh
(Vergote, 1978, s. 139). BAg jest Sedzig, ktérego mozna sie jedynie obawiac.
Modlitwa staje sie przykrym obowiazkiem. Moze przybierat¢ postac rytuatu
podejmowanego dla uspokojenia sumienia.
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Modlitwa wyzwala cztowieka, pomaga mu w znoszeniu trudu zycia co-
dziennego. W tym tez tkwi niebezpieczehstwo modlitwy — moze sta€ sie ona
ucieczka przed rzeczywistoScia w egzaltacje uczuciowa. Tymczasem prawdzi-
wa modlitwa dotyka realnej rzeczywistosci (Vergote, 1972, s. 81). W wypad-
ku ludzi o osobowoéci histerycznej lub wrecz cierpiacych na nerwice histe-
ryczna znieksztatcenie modlitwy w kierunku egzaltacji uczuciowej moze by¢
czestym zjawiskiem. W Bogu szukajag oni wtedy narcystycznego potwierdze-
nia samego siebie i bezpieczehstwa oraz ciepta uczuciowego. Cztowiek kon-
centruje sie przede wszystkim na wiasnych uczuciach. Wyolbrzymia je. Eg-
zaltacjom moga towarzyszy¢ halucynacje badz tez omamy (Vergote, 1978,
s. 169). Modlitwa staje sie wigc obszarem swoistego ,,odrealnienia”, ucieczki
w Swiat wyobrazni i uczut.

Ostatnim z trzech obszaréw ekspresji postawy religijnej jest etyka. W ja-
kim stopniu mozna mowi¢ o zyciu etycznym u ludzi z zaburzonym sumie-
niem? Czlowiek przezywajacy chorobliwe poczucie winy, skruputy, ciagle
kontrolujacy swoje zachowania i nigdy nie bedacy zadowolony z siebie mogt-
by powiedziet, ze chot bardzo tego chce, nie zyje etycznie. Czy to twierdze-
nie jest jednak stuszne? Vergote pisze, ze ani nerwica, ani jakakolwiek choro-
ba psychiczna nie jest obszarem wolnego zaangazowania w relacje z Bogiem
(Vergote, 1995, s. 19). Cztowiek zyjacy pod wewnetrznym przymusem prag-
nieh kompulsywnych nie jest wolny. Traktujac prawo bardzo literalnie, nie
jest w stanie poja¢ ducha prawa, wewnetrznej zasady funkcjonowania prawa,
jaka jest mitoS¢. Problem etyki jest w tym wypadku trudny do rozstrzygnie-
cia.

IV. PRAGNIENIE. KRYTERIA ROZROZNIANIA
PRAGNIENIA PATOLOGICZNEGO | NIEPATOLOGICZNEGO

Istnieje wymiar religijnosci, ktory jest fundamentalny i moze stac sig
dominujacy, a ktory jest z trudnoscia identyfikowany przez umyst teore-
tyczny lub nauki ludzkie: jest to wymiar nalezacy do porzadku pragnie-
nia i mitosci przezywany w relacji do istoty, ktéra — wedtug religii —
jest w nas i poza nami i ktorej dajemy imie Odwieczny lub kt6ra nazy-
wamy po prostu Bogiem (Vergote, 1978, s. 166).

Wymiar pragnienia jest szczegdlnie wyrazny w mistyce. Mistyke Vergote
pojmuje szeroko: jest to chet zjednoczenia sig z obiektem pragnief, a wigc
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z Bogiem. W mistyce tak pojetej z duza jasnoscig moga sie objawiat formy
patologiczne pragnienia.

Autor zadaje sobie pytanie: dlaczego niektérzy tylko ludzie sa bardzo
wrazliwi na wymiar pragnienia Boga i nieustannie szukaja jednoczenia sig
z Nim. Zagadnienie to Vergote rozpatruje jedynie za pomoca pojet psycholo-
gicznych. Vergote (1978, s. 169) stawia hipoteze, ze r6znice pomiedzy ludzmi
w tym wymiarze wynikaja ze skomplikowanych struktur psychicznych. Na-
stepna hipoteza wysuwana przez Vergote’a jest zatozenie, ze pragnienie reli-
gijne jest pochodna pragnienia ludzkiego. Powstaje ono na skutek oddziaty-
wania znaczeh religijnych na pragnienie. Tak wigc patologia w pragnieniu
religijnym wskazuje na patologie pragnienia w ogodlnosSci. Pragnienie jest
aspiracja, dazeniem, by wypetni€ pustke, jest sita, pchajaca do zdobycia prze-
dmiotu, od ktérego oczekuje sig, iz zlikwiduje on te pustke i brak. Brak
i pragnienie to rzeczywistoSci korelujace ze soba. Formowanie si¢ pragnieh
jest diugim procesem zaczynajacym sie od najwczeSniejszych chwil zycia
ludzkiego. Pierwszym brakiem, ktérego cztowiek doSwiadcza, jest gtod. Piers
matKi jest pierwszym obiektem przyjemnosci. To doSwiadczenie jest matryca
dla formowania sig dalszych pragnieh — marzeh o szczeSciu i mitoSci (Vergo-
te, 1974, s. 155). Tej pierwotnej formie pragnienia w psychoanalizie nadano
nazwe stadium oralnego. Vergote jest zdania, iz bardziej adekwatna nazwa
bytaby ,,pozycja oralna”, gdyz to stadium w sposéb trwaty odciska sie na
formie pragnienia. Vergote — podobnie jak Freud — pisze, iz kazdy obiekt
mitoSci jest proba odnalezienia pierwszego obiektu, jakim byta pier§ matki.
Te mechanizmy sa rowniez typowe dla mistykdéw. Autor cytuje mistyka fla-
mandzkiego, Ruysbroeka, ktory radzi uczniom ,,przyssac sie do tuby, kanatu
niebieskiego” (Vergote, 1978, s. 171). Te figury symboliczne pozycji oralnej
sg wpisane w archaiczng pamieC i naznaczaja cztowieka jako istote ,,braku”,
pustki uczuciowej. Cztowiek dazy wigc do petnosci, ktdra moze rozumiet
jako Absolut. Naznaczenie pozycja oralna niesie ze soba konkretne mozliwos-
ci i niebezpieczehstwa. Cztowiek, utraciwszy pierwszy obiekt przyjemnosci,
zostaje z przestrzenia pustki. To sprawia, ze jest on otwarty na dar z ze-
wnatrz, jakby ,,wyteskniony” daru. Wiez religijna jest zarezerwowana dla tych
wiasnie, ktérzy sa gotowi na przyjecie daru zjednoczenia. Tak wiec pozycja
oralna, otwierajac cztowieka, czyni go zdolnym do wejécia w relacje z Bo-
giem.

Vergote nie przemilcza jednakze niebezpieczehstw, ktére moga wynikat
z pozycji oralnej. Pozycja ta niesie ze soba pozadanie, ktére charakteryzuje
sie nienasyceniem. Cztowiek szuka szczeScia, ale zaden obiekt nie jest w sta-
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nie nasyci¢ go w petni. Kieruje wiec swoje poszukiwania na Boga, lecz
i w Nim nie znajduje petnego nasycenia (s. 171-172). B4g bowiem chce
objawiac sie cztowiekowi, ale niekoniecznie zgodnie z wyobrazeniami ludzki-
mi (por. 1z 55, 8-9). ,,Prawde mowiac objawienie sie Boga nie odpowiada na
pragnienia ludzkie” (Vergote, 1974, s. 157).

Pierwszy obiekt przywiazania — matka — dostarcza dziecku miedzy innymi
bezpieczehstwa i ciepta uczuciowego, narcystycznego potwierdzenia samego
siebie, pragnienia zycia i stabilnoSci. Cztowiek szukajacy tych uczut bedzie
za wszelka cene unikat sytuacji konfliktowych, by nie straci¢ mitosci. Nie
bedzie chciat zdobywat nieznanej przysztoSci z leku przed ryzykiem. Jesli nie
znajduje sie on w nerwicy obsesyjnej, bedzie on w Bogu szukat zaspokojenia
swojego gtodu uczuciowego. Niechet do utracenia mitosci popycha go do
szukania juz tu, na ziemi, Jeruzalem Niebieskiego. Odrzuca on wszelka forme
agresji. Kieruje sie ku mitosci platonicznej, ku dobroci, tagodnosci, nie tole-
rujac walki ani jakichkolwiek przeszkod na drodze zyciowej. JeSli pragnienie
przywiazania nie przeksztaitci sig, nie bedzie w stanie znies¢ konfliktéw, ktére
sa nieuniknione w zetknigciu przestania religijnego z rzeczywistoscia ludzka.
Pragnienie to moze si¢ zamieni¢ w petne depresji i melancholii roszczenie.
Giteboka frustracja pragnienia pozycji oralnej, ktéra nie zostaje zaspokojona,
moze by¢ podtozem depresji lub stanu paranoicznego (paranoide).

Formowanie sie moznosci kochania i pragnienia odbywa sie wewnatrz
uktadu rodzinnego. Rodzice przekazuja dziecku pragnienie i mitoS¢, kierujac
ku niemu swoje pragnienia i otwierajac dziecko na atmosfere wytworzong
pragnieniem, jakim oni obdarzaja siebie nawzajem. Pragnienie to za$ jest
w wysokim stopniu nasycone ptciowoScia. Dziecko jest wiec Swiadkiem przy-
wigzania i pragnienia seksualnego, istniejagcego pomiedzy rodzicami — jest
ono w to przywiazanie wigczane i wylaczane zarazem. Przechodzi przez
procesy identyfikacji i kompleks Edypa. W ten sposéb staje sie ,,istota prag-
naca” (€tre désirant — Vergote, 1978, s. 178). Formowanie sig popedu seksu-
alnego jest odniesieniem dla ksztattowania sie pragnienia religijnego. Seksual-
noS¢ nie jest jedynie instynktem, ktorego forma jest biologicznie zaprogramo-
wana. Gdyby tak byto, bytoby absurdem poréwnywanie jej z pragnieniem
religijnym. SeksualnoSc jest sita niosaca w sobie zdolnoS¢ do przeksztatcania
sie w relacje intersubiektywng, zwana mitoScia. Pragnienia pomiedzy matzon-
kami, pomigdzy rodzicami a dzieckiem sg formami pierwszymi i prototypicz-
nymi mitoSci. ,,JeSli cztowiek staje sie zdolny do kochania Boga, to dlatego,
ze jest istota seksualng i ze doSwiadczyt mitosci seksualnej, jako Swiadek,
jako obiekt i jako podmiot” (s. 178).
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Mitos¢ seksualna moze przybiera¢ najrozmaitsze formy, ktére taczy to, ze
zrodto swoje czerpig z popedu seksualnego. Tak rozumiana seksualnoS¢ jest
czym§ specyficznie ludzkim. Nie obejmuje jedynie wymiaru biologicznego
w cztowieku, lecz réwniez psychike i wymiar duchowy. Dzigki temu, ze
cztowiek jest istota seksualna (ptciowa) moze uczyt sie relacji specyficznie
ludzkich — relacji mitoSci. Tak wigc cztowiek, ktéry nie doSwiadczyt w zaden
sposéb mitoSci w domu rodzinnym, z ogromna trudnoscia bedzie otwierat sie
na mitos¢ Boga.

Sublimacja libido oddziela je od funkcji seksualnych, lecz nadal zachowuje
ono istotne cechy seksualnosci; sa nimi pragnienie i rados¢ w jednosci. Wiara
w Boga odwotuje sig w spos6b naturalny do tych wiasnie cech. Pragnienie
i mitoS¢ sa odpowiedzia na wotanie Boga. Wynika z tego, ze religia odwotuje
sie do pragnienia i mitosci — wiadz ludzkich zakorzenionych w libido. Pomig-
dzy pragnieniem religijnym a ludzkim nie istnieje jedynie analogia, lecz
urzeczywistnienie pragnienia ludzkiego transferuje sie w odniesienie do Boga.

Po czym rozpozna€, czy orientacja religijna pragnienia jest decyzjga wolna
i wyzwalajaca, czy jest wynikiem nieSwiadomych sit? (s. 180).

Je§li orientacja religijna pragnienia jest wynikiem sit nieswiadomych, moze
by¢ wyrazem powaznej nerwicy. Jesliby rozpoznawac charakter orientacji po
wrazeniach subiektywnych, to istnieje niezmierne podobieAstwo w relacjach
ludzi, ktorzy sa przez tradycje religijng uznani za mistykow, i tych, u ktorych
stwierdzono trans narkotyczny lub histerie. Koscidt z dystansem odnosi sie
do wrazen subiektywnych, do nadzwyczajnych fenomendw, majacych Swiad-
czyt o zjednoczeniu z Bogiem. Patrzy on na owoce, czyli przypatruje sie
catoSci zycia danej osoby, badajac, czy zyta ona zgodnie z tym, w co wierzy-
fa, czy zyta w cnocie. Lecz psychologia nie moze dysponowac tym kryterium,
ktdrym postuguje sie Kosciot.

Jak wigc psycholog moze rozpozna€, czy pragnienie religijne jest wyni-
kiem patologii, czy nie? Vergote pisze, ze pozostaje krytyczne stuchanie
wypowiedzi os6b. Nalezy zwracat uwage na to, co dana osoba méwi, a co
pomija milczeniem, wychwytywat luki pamigciowe, urwane stowa, zdania.
Psycholog winien odstania€ sprzecznosci dyskursu. Wazny jest sposob mowie-
nia: czy osoba méwi gtéwnie o sobie, czy tez widoczna jest transgresja,
wyjscie ku innym, przez ktérych osoba czuje si¢ wezwana.
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V. NERWICA HISTERYCZNA

Patologia powinnoSci ujawniata sie w nerwicy religijnej winy, natomiast
patologia pragnienia z niezwykta jasnoscig da sie obserwowat w histerii
(nerwicy histerycznej) (L’hystérie — Vergote, 1978, s. 185).

Histeria jest zaburzeniem uczuciowosci i pragnien. Histeryk jest nekany
pragnieniem wcigz powracajacym. Patologia histeryczna pragnienia jest trud-
niejsza do identyfikacji i analizy niz w wypadku nerwicy obsesyjnej. Dzieje
sie tak dlatego, ze obsesja bedaca strategia obrony ma statg strukture. Histeria
natomiast jest bardziej zmienna. Dotyka ona wszystkich proceséw, ktore biorg
udziat w formowaniu si¢ pragnienia. Gtéwnymi mechanizmami charakterys-
tycznymi dla tejze nerwicy sa: idealizacja i identyfikacja.

Hipoteza Vergote’a jest nastepujaca: histeria moze by¢ struktura przejmuja-
ca pragnienie religijne (s. 186). Autor zastrzega, iz nie zamierza dokonywac
kompletnej analizy, lecz przedstawia podstawowe kwestie zwigzane z histeria
i whasciwym jej obszarem zaburzeh religijnosci. Histeria jest patologia uczu-
ciowoéci. Vergote stara sie da¢ odpowiedz najpierw na pytanie, czym jest
uczuciowo5st. Jest wiec ona forma wiasciwa Swiadomoésci, majaca konotacje
badZ z przyjemnoscia, badz z bélem. Jest ona zdolnoscia, wrazliwoscia prze-
zywania i doSwiadczania wielosci bodzcéw. Jawi sie jako sposéb poznawania
rzeczywistosci, otwiera na przysztos§€, w ktorej cztowiek ma nadzieje sig
znalezt. UczuciowoSt jest istotna dla zaistnienia pragnienia. Ma ona swoje
zrédto w bodzcach z zewnatrz i — co jest bardzo wazne — w zyciu popedo-
wym, w libido (s. 193-195). Uczuciowos¢ w histerii odznacza sig¢ wyjatkowa
labilnoScia. Oscyluje pomigedzy skrajnoSciami. Uczucia sg wyolbrzymiane,
czesto dramatyzowane. Wtedy, gdy histeryk jest peten napiecia uczuciowego,
przywiazuje sie mocno do obiektu swoich uczut. Jednakze gdy uczucia zbliza
sie do drugiego ekstremum, gdy histeryk doSwiadcza, ze obiekt, ku ktéremu
kierowat uczucia, nie spetnit jego oczekiwan, popada w pustke, w rozpacz.
Ambiwalencja, ktéra tu mozna zauwazygt, jest r6zna od ambiwalencji nerwicy
obsesyjnej. Tam byta oscylacja pomiedzy mitoscia a nienawiécia, tutaj kon-
flikt rozgrywa sie pomiedzy pustka a petnia uczuciowa.

Wspomnienia uczuciowe, wyobrazenia biorg gore nad realnym objawie-
niem sie drugiej osoby. W tym kontekScie termin ,iluzja religijna” nabiera
prawdziwego znaczenia. Skad te wyobrazenia? W historii zycia histeryka
istniat kto§, do kogo kierowat on wszystkie swoje uczucia. Ma to zwigzek
z naznaczeniem pozycja oralng, ktora w histerii jest bardzo silna. Obiekt
pierwszej mitoSci zostat utracony, potem zapomniany. Zostaty jednakze uczu-
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cia, z ktérymi histeryk nie mogt sobie poradzi¢. Rzutuje on swoje uczucia na
rozne ,,obiekty zastepcze”. W dziedzinie religijnej tym obiektem moze byt
Bo6g. Uczucia kierowane sa ku Niemu, lecz zaden ,,obiekt zastgpczy” nie jest
w stanie nasycit histeryka. Rozczarowanie prowadzi go do pochylenia sige nad
samym sobg, nad swoim ciatem, nad swoimi uczuciami. Tak powstaje samo-
przywiazanie (auto-affection — s. 193). Uczucia kieruja sie ku wrazliwosci
cielesnej i popedowej. Nastepuje mechanizm konwersji — ,,nadmiar emocji”
jest somatyzowany. W dziedzinie religijnej wynikiem tego mechanizmu moga
byt stygmaty. U histeryka wystepuja egzaltacje religijne, w ktérych doswiad-
cza przemiany, zabierany jest mu ciezar przesztosci. Jednakze trudnosci zycia
codziennego, jakie napotyka histeryk, pozwalaja sadzi¢, ze jego egzaltacje
byly jedynie ,,magicznym wzlotem”. Uczucia religijne miaty wskazywa¢ na
Boga, tymczasem okazuje sig, ze Jego obecnoS¢ jest dla histeryka obojetna.
Uczucie przestaje odsytat do Boga, lecz zajmuje sie samym soba. Histeryk
fascynuje sie uczuciem, ,,wzlatuje”, by potem popas¢ w mocno niepokojaca
pustke, ktéra moze prowadzi¢ do depres;ji.

Za egzaltacja ,,mistyczng” kryje si¢ narcystyczne skoncentrowanie na sobie
i zwigzane z nim fantazje. Czesto sa to mysli o wiasnej wielkosci, wybraniu,
szczegOllnej misji, ktora dostato sig do wypetnienia.

Uczuciowo5t — jak wspominatam powyzej — ma swoje korzenie w libido.
W histerii nastgpuje wyparcie Swiadomych pragnien seksualnych. Znajduja
one substytut w postaci uczuciowosci; to ona broni cztowieka przed jego
wiasng seksualnosciag. Ten mechanizm znajduje swoje odbicie w uczuciach
religijnych histeryka, ktére stanowia owy substytut egzaltacji seksualnej.
Mozna wiec mowic o erotyzacji ,,mistycyzmu”. Wyparta i pozostajaca na
pograniczu egzystencji seksualno$¢ skazuje sama siebie na utrate radoSci
i powoduje powstanie uczucia braku. To odczucie moze przejawiac sie na
trzy sposoby: oddalenie od Boga, przywigzanie regresywne do utraconej prze-
sztosci i pragnienie seksualne kierowane do kogo$ nieznanego. Patologiczna
uczuciowo§t, realizowana w obszarze religijnosci, objawia sie r6znego rodza-
ju egzaltacjami, ktore wskazuja jedynie na ich nerwicowe korzenie (tamze,
s. 193-200).

Z egzaltacja uczuciowa mocno wiaze sig mechanizm idealizacji — typowy
dla histerii. ldealizacja jest procesem obejmujacym konkretny obiekt, ktéry
z kolei zostaje wyidealizowany, psychicznie egzaltowany. Histeryk egzaltuje
sie cechami obiektu, ku ktéremu kieruje swoje uczucia, lecz w histerii nie ma
moznosci oderwania sie od dominujacej potrzeby idealizacji. Histeryk musi
idealizowat osobe, idee lub sprawg, ktérej chce absolutnie wierzy€. Kobieta
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0 takich cechach marzy o mezczyznie bez skazy i braku. Przywiazuje sie do
mezczyzny, ktérego pozycja zabrania odpowiedzie¢ na jej pragnienie (moze
to byC np. lekarz, terapeuta lub ksigdz). Mezczyzna pozostaje wigc na pozycji
wyzszej, ktéra zastania wszystkie jego braki, i w ten sposob idealizacja jest
mozliwa do podtrzymania. Pierwszym obiektem idealizacji dla kobiety jest
jej ojciec. Po pierwsze — dlatego, ze jest autorytetem dla corki, po drugie —
jest dla niej niedostepny.

Idealizacji towarzyszy narcyzm, charakterystyczny dla histeryka. Egzaltacja
druga osobg, od ktérej oczekuje sie adoracji, niesie ze soba myslenie o sobie
jako o kim§ wielkim, wyjatkowym — jest w tym co$§ z manii wielkosci. ldea-
lizacja zawiera w sobie ,,cigzenie” ku Absolutowi, i ten fakt utatwia przejScie
pragnienia histerycznego w obreb mitosci religijnej, jesli sprzyja temu kon-
tekst kulturowy. To moze sta€ sie¢ poczatkiem egzaltacji religijnych, o ktérych
byta mowa wyzej (Vergote, 1978).

Kto kryje sie za zachowaniami ,,teatralnymi”? Kim jest osoba przezywaja-
ca egzaltacje ,,mistyczne”, mieniagca sie wystannikiem Boga?

Histeria jako patologia pragnienia jest wynikiem porazki w procesie iden-
tyfikacji. Uczuciowos¢ formuje sig i transformuje poprzez identyfikacje, ktora
jest asymilacja gestow, zachowanh, reakcji uczuciowych drugiej osoby. Jest
ona procesem nieSwiadomym, istotnym w tworzeniu osobowosci. Dzigki
identyfikacji osobowos¢ istnieje w relacji do drugiej osoby i w relacji do
Swiata. Histeryk przyjmuje na siebie wiele rol, grajac rézne osoby. Obserwu-
jac go, mozna odnieS¢ wrazenie, ze ciagle ,,5lizga sie”, ze tak naprawde nie
jest zadna z tych osobowosci, ktére kreuje. Wiec kim jest? Sam tego nie wie;
brakuje mu identyfikacji. Przyczyna owego stanu rzeczy jest niewtasciwie
rozwigzany kompleks Edypa. U histeryka nigdy nie nastapita petna identyfi-
kacja z jednym rodzicem. Pozostat on w ciagtej oscylacji, co sprawito, iz
psychicznie nosi on w sobie podwdéjna identyfikacje seksualna. Odrzuca swoja
seksualnoS¢ (co moze objawiat sie w mechanizmie konwersji). Histerykowi
towarzyszy poczucie odrzucenia. Czuje sige wytaczony z mitosci, niegodny jej
i niezdolny do niej. | wiasnie w braku identyfikacji i w poczuciu odrzucenia
lezy najgtebszy dramat histeryka.

Poczucie odrzucenia moze by¢ zrédtem zapatu religijnego. Czujac sie
przez ludzi odrzucony, histeryk szuka wsparcia w Bogu. Liczy na to, ze
zapetni On pustke uczuciowag. W swojej religijnosci jest ostentacyjny, nasla-
dujacy wzorce; jest to jakby spektakl histeryka. Wczeéniej lub p6zniej, gdy
wyczerpig sig mocne uczucia, poczucie odrzucenia jest przerzucane na Boga.
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Zaczynaja sie watpliwoéci, pojawia sig rozpacz i pustka. Histeryk wcigz pozo-
staje w nienasyceniu (tamze, s. 200-204).

Omawiajac histerig, pomingtam kwestige halucynacji, omaméw i innych
»,nadzwyczajnych doswiadczen”, bedacych czasami treécig ekstaz religijnych.
Jest to tematyka zbyt obszerna i skomplikowana, by mogta by¢ poruszona
w niniejszym artykule, ktérego celem nie jest szczegétowe przedstawienie
patologii, lecz ukazanie ogo6lnych mechanizmdw i zaleznosci zachodzacych
pomiedzy religijnoscia a patologia psychiczna.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi€, iz psychika w znacznym stopniu nadaje
ksztatt religijnoSci. Cztowiek niedojrzaty psychicznie, neurotyczny bedzie
wybierat z religii te elementy, ktére sa dla niego wygodne, i te, jakie jest
w stanie przyjac. Jego pragnienia, braki i konflikty popychaja go do szukania
rozwigzania w sferze religijnosci. Szuka on w Bogu badZ surowego sedziego,
ktéry skarze go za grzechy — jak to ma miejsce w nerwicy obsesyjnej, badz
utraconego obiektu mitosci, ktéry wypetni pustke uczuciowg — w wypadku
nerwicy histerycznej.
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MENTAL PATHOLOGY VERSUS RELIGIOSITY
ACCORDING TO ANTOINE VERGOTE

Summary

According to Antoine Vergote, humanity is being put into existence on two basic dimen-
sions: obligation and desire. Both dimensions may be affected by pathology.

Now pathology may lead to obsessional neurosis. Religious neurosis of fault arises due to
transference of obsessional neurosis into the sphere of religiosity.

Pathology of desire, which gives rise to hysterical neurosis, easily affects people’s religiosi-
ty. The latter being deformed by mental pathology virtually ceases to depict an image of man’s
encounter with the Personal God, but is rather a way to cope with an inner conflict.

Antoine Vergote, a prominent psychologist of religion, with great insight describes in his
works the influence which mental pathology bears on religiosity. The present paper is a short,
yet coherent, review of the author’s views on the matters in question.

Translated by Jan Kios



