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Proces twérczy, jego specyfika oraz zycie ludzi utalergoych od dawna
pobudzaty wyobraznie i ciekawos¢ tak przedstawiangluki, jak i szerokiego
grona odbiorcéw dziet sztuki i techniki. Jednym z podstawolw zagadnien
psychologii tworczosci jest problem ksztattowania oswbéci twdrczej, a in-
formacje na temat warunkéw sprzyjajacych jej ksztaltowara takze cech
i wtasciwosci mtodych twlrcow pochodza z dwéch zrodetbadan nad wy-
bitnie uzdolnionymi dzie¢mi i mtodzieza oraz z badarftrespektywnych,
przeprowadzonych z udzialem twdrczych oséb dorostych. Tyadaniom
mozna jednak zarzuci¢ to, ze obraz dziecinstwa czy weep mtodosci we
wspomnieniach cztowieka dorostego jest znieksztatcongleny traktowac go
z duza ostroznoscia (Martynowicz, 1977).

We wspoiczesnej psychologii coraz czesciej przyjmug ge kazdy nor-
malnie funkcjonujacy cztowiek ma potencjalne mozliwbo&vérczego dziata-
nia i rozwiazywania probleméw (Maslow, 1990; Rogers, 1953tosowane
obecnie testy do badania zdolnoSci twérczych opieragansi zatozeniu, ze
pewne zdolnosci umystowe maja szczegblne znaczenie wepie tworzenia
i w znacznym stopniu posiadaja je osoby artystycznie uzidole. Naleza do
nich m.in. ptynnoS¢ i gietko$¢ my$lenia, wrazlingoryginalnos¢. Specyfika
talentu czy zdolnosci wiaze sie z byciem tworczym, ¢mwdem taczacym
w sobie procesy poznawcze, emocjonalno-motywacyjne iktiene oraz
spoteczno-kulturowe oddziatywanie na jednostke. Wynj&dynie testow
uzdolnien twérczych uwaza sie za niewystarczajacetetiym twoérczosci,
poniewaz wynik uzyskany w tescie nie jest produktem tw§ro i trudno
oceni¢, jak dalece jednostka potrafi wykorzysta¢ swoghwosci w tworze-
niu obiektywnie nowych wartosci. W badaniach nad miodaiezdolniona
artystycznie stosuje sie czesto oprécz testow metodlizanaoceny wytwo-



58 JUSTYNA ISKRA

réw, zasiegajac opinii oséb kompetentnych. Istotne zeat przypisuje sie
réwniez wynikom badanh dostarczajacych informacji oéime do obrazu siebie
twérczo uzdolnionej miodziezy (Popek, 1987; Pressey, 5196ucholska,

1979).

Szkoty muzyczne i plastyczne w spotecznym odczuciu zaliezaa do
placowek elitarnych w zwiazku z tym, ze uczeszcza do migwielka liczba
uczniéw, co zapewnia bardziej indywidualny kontakt z nawwizlem. Juz na
wstepie dokonuje sie selekcji mtodziezy pod katem umibth muzycznych
czy tez plastycznych. W procesie ksztatcenia w tych saktofdecydujaca role
odgrywaja zdolnosci specjalne, ktére daja szanse médyaie zawodu artys-
tycznego czy nawet ,zrobienie kariery”. Obraz siebie, jald miodziez ucze-
szczajaca do szkét artystycznych, w duzym stopniu dejgydujej psychicz-
nym funkcjonowaniu w szkole, o przystosowaniu sie do jegsgicznych
warunkow oraz czestych egzamindw, przestuchah czy kst

Wedlug Rogersa (1951) obraz siebie powstaje jako rezultarakcji po-
miedzy jednostka a Srodowiskiem. Stanowi zesp6t popzavijajacych sie od
dziecihstwa, gtéwnie przez introjekcje ocen innych lydawtaszcza oséb
znaczacych. Drugie Zrodto obrazu siebie stanowi wiagfigksja oceniajaca,
powstata na podtozu negatywnych i pozytywnych doswiaticdanej osoby.
Ksztaltowanie sie obrazu siebie jest uzaleznione odeddpwnych aspektow
doswiadczenia jednostki ludzkiej, stopnia otwarciarsito, co nowe, niezna-
ne, ptynace tak z wnetrza, jak i otoczenia cztowieka. Nezegdlna uwage
zastuguje uwzglednienie w obrazie cztowieka jego wiastk&ywnosci, trakto-
wanie go jako inicjatora, tworce decydujacego o tym, &tardoswiadczeh
uznaje za wazne, a ktdre odrzuca (por. Brzezihska, 1963£K1976; Kulas,
1986; Reykowski, 1970; Siek, 1984). W ten sposb6b powstafevydgna struk-
tura obrazu siebie — obraz realny (taki jestem) oraz obraalid/ (taki chciat-
bym byc¢).

Opierajac sie na pracach teoretycznych i empirycznydycpologowie
humanistyczni stworzyli ogdélna teorie osobowosci, voref ogromna role
odgrywa aspekt otwartosci na doswiadczenie, stanowjaden z zasadni-
czych warunkéw ,stawania sie soba”, samoaktualizacjaghw, 1990; Ro-
gers, 1951). Tendencja do samourzeczywistniania jest arezimem dynami-
zujacym tworczos¢ cztowieka. Przyjmujac za Rogersefi78) koncepcje
wrodzonosSci tej tendencji, mozna przyjac, ze kazdiowiek jest potencjal-
nym tworca aktualizujacym sie w odpowiednich warunkadfynikiem tego
procesu jest wzrastajaca otwartoS¢ na doswiadczéedEa stanowi przeci-
wienstwo obronnos$ci bedacej odpowiedzia organizmwoswiadczenie, trak-
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towane jako przerazajace, niezgodne ze statycznym ehrazebie. Osoba nie
jest w stanie widzie¢ w sobie tych przezy¢, uczu€ i rgghtodre sa sprzecz-
ne z jej obrazem siebie.

Otwartos¢ na doswiadczenie oznacza natomiast tengelocprzyjmowania
i rozpatrywania nowych informacji niezaleznie od tegoy ektualnie rozwia-
zujemy jaki$ problem, czy tez nie. Jest to co$ wieceéj nugykta ciekawose,
poniewaz stanowi zdolnos¢ do tolerowania wieloznademnc nawet informa-
cji sprzecznych. ,Nie oznacza tez zamitowania do niejgsndecz unikanie
pozorow jasnosci osiaganych przez zbyt gorliwe wttadteagtuaciji w gotowe
schematy” (Pietrasinski, 1969, s. 97). W procesie samaizacji wyakcento-
wuje sie wiec znaczenie rozwoju zdolnosci danej osobywddworzenia
i utrzymania adekwatnego obrazu realnego, bowiem cztowéakizuje siebie
wedtug obrazu wtasnego ,ja". Podstawe stanowi tutaj wiagloSwiadczenie
wewnetrzne, ktore ujawnia, kim osoba jest i kim by¢ moZaka zdolnos¢
Rogers (1995) okre$la jako otwartos¢ na doSwiadczeldat to uSwiadomie-
nie sobie, ze moge wybieraé miedzy ukrywaniem sie zeoba fasada a ry-
zykiem bycia soba. W ten sposéb, stajac przed wyborem,end@rydowac
sie na kolejne posuniecia, ktore otwieraja proces staavaie samym soba
(Rogers, 1978).

Proces utrzymywania i wzbogacania struktury ,ja” dokonsije wiec nie
tyle poprzez dodawanie nowych doswiadczen siebie i catthpoprzez roz-
wo0j percepcji doswiadczen (uczu€, emocji, spostrbeteesci pamieci) maja-
cych znaczenie dla okreS$lenia, kim jednostka jest, jakt jej stosunek do
otoczenia i otoczenia do niej, oraz poprzez integracjeh tgimSwiadczen
w koncepcje ,ja”". Tylko jednostka, ktéra jest zdolna do $wdnej percepcji
réznorodnych, ale autentycznych doswiadczen i do uenagch za wihasne,
poznaje pelniej i autentyczniej mozliwosci bycia i daatia w konkretnej
sytuacji. Jest ona w stanie Swiadomie przezywa¢ swogdkaje, akceptowac
dosSwiadczenia o stanie swego organizmu, ztozonoScsnytleh potrzeb, wy-
maganiach spotecznosci, do ktérej nalezy (Rogers, 1%@wanie sie osoba
w petni funkcjonujaca pociaga za soba wzrastajasgadins¢ na doswiadcze-
nie. Osoba, mogaca pozwoli¢ sobie na dopuszczenie daddbmiosci kazdego
z wewnetrznych doswiadczen, doznah przezywa gtalsstysfakcje, ,radosc
zycia”, zaangazowania sie calego organizmu w mozlipééne i catoSciowe
doswiadczenie tego, kim naprawde sie jest ,tu i terazlest to wrazenie
unoszenia sie w ztozonym strumieniu dosSwiadczenia, zwzafascynujaca
mozliwoscia poznania jego wiecznie zmiennej ztozanb$Rogers, s. 324).
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Rozwdj cztowieka, jego stawanie sie, w duzej mierze jestleznione od
tego, czy sam bedzie on starat sie by¢ otwartym na dafezi@nia, ktére sa
dla niego nowe, i obraz siebie bedzie ksztattowat oparagie na doswiad-
czeniach wewnetrznych, ujawniajacych, kim osoba jedti ky¢ moze. Pelna
otwarto$¢ na doswiadczenie i zwiazany z tym Scidléeatyczny charakter
.Jja” decyduja ostatecznie o wysitku jednostki aktualizogj swoje potencjal-
nosci i rozwijajacej sie ku peinej dojrztosci (Roged€978).

Zamkniecie sie jednostki na nowe doswiadczenia ozndcal wlaczenia
do swego selfu tych tresci, ktére niesie zycie, oraz zatm@ie wysitku ciag-
tej reorganizacji koncepcji siebie samego. Optymalne gtasowanie psycho-
logiczne jest synonimem catkowitego otwarcia sie na dadezenia, czyli
zgodnosci selfu z doswiadczeniem (Rogers, 1978). CAkwgitaje sie dzieki
temu zdolny do podjecia ryzyka, jakie niesie ze soba mang tego, co nowe,
i taka postawa pozwala mu realizowac petnie jego mozdievpktorych wyra-
zem stana sie: zdobywanie wiedzy, konstruowanie systwartosci, poszuki-
wanie zwiazkoéw i znaczeh oraz potrzeby estetyczne, aewiszystkie daze-
nia, ktore sie nigdy wiasciwie nie wyczerpuja (Malick®82). Osoba otwarta
na nowe dosSwiadczenia jest wiec jednostka tworcza. s wrazliwoscia,
otwartoscia na $wiat, ze swa wiara w zdolno$¢ do vezemia w nowe kon-
takty z otoczeniem jest ona cztowiekiem zyjacym tworczzyoiem. Nie musi
ona koniecznie by¢ cztowiekiem przystosowanym do swejlyl i prawie
na pewno nie jest typem konformistycznym. W kazdym czasie kazdym
kregu kulturowym zyje konstruktywnie i tworczo” (Malielk 1982, s. 230).

Wedlug Rogersa otwarto$¢ na doswiadczenie stanowtc wigsadniczy
warunek procesu ksztattowania sie osobowosci dojrzatgpeini realizujacej
swoje mozliwo$ci, twdrczo rozwiazujacej wewnetrztanflikty i realizujacej
swe cele. Zatlozenia te sa podstawa teoretyczna pragulmonych badan
miodziezy uczeszczajacej do szkét muzycznych i plagtych, ktéra pod
wzgledem zdolnosci specjalnych zostata wyselekcjonamva czasie egzami-
now wstepnych do szk6t i od kilku lat obcuje systematyczmie sztuka
oraz ksztatci sie w zakresie rozwoju swoich zdolnosci.éfezos¢ nie polega
bowiem tylko na dziatalnosci mierzonej jakoscia obigkhych produktéw,
ale ma swoj sens wewnetrzny, osobowy. Stanowi pewnegoajodzostawe
cztowieka wobec Swiata, ktéra jest utozsamiana z poatamwartosSci ku
ludziom, rzeczom, nowym mys$lom, pojawiajacym sie udautoraz z potrze-
ba dziatania przeobrazajacego (Maslow, 1990; Wojn®76). W zwiazku
z tym problematyka podjetych badah koncentruje sie wak@adnienia doty-
czacego poszukiwania wspoétzaleznosci pomiedzy divgaia na doSwiadcze-
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nie a obrazem siebie odzwierciedlajacym stosunek czfoavdo siebie same-
goi swego postepowaniaw aspekcie emocjonalnym, intediaym i spotecz-
nym. Ujecie tej zaleznoSci na podstawie badah mtodzeazystycznie uzdol-
nionej bedzie przedmiotem dalszej czesci artykutu.

Il. PROGRAM BADAN WEASNYCH

W badaniach wykorzystano dwie metody psychologiczne:

1. Inwentarz osobowoS®NEO P. T. Costy, R. R. McCrae’a, ktéry pozwo-
lit wyodrebni¢ grupe miodziezy o niskiej i wysokiej oastosci na doswiad-
czenie.

2. Test przymiotnikbwACL H. G. Gougha, A. B. Heilbruna postuzyt do
opisu realnego i idealnego obrazu siebie.

Inwentarz osobowoSdNEO Costy i McCrae’a (1985) zostat opracowany
jako narzedzie pomiaru gtéwnych wymiaréw osobowos$ciunagyzmu, ekstra-
wersji, otwartosci na doswiadczenie, zgodnosci z innyraadaniowosci.
Ponadto trzy pierwsze wymiary maja opracowane podskagkcdamozliwose
uzyskania szczegoétowego obrazu osobowosci. Analiza kémiw pieciu
gtbwnych wymiarach NEO pozwala na szybka orientacje wadkte zasadni-
czych cech osobowo$ci. Skala otwartosci na doSwiadezéhedaca jednym
z wymiaréw osobowo$ci) mierzy aktywne poszukiwanie lulcelianie do-
Swiadczenia dla niego samego, tolerancje oraz wychddZantemu, co nowe
i nieznane. Jednostki otwarte na doswiadczenie okre$km jako ciekawe
Swiata, a ich zycie jest bogate w réznorodne doswiadigzelnteresuja sie
nowymi ideami, wartosciami, emocjami tak pozytywnymk janegatywnymi.
Otwartos¢ czesciowo wiaze sie z wyksztatceniemteligencija, ale w zadnym
razie nie jest jej odzwierciedleniem, a swéj gtebszy zeia ma raczej z
twoérczoscia (Uchnast, 1992).

Test przymiotnikbwACL Gougha i Heilbruna (1983), opracowany w Polsce
przez Jurosa i Olesia (1990), zostat wykorzystany do badegalnego i ide-
alnego obrazu siebie mtodziezy (Jaki jestem? Jaki chgimatby€?). Stanowi
go lista 300 przymiotnikbw pozwalajacych scharakteryaévsiebie, ujetych
w 37 skal uporzadkowanych w 5 grup: a) skat®dus operandgib) skale
potrzeb; c) skale tematyczne; d) skale analizy transalegyjm) skale orygi-
nalnosci-inteligencii.

Badani (tacznie 120 osd6b) byli uczniami Pahstwowe] Ogébrtatcacej
Szkoty Muzycznej Il stopnia oraz Liceum Plastycznego w linig. Sedni
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wiek badanych wynosit 17-20 lat. Dane dotyczace badanepyrisa podane
w tab. 1.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy miodziezy ze whglea pte¢, wiek i typ szkoty

Charakterystyki Liczebnos¢ %

M 40 33,33
Plec:

K 80 66,67

17-18 47 39,00
Wiek:

19-20 73 61,00

Muzyczna 60 50,00
Typ szkoly:

Plastyczna 60 50,00

Uzyskany za pomoclwentarza osobowoS&NEO rozktad wynikow (zbli-
zony do rozktadu normalnego) dat podstawy do podjeciasgétowej analizy
psychologicznej dwéch grup skrajnych (powyzeji poniadghylenia standar-
dowego od $redniej catej probki). Osoby, ktére uzyskahsokie wyniki (od
63 do 83), zostaly wtaczone do grupy oséb o wysokiej otwéritma doswia-
dczenie (w Op), za$ osoby uzyskujace niskie wyniki (od 2b4¥) — do
grupy os6b o niskiej otwartosci na doswiadczenie (n Op) pddstawe wyod-
rebnienia grup o skrajnym nasileniu otwartosci na de&lgzenie przyjeto
kryterium odchylenia éwiartkowego, w wyniku czego w grepbadanych
0 niskiej otwartosci na doswiadczenie znalazto sie 26bof8 mezczyzn, 17
kobiet; 16 0sOb ze szkoty muzycznej, 9 — z plastycznej), wogrw wysokiej
otwartosci na doswiadczenie — 27 oséb (9 mezczyzn, 18étpl10 osob ze
szkoty muzycznej, 17 — z plastycznej).

W celu okreSlenia cech charakterystycznych dla os6b z wglmionych
grup eksperymentalnych (n Op i w Op) poddano analizie ichikiyuzyskane
w 37 skalachTestu przymiotnikOMCL. Przy interpretacji uwzgledniono dane
uzyskane w odpowiedzi na pytania o realny i idealny obrabisieAnalizy
ilosciowej, a nastepnie interpretacji jakosciowej dakno, wykorzystujac
Srednie arytmetyczne (M), odchylenie standardowe (ska&sik istotnosci
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réznic pomiedzy $rednimi ()oraz poziom istotnosci tych roznic @)Wy-
niki uzyskane przez grupy eksperymentalne w 37 skalastu przymiotnikdw
ACL przedstawiaja tab. 2 i 3.

Tab. 2. Wyniki srednie grup eksperymentalnych i pozionotisbSci roznic miedzy nimi
w obrazie realnym

Skale Grupa n Op Grupa w Op Istotnos¢ réznic

M S M S t p

SKALE MODUS OPERANDI

No Ckd 50,56 9,21 55,59 9,2 -1,97 0,05
Fav 38,4 8,67 39,44 8 -0,45 n.i.
Unfav 59,6 13,78 57,26 9,87 0,71 n.i.
Com 30,04 11,05 31,59 9,4 -0,55 n.i.

SKALE POTRZEB

Ach 37,36 9,59 40,26 9,06 -1,12 n.i.
Dom 38,64 9,37 42,3 8,69 -1,48 n.i.
End 42,36 12,98 38,22 10,99 1,24 n.i.
Ord 44,32 13,31 30,52 11,02 1,72 n.i.
Int 42,6 11,25 43,41 8,32 -0,3 n.i.
Nur 44,36 11,31 44,81 9,53 -0,16 n.i.
Aff 40,68 8,46 41,85 8,1 -0,51 n.i.
Het 40,48 11,21 45,19 11,28 -1,51 n.i.
Exh 44,92 10,97 50,37 9,72 -1,9 n.i.
Aut 46,16 9,49 51,67 9,86 -2,05 0,04
Agg 47,04 10,47 52,04 10,07 -1,78 n.i.
Cha 40,32 10,82 54,67 9,5 -5,09 0,0001
Suc 58,88 10,4 55,96 11,16 0,97 n.i.
Aba 58,24 9,89 56,26 11,66 0,66 n.i.
Def 50,72 10,3 46,07 8,97 1,74 n.i.

1 Istotnos¢ réznic miedzy érednimi obliczono za pomaezoru t (Guilford, 1964; Goral-
ski, 1974).

2 Réznice p<0,01 uznaje sie za bardzo istotna; r6zpic@,05 uznaje sie za istotna; rézni-
ce p>0,05 uznaje sie za nieistotna (n.i.).
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SKALE TEMATYCZNE

Crs 50,16 12,51 53,52 10,34 -1,06 n.i.
S-Cn 52,52 10,67 48,19 8,99 1,59 n.i.
S-Cfd 38,84 10,22 41,78 11,45 -0,97 n.i.
P-Adj 43,68 8,92 38,89 7,77 2,07 0,04
Iss 45,68 6,28 45,44 9,58 0,1 n.i.
Cps 44,24 6,58 51,44 10,45 -2,95 0,004
Mls 37,76 12,28 38,85 8,51 -0,38 n.i.
Mas 43,76 8,97 41,81 9,45 0,76 n.i.
Fem 42,84 11,86 47,59 10,14 -1,56 n.i.

SKALE ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

CP 51,24 10,64 47,26 9,46 1,45 n.i.
NP 44,4 9,69 39,56 8,07 1,96 0,05
A 41,28 9,26 36,52 8,19 1,97 0,05
FC 40,52 8,5 47,3 10,26 -2,58 0,01
AC 57,76 10,34 60,85 7,67 -1,23 n.i.

SKALE ORYGINALNOSCI — INTELIGENCJI

A-1 47,88 11,96 49,89 8,78 -0,69 n.i.
A-2 50,28 7,33 58,96 8,31 -3,98 0,0002
A-3 48,8 9,74 44,74 10,2 1,46 n.i.
A-4 46,92 9,88 40,93 8,51 2,35 0,02

Badania wskazuja, ze pomiedzy wyodrebnionymi grupan®p i w Op
wystapity statystycznie istotne r6znice w 10 skalachtkOwita liczba wybra-
nych przymiotnikéw (No Ckd), Potrzeba autonomii (Aut), Petba zmian
(Cha), Przystosowanie osobiste (P-Adj), Osobowos¢ ¢ta@r(Cps), Wycho-
wawczy rodzic (NP), Dorosty (A), Wolne dziecko (FC), Wysokayginal-
no$¢, wysoka inteligencja (A-2), Niska oryginalnodgysoka inteligencja
(A-4).

Osoby o wysokiej otwartosci na doswiadczenie sa aktywete entuzjaz-
mu i spontanicznosci w poréwnaniu z osobami o niskiej otasei na do-
Swiadczenie. Wyrazaja siebie w dziataniu i podejmowanyprzedsiewzie-
ciach, chociaz bywaja tez kaprysne, niestate i nieedpdzialne. W zyciu
cenia niezaleznos$¢, autonomie, samowystarczalnmzez co moga by¢ spo-
strzegane jako stanowcze i uparte. Poszukuja nowychemraa przyjemnosc¢
znajduja w tym, co zmienne, nowe, nieformalne. Sa spegtwcze, sponta-
niczne, z zadowoleniem przyjmuja wyzwania, ktére odngdw tym, co
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nieuporzadkowane i ztozone. Charakteryzuja sie temfaniem do siebie
i swoich mozliwosci, lecz bywaja roztargnione, mogaddawac sie nastro-
jom, dziata¢ pod wptywem chwilowego impulsu. Maja szeéekainteresowa-
nia, zdolnosci poznawcze, w mysleniu sa twoércze i orgdie.

Osoby o niskiej otwartosci na doswiadczenie widza sigbko lojalne, u-
czynne, odpowiedzialne, preferujace bardziej statug&miany. Sa one skon-
centrowane na pracy, ale sukcesy osiagaja kosztem smiontesci i umiejet-
nosci cieszenia sie. Sa bardziej praktyczne, wewn@rzdyscyplinowane,
gotowe do planowania wszelkich dziatah i podejmowaniaeizghej pracy.

Badani z obu grup nie sa pozbawieni leku o przyszto$¢,wecduzym
stopniu wiaze sie z charakterystyczna dla nich sytabjizajacego sie ukon-
czenia szkoty i decyzji dotyczacych perspektyw i mozlggbdalszego ksztat-
cenia sie czy podjecia pracy. Maja trudnosci z przystesniem sie do wy-
mogow, jakie niesie ze soba codzienne zycie, diugo saukajojego miejsca
w Swiecie. tatwo sie zniechecaja, gdy napotykaja pzkedy na drodze do
realizacji wytyczonych celéw. Chetnie wspoipracujagdev kontakty z inny-
mi angazuja sie z rezerwa.

Uzyskane wyniki badah wskazuja na wystepowanie znagza réznic
pomiedzy grupa n Op i w Op w zakresie obrazu idealnego w 12ask:
Potrzeba eksponowania siebie (Exh), Potrzeba autonomiiit)(APotrzeba
agresji (Agg), Potrzeba zmian (Cha), Potrzeba ponizaeisies (Aba), Potrze-
ba podporzadkowania (Def), Samokontrola (S-Cn), Zawfadio siebie
(S-Cfd), Skala osobowosci tworczej (Cps), Wolne dzieck&), Wysoka
oryginalnos¢, wysoka inteligencja (A-2), Niska oryglina$¢, niska inteligen-
cja (A-3).

Tab. 3. Wyniki srednie grup eksperymentalnych i pozionotisbSci réznic
miedzy nimi w obrazie idealnym

Skale Grupa n Op Grupa w Op Istotno$¢ réznic

M s M s t p

SKALE MODUS OPERANDI

No Ckd 53,88 8,24 53,7 9,68 0,07 n.i.
Fav 58,04 5,18 56,81 6,78 0,73 n.i.
Unfav 40,08 3,57 40,78 3,2 -0,74 n.i.

Com 40,12 6,42 37,85 8,91 1,05 n.i.
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SKALE POTRZEB

Ach 54,52 6,2 56,59 4,81 -1,35 n.i.
Dom 54,08 4,68 56,26 3,39 -1,93 n.i.
End 62,8 4,76 59,78 6,12 1,98 n.i.
Ord 61,44 4,5 57,93 5,48 2,52 n.i.
Int 55,8 4,73 55,37 7,35 0,25 n.i.
Nur 54,32 5,19 52,44 6,54 1,14 n.i.
Aff 53,92 4,31 52,19 5,92 1,2 n.i.
Het 53,56 6,23 57,04 7,41 -1,82 n.i
Exh 49,6 4,94 52,74 4,11 -2,5 0,01
Aut 44,24 5,74 49,26 5,47 -3,23 0,002
Agg 43,2 4,07 48,41 5,43 -3,89 0,0003
Cha 39,12 6,69 45,78 5,42 -3,96 0,0002
Suc 43,28 4,51 41,56 5,22 1,27 n.i.
Aba 47,6 4,49 43,85 4,89 2,87 0,006
Def 53,52 5,7 47,11 6,19 3,88 0,0003
SKALE TEMATYCZNE
Crs 45,4 6,45 44,59 5,27 0,5 n.i.
S-Cn 59,84 53 54,96 7,07 2,8 0,007
S-Cfd 57,04 4,48 61,7 4,91 -3,57 0,0008
P-Adj 55,68 5,53 52,56 6,48 1,86 n.i.
Iss 68,8 5,02 70,39 6,93 -1,06 n.i.
Cps 55,12 4,88 60,81 6,77 -3,46 0,0011
Mls 53,4 6,1 52,85 7,37 0,29 n.i.
Mas 55,84 7,22 55,67 8,37 0,08 n.i.
Fem 42,12 6,09 44,67 6,42 -1,46 n.i.
SKALE ANALIZY TRANSAKCYJNEJ
CP 46,28 5,22 47,41 6,65 -0,68 n.i.
NP 60,08 3,95 57,52 6,05 1,79 n.i.
A 59,44 4,35 58,04 6,02 0,96 n.i.
FC 50,96 4,75 56,32 4,4 -4,23 0,0001
AC 40,36 4,3 41 5,36 -0,47 n.i.
SKALE ORYGINALNOSCI — INTELIGENCJI

A-1 47,88 8,99 48,56 7,39 -0,3 n.i.
A-2 44,56 5,95 48,04 6,98 -1,93 0,05
A-3 56,8 6,1 52,85 6,95 2,17 0,03
A-4 57,56 7,54 54,89 7,73 1,06 n.i.
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Osoby o wysokiej otwarto$ci na doswiadczenie pragnaaza€ na siebie
uwage, budzi¢ zainteresowanie, w zyciu by¢ niezayezin poszukiwac tego,
co nowe i nie odkryte, zwiazane z elementem ryzyka. ChdwdziC za wra-
zliwe estetycznie, spontaniczne, z zadowoleniem przjaicriwyzwania, ktére
niesie ze soba zycie. W stosunkach miedzyludzkich pgalgy¢ otwarte na
Swiat i innych ludzi, mie¢ zdolnos¢ ,kochania i pracavi@’, szerokie zainte-
resowania i zdolnosci poznawcze. Szczegodlnie wazna nGadbgy nich twor-
czo$C€ oraz miejsce i rola w zyciu.

Osoby o niskiej otwartosci na doswiadczenie pragna bwgozumiate,
cierpliwe, unika¢ konfliktéw i nieporozumien, ryzyka iakreslonych sytuaciji.
Bezpieczehstwo chca odnajdywac¢ w tym, co pewne i wypwdite. Zalezy
im, aby uchodzi¢ za osoby pewne, godne zaufania, pilnegwde, unikajace
tego, co tajemnicze i oryginalne, chociaz cechy te mogagass kosztem
wiasnej spontanicznoséci i skoncentrowania sie na tympraktyczne i przy-
ziemne.

WNIOSKI

Otwartos¢ na doswiadczenie stanowi jeden z wymiarowckpaji tzw.
Wielkiej Piatki, wedtug ktérej osobowos¢ mozna ujgépostaci pieciu gtow-
nych czynnikoéw, takich jak: neurotyzm, ekstrawersja, ates¢ na doswiad-
czenie, zgodnos¢ z innymi, zadaniowos¢. Koncepcja s&azuje na mozli-
wos$€ opisywania ludzi ze wzgledu na natezenie kapdegvyzej wymienio-
nych wymiaréw, dajac w ten sposob charakterystyke osasow

Badania przeprowadzone przez P. Coste i R. McCrae’a, rigiyg zna-
nych obecnie zwolennikéw tej koncepcji i autorow stosowgme prezento-
wanych badaniach kwestionariusza NEO, wskazuja, zegdrié stata osobo-
wosC ksztattuje sie pomiedzy dwudziestym a trzydziestrokiem zycia na
bazie uprzednich doswiadczen. Wczesniej przechodm©kmian i rozwoju,
co jest zwiazane z dojrzewaniem organizmu, wchodzenienowenrole spo-
teczne, nabywaniem indywidualnych doswiadczehn (Co&882). Znaczenie
wymiaru otwartosci na doswiadczenie dla funkcjonowainitelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego podkres$laja liczne bad@pda. Berzonsky,
Sullivan, 1992; Blickle, 1996; Bull, Montgomery, Baloch&995; Church,
1994; Dollinger, 1993; Dollinger, Leong, Ulicni, 1996; Mc&e, 1993; 1994,
1996; Saucier, 1992).



68 JUSTYNA ISKRA

Uzyskane przez autorke wyniki badah wskazuja na wysigmie wspot-
zmienno$ci pomiedzy otwarto$cia na doswiadczenidazoem siebie u mio-
dziezy artystycznie uzdolnionej. Osoby z grupy o niskiejartosci na do-
Swiadczenie (n Op) oraz z grupy o wysokiej otwarto$ci n&wiadczenie
(w Op) wykazuja zréznicowanie w realnym i idealnym obeaziebie. Z 37
skal Testu przymiotnik6wACL istotne réznice pomiedzy grupami o wysokiej
i niskiej otwarto$ci na doswiadczenie stwierdzono w 1@lakh w obrazie
realnym i 12 skalach w obrazie idealnym.

Analiza ilosciowa i jako$ciowa uzyskanych wynikéw wskgez na to, ze
otwartos¢ na nowe doswiadczenia jest istotnym czymmkksztattowania sie
obrazu siebie w aspekcie emocjonalnym, intelektualnyne apotecznym.
Osoby, ktére uzyskaty wysoki wynik w otwartosci na dosedaenie charakte-
ryzuja sie aktywnoscia i spontanicznos$cia dziadamazeniem do samodziel-
nosci i niezaleznosci, zaufaniem do siebie, wrazligigasszerokimi zaintere-
sowaniami oraz zdolnoSciami poznawczymi, tworczym repgm i spostrze-
ganiem, uczestniczeniem w tym, co nowe, tajemnicze, gragposzukiwa-
niem nowosci. Osoby o niskiej otwartosci na doSwiadégdwntroluja swoje
dziatania, nie pozwalajac sobie na spontaniczno$ézuydgaga w zyciu bezpie-
czenstwa i odnajduja je w tym, co pewne, znane i wyprobayarhetnie
poddaja sie kierownictwu innych. Podejmowane dziatatsaaja sie doprowa-
dzac¢ do konca, co wynika z ich zamitowania do zdyscyplinoia i odpowie-
dzialnosSci osiaganych najczesciej kosztem wiasnepsmicznosci oraz umie-
jetnosci cieszenia sie.

Szczegodlna uwage zwracaja wyniki uzyskane w obrazialidan przez
obie grupy eksperymentalne. Obraz idealny najczesgiejabbowiem zgodny
Z pewnym spotecznie przyjetym wzorcem, stad w mniejsziopisiu roznicu-
je grupy. ROznice wystepujace w prezentowanych baddnveskazuja na to,
ze miodziez otwarta na nowe doswiadczenia pragnie ,\&\dg¢” ponad usta-
lone i powszechnie przyjmowane wzorce oraz sama chce de@ado tym,
kim chce by¢ i jaka by€ pragnie. Wiaze sie to z pragnéemiciagtego poszu-
kiwania nowosci i zmian, odkrywania tego, co nieznanegyasijace, tajemni-
cze, co daje niezaleznos¢ i inspiruje do tworczych ddiat sposobdéw mysle-
nia.

Wyniki prezentowanych w artykule badah sa zbiezne z ésiehiami na
ten temat z literatury (Schaefer, 1969; 1973 — cyt. za: Meaotyicz, 1977;
Tucholska, 1979) oraz sa zgodne z teza psychologii husiycznej (por.
Maslow, 1983; Rogers, 1995), ze osoby realizujace twertendencje do
samourzeczywistniania, ktérej warunkiem jest otwartoscdoswiadczenie,
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charakteryzuja sie cechami takimi, jak ekspresyjnio$pontanicznos¢ dziata-
nia, odwaga, brak leku przed nieznanym, dazenie do pdanago, co howe,
zdolnos¢ do pasji i fascynacji. Cechy te wydaja sie nmseczegolne znacze-
nie dla oséb majacych zdolnosci specjalne (w prezentgefarbadaniach
zdolnosci muzyczne i plastyczne), ktére w okresie kszamila szkolnego sa
rozwijane i beda stanowity podstawe sukceséw — batizbiaku — w dalszej
pracy zawodowej.
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DEGREE OF OPENNESS TO EXPERIENCE AND SELF-IMAGE
AMONG ARTISTICALLY-TALENTED ADOLESCENTS
Summary

The paper is based on reports from a study on the degree ofneperto experience and
self-concept of artistically-talented adolescents. Qs to experience is, according to Rogers,
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the principal condition for the formation of a mature perality, which carries into effect its
potentialities, creatively solves inner conflicts, anc¢d@uplishes goals.

Two methods were used in the study: P.T. Costa’'s and R.R. RE€rNEO Personality
Inventory, a test which allowed to select a group of adolets@ith a low and high openness
to experience, and Gough’s and Heilbrun’s Adjective ListlATQhe latter was used to de-
scribe a real and ideal self-concept. The NEO Personalitgritory applied in the study makes
up a measuring tool. It was used to assess the main dimenefopsrsonality: neuroticism,
extraversion, agreeableness and conscientiousness.

The scores point to co-variability between openness to rapee and self-concept, both
real and ideal, of the adolescent group under study. Theestdhpf a high openness to experi-
ence are characterized by activity and spontaneity, theg t® independence, have broad
interests, search after what is new and unknown, and approsality in a creative manner.
The subjects of a low openness to experience control théioracavoiding spontaneity, seek
safety and that which is well-known, tried and certain. Tleagerly submit to others’ leader-
ship. The scores from the ideal self-concept are especiatgrested, the concept being most
often in accord with a socially-accepted pattern. The itsssthow that adolescents with a high
openness to experience wish to raise above the fixed pati@nd want to decide who they
would like to be and what they want to achieve in life. Opern@sexperience is an essential
element of self-concept formation in its emotional, intetiual and social aspect.

Translated by Jan Ktos



