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BARTLOMIEJ GOLEK

PEDAGOGICZNY WYMIAR PRZEZYCIA ESTETYCZNEGO

WSTEP

W mys$l pedagogiki kultury zadaniem wychowania jest przygotowanie
cztowieka do czynnego i tworczego udziatu w zyciu kulturalnym przez roz-
winigcie jego sil duchowych i wprowadzenie go w $wiat wartosci ponadin-
dywidualnych. Rozwdj duchowy jednostki warunkowany jest spuscizng spo-
teczno-kulturowg i przyswojeniem sobie obiektywnych wartosci kulturowych.
Cztowiek staje si¢ dojrzata osobowoscig dopiero wowczas, gdy uczestniczac
w ponadindywidualnej rzeczywistosci $§wiata kultury, przyswajajac wartosci,
przezywajac je i tworzac nowe, organizuje swoje zycie wewnetrzne wokot
tych warto$ci. Wychowanie jest zatem procesem wprowadzania jednostki
w $wiat ducha obiektywnego, w $wiat kultury, jest rozwijaniem dyspozycji
zmierzajacych do internalizowania warto$ci uniwersalnych (Gajda, 2006).
Istotng role¢ w odkrywaniu, przezywaniu i przyswajaniu tychze wartosci od-
grywa¢ moze kontakt czlowieka z dzietami sztuki oraz transcendentalnym
picknem, ktore te dzieta uobecniajg'.

Czym jest dzieto sztuki i co je wyrdznia sposrod innych dziet cztowieka?
Historia sztuki i estetyka — dyscypliny badajace fenomen sztuki — nie nakre-
$lajg jednej ogolnej definicji dzieta sztuki i ukazuja, ze pojecia pigkna,
sztuki oraz dzieta sztuki zmieniaty si¢ na przestrzeni wiekow. Starozytny ka-
non pigkna, rozumianego jako zgodno$¢ z norma, ustepowat w kolejnych
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stuleciach innym sposobom estetycznego warto$ciowania. Towarzyszyt temu
dyskurs filozoféw na temat natury i sposobu istnienia wartosci estetycznych
— spor o ich obiektywizm badz subiektywizm, absolutyzm badz relatywizm.
Jak pisze Maria Gotaszewska: ,,Pomig¢dzy tymi krancowymi uj¢ciami, z ktd-
rych jedno traktuje pigkno jako idee, a drugie uznaje jedynie fakt podobania
si¢ jako subiektywna reakcj¢ podmiotu, miesci si¢ poglad, ze pickno reali-
zuje si¢ w dziele sztuki. [...] Wartosci estetycznych zaczegto szukaé przede
wszystkim w dziele sztuki, a jesli poza nim, to jednak zawsze w konkretnych
przedmiotach, a nie w ogo6lnych bytach ani w §wiecie idei” (Gotaszewska,
1973, s. 11). Zdaniem cytowanej autorki, dzieto sztuki stanowi cato$¢ skta-
dajaca si¢ z roznorodnych elementow, ustrukturyzowanych wedle okreslone;j
zasady i istnieje ono o tyle, o ile w $§wiadomosci ludzkiej wystgpuje jako
przedmiot realizujacy wartos¢ estetyczna (Gotaszewska, 1973, s. 209). M. Go-
laszewska nawigzuje przy tym do mys$li swojego mistrza, Romana Ingardena,
ktory podkresla, ze dzieto sztuki nie jest tylko przedmiotem fizycznym, za
jaki zazwyczaj uchodzi, jest czym$ wiecej: ,,Dzieto sztuki wykracza jednak
zawsze swg strukturg i wlasciwos$ciami poza to, co jest jego fizyczng podsta-
wa bytowa, jakkolwiek wlasnos$ci tej podstawy nie sg obojetne dla wlasciwo-
$ci dzieta sztuki, ktore si¢ na nim opiera. Na dzieto sztuki i jego uksztatto-
wanie skierowuja si¢ przede wszystkim tworcze akty autora, a ksztaltowanie
podstawy fizycznej dzieta jest jedynie czynno$cig stuzebng i dostosowana do
tego, jakie ma by¢ wytworzone przez artyste samo dzielo” (Ingarden, 1970,
s. 266-267). Co istotne, dzieto sztuki, bedace wytworem intencyjnych czyn-
nosci swego autora (twoércy), domaga si¢ swoistej konkretyzacji. Filozof
ttumaczy: ,,To za$, co dzigki odbiorowi dzieta przez perceptora stanowi nie
tylko rekonstrukcje¢ dzieta w tym, co efektywnie w nim zawarte, a nadto jego
czesciowe dopetnienie i zaktualizowanie jego momentow potencjalnych, i co
jest przeto niejako wspdlnym wytworem autora i perceptora — to konkre-
tyzacja dzieta” (Ingarden, 1970, s. 267). Wedtug R. Ingardena, dzieta sztuki
charakteryzuje ta wlasnos¢, iz na ich podtozu konstytuowaé si¢ moga
wlasciwe przedmioty estetyczne, a dzieje si¢ to w trakcie szczegolnego pro-
cesu przezywania sztuki przez perceptora (odbiorce), co przedstawione zo-
stanie w dalszej czg$ci tekstu.

Sposrod wielu koncepcji estetycznych przytoczyé jeszcze warto — na
uzytek zamierzonych analiz pedagogicznych — mys$l Johna Deweya, ktory
przeciwstawia sztuke naturze i stwierdza, ze ,,Sztuka nie jest czym$ natural-
nym, lecz przeobrazeniem tego, co naturalne, przez wlaczenie w nowe za-
leznosci” (Cyt. za: Wilkoszewska, 1988, s. 129). Pojecia sztuki nie nalezy,
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zdaniem J. Deweya, traktowa¢ synonimicznie z pojeciem dzieta sztuki, gdyz
to drugie, bgdace przedmiotowym wytworem sztuki, ma we¢zszy zakres zna-
czeniowy. Dzieta sztuki sg artystycznymi wytworami, posiadajagcymi okre-
slone cechy formalne (wartosci artystyczne) nadane im przez artystow. Ce-
chuje je wypracowane mistrzostwo i intencjonalne ksztattowanie — artys$ci
potrafia w sposob §wiadomy i zamierzony ksztaltowac takie przedmioty, na-
dajac im odpowiednig strukture. Jednak podobnie, jak R. Ingarden, réwniez
J. Dewey uwaza, ze uproszczeniem byloby utozsamianie dziet sztuki z fi-
zycznie istniejagcymi przedmiotami materialnymi, takimi jak rzezba, obraz,
budowla, ksigzka. Dla J. Deweya dzietem sztuki jest ,,sposob, w jaki wytwor
artystyczny ksztattuje doswiadczenie i jest w nim obecny” (cyt. za: Wilko-
szewska, 1988, s. 47), za$ sama sztuka to ,,jako$¢, ktora przenika doswiad-
czenie” (cyt. za: Wilkoszewska, 1988, s. 139). Dotykamy tu istoty Dewe-
yowskiej koncepcji estetyki, w centrum ktorej miesci si¢ kategoria doswiad-
czenia, co rozwiniete zostanie w dalszej czgsci tekstu.

Rozumienie dzieta sztuki jako wytworu artystycznego, prowadzacego do
doswiadczenia estetycznego (przezycia estetycznego), wydaje si¢ by¢ trafne
i taka definicja przyjeta zostata na potrzeby ponizszych rozwazan na temat
wychowawczych, poznawczych i1 autokreacyjnych wartosci spotkan cztowie-
ka ze sztuka. Dzieta sztuki mogg ksztalttowaé i wzbogaca¢ nasze doswiad-
czenie i pozosta¢ w tym doswiadczeniu na dlugo obecne, przez to ich prze-
zywanie prowadzi¢ moze do wzglednie trwalych zmian w naszym systemie
postaw i wartosci.

Jak zauwazyl Adam Malinowski, ,,[...] obszarem przynaleznym sztuce
W sposob szczegdlny jest osobowy wymiar istnienia cztowieka. Obszar ten
jest podstawowym zrédtem fenomenu sztuki, wyrdzniajac jg sposrdd innych
ludzkich aktywnosci” (Malinowski, 2000, s. 63). Owy fenomen sztuki, istoto-
Wwo powigzany z egzystencja cztowieka, moze dawaé szans¢ na przezwycie-
zanie niebezpieczenstw cywilizacji XXI wieku, cywilizacji skoncentrowane;j
na warto$ciach utylitarnych i technicyzacji wielu obszaréw zycia spotecz-
nego. Kontakt cztowieka z dzietami sztuki, z zawartymi w tych dzietach
warto§ciami, wzmacnia¢ moze procesy autokreacji, samoksztattowania sie,
w szczegbdlnosci ksztattowaé moze w jednostce dyspozycje do krytycznego,
poglebionego namystu nad soba, swiatem, ztozona rzeczywistoscig kulturo-
wag. Dlatego warto dzi$ siega¢ po koncepcj¢ wychowania przez sztuke zapro-
ponowang przed laty przez Herberta Reada, a rozwijang potem na gruncie teo-
rii wychowania estetycznego. Badaczka tej problematyki, Joanna Torowska,
zwraca uwage na wymowng aktualno§¢ mysli pedagogicznej H. Reada.
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Autorka pisze, ze H. Read w wydanej w 1943 r. ksigzce Education through
art ,,[...] gtosit ide¢ obrony czy nawet ocalenia czlowieka, zwtaszcza jego
wrazliwosci i postaw tworczych, w warunkach zagrozenia przez réznego ro-
dzaju sily i mechanizmy wywodzace si¢ ze swoisto$ci wspotczesnej cywili-
zacji, ktéra wzmaga niebezpieczenstwo alienacji, dehumanizacji, konfor-
mizmu, odbierajgc cztowiekowi jego humanistyczng tozsamo$¢” (Torowska,
2008, s. 49). Tozsamos$¢ wspotczesnego cztowieka narazona jest na roznego
rodzaju kryzysy, zwigzane m.in. z gwaltownym rozwojem nowoczesnych
technologii, naptywem wcigz nowych informacji i postepujaca dezaktualiza-
cja dotychczasowej wiedzy, wzmagajaca si¢ konkurencyjnoscia i rywalizacja
na rynku edukacji i pracy, wyobcowaniem, utrata korzeni. Jak stusznie
twierdzi Elzbieta Kukuta, ,,Technologiczne i spoteczne przemiany stworzyty
zupelnie nowa sytuacje. Wychowanie do sztuki i wychowanie przez sztuke
staje si¢ pilng konieczno$cig” (Kukuta, 2000, s. 46). Za sprawg przyspieszo-
nego rozwoju elektronicznych $rodkéw masowego przekazu, czlowiek wspot-
czesny ma coraz wickszy i coraz tatwiejszy dostep do dziet artystycznych
z réznych dziedzin. Kontakt ze sztuka i jej przezywanie chroni jednostki
przed zobojetnieniem pod naporem bodzcow wytwarzanych przez dzisiejsza
cywilizacje¢, moze budowa¢ porozumienie mi¢dzy ludzmi i stuzy¢ rozwijaniu
wspolpracy miedzy nimi (Torowska, 2000). Moze wspomagaé dialog kultur
i ksztaltowaé powszechna kultur¢ pokoju, co zdaje si¢ by¢ zobowigzaniem
edukacyjnym na XXI wiek (Wojnar, 2000).

W jaki sposob sztuka moze oddziatywaé na czlowieka i w jakich obsza-
rach rozwoju osobowego kontakt z dziatami sztuki jest szczegdlnie pomocny?
Na czym polega istota przezycia estetycznego i w jakim sensie mozemy mo-
wic o jego pedagogicznym wymiarze? Probg odpowiedzi na te i podobne py-
tania przynoszg zaprezentowane ponizej analizy teoretyczne.

1. ISTOTA I WIELOWYMIAROWOSC PRZEZYCIA ESTETYCZNEGO

Oddzialywanie sztuki na cztowieka dokonuje si¢ w toku przezycia este-
tycznego, ktore jawi si¢ jako doswiadczenie przewartoSciowujace wewnetrz-
nie jego uczestnika. Owo przezycie estetyczne jest podstawa procesu wycho-
wawczego (osobotworczego) oddziatywania sztuki. Tak pisze o tym Bogustaw
Bieszczad: ,,Aby mozna bylo méwi¢ o pozadanych [...] skutkach kontaktu
jednostki z dzietem artystycznym, musi zaistnie¢ osobiste przezycie tej jed-
nostki wynikle z wewnetrznego jej kontaktu z danym zjawiskiem estetycznym.
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Taki kontakt musi tez uaktywnié¢ jednoczes$nie sfer¢ emocji, wyobrazni i in-
telektu odbiorcy” (Bieszczad, 2016, s. 159). W przywotywanej juz we wste-
pie koncepcji R. Ingardena, dzieto sztuki domaga si¢ dla swej konkretyzacji
czynnika istniejgcego poza nim samym, to jest perceptora (odbiorcy sztuki).
Filozof wyjasnia: ,,Znaczy to, ze dzicki swej wspottworczej akeji przy od-
biorze dzieta perceptor stara si¢ przede wszystkim — jak to si¢ zwykle mowi
— odczytaé, lub lepiej powiedziawszy: zrekonstruowaé dzieto w jego efek-
tywnych wlasciwos$ciach, a czynigc to zarazem — jakby pod sugestig dzieta —
dopetnia jego schematyczng budowg, usuwajac przynajmniej czesciowo luki
w okresleniu dzieta, a rownoczes$nie aktualizujac niektore jego momenty, be-
dace w stanie potencjalnosci. Powstaje w ten sposob konkretyzacja dzieta
sztuki (Ingarden, 1970, s. 267). Owo odslanianie si¢ czy tez konstytuowanie
si¢ dzieta sztuki (przedmiotu estetycznego) dokonuje si¢ stopniowo w trak-
cie zlozonego procesu przezycia estetycznego.

Roman Ingarden ukazal przezycie estetyczne jako proces czasowo rozcia-
glty, rozwijajacy si¢ w wielorako okreslonych fazach — od zmystowego spo-
strzezenia pewnego realnego przedmiotu do uchwycenia wartosci estetycz-
nych w tym przedmiocie zakotwiczonych i ich szczegdlnego oddziatywania.
»Kazde w pelni rozwini¢te przezycie estetyczne dokonuje si¢ w mnogosci
faz, ktoére [...] nastgpujg po sobie i prowadza do ukonstytuowania si¢ przed-
miotu estetycznego, a w nastepstwie do jego bezposredniego uchwycenia”
(Ingarden, 1970, s. 97). Pierwsza faza jest wigc spostrzezenie realnego
przedmiotu (rzeczy, procesu), powodujace, ze uderza nas jakas szczegolna
jego jakos¢ (np. barwa, akord, rytm itp.), ktora koncentruje nasza uwage
i pobudza nas w szczegbdlny sposob. Spostrzezona jakos$¢ nie pozwala pod-
miotowi przezywajacemu pozostac¢ ,,zimnym”, obojetnym, lecz wprawia go
w szczegblny stan wzruszenia zwany ,,emocja wstepng” — stan niedosytu,
pozadania, wewngetrznego niepokoju. Owa emocja wstepna, pojawiajaca si¢
w strumieniu §wiadomosci czlowieka, prowadzi — zdaniem R. Ingardena —
»l-..] do aktywnego zwrdcenia si¢ podmiotu ku jakos$ci, ktora go poruszytla,
rozpoczynajac tym samym nowg faze¢ przezycia estetycznego; [...] Zarazem
emocja ta pociagga za sobg liczne zjawiska nastgpcze, ktére odcinajg prze-
zycie estetyczne od wczesniejszych przezyé perceptora [...] Wskutek tego
przezycie estetyczne tworzy cato$¢ odcinajaca si¢ od naturalnego biegu zy-
cia codziennego, calos$¢, ktora dopiero ex post wiacza si¢ jakoby automatycz-
nie w tok naszego zycia” (Ingarden, 1970, s. 98). Dochodzi tu do zamiany
zasadniczego nastawienia podmiotu, ktory doznat emocji wstgpnej — z natu-
ralnego nastawienia wtasciwego zyciu praktycznemu lub postawie badawczej
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w postawe specyficznie estetyczng. Powoduje to swoistego rodzaju zahamo-
wanie poprzedniego, ,,normalnego” toku naszych przezy¢ i sposobu zacho-
wania si¢. To, czym przed chwilg si¢ zajmowalismy, traci nagle swa wage,
staje si¢ nieinteresujace, obojetne. Swiat realny usuwa si¢ niejako na peryfe-
rie §wiadomosci, za§ zainteresowanie podmiotu przezywajacego skierowuje
si¢ juz nie na rzeczy realne, lecz na to, co na razie czysto jakosciowe. Zda-
niem R. Ingardena, w pdzniejszych fazach intensywnego przezycia estetycz-
nego moze doj$¢ nawet do quasi-zapomnienia o $wiecie realnym. Taka zmiana
naszego nastawienia sprawia, ze dana jako$¢, ktora pierwotnie wystgpowata
jako cecha rzeczy spostrzeganej, zostaje wyzwolona z tej formalnej struktury
i na chwile pozostaje ,,czysta jakoscig”, a wiec szczegdlng wartoscia, ktora
nas ogarnia, zatrzymuje, nasyca. Autor pisze, ze ,,Jako$¢ ta wysuwa si¢ teraz
nie tylko na pierwszy plan w polu widzenia (wybija si¢), lecz zaczyna si¢ za-
razem odcina¢ i wyrdznia¢ od pierwotnego pola teraz juz zneutralizowanego
spostrzezenia i ksztattuje pewna cato$¢” (Ingarden, 1970, s. 99). Tak oto
w toku przezywania odstania si¢ przed nami konkretna warto$¢ estetyczna,
np. warto$¢ piekna, harmonii, symetrii, tragicznosci, komizmu, prostoty,
liryzmu. Co cickawe, owo ogladanie danej jakos$ci przeradza si¢ w pewnego
rodzaju delektowanie si¢ nia, a to z kolei — wedtug R. Ingardena — ,,[...] wy-
wotuje niebawem nowe pozadanie naocznego posiadania estetycznie poru-
szajacych nas jakosci, ktorych tez podmiot przezywajacy estetycznie poszu-
kuje w danym bezposrednio dziele sztuki albo zarysowuje je jedynie w zy-
wym wyobrazeniu” (Ingarden, 1970, s. 99). W ten oto sposéb odbiorca — na
drodze zaangazowanego przezywania — konkretyzuje artystyczny wytwor
tworcy. W ostatniej fazie przezycia estetycznego zawarty jest szczegdlny
moment — afirmujacy moment stwierdzenia, osadzania w bycie ukonsty-
tuowanego przedmiotu estetycznego: ,,Zostaje on uznany za co$ istniejacego
w szczegolny sposob” (Ingarden, 1970, s. 102). Ten moment afirmujacy
(moment uznania wartosci) jest dla przezycia estetycznego istotny. ,,Jezeli go
brak, to znaczy, ze si¢ go nie spelnito i ze brak rowniez ukonstytuowanego
przedmiotu estetycznego” (Ingarden, 1970, s. 102).

Jak trafnie zauwazyta Jadwiga Lach-Rosocha, w koncepcji R. Ingardena
doswiadczenie estetyczne jest swoistym samowychowaniem, ktore realizuje
si¢ na dwoch poziomach: poziomie przezywania i poziomie poznania. ,,Pierw-
szy to proces tworczy i przezycie percepcyjne dzieta, drugi — intelektualny
eksperyment poznawczy nadajacy estetycznemu doznaniu range do§wiadcze-
nia zyciowego i w petni komunikatywna posta¢” (Lach-Rosocha, 2013, s. 278).
Podobnie rzecz ujmuje przywotywany wcezesniej J. Dewey, dla ktérego do-
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swiadczenie estetyczne jest relacja zachodzacg pomig¢dzy tworca lub odbior-
cg a dzietem sztuki, relacjg podmiotu do dzieta sztuki. Zdaniem tego autora,
w doswiadczeniu — roOwniez tym zwigzanym ze spostrzezeniem przedmiotu
artystycznego — umyst postrzega rzeczy i tworzy o nich pojecia, nastepnie
powstaje sad, ktéry jest kombinacjg owych spostrzezonych elementéw, kom-
binacja wydobywajaca zwiazki i stosunki zachodzace pomiedzy tymi ele-
mentami (cyt. za: Wilkoszewska, 1988, s. 48). Co istotne, dosSwiadczenie
estetyczne jest rodzajem doswiadczenia rzeczywistego, czyli takiego, ktore
za sprawg rownowagi pomi¢dzy momentami dziatania i doznawania prowa-
dzi do spelnienia, charakteryzuje si¢ spelnieniem i posiada catosciowy cha-
rakter, to znaczy spaja poszczegélne jego fragmenty w harmonijng cato$¢.
Wedlug J. Deweya to, co wyr6znia doSwiadczenie estetyczne od innych grup
dos$wiadczen czlowieka, to jego nadrzedny cel — cel estetyczny (w doswiad-
czeniu praktycznym celem tym bedzie osiggniecie pewnej korzysci, w do-
$wiadczeniu intelektualnym — wniosek). Doswiadczenie estetyczne nie ma
celu poza sobg samym, jest do§wiadczeniem czystym, a spelnieniem jest tu
estetyczne scalenie poszczegoélnych czgsci. Autor pisze, ze ,,W doswiadcze-
niu zdecydowanie estetycznym dominujg cechy, ktore w innych doswiadcze-
niach sg przyttumione. Cechy gdzie indziej podporzadkowane, tutaj pelnia
funkcje nadrzgdng — sg to bowiem cechy, ktére powoduja, ze dosSwiadczenie
samo przez si¢ staje si¢ catkowite i petne” (cyt. za: Wilkoszewska, 1988,
s. 62). Autotelicznos$¢ przezywania sztuki nie wyklucza oddzialtywania do-
swiadczenia estetycznego na inne obszary funkcjonowania cztowieka. Prze-
ciwnie, zdaniem J. Deweya, do§wiadczenie estetyczne stawac si¢ moze naj-
wyzszg sublimacjg i spotggowaniem codziennych doswiadczen zyciowych
cztowieka, a kontakt ze sztuka ksztaltuje i podtrzymuje w nas zdolnos¢ do
doznawania §wiata w catej jego pelni (cyt. za: Wilkoszewska, 1988, s. 138).
Na wielowymiarowo$¢ przezycia estetycznego i jego autokreacyjny cha-
rakter zwrocit tez uwage Wladystaw Strézewski (Strozewski, 2002). Zda-
niem tego filozofa, w toku obcowania cztowieka z dzietem sztuki dochodzi
do jeszcze jednej istotnej fazy przezycia aksjologicznego — na ukazujacych
si¢ wartosciach estetycznych moga nadbudowywac si¢ wartosci wyzsze, tzw.
wartos$ci nadestetyczne, do ktorych naleza: pickno, wartosci moralne (dobro),
warto$ci prawdy 1 prawdziwosci, wartosci istnienia (metafizyczne) oraz war-
tosci sacrum. Dla swojego zaistnienia wartosci te wymagajg szczegdlnej
wrazliwosci ze strony odbiorcy sztuki, szczegolnej postawy podmiotu prze-
zywajacego, wymagaja fazy intensywnego skupienia i kontemplacji bytu.
W. Strézewski pisze: ,,Czyste pickno jest w szczegdlny sposodb zaborcze:
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przykuwa do siebie pomimo dystansu, w jakim si¢ objawia, zatrzymuje przy
sobie bez reszty. Ale zdarza si¢, ze pickno staje si¢ zrodtem niepokoju. Za-
chwyca, a rownoczesnie przenosi 06w zachwyt poza siebie. Niepokoj, ktory
si¢ wtedy rodzi, nie ma nic wspdlnego z uczuciem przykrosci. Jest to nie-
pokoj podniecenia, niepokdj bycia na tropie, przyblizania si¢ do tajemnicy,
o ktorej sie juz wie, ze jest, ze czeka i przyzywa poza siebie 1 ponad picknem,
cho¢ jeszcze nie zostala ani odgadnigta, ani nazwana” (Strozewski, 2002,
s. 192). Metafizyczny zachwyt nad pigknem wywoluje w czlowieku do-
$wiadczenie koniecznos$ci, zjednoczenie idealnosci i faktyczno$ci — zachwy-
cona jednostka czuje, ze co$ jest doktadnie tak, jak by¢ powinno. Tak pisat
o tym Jozef Tischner: ,,Pigkno ukazuje nam nowy niecodzienny poziom by-
cia i przenosi nas tam, niekiedy mowi si¢: porywa. Poza nami pozostaje cala
proza zycia. Przed nami jest juz tylko poezja bycia. Pigkno wyznacza nowy
osrodek naszemu zyciu duchowemu” (Tischner, 2012, s. 120).

Zdaniem W. Strozewskiego, wspomniane wartosci nadestetyczne przystu-
guja tylko niektorym dzielom sztuki, tylko przez niektore dzieta moga by¢
odstoniete czy objawione. Samo przezycie estetyczne moze za§ by¢ pozy-
tywne lub negatywne, o czym M. Gotaszewska pisze nastepujaco: ,,Nieudane
dzieto sztuki lub dzieto wykonane w konwencji obcej, przykrej dla odbiorcy,
a takze zjawiska rzeczywisto$ci wywotujace przykre wrazenia zmystowe —
to miejsca, gdzie powstaja przezycia estetyczne negatywne, jak obrzydzenie,
nuda” (Gotlaszewska, 1997, s. 226). To spostrzezenie jest istotne dla analizo-
wania pedagogicznego wymiaru przezy¢ estetycznych — warto$¢ wycho-
wawczg i autokreacyjng bgda miaty takie dzieta sztuki, z ktorymi obcowanie
uruchamiaé¢ bedzie w jednostce dodatnie przezycia estetyczne, laczace si¢
z internalizacjg warto$ci transcendentalnych: prawdy, dobra, pigkna. Wspot-
czesno$¢ wyksztatcita bowiem szereg dzietl natury artystycznej, ktore, cho¢
wywoluja w odbiorcy emocje i zachgcaja do refleksji, nie majg potencjatu
odstaniania przed czlowiekiem warto$ci wyzszych, nie prowadzg nas do rea-
lizacji aksjologicznego optimum (Strézewski, 2002). Zdaniem R. Ingardena,
,»Jakos¢ estetycznie wartosciowa jest jakos$cia, ktora badz sama w sobie i przez
samg siebie, badz tez jako sktadnik pewnego zespohu jakosci jest estetycznie
warto§ciowa, determinujgc tym samym jako$¢ odpowiedniej warto$ci. Procz
tego uwrazliwia ona podmiot na jej percepcj¢ i pobudza go do spetnienia
pewnych faz przezycia estetycznego [...]” (Ingarden, 1970, s. 258-259).

Intensywne przezywanie warto§ciowych dziet sztuki moze nam pomagac
w wewngtrznej pracy nad soba, w duchowym rozwoju wlasnej wrazliwosci,
w wydobywaniu drzemigcego w nas potencjatu poznawczego i emocjonalnego.
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Jadwiga Lach-Rosocha, badajagc fenomenologiczne opisy indywidualnych
ludzkich przezy¢ estetycznych, dowodzi, iz przezycia te majg swoisty wy-
miar pedagogiczny. Autorka twierdzi: ,,[...] Ze przezycia estetyczne swoje
osobotworcze osiggniccia zawdzieczaja pedagogii wykorzystujgcej prak-
tycznie wszystkie wlasciwe sztuce mozliwosci i sposoby intensyfikowania
efektow estetyczno-artystycznego oddziatywania na podmiot. Mozliwosci te
zawieraja si¢ w sposobach angazowania uwagi, w formach prezentacji pro-
blemow, w strategiach potggowania odczu¢ wrazen, w taktykach epatowania
tresciami i w technikach inspirowania wyobrazni tworczymi pomystami”
(Lach-Rosocha, 2013, s. 401). W mys$l koncepcji wychowania estetycznego,
jesli chcemy pojac jakas wartos¢ i prawdziwie jej do§wiadczy¢, musi doko-
nac¢ si¢ w nas swoiste przezycie tej wartosci. W petni ukonstytuowane prze-
zycie aksjologiczne jest tu wigc srodkiem do dojrzatej internalizacji wartosci,
ta za$ internalizacja wartos$ci i zwiazane z nig ksztattowanie si¢ systemu spo-
leczno-moralnych postaw jest celem naszego osobistego rozwoju. Musze
urzeczywistnianie w codziennym zyciu jest dla mnie stuszne i dobre. Kon-
takt z dzietami sztuki moze efektywnie pomaga¢ nam w budowaniu wias-
nego systemu wartosci, w samorealizacji, w heroicznym ,,tworzeniu siebie”.
Dzieje si¢ tak jednak tylko wtedy, gdy przezycia estetyczne stajg si¢ osobistg
sprawa czlowieka, albowiem — jak pisze Joanna Torowska — ,,[...] postawa
estetyczna rodzi si¢ z zywego stosunku do sztuki; zywym staje si¢ ten sto-
sunek tylko wowczas, gdy sztuka co$§ znaczy dla cztowieka, gdy odpowiada
jego przezyciom, pragnieniom, watpliwosciom, marzeniom, dziataniom,
planom [...]” (Torowska, 2008, s. 49).

2. POZNAWCZA 1 OSOBOTWORCZA WARTOSC SZTUKI

Jak wykazano powyzej, istotng cecha przezycia estetycznego jest to, ze
odstania ono przed swoim podmiotem nie tylko wartosci estetyczne (bedace
tego przezycia bezposrednig przyczyng), ale takze warto$ci poznawcze i spo-
leczno-moralne. Sztuka odkrywa przed czlowiekiem szereg egzystencjalnych
warto$ci, ktorych umyst nie ogarnia. Poznanie tych warto$ci opiera si¢ ,,nie
tylko na poznaniu rzeczywistosci zewnetrznej, ale rowniez na wgladzie we
wlasne wnetrze, w $wiat wlasnej wrazliwosci, niepowtarzalnej percepcji
swiata, wgladzie we wlasne osobowe potencjaly wyzwalajace moce intelek-
tualne i fizyczne do kreowania rzeczywistosci” (Matwijow, 1994, s. 60).
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Obcowanie z dziatami sztuki, wytworami ludzkiej my$li 1 wrazliwosci, po-
maga w poznawaniu siebie samego, swych mozliwosci i ograniczen. Zda-
niem Jozefa Tischnera, oczarowany transcendentalnym picknem czlowiek
uzyskuje szczegdlng samowiedze: ,,Pigkno przewyzsza czlowieka, odstania
przed nim inny, nieosiggalny $wiat [...]” (Tischner, 2012, s. 123). Dochodzi-
my tu do kolejnego pedagogicznego aspektu przezycia estetycznego, jakim
jest samopoznanie oraz pomoc W zrozumieniu otaczajacej cztowieka, coraz
bardziej ztozonej rzeczywistosci. Przezywanie sztuki i kontakt z jej wytwo-
rami rozszerza zakres naszej wiedzy o $wiecie i o nas samych. Trafnie do-
wodzi tego M. Gotaszewska, piszac, ze ,[...] ujmowanie dziata sztuki
w funkcji poznawczej ma swoje pelne usprawiedliwienie [...]. Sztuka ukazu-
je $wiat i dziatajagcego w nim cztowieka, uwiktanego w rozmaite sploty losow,
konfliktow, przezy¢; jest ona zwierciadlem cztowieka istniejgcego w swiecie,
w konkretnych warunkach spolecznych i historycznych. Odbiorca moze
w dziele sztuki odnalez¢ siebie — swoje wilasne problemy, ktére nie ujrzane
w sztuce, nie dosztyby, by¢ moze do jego peinej swiadomosci, nie umiatby
sobie z nich zda¢ sprawy” (Gotaszewska, 1979, s. 41). W innym miejscu cy-
towana autorka tak wyjasnia poznawczg warto$¢ sztuki: ,,[...] przednaukowe
poznanie ludzkie jest niedoktadne, nieprecyzyjne, poznajemy rzeczywisto$¢
zaledwie w zarysach, zawarto$¢ treSciowa oraz zakresy i granice naszego
poznania sg niewyrazne, chwiejne, niejasne [...]. Sztuka stanowi jeden ze
sposobow umystowego o§wietlenia faktow, co w efekcie daje pewnag amor-
ficzng intuicj¢ poznawczg. Dzieta sztuki sg zatem wyrazem raczej niepokoju
poznawczego, zwrdcenia uwagi na mozliwosci poznawcze, niz definityw-
nych rozstrzygnie¢ (Gotaszewska, 1973, s. 431).

Podobnie rzecz ujmuje Elzbieta Kukuta, piszac, ze ,,Dzigki kontaktom
z dzietami sztuki wzbogaca si¢ zasob naszych doswiadczen, nastepuje we-
wnetrzny rozwdj. [...] Sztuka uczy widzie¢ otaczajaca rzeczywistosé, ktorej
samodzielnie ludzie nie potrafig dostrzec, mimo iz na nig patrzg. Kontakty
ze sztuka pozwalaja takze u§wiadomié¢ sobie to, co zaledwie przeczuwamy
a takze to, co jest w nas nieuswiadomione” (Kukuta, 2000, s. 47-48). Inicjo-
wane przez przezycie estetyczne samopoznanie to takze proba stwierdzenia,
na ile wyznawany i akceptowany przeze mnie wzor osobowy zgadza si¢
z moim faktycznym zachowaniem. Dlatego tez — jak zauwaza M. Gotaszew-
ska — ,,Dalszg konsekwencjg tego, iz sztuka stanowi zwierciadto rzeczy-
wisto$ci, jest jej funkcja osobowosciowotworcza. Dzigki sztuce cztowiek
dochodzi do wyzszego stopnia samowiedzy, co jest znaczacym czynnikiem
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w procesie ksztaltowania si¢ jego osoby i wlaczania w nig warto$ci znaj-
dowanych w sztuce” (Gotaszewska, 1979, s. 42).

Sztuka, oprocz swego zasadniczego wymiaru estetycznego, posiada wigc
duzg warto$¢ poznawcza, utatwia i wspiera intelektualne rozpoznanie §wiata
1 zachodzacych w nim przemian, moze by¢ pomocna w procesie odkrywania
przez jednostke wewnetrznych zdolnosci do kreowania siebie i otoczenia.
Kontakt ze sztuka sprzyja procesom poznawania czynnego, czyli takiego,
ktére prowadzi do rozumienia. ,,W sposoéb czynny uzyskiwana jest wiedza
o tym, co wykracza poza to, co juz o tym czym$ nam wiadomo, poza to, co
mozemy dostrzec. Jest ona forma zrozumienia, to znaczy aktywnego, 0so-
bistego ujecia czego$ na réoznych poziomach ogoélnosci” (Obuchowski, 1995,
s. 178-179). Osoby, majace kontakt ze sztuka, cze$ciej niz inni prezentuja
kreatywny sposob spostrzegania rzeczywistosci, sg gotowe znajdowaé wiele
rozwigzan napotykanych probleméw badz zauwaza¢ dawne problemy w no-
wym $wietle. Zdaniem Ireny Wojnar, obcowanie ze sztuka przyczyniac si¢
moze do integralnego rozwoju osobowosci czlowieka w trzech nast¢puja-
cych obszarach: w sferze intelektualnej — poprzez wzbogacanie wiedzy
i osigganie samodzielno$ci poznawczej, uczenie si¢ krytycznego i osobistego
myslenia; w sferze spoteczno-moralnej — poprzez wypracowywanie podstaw
oceny moralnej, umiej¢tnosci rozumienia sytuacji ludzkich, co z kolei pro-
wadzi¢ moze do lepszego porozumienia z innymi; w sferze ksztaltowania
wyobrazni i postawy twoérczej — chodzi tu wigc o ,,[...] takie wzbogacenie
osobowosci cztowieka, by stal si¢ on jej aktywnym wspottworca, ksztattujac
samego siebie, osiggajac stan wyzszej, petniejszej samowiedzy i samourze-
czywistnienia” (cyt. za: Matwijow, 1994, s. 60-61). W tym wlasnie sensie
sztuka i jej przezywanie, tworczos¢ i kontakt z przedmiotami estetycznymi
jawig si¢ jako wazne podltoze procesu ksztaltowania si¢ cztowieka w ciagu
catego zycia. Implikuja takg zmiane¢ na poziomie osobowosci cztowieka, kto-
ra okresla si¢ mianem generatywnosci — to jest zdolno$¢ powolywania do zy-
cia nowych wytworéw i nowych idei oraz tworzenia samego siebie, co po-
wigzane jest z dalszym rozwojem tozsamos$ci psychospotecznej (Appelt,
2005). Warto wigc korzysta¢ z aksjologicznego potencjatu sztuki zaréwno
w toku organizowanych oddziatywan pedagogicznych na innych, jak i w toku
samodzielnej, odsrodkowej i nie wymuszonej zewnetrznymi okoliczno$ciami
aktywnos$ci wychowawczej i ksztalcace;j.

Ksztaltowac siebie trzeba za$ na kazdym etapie wlasnej biografii, gdyz
czlowieczenstwo nie jest czym$ danym i gotowym, a nasza aksjologiczna
istota nie znajduje swej finalnej postaci (Strozewski, 1992). Absolut sztuki
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ma szans¢ wzmacniaé¢ autokreacyjng kompetencj¢ czlowieka, prowadzi¢ do
konstruktywnych zmian w jego osobowosci. Jak pisze Violetta Przerembska,
»|-..] ksztaltowanie dojrzalej, petnej i odpowiedzialnej osobowosci cztowie-
ka nie jest mozliwe bez wlaczenia si¢ w Swiat warto$ci reprezentowanych
przez sztuke, i to nie tylko wartosci artystycznych, lecz takze poznawczo-
naukowych, spotecznych i moralnych” (Przerembska, 2009, s. 73). Kontakt
z dzietami sztuki rozwija nasze zainteresowania, dostarcza nam bodzcow do
rozwoju poznawczego i emocjonalnego, rozwija w nas zdolno§¢ mys$lenia
abstrakcyjnego, odrywa od konkretnego ,,tu i teraz”, pozwala nam wychodzi¢
poza proste dane doswiadczenia. Czlowiek, stajac si¢ podmiotem estetycz-
nego przezycia, jest konfrontowany sam z sobg i swoim losem, z wlasnymi
btedami i stratami, taka konfrontacja jest naturalnym zadaniem autokreacji
(Pawlak, 2009). Sztuka ksztaltuje nasz namyst nad §wiatem i jego ztozonos-
cig, a poprzez swdj uniwersalizm probuje przezwyci¢zaé skrécong perspek-
tywe czasowa, znamienng dla epoki transformacji (Brzezinska, 2005).
Aktywno$¢ kulturalna, poznawanie poszczegolnych dziedzin sztuki i $wia-
domy kontakt z jej dzielami, wreszcie proby samodzielnej tworczosci artys-
tycznej to skuteczne sposoby na poszukiwanie i znajdowanie tych do§wiad-
czen 1 dziatan, ktore dadza nam tre$¢ i forme¢ do dojrzatego przezywania
wtasnej egzystencji, pomogg odnalez¢ wlasng tozsamos¢, odkry¢ sens zycia,
skompensowac jego braki i niedostatki. Przez wzbudzanie tworczego niepo-
koju i ukazywanie nieograniczonych mozliwos$ci sztuka wyrywa nas z nie-
bezpiecznego samozadowolenia, kaze dziwi¢ si¢ $wiatem i szukaé dalej,
ksztattuje w nas glgboki namyst nad istotg i tajemnicg zycia.

J. Lach-Rosocha, analizujac procesy zachodzace w czlowieku pod wpty-
wem jego kontaktu z dziatami sztuki, trafnie konkluduje: ,,[...] przezycia
estetyczne sg doswiadczeniami egzystencjalnymi, w ktorych dochodzi do
odkry¢ uniwersalnych, dokonujacych zasadniczych zmian w postrzeganiu
rzeczywisto$ci, przewartosciowujacych relacje intra- i interpersonalne, pod-
wazajacych prawomocnos$¢ nawykowych sposobow myslenia i odczuwania,
rozwiewajacych tajemnice i problemy zycia w estetyczno-artystycznej per-
spektywie” (Lach-Rosocha, 2013, s. 407). Autorka podkresla dalej, ze wy-
chowawczy potencjat przezy¢ estetycznych zawiera si¢ przede wszystkim
w intencjach etycznych, co bierze si¢ z opisanego wczesniej faktu nadbudo-
wywania si¢ warto$ci moralnych, wartosci uniwersalnych na odstaniajacych
si¢ podczas kontaktu ze sztuka wartosciach estetycznych. ,,W przezyciach
estetycznych uwiarygodnia si¢ prawda, ze osobowym stawaniem si¢ nie
rzadzi konieczno$é, lecz tworcza zasada wigzaca autokreacyjne aspiracje
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indywidualnego samostwarzania ze S$wiatem rzeczywistosci kulturowej,
w ktorej mozliwa jest samoafirmacja” (Lach-Rosocha, 2013, s. 407).

Pedagodzy, badajacy t¢ problematyke, dostrzegaja w obcowaniu ze sztuka
(a szerzej — z dobrami ludzkiej kultury) wielkie mozliwosci dla dgzen samo-
realizacyjnych czlowieka na kazdym etapie jego zycia. Irena Wojnar pisze
o torii wychowania estetycznego jako o swoistej propozycji edukacyjnej,
ktora, nieustannie poszerzana o nowe przemyslenia i do§wiadczenia, stala si¢
»|...] konkretyzacja edukacji cztowieka, inspirowang przez alternatywng pe-
dagogike humanistyczng. Ta pedagogika zajmuje si¢ edukacjg i wzboga-
caniem czlowieka przez jego wlasne dzieta i przez jego witasng aktywnos$¢
kulturalng, czuwa nad nieustannym stawaniem si¢ cztowieka jako istoty my-
slacej i wrazliwej, kreatywnej i bogatej wewnetrznie” (Wojnar, 2000, s. 147-
148). Jak twierdzi Bogustawa Matwijow: ,,Sztuka, jako element rzeczywistosci
kulturowo-spotecznej czlowieka, posiada z nim relacje dwojakiego rodzaju;
z jednej strony jest dziataniem, a z drugiej — doznawaniem. Cztowiek zarow-
no moze doznawaé i by¢ pod wplywem wartosci estetycznych, jak i moze
swe wewngtrzne doznania $wiata przeksztatci¢ w dzialanie, czyli w formy
estetyczne” (Matwijow, 1994, s. 59). Taka postawa estetyczna, jak stwierdza
M. Gotaszewska, jest wynikiem §wiadomych decyzji cztowieka, ktére moga
»powstawacé w toku refleksji nad sobg i §wiatem z uwzglgdnieniem osobis-
tych, jednorazowych doswiadczen, kumulujacych si¢ i wytwarzajacych wlas-
nie postawe estetyczng” (Gotaszewska, 1997, s. 27).

PODSUMOWANIE

Przedstawiona powyzej analiza wielokierunkowego oddzialywania sztuki
na cztowieka ukazuje pedagogiczny wymiar przezycia estetycznego, to jest
wymiar zwigzany z wychowaniem, ksztatceniem i samoksztaltowaniem si¢
(autokreacja) cztowieka. Sztuka kryje w sobie duzy potencjat wychowawczy,
obcowanie z dzietami sztuki moze by¢ efektywnie wykorzystywane w proce-
sie ksztaltowania dyspozycji poznawczych, postaw moralnych i kompetencji
spotecznych jednostki. Stymulowanie w toku oddziatywan pedagogicznych
wartosciowych (pozytywnych) przezyé estetycznych odgrywa wazng rolg
w budowaniu aksjologicznego wymiaru cztowieka jako osoby, przezycia ta-
kie inicjujg bowiem procesy przezywania i przyswajania uniwersalnych war-
tosci. Kontakt z dzialami sztuki rozwija¢ moze kulture estetyczng cztowieka,
jego estetyczno-moralng wrazliwo$¢, ksztaltuje postawy empatii i giebokiego
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namystu nad problemami ludzkiej egzystencji. Przezycie estetyczne tworzy
horyzont dla zrozumienia siebie i drugiego cztowieka, nawet jesli ten drugi
w jakim$ obszarze funkcjonowania jest inny, r6zny ode mnie.

W dyskusji publicznej i w przekazach medialnych podwaza si¢ dzi$
niejednokrotnie znaczenie wiedzy ogdlnej w rozwoju cztowieka, traktuje si¢
ten rodzaj wiedzy i zwigzane z jej nabywaniem predyspozycje osobowos$cio-
we za mniej przydatne w osigganiu osobistego szczegscia, zwlaszcza na polu
zawodowym (Gotek, 2011). Humanistyke zastgpiono technologiami, ktore sg
»pozyteczniejsze”, bo mamy z nich pozytki materialne. Pragmatyzm i ciasny
utylitaryzm zdominowaly rézne obszary zycia spolecznego, rowniez edu-
kacje. W mniemaniu znacznej cz¢$ci organizatorow i reformatorow oswiaty,
tworcow programoOw nauczania pierwsze miejsce nalezy przyznaé¢ wiedzy
specjalistycznej, waskiej wiedzy przedmiotowej, ktora zapewni absolwentom
zajecie intratnego miejsca na rynku pracy. Sprawy ksztaltowania dojrzalej
i empatycznej osobowosci, ksztattowania ducha przegrywaja dzi§ w chlodnej
kalkulacji zyskow i strat. Atmosfer¢ przeciwwagi dla tych tendencji tworzy¢
moze taka formacja duchowa cztowieka, ktora dokonywac si¢ bedzie z udzia-
tem catoksztaltu kultury i jej dobr. Kontakt z dzietami sztuki, z egzysten-
cjalng i humanistyczng mys$lag w nich zawarta, wzbudza¢ moze doznania, kto-
re ,,[...] umozliwiaja cztowiekowi personalistyczng samokreacje we wszyst-
kich wymiarach cztowieczenstwa poprzez internalizacj¢ urzeczywistnianych
w przezyciach estetycznych wartos$ci natury, kultury i sztuki” (Lach-Roso-
cha, 2013, s. 453). Warto podkres§la¢ wcigz na nowo ,,[...] mozliwosci sztuki
w ksztalceniu uczué¢ i wyobrazni, mys$lenia osobistego, umiejetnosci empa-
tycznych i wrazliwos$ci na drugiego cztowieka, rozwijaniu zdolnosci do eks-
presji” (Wojnar, 2000, s. 153). Projektujac réznorodne oddziatywania edu-
kacyjne, akcentowaé warto szczegoélne znaczenie przezy¢ estetycznych
w procesie harmonijnego rozwoju cztowieka, w procesie przygotowywania
jednostki do czynnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spolecznym. Co
istotne, wychowanie estetyczne, rozumiane jako cato$ciowy proces ksztal-
cenia, wychowania i samoksztaltowania si¢ cztowieka na drodze przezy¢
estetycznych i interioryzacji zwigzanych z tymi przezyciami wartosci, nie
jest tylko sprawa edukacji dzieci i mtodziezy. W réwnie istotnym stopniu
winno ono by¢ doswiadczeniem oséb dorostych, ulatwiajacym rozpozna-
wanie niejednoznacznej i ztozonej rzeczywistosci XXI wieku.
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PEDAGOGICZNY WYMIAR PRZEZYCIA ESTETYCZNEGO
STRESZCZENIE

Artykul ukazuje pedagogiczny wymiar oddzialywania sztuki na czlowieka. Inicjowane
w kontakcie z dzietami sztuki przezycia estetyczne odgrywaja istotna rolg w ksztaltowaniu syste-
mu postaw i systemu wartosci cztowieka. W trakcie przezycia estetycznego odstaniaja si¢ przed
jednostka nie tylko wartosci estetyczne, ale takze warto$ci poznawcze i spoteczno-moralne. Kon-
takt ze sztukg ulatwia samopoznanie i wspiera intelektualne rozpoznawanie coraz bardziej ztozo-
nej rzeczywisto$ci, buduje porozumienie mi¢dzy ludzmi, pomaga w wewngtrznej pracy nad sobg.
Wykorzystywanie przezy¢ estetycznych w procesach ksztalcenia, wychowania i samokszatttowa-
nia moze by¢ przeciwwaga dla utylitarnych i pragmatycznych tendencji we wspoélczesnej edu-
kacji, sprzyja¢ moze ksztattowaniu dojrzalej osobowosci.

Stowa kluczowe: sztuka; przezycie estetyczne; wychowanie przez sztuke.

PEDAGOGICAL IMPACT OF THE AESTHETIC EXPERIENCE
SUMMARY

The article presents the pedagogical impact of art on a human being. The aesthetic experience
that comes with dealing with pieces of art has a substantial role in creating an axiological human
system. In the process of aesthetic experience, not only does an individual discover the aesthetic
values, but also cognitive, social and moral ones. Dealing with art facilitates self-discovery and
supports intellectual understanding of the complex reality, creates a good rapport between people,
helps in working on your inner self. Banausic and pragmatic tendencies may be counterbalanced
by using aesthetic experiences in modern education in order to foster the formation of a mature
personality.

Keywords: art; aesthetic experience; education through art.



