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WSTEP

Autorzy Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educations
(DWCH) wskazali, ze kazdy cztowiek — bez wzgledu na rase, stan oraz wiek —
posiada nienaruszalne prawo do wychowania. Ow proces winien by¢ dostoso-
wany do wrodzonych zdolnosci czlowieka, a takze roznicy pici, kultury oraz oj-
czystych tradycji. Jego zas celem jest zbawienie cztowieka oraz jego integracja ze
spoteczenstwem w duchu braterskiej jednosci 1 odpowiedzialnosci (DWCH 1).
W ramach wszechstronnego rozwoju kazdy ochrzczony podsiada rowniez prawo
do wychowania chrzescijanskiego. Jest ono ukierunkowane m.in. na wprowadza-
nie czlowieka w tajemnice zbawienia, poglebienie wiary oraz uwielbienie Boga
poprzez kult liturgiczny (DWCH 2). Prawo to — jako niezbywalne — obejmuje
rowniez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Niemniej jednak wsrod duszpasterzy i katechetow, a takze samych rodzicow
pojawiaja sie¢ watpliwosci: czy osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
przyjmowac sakramenty; czy rozumiejg réznicg miedzy dobrem a ztem, a zatem —
jak je spowiada¢; jak zweryfikowac ich wiare. Watpliwosci te wynikaja z jedne;j
strony ze zbyt przeintelektualizowanego charakteru katechezy przygotowujacej
osoby zdrowe do przyjecia sakramentdw, nieznajomosci podstaw pedagogiki
specjalnej, a przede wszystkim z braku $wiadomos$ci, ze niepetnosprawnosc¢

Ks. dr Lukasz Nycz — Katedra Katechetyki Integralnej, Instytut Teologii Pastoralnej i Kate-
chetyki, Wydzial Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II; Al. Ractawic-
kie 14, 20-950 Lublin; e-mail: nyczlukasz@gmail.com



60 KS. LUKASZ NYCZ

intelektualna nie oznacza niepelnosprawnosci duchowej. Stad tez wynika potrze-
ba ukazania argumentacji teologiczno-pastoralnej wskazujacej nie tylko na mozli-
wos¢, ale wrecz koniecznos$¢ katechezy sakramentalnej osob z niepetnosprawnos-
cig intelektualna.

Niniejsze rozwazania na temat katechezy sakramentalnej zostang zawezone do
przygotowania do dwoch sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej — Eucharystii
i bierzmowania, z uwagi na fakt, ze trzeci — chrzest — zdecydowana wigkszos¢
dzieci przyjmuje w okresie niemowlgcym. Badania zostang jednak poszerzone
o przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania, gdyz warunkiem przystapie-
nia do przyjecia Komunii Swigtej, jak i sakramentu bierzmowania jest stan taski
sakramentalnej. W tresci artykutu zostang najpierw przedstawione wskazania doku-
mentoéw katechetycznych, a nastepnie uwarunkowania teologiczno-prawne podjgcia
i realizacji katechezy sakramentalnej osob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

1. UWARUNKOWANIA PASTORALNE

Wskazania dotyczace mozliwosci przekazu wiary, uczestnictwa osob z nie-
petlnosprawnoscig intelektualng w Eucharystii, a takze dotyczace ich przygoto-
wania do sakramentéw pokuty i pojednania oraz bierzmowania mozna odnalez¢
zard6wno w dokumentach Kosciota powszechnego, jak rowniez w promulgowa-
nych przez Konferencje Episkopatu Polski i biskupow diecezjalnych.

1.2. DOKUMENTY KATECHETYCZNE KOSCIOLA POWSZECHNEGO

Pierwszym posoborowym dokumentem, ksztaltujacym przez diugie lata po-
shuge katechetyczna wobec 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna, byta Ogol-
na instrukcja katechetyczna (OIK). Jej autorzy wskazali, ze inspiracja do tego
typu dziatan katechetycznych jest sama Ewangelia, w ktorej Jezus ukazat wielki
szacunek Boga wzgledem czlowieka, gdy poprzez dokonywane cuda wskazat na
konieczno$¢ pomocy potrzebujacym. W ten sposob wyraznie zostala podkreslona
niezbywalna godnos$¢ i podmiotowos¢ osoby ludzkiej, takze chorej oraz posiada-
jacej pewne ograniczenia w funkcjonowaniu (OIK 65-66). Jako cel katechizacji
0sOb z niepetnosprawnoscia zostalo uwzglednione podjecie przez nich Zzycia
wiary zgodnie z ich mozliwosciami (OIK 91).

Zagadnienie katechezy 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng byto jednym
z tematéw obrad synodu biskupéow w Rzymie w 1977 r. poswieconego kate-
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chizacji. Ojcowie soborowi wskazali na koniecznos¢ uwzglednienia w procesie
katechetycznym specyfiki funkcjonowania tych oséb. Za cel katechizacji uznali
przekazanie radosci zycia wynikajacej z nieskonczonej mitosci Boga. Ponadto
biskupi zebrani na synodzie wskazali wyraznie, ze osoby z niepelnosprawnoscia,
jako czlonkowie wspolnoty parafialnej, winni zosta¢ przygotowani do przyjecia
sakramentow, a takze uczestnictwa w liturgii i nabozenstwach, ktore jednoczesnie
powinny by¢ dostosowane do ich mozliwosci (Jucha, 2001, s. 54).

Poklosiem omawianego synodu biskupdéw byta adhortacja apostolska §w. Jana
Pawta Il Catechesi tradendae (CT). Papiez podkreslit w niej wyraznie, ze kazdy
ochrzczony ma niezaprzeczalne prawo do otrzymania petnej nauki chrzescijan-
skiej. Jednoczesnie stanowczo wystapit przeciwko jakiejkolwiek dyskryminacji
w tej materii (CT 14). Wyrazit to wprost stowami: ,,Mysl¢ tu najpierw o wszy-
stkich uposledzonych fizycznie lub umystowo. Maja oni prawo tak samo jak ich
rowiesnicy poznaé tajemnice wiary” (CT 41). Sw. Jan Pawet II wskazat ponadto,
ze w procesie katechetycznym nalezy stosowaé zaréwno metody, jak i jezyk do-
stosowane do mozliwosci odbiorcéw. Jednak nie moze to odbywac si¢ kosztem
integralnosci nauczania prawd wiary (CT 31). Docenit réwniez starania wycho-
wawcow 1 stowarzyszen pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, zaznaczajac, ze wigkszy trud, ktéry wigze si¢ z ich pracg, pomnaza zdo-
bywane zastugi (CT 41).

Poklosiem obrad omawianego synodu biskupow oraz adhortacji Catechesi
tradendae byto opracowanie Dyrektorium ogolnego o katechizacji (DOK). Auto-
rzy dokumentu wskazali, ze celem katechezy jest nie tylko spotkanie z Jezusem,
ale takze doprowadzenie katechizowanych do zjednoczenia i glebokiej zazylosci
z Nim (DOK 80). We wspdtczesnej katechezie nie chodzi wigc juz tylko i wyla-
cznie o intelektualne poznanie Chrystusa, ale o budowanie z Nim glebokiej
relacji. Tak postawiony cel katechezy pozwala uczestniczy¢ w niej osobie z nie-
pelosprawnoscig intelektualng na réwnych prawach z innymi cztonkami Kos-
ciota (Kicinski, 2008).

Szczegolowe kwestie dotyczace katechezy osdb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng zostaty zapisane przez autorow dokumentu w jego czwartej czesci
poswigconej adresatom katechezy (DOK 163-214). Bezposrednio katechezie
specjalnej zostal poswigcony tylko jeden punkt. W $wietle jego zapisu kazda
osoba — bez wzgledu na swoje ograniczenia — ,,jest zdolna do wzrostu w $wie-
tosci” (DOK 189). Ponadto, zostalo wyraznie podkreslone, ze katecheza specjalna
nie moze by¢ marginalizowana. Jej przestrzeniag winno sta¢ si¢ srodowisko
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rodziny oraz parafii. Sami katecheci powinni za$ poglebia¢ swoja wiedze z za-
kresu pedagogiki specjalnej (DOK 189).

1.2. DOKUMENTY KATECHETYCZNE KOSCIOLA W POLSCE

Zanim zostanie omowione Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego
w Polsce, ktore powstato jako odpowiedz na wskazania Dyrektorium ogolnego
o katechizacji, nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym dokumencie, ktory wplynat
na ksztalt katechezy specjalnej w Polsce, a mianowicie o uchwatach I/ Polskiego
Synodu Plenarnego (1991-1999) (PSP). Prawodawca poswiecit omawianym
zagadnieniom tylko jeden punkt. Przypomniat w nim, ze w $wietle Kodeksu
prawa kanonicznego odpowiedzialny za organizacje katechezy osdb z niepetno-
sprawnoscig jest proboszcz. Przestrzenig zas jej realizacji winna by¢, w pierw-
szym rzedzie, wspdlnota parafialna, ktora nie tylko w ten sposob realizuje ewan-
geliczne wezwanie do postawy mitosci i mitosierdzia, ale sama przez to rozwija
si¢ 1 ubogaca (PSP, s. 59-60).

Réwnie mato miejsca poswigcili katechezie specjalnej autorzy Dyrektorium
katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce (PDK). Miejscem formacji kate-
chetycznej osdb z niepetnosprawnoscia, w swietle zapisow omawianego doku-
mentu, jest wspolnota parafialna. Ponadto przestrzenig dla katechezy winna sta¢
si¢ rodzina, a takze szkola. Wymaga to jednak odpowiedniego przygotowania
katechetow poprzez wprowadzenie do programu studiow wyktadéw i ¢wiczen
z katechezy specjalnej (PDK 109), zaré6wno na uniwersytetach jak i w semina-
riach duchownych. O taka formacje katechetow powinny réwniez zadbaé die-
cezjalne osrodki katechetyczne (PDK 156).

Problematyka katechezy specjalnej w omoéwionych dokumentach pozostawata
raczej na poziomie ogolnych dyrektyw, anizeli konkretnych wskazan kateche-
tyczno-metodycznych. Zostaly one jednak szczegdtowo zawarte w Podstawie
programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce (PPK) oraz Programie
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach (PNR).

Autorzy Podstawy programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce
poswigcili zagadnieniom katechezy specjalnej szosty rozdziat dokumentu. Jako
adresatow tego typu katechezy wskazali osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng oraz z niedomaganiami stuchu i wzroku (PPK 2001). Podobnie jak w przy-
padku katechezy dzieci i mlodziezy w normie intelektualnej zostaly okreslne cele,
zadania, tresci oraz osiagnigcia uczniow. Zostaty one poprzedzone ogdlng charak-
terystyka osob z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz charakterystyka katechezy
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0s6b z niedomaganiami stuchu i 0s6b niewidzacych. W dokumencie znalazly sig¢
rowniez informacje dotyczace procedury osiggania celéw, jak i wspotpracy
srodowisk wychowawczych (PPK 2001).

Autorzy, wskazujac na zatozenia ogélne dotyczace procesu katechetycznego,
wyraznie podkreslili potrzebe indywidualnego podejscia do kazdego ucznia oraz
potrzebe ustalenia osiggnie¢, ktorymi powinien wykazaé si¢ on na poszczegol-
nych etapach edukacyjnych. Podkreslili takze, Zze w ostatecznej ocenie nie liczy
si¢ stopien wiedzy, a wewnetrzne nastawienie ucznia do tresci ewangelicznych
i osoby Jezusa Chrystusa. Osoba z niepetnosprawnoscia poprzez katecheze¢ ma
spotka¢ kochajacego i zatroskanego Boga, co realizuje si¢ przede wszystkim
w modlitwie i liturgii. Winna ona odkry¢ rowniez swoje miejsce we wspolnocie
rodzinnej, szkolnej i parafialnej i zaangazowac si¢ w nich poprzez zycie zgodne
z przykazaniem mitosci (Chatupniak, 2003).

Zrealizowanie opisanych celéw bedzie mozliwe jedynie przy wspolpracy
srodowisk wychowawczych. Z jednej strony, wiara to nie sama wiedza, ale prze-
de wszystkim ma ona przetozenie na ksztaltowanie postawy wobec drugiego czto-
wieka. Z drugiej zas, mniejsze mozliwosci poznawcze osob z niepelnosprawnos-
cig intelektualng przekladaja si¢ na potrzebe wickszego zaangazowania osob za
nie odpowiedzialnych. Ze strony rodzicow jest to otwarcie na pomoc parafii i in-
stytucji charytatywnych. Do obowigzkdéw parafii nalezy zas: pomoc w rozwoju
zycia religijnego, prowadzenie katechezy sakramentalnej, organizacji nabozenstw
dedykowanych osobom z niepelnosprawnoscia, a takze zaangazowanie rodzin
w duszpasterstwa specjalistyczne (Chatupniak, 2003).

W wyniku reformy edukacji oraz przemian spotecznych, kulturowych i religij-
nych, Konferencja Episkopatu Polski w 2010 r. promulgowata nowa wersje Podsta-
wy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce (PPK 2010). Podobnie
jak w przypadku poprzedniego dokumentu katechezie specjalnej zostat po§wiecony
szosty rozdzial. Zostala w nim zawarta przede wszystkim ogolna charakterystyka
funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia intelektualng wedhug poszczegolnych
stopni tej niepelnosprawnosci i wskazania dotyczace dostosowania do nich celow
katechetycznych. W ukltadzie tabelarycznym zostaly zaprezentowane cele dla kate-
chezy osob z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz
szczegotowe zadania stuzace ich realizacji. W zakresie tresci, stanowigcych
wymagania szczegotowe, ujeto jedynie wiadomosci, gdyz umiejetnosci w odnie-
sieniu do poszczegdlnych zadan winny zosta¢ zaplanowane dla uczniéw indywi-
dualnie (PPK 2010).
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Za gléwny cel katechizacji os6b z umiarkowang i znaczna niepetnospraw-
noscig autorzy dokumentu uznali rozwijanie zdolnosci we wzroscie w §wigtosci.
W zwigzku z tym winni by¢ oni wprowadzani w zycie wspdlnoty wierzacych, do
czego niezbedne jest przyjecie, jako zasade zycia, przykazania mitosci Boga
i blizniego. W procesie katechizacji osoby te winny réwniez odkry¢ siebie jako
dzieci Boze, stworzone na Jego obraz i podobienstwo. Fundamentalnym zas ele-
mentem katechezy na drodze do swigtosci jest w koncu pelne uczestnictwo w zy-
ciu sakramentalnym (PPK 2010). W Podstawie programowej katechezy zostaly
rowniez zawarte wskazania dotyczace srodkow dydaktycznych, jak i metod pracy,
a takze zasady wspotpracy srodowisk wychowawczych, tj. rodziny i parafii. Opi-
sane wskazania zostaly uzupetnione o postulaty dotyczace katechezy osob z au-
tyzmem oraz nieslyszacych lub stabo styszacych, a takze niewidomych i stabo-
widzacych (PPK 2010).

Tak szerokie ujecie katechezy osob z niepetnosprawnoscig naukowa w ramach
Podstawy programowej religii umozliwito doprecyzowanie zagadnien katechezy
specjalnej] w Programie nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach
i szkotach. Prezentowany dokument stanowit jedynie podstawe do tworzenia in-
dywidualnych programéw katechetycznych, wynikajacych z ogromnego zréznico-
wania potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng (Osewska, Stala, 2010).

Zgodnie ze wskazaniami zawartymi w omawianym dokumencie w przypadku
katechezy o0sob z lekka niepelnosprawnoscia mozna stosowa¢ wybrane programy
nauczania religii, ktore jednak nalezy dostosowaé¢ do specyfiki ich funkcjo-
nowania i uwarunkowan psychofizycznych. Autorzy dokumentu wskazali ponad-
to, aby w jednostkach katechetycznych wychodzi¢ od tresci podstawowych, kon-
kretnych oraz obrazowych i stosowaé przyktady z zycia codziennego. Ponadto
przy tworzeniu programu katecheta powinien bazowa¢ na wiedzy dotyczacej
obszaréw dobrego funkcjonowania ucznia oraz jego zainteresowan. Katecheci
byli réwniez zachgcani do konsultacji dziatan dydaktyczno-wychowawczych ze
specjalistami, takimi jak logopeda, psycholog czy fizjoterapeuta (PNR).

Katecheza uczniéw z niepelnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym i zna-
cznym powinna odbywaé si¢ wedtlug corocznie przygotowywanych indywidual-
nych programow, ktdére nalezy takze zharmonizowaé z indywidualnymi progra-
mami terapeutyczno-edukacyjnymi. Ze wzgledu na specyfike tego typu procesu
katechetycznego autorzy programu nie okreslili odrgbnych celow, zadan ani tresci
na kolejnych etapach edukacji, gdyz powinny by¢ one dostosowane do indywidu-
alnego tempa rozwoju kazdego dziecka. Programy opracowywane przez kate-
chetdow powinny bazowa¢ na obowigzujacej podstawie programowej oraz na
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ogolnopolskich lub diecezjalnych programach majacych charakter ramowy i1 ogol-
ny, zatwierdzonych jednak przez wtadzg¢ koscielng (PDK, s. 96).

Autorzy programu powtorzyli zapisy z podstawy programowej dotyczacej
procedury realizacji programu oraz zapisu o wspotpracy srodowisk wychowaw-
czych. Dodatkowo w omawianym dokumencie zostal umieszczony wykaz te-
matdéw spotkan realizowanych w ramach duszpasterstwa katechetycznego w pa-
rafii (PNR).

W kontekscie katechezy sakramentalnej osdb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng nie mozna nie wspomnie¢ o orzeczeniach synodow poszczegdlnych diecezji
w Polsce. Podsumowujac ich analizg, ks. Andrzej Kicinski zaznaczyl, ze prawo-
dawcy nie maja watpliwosci, ze najlepsza pomocg dla 0s6b z niepetnospraw-
noscig jest katecheza. Podkreslit rowniez, ze tylko jeden z Kosciolow lokalnych
ograniczyl osobom z gleboka niepelnosprawnoscia mozliwos¢ przygotowania do
Pierwszej Komunii Swigtej (Kicinski, 2010).

2. UWARUNKOWANIA TEOLOGICZNE

Rozwoj troski Kosciola o katecheze osob z niepelnosprawnoscia przyniost
rowniez poglebiong refleksj¢ na temat mozliwosci przystgpowania ich do sakra-
mentow pokuty i pojednania, Eucharystii oraz bierzmowania. Poglebiona reflek-
sja teologiczna oraz praca katechetow zaowocowaly tym, Zze nie mowi si¢ juz
tylko o mozliwosci, ale wrecz koniecznos$ci inicjacji sakramentalnej os6b z nie-
petnosprawnoscia, ktorej fundamentem jest przyjety przez nich chrzest (KKK
1213). Sakramenty stanowig zrodio taski (KKK 1127), ktora towarzyszy i wspo-
maga ich na réznych etapach zycia (KKK 1210), prowadzac ostatecznie do
zbawienia (KKK 1129). Laska, ktéra niosg ze sobg sakramenty, jest potrzebna
takze, a moze szczegdlnie, tym, ktérzy czasami nie potrafig wyrazi¢ swojej wiary
z powodu swojej niepelnosprawnos$ci. Dokonuje ona tez niejako konsekracji ich
cierpienia i stanowi pomoc w jego przezywaniu (Sosna, 2010).

2.1. SAKRAMENT POKUTY

Pierwszymi sakramentami, do ktérych przygotowywane sa osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, sa sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii.
Zgodnie z postanowieniami Kodeksu prawa kanonicznego (KPK), aby moc w pel-
ni uczestniczy¢ we mszy $wigtej, nalezy odby¢ sakramentalng spowiedz (KPK
kan. 914). ,,Wierny, aby otrzyma¢ zbawczy srodek sakramentu pokuty, powinien
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by¢ tak usposobiony, by odrzucajac grzechy, ktére popehnit, i majac postanowie-
nie poprawy, nawracal si¢ do Boga” (KPK kan. 987). Zwyczajowa formg sprawo-
wania sakramentu pokuty i pojednania jest indywidualna i integralna spowiedz.
Jedynie niemozliwos¢ fizyczna lub intelektualna umozliwia zastosowanie innej
formy pojednania cztiowieka z Bogiem (KPK kan. 960). Stad tez decyzja o dopu-
szczeniu osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng do sakramentu pokuty i po-
jednania zalezy od jej zdolnosci rozroznienia dobra i zla, a takze mozliwosci
komunikacji ze spowiednikiem (Broda, 2015).

Powotlujac si¢ na badania psychologiczne, mozna stwierdzi¢, ze u dzieci juz
w drugim roku zycia mozna zaobserwowa¢ zalgzki sumienia. Potrafig one odroznic¢
dobro od zla na podstawie akceptacji lub dezaprobaty dorostych na podejmowane
przez nich dziatania. Co wigcej, osoby z niepelnosprawnoscia, takze w stopniu glebo-
kim, odznaczaja si¢ bogactwem potrzeb psychicznych, m.in. milosci i bezpieczen-
stwa. Stad tez sg w stanie wyrazi¢ brak mitosci i1 zaufania, a takze zaniepokojenie,
ktdre to sg skutkiem grzechu zrywajacego przyjazn cztowieka z Bogiem i komuni¢
z Kosciotem (Kicinski, 2011).

Pomimo wielu uwarunkowan oceny moralnej czynu osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng mozna przyjac, ze jest ona $wiadoma tego, co czyni zle. Swiado-
mo$¢ ta pojawia si¢ chociazby w momencie, gdy osoba z niepetnosprawnoscia nie
chce wykona¢ polecenia, gdyz wiazatoby si¢ to z zaprzestaniem czynnos$ci przy-
jemnej. W innym przypadku osoba z niepelnosprawnoscia choé¢ wie, ze moze
zrobi¢ cos dobrego i umie to zrobié, jednak nie podejmuje tego dzialania ze wzgle-
du na co$ przyjemnego lub tez nie robi nic. Ostatecznie za§ osoba z niepetno-
sprawnoscia wie, ze robi co$ Zle, gdyz w analogicznej sytuacji wczesniej dokonata
juz wiasciwego wyboru. Ocena czynu moralnego, w przypadku omawianej grupy
0sob, dokonuje si¢ takze na podstawie szkod materialnych lub otrzymanej kary
(Jucha, 2002).

Z opinii katechetow przygotowujacych osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng do sakramentu pokuty wynika, Ze maja one pojgcie grzechu, ktory rozu-
miejg jako krzywde wyrzadzong Bogu i ludziom. Uwaza si¢, ze skoro moga one
czyni¢ dobro na miar¢ swojej mozliwosci, to moga réwniez popeliaé¢ grzechy
proporcjonalnie do swojej niepetnosprawnosci (Jucha, 2002).

Jezeli chodzi o forme¢ komunikacji ze spowiednikiem podczas spowiedzi,
osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng powinny mie¢ prawo do spowiedzi
u ksiedza znajacego alternatywne metody komunikacji (Kicinski, 2011). Prawo-
dawca dopuszcza takze mozliwo$¢ postugi thumacza, ktory jest zobowigzanych do
zachowania tajemnicy spowiedzi (KPK kan. 938 par. 2).
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Prawodawca w kanonach Kodeksu prawa kanonicznego przewidziat réwniez,
ze w przypadku niemozliwo$ci fizycznej' lub moralnej? daje mozliwos¢ innego
sposobu pojednania penitenta z Bogiem i Kos$ciotem, czyli np. zalu doskonatego.
Niemniej jednak we wszystkich tych przypadkach istnieje konieczno$¢ jak naj-
szybszego przystgpienia do spowiedzi, gdy ustana okolicznosci, ktére usprawie-
dliwiaty jej odlozenie (Rincon-Perez, 2011).

2.2. PIERWSZA KOMUNIA SWIETA

Podobnie jak mialo to miejsce w przypadku sakramentu pokuty, Kodeks prawa
kanonicznego definiuje warunki, jakie powinna spelni¢ osoba, przystepujac do
Komunii Swigtej. Prawodawca okreslit, ze: ,,Kazdy ochrzczony, jesli tylko prawo
tego nie zabrania, moze i powinien by¢ dopuszczony do Komunii Swigtej” (KPK
kan. 912). Dzieci moga by¢ za$ dopuszczone do Komunii, jesli maja wystarcza-
jace rozeznanie, a takze zostaly odpowiednio przygotowane. Katecheza powinna
obejmowac zrozumienie tajemnicy Chrystusa, a takze umozliwi¢ przyjecie z wia-
ra i poboznoscig Jego Ciala (KPK kan. 913, par. 1). Jednoczesnie prawodawca
zezwolil na udzielenie Komunii Swictej dziecku w niebezpieczenstwie $mierci,
jednak pod warunkiem, ze potrafi ono odrézni¢ chleb od konsekrowanej hostii,
a takze przyjac ja z szacunkiem (KPK kan. 913, par. 2).

Jezeli chodzi o pierwsze kryterium, jakim jest ,,wiek rozeznania”, prawodawca
ustalit jego dolng granicg na siedem lat. Jednoczesnie jednak uzyte w kanonie
sformutowanie ,,domniemywa si¢”” wskazuje na to, ze nie decyduje tu tylko i wy-
lacznie wiek, ale sama umiejetno$¢ rozeznania, ktéra dziecko moze osiggnac
zardbwno wczesniej, jak 1 pdzniej. Zasadg t¢ mozna odnies¢ do oséb z niepein-
osprawnoscia. Mozna dopusci¢ je do Komunii Swigtej, wraz z zdrowymi roéwies-
nikami, upewniajac si¢ jedynie, czy maja faktyczne umiejetnosci, ktdre pozwalaja
odrézni¢ Chleb eucharystyczny od zwyktego chleba (Sosna, 2007).

Za udzielaniem Komunii Swigtej osobom z niepelosprawnoscia intelektualna
przemawia takze tradycja Kosciota, w mysl ktorej byla ona udzielana w pewnym
okresie historii takze niemowletom. Ograniczanie do niej dostgpu moze by¢ takze
poktosiem falszywego mys$lenia zwigzanego z herezja jansenizmu. JanseniSci

! Przez niemozliwo$¢ fizyczng nalezy rozumieé: cigzkg chorobe, brak czasu wobec nieuchronnego
niebezpieczenstwa, niemozno$¢ mdéwienia, niezawiniong ignorancje¢ lub zapomnienie.

2 Przez niemozliwo$¢ moralng nalezy rozumie¢: obawe o ztamanie tajemnicy spowiedzi, nie-
bezpieczenstwo zgorszenia lub grzechu dla penitenta lub spowiednika, wielkie skruputy sumienia,
niebezpieczenstwo duzych i prawdopodobnych szkdd, niebezpieczenstwo infamii poza spowiedzia.
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uwazali Komunie Swicta za nagrod¢. Tymczasem w $wietle postanowien Soboru
Trydenckiego jest ona lekarstwem i ochrong przed grzechem (Kicinski, 2011).

Kluczowy w prowadzonej dyskusji wydaje sie glos papieza Piusa X, ktory
dekretem Kongregacji Sakramentow z 8 sierpnia 1910 r. stwierdzit, ze osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng: ,,w niebezpieczenstwie $mierci mozna
udzieli¢ Komunii Swictej, byleby tylko potrafity ja odrézni¢ od codziennego chle-
ba. Poza niebezpieczenstwem $mierci wymagac nalezy od nich doktadniejszego
poznania nauki chrzescijanskiej i troskliwego przygotowania, aby moglty zapo-
zna¢ si¢ przynajmniej z koniecznymi do zbawienia prawdami w ramach ich moz-
liwosci poznawczych i z poboznoscia wlasciwa wiekowi dziecigcemu przystapic
do Komunii Swie;tej” (Lechow, 2014, s. 215).

Posumowaniem cato$ci rozwazan dotyczacych mozliwosci udzielania Ko-
munii Swigtej osobom z niepetnosprawnoscia stanowia stowa Benedykta XVI
zapisane z adhortacji Sacramentum caritatis (SC): ,,W koncu, nalezy réwniez
zapewni¢ Komuni¢ eucharystyczna, na tyle, na ile to jest mozliwe, osobom
uposledzonym umystowo, ochrzczonym i bierzmowanym: Otrzymuja one Eucha-
rysti¢ w wierze ich rodziny lub wspdlnoty, ktéra im towarzyszy” (SC 58).

2.3. SAKRAMENT BIERZMOWANIA

Podobnie jak w przypadku sakramentow pokuty i pojednania oraz Eucharystii
mozna spotka¢ si¢ z opiniami kwestionujacymi zasadno$¢ udzielania osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualng sakramentu bierzmowania. Tymczasem istnie-
je teologiczne uzasadnienie takiej wtasnie praktyki. Wynika ono z jednosci
miedzy sakramentami chrztu i bierzmowania. W momencie udzielenia sakramen-
tu chrztu cztowiek otrzymuje bowiem tylko zadatek daréw Ducha Swigtego do
realizacji drogi wiary w ramach swojego osobistego powotania. To dopiero bierz-
mowanie wprowadza w peli¢ Zzycia chrzescijanskiego. Kosciot traktuje chrzest,
bierzmowanie i Eucharysti¢ jako jedno§¢ (KKK 1212). Nieuzasadnione wigc
wydaje sie by¢ pozbawianie osoby, takze z niepelnosprawnoscia, prawa do pozo-
stalych sakramentow, jezeli otrzymata chrzest §wiety (Kurzydto, 2017). Potwier-
dzit to takze prawodawca w kanonach Kodeksu prawa kanonicznego, stwierdza-
jac, ze: ,;zdatny do otrzymania bierzmowania jest kazdy i tylko ten, kto zostat
ochrzczony, a nie byt jeszcze bierzmowany” (KPK kan. 889, par. 1).

Pomimo tak jasnego stanowiska reprezentowanego przez teologéw, jak i uje-
tego w postulatach wynikajacych z prawa kanonicznego mozna spotkac si¢ z py-
taniami o kwesti¢ ,,dojrzatosci” oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, skoro
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bierzmowanie jest nazywane ,,sakramentem dojrzatosci chrzescijanskiej” (KKK
1308). Nalezy tu jasno okresli¢, ze oczekiwana w tym wypadku ,,dojrzato$¢” nie
ma nic wspdlnego z wiekiem i rozwojem naturalnym. Nie mozna jej takze utozsa-
mia¢ ze zdolno$ciami intelektualnymi. Nalezy natomiast doceni¢ wiarg osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wspdlnoty, ktéra towarzyszy jej w pro-
cesie przygotowanie do sakramentu bierzmowania (Sona, 2007).

Bezzasadna wydaje si¢ rdwniez argumentacja, w ktorej podkreslano, Zze osoby,
zwlaszcza z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna, nigdy nie beda samo-
dzielnie mogty uczestniczy¢ w zyciu Kosciota. W opinii katechetow pracujgcych
wsrod takich wiasnie osob panuje przekonanie, ze Bog wyznaczyl im, jak takze
ich rodzicom, specjalne zadania. Cho¢ moze by¢ ono niezrozumiale dla wielu
0s6b, to jednak nie jest to argument, by odméwi¢ osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng daréw Ducha Swietego potrzebnych do realizacji swojego zycio-
wego zadania (Kicinski, 2009).

ZAKONCZENIE

Zaréwno dokumenty magisterium Kos$ciota dotyczace stanowiska odnosnie do
katechezy specjalnej, jak i powszechna w Polsce praktyka udzielania osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng sakramentéw pokuty i pojednania, Euchary-
stii 1 bierzmowania potwierdzaja niezbywalna godnos¢ tych oséb oraz szczegolna
troske o nie wspolnoty wierzacych. Niemniej jednak stanowi to wyzwanie do po-
szukiwania metod i §rodkéw umozliwiajacych — zgodne z indywidualnymi mozli-
wosciami kazdego z katechizowanych — przygotowania ich do przyjecia wspomnia-
nych sakramentow. Kluczowe zatem powinno by¢ pytanie nie o to, czy osoby te
mogg przystapi¢ do sakramentow pokuty i pojednania, Eucharystii 1 bierzmowa-
nia, ale jak je do nich przygotowac?
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PASTORALNO-TEOLOGICZNE PODSTAWY KATECHEZY SAKRAMENTALNE]
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie

Wychowanie w wierze jest niezbywalnym prawem kazdego cztowieka, a wiec takze osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jest ono realizowane przy wspotpracy trzech srodowisk wy-
chowawczych: rodziny, szkoly i parafii. Jego integralny element stanowi katecheza sakramentalna
przygotowujaca do sakramentéw pokuty i pojednania, Eucharystii oraz bierzmowania. Taki rodzaj
postugi gloszenia Stowa Bozego wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna wynika nie tylko
z koniecznosci przyjecia przez ochrzczone osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej oraz sakramentu pokuty i pojednania, ale przede wszystkim z interpretacji ka-
nondéw Kodeksu prawa kanonicznego, opinii teologicznej oraz praktyki katechetyczno-pedagogicznej.

Stowa kluczowe: katecheza sakramentalna; wychowanie religijne; osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualna; spowiedz; Eucharystia; bierzmowanie.
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PASTORAL-THEOLOGICAL FOUNDATIONS
OF THE SACRAMENTAL CATECHESIS
OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Summary

Education in faith is an inalienable right of every human being, including people with intel-
lectual disabilities. It is implemented with the cooperation of three educational environments:
family, school and parish. Its integral element is the sacramental catechesis preparing for the sacra-
ments of penance and reconciliation, Eucharist and Confirmation. This kind of ministry of proclaim-
ing the Word of God to people with intellectual disabilities results not only from the necessity for
the baptized persons with intellectual disabilities to accept the sacraments of Christian initiation and
the sacrament of penance and reconciliation, but above all from the canons’ interpretation of the
canonical code, theological opinion and catechetical and pedagogical practice.

Key words: sacramental catechesis; religious education; people with intellectual disabilities; con-
fession; Eucharist; confirmation.



