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Okres dorastania zajmuje szczegolne miejsce w zyciu cztowieka i w calym
procesie jego rozwoju. Jest to okres przejsciowy miedzy harmonig i ,,doskona-
loscia dziecieca” osiggnieta w koncu pierwszej dekady zycia a ,,doskonatoscia”
i stabilizacjg rozwoju cztowieka dorostego (Jaczewski, Woynarowska, 1982, s. 5).

Coraz bardziej powszechne w Polsce staja si¢ rozwazania i spory dotyczace
problemu narkotykow i narkomanii, legalizacji marihuany do celow medycznych
i rekreacyjnych. Przepisy prawne obowigzujace w Rzeczpospolitej naktadaja
rozne sankcje karne na osoby wytwarzajace, przetwarzajace, czerpigce zyski
ze sprzedazy oraz na samych posiadaczy narkotykdéw. Zapisy te czesto sa
interpretowane jako jedne z najbardziej restrykcyjnych na tle innych panstw
europejskich. Zjawisko narkomanii staje si¢ obecnie jednym z najaktualniejszych
problemoéw spotecznych oraz chorob XXI wieku. Liczba oséb uzaleznionych
rosnie, a sg to gtownie osoby mtode.

Przyczyny siegania po $rodki odurzajace sg skrajnie rézne: od checi zre-
laksowania si¢, namowy znajomych, po problemy i trudnosci zwigzane z po-
godzeniem wtasnego zycia z realiami panujagcymi w spoteczenstwie. Panstwo
podejmuje wiele rozwiazan majacych na celu redukcje zjawiska narkomanii
i stosowania narkotykdéw. Edukacja, profilaktyka, dzialania prewencyjne, ale
takze restrykcje zwigzane z sankcjami karnymi teoretycznie petnig funkcje
zwalczania i przeciwdziatania narkomanii.

Mgr MiLena WELC — doktorantka w Instytutucie Pedagogiki KUL, Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; e-mail: milenawelc92@onet.pl;
ORCID: 0000-0003-4391-8391



478 MILENA WELC

Cze¢sto natomiast pojawiajg si¢ gtosy, zaréwno wsrdd ogdtu spoteczenstwa,
jak 1ize strony specjalistow, prawnikow oraz lekarzy, ktore jasno wskazuja,
ze nie da si¢ catkowicie wyeliminowa¢ konsumpcji srodkow odurzajacych
i substancji psychotropowych, a zapisy prawne, ktore naktadajg kary, zamiast
stosowa¢ metody leczniczo-terapeutyczne, wptywaja bardzo niekorzystnie
na uzaleznionego. Nie odstraszaja rowniez od checi siggnigcia po nie po raz
pierwszy. Dlatego tez pojawiajg si¢ glosy o koniecznosci zmian prawnych,
dostosowujacych przepisy do panujgcych realiow.

Zjawisko narkomanii jest bardzo zlozone, ma wielorakie uwarunkowania
zaréowno srodowiskowe, jak i osobowosciowe. Faktem jest, ze w samym zjawisku
narkomanii mozna wyrdzni¢ co najmniej trzy elementy sktadowe: srodowisko,
narkotyk, cztowiek. Z tych trzech najwazniejszy jest cztowiek, bo to on osta-
tecznie decyduje si¢ i siega po narkotyk. Narkomania bylaby zatem bardziej
problemem psychologiczno-pedagogicznym niz socjologicznym.

W osobowosci cztowieka i w procesie jego rozwoju oraz wychowania nalezy
szuka¢ istotnych uwarunkowan narkomanii. Narkomania bytaby przejawem
nieprawidtowego rozwoju wzglednie zaburzen osobowosci. Nieprawidlowy
rozwoj (niedojrzatosc) czesto jest uwarunkowany patologia srodowiska, brakiem
odpowiedniej atmosfery w rodzinie, konfliktowym klimatem wychowawczym
w domu i w szkole, obnizona odpornoscia na frustracje, ktorych nie brak we
wspotczesnej rzeczywistosci.

Dlaczego akurat mtodziez jest najbardziej narazona na uzaleznienie od
narkotykow? Otdz wilasnie w tym wieku najczegsciej zapala si¢ pierwszego
papierosa czy skreta, wypija pierwsze piwo. Jest to wiek, w ktorym ksztattuje
sie osobowos¢, psychika cztowieka, a wigc jest najbardziej podatny na nega-
tywny wptyw $srodowiska.

1. NARKOMANIA JAKO PROBLEM SPOLECZNY

O narkomanii jako problemie spotecznym zaczg¢to mowi¢ w Polsce w latach
sze$c¢dziesigtych. Przed pierwsza wojng oraz w okresie migdzywojennym za-
zywanie srodkéw odurzajgcych byto bardzo popularne posrdod artystow, ktorzy
poszukiwali inspiracji dla swej tworczosci. Malarze, aktorzy, pisarze, dzigki
cichemu spotecznemu przyzwoleniu, eksperymentowali z wszelakimi srodkami
narkotycznymi. Waznym miejscem na mapie Polski byt w tym czasie tzw. zloty
trojkat, czyli Kazimierz nad Wisla — Naleczow — Putawy (Gwozda, 2012, s. 31).

Nieograniczony dostep do preparatow narkotycznych sprzyjat przypadkom
odurzania pos$rod lekarzy i farmaceutow. Najbardziej popularne byty morfina
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i opium. Fakt odurzania si¢ byt owiany tajemnicg przed otoczeniem. Sprawo-
zdania lecznictwa medycznego z tamtego okresu mowia o $rednio 150 osobach
rocznie leczonych z narkomanii (Slusarczyk, 1991, s. 123). Problem sprowadzat
si¢ do indywidualnych konsekwencji zdrowotnych i nie byt istotny spotecznie.

Jak juz wspomniano, zjawisko narkomanii zyskato miano powaznego
problemu spotecznego na przetomie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych
XX wieku, gdy do Polski zaczety przenika¢ ze Standéw Zjednoczonych i za-
chodniej Europy wpltywy miodziezowej subkultury i kontrkultury hipisow.
Mtodziez chetnie zaadaptowata ten ruch jako forme protestu, nie tylko przeciw
dorostemu spoteczenstwu, ale wobec sytuacji polityczno-spotecznej. Narko-
mania rozpowszechnita si¢ wtedy wsrod mlodziezy. ,,Kontestujac porzadek
i hierarchi¢ §wiata dorostych, mtodzi ludzie glosili hasta wzajemnej mitosci
i rozwoju duchowego” (Staniaszek, 1998, s. 21). Narkotyzowanie si¢ miato stu-
zy¢ osigganiu odmiennego stanu §wiadomosci niedostgpnego dla przecigtnych
ludzi. Przyjazn byta utrwalana poprzez wspolne odurzanie sig.

Do najbardziej popularnych srodkéw odurzajacych nalezaly wowczas leki
kradzione z aptek, szpitali czy zdobywane poprzez podrobione recepty. Byta
to morfina, kodeina, amfetamina czy leki psychostymulujace oraz wszelkiego
rodzaju specyfiki, ktore zazyte w duzych ilosciach, wywolywaly wizje i zabu-
rzenia $wiadomosci. Poza lekami stosowano rowniez srodki chemiczne, takie
jak benzyna, butapren czy proszek do prania.

Mtlodziez traktowata narkotyzowanie si¢ jako czynno$¢ ostentacyjna, ktora
nosita miano pewnego rodzaju demonstracji. Mtode pokolenie, swiadome swo-
jej podmiotowosci, wyrazato w ten sposob postawe niezaleznosci 1 dewaluacji
znanych norm, aby tak okaza¢ wolno$¢ osobista. Wszystko to dawato poczucie
dawno utraconej wspolnoty.

Przyjmuje si¢, ze w pierwszej polowie lat siedemdziesiatych odurzalo si¢
okoto 50 tys. 0sob. Rocznie 150-200 0s6b uzaleznionych przechodzito kuracje
w szpitalu, natomiast 300-500 leczonych byto w warunkach ambulatoryjnych.
W placowkach stuzby zdrowia rejestrowano okoto 3 tys. pacjentow kazdego
roku (Gwozda, 1998, s. 33).

Problem narkomanii wsérod mlodziezy byt na poczatku bagatelizowany
i uwazany za stan przejsciowej i nieudolnej mody, lecz niestety przerodzit si¢
on w powazne wyzwanie. Praktyki te wyksztalcity jako §rodowisko i uksztat-
towaty kultur¢ mtodziezowych subkultur narkomanskich. Czynnikiem, ktoéry
temu sprzyjat, byly powstajace w duzych aglomeracjach komuny hipisowskie
i odbywajace si¢ regularnie w ré6znych czesciach Polski zloty mlodziezowe,
w tym w Czestochowie — majgce miejsce po sierpniowej pielgrzymce na Jasna
Gore (Gwozda, 1998, s. 34).
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2. UWARUNKOWANIA NARKOMANII

Czynnikiem $rodowiskowym sprzyjajacym rozwojowi narkomanii jest brak
rodzicielskiej kontroli zachowania si¢ ich dzieci, a zwlaszcza sposobu spedzania
przez nie wolnego czasu oraz nawigzywanych kontaktow kolezenskich. Kontrola
taka jest niezbedna, jednak powinna by¢ dokonywana w sposob taktowny i dys-
kretny. Zbyt natarczywe dopytywanie dzieci moze dawac efekty przeciwne do
zamierzonych, przyjmujac np. forme ucieczki z domu, oktamywania rodzicéw
lub negatywnego ustosunkowania si¢ do ich wszelkich zalecen i rad. Szczegdlnie
zagrozone sg osoby nadpobudliwe, ktore ciagle szukaja zmian. Czesto sa to
dzieci bardzo sprawne fizycznie, pelne energii, z duza potrzeba ruchu, jednak
ich aktywno$¢ pozbawiona jest refleksji, gdyz nie zastanawiajg si¢ nad swoimi
czynami i zyja chwilg biezaca. Nudzi je nauka i nie majg cierpliwos$ci do niej,
przez co nie osiagaja sukcesow szkolnych, a znajomym probuja zaimponowac
sitg, ignorowaniem uznanych norm oraz arogancja wobec innych. Skutkuje to
tym, ze nauczyciele nie lubig takich uczniow, a takze grupa zaczyna odtracac
takie jednostki. W takiej sytuacji dziecko zaczyna ignorowa¢ szkole i szuka
oparcia w innej grupie srodowiskowej, trafiajac do grupy narkomanodw, przez
ktoérych czuje si¢ docenione i wolne.

Mtody cztowiek w zamian za to, co oferuje mu grupa, wiagze si¢ z nig i ak-
ceptuje styl zycia, jaki w niej obowiazuje. Wiezi w takiej grupie sa bardzo silne.
W niektorych kregach branie narkotykéw staje si¢ modg, ktora — niczym lawi-
na — ogarnia cale dzielnice, szkoty, nie tylko w duzych miastach. Przyktadem
moze by¢ jedno z warszawskich osiedli, gdzie zjawisko to nie wystgpowato
w ogole, dopoki nie zamieszkal na nim kilkunastoletni narkoman.

Stymulatorem narkotyzowania si¢ moze by¢ motywacja pozytywna i ne-
gatywna. Motywacja pozytywna przejawia si¢ w pragnieniu doznania wy-
wotywanych przez narkotyk euforycznych stanow emocjonalnych, przezycia
radosci, beztroski, szczescia. Omawiajac motywacje poczatkujacych narko-
manow Kotanski zaznacza na przyktad, ze ,,[...] narkotyki sg dla nich jeszcze
ucieczka w barwny raj, w pociagajaca subkulture, odejsciem od nudnego domu
i frustrujgcej szkoty. Branie traktuja jako pasjonujaca zabawe spozywania
zakazanego owocu, nie widzg w tym zadnego zagrozenia, a jedynie przyjem-
nosci” (Kotanski, 1984, s. 24).

Wywotywane przez narkotyki stany euforii moga taczy¢ si¢ z obnizeniem
lub podwyzszeniem pobudliwosci osrodkowego uktadu nerwowego. Obnizenie
pobudliwosci wywotuje btogostan okreslany mianem ,,stodkiego rozleniwienia”,
beztroski, zobojetnienia na przykrosci, zapomnienia o doznawanych dolegliwo-
$ciach i przezywanych niepowodzeniach. Wzmozenie pobudliwosci przejawia sig
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natomiast w poczuciu §wiezosci, aktywnosci, lekkosci i sity oraz zwigkszeniu
sprawnosci fizycznej i umystowej. Motywem narkomanii bywa pragnienie do-
znania atrakcyjnych przygod oraz urozmaicenia monotonii zycia codziennego.

Dla mlodych oséb narkomania to nie tylko przezycia wywotane dziataniem
narkotyku, lecz takze ucieczka, konspiracja, uktady jak na zachodnich filmach.
Mtodziez garnie si¢ wigc do takich srodowisk, uznajac przyjecie ich do takiej
grupy za nobilitacje. Degeneracja i upadek przychodza dopiero pdzniej, gdy
trzeba zwiekszy¢ dawke. Ciekawos¢ stanowi motywacj¢ do uzycia narkotyku
dla osob, ktore go nie probowaty. Z biegiem czasu nastgpuje uzaleznienie
polegajace na wewngtrznym przymusie statego uzywania narkotyku w celu
unikniecia doznan abstynencyjnych.

Narkotyzowanie si¢ bywa réwniez stymulowane przez motywacj¢ negatyw-
ng. Jest wtedy zwigzane z checia uniknigcia poczucia osamotnienia, ucieczka
przed bolem, stanem depresji, przed rozpacza, na przyktad wywotang utrata
bliskiej osoby. Moze si¢ tez wigza¢ z przykrymi stanami emocjonalnymi po-
wstajacymi na podtozu nierozwigzanych problemoéw zyciowych, przezywanych
konfliktéw osobistych. Narkotyk, ograniczajagc swiadomos$¢, umozliwia ode-
rwanie si¢ od realiow, zapomnienie o przezywanych troskach, zmartwieniach
i niepowodzeniach.

Motywacja negatywna moze tez si¢ wigza¢ z doznawaniem I¢ku. Narko-
tyzowanie si¢ jest formag ucieczki przed Igkiem wynikajacym z braku wiary
we wlasne sity oraz braku mozliwo$ci zrealizowania swych zamierzen, przed
lgkiem zwigzanym z kontaktami z innymi ludzmi, lekiem dotyczacym ukon-
czenia szkoty, zdobycia zawodu, a potem pracy. Zagrozenie uzaleznieniem
wiaze si¢ z okreslona, sprzyjajaca temu strukturg osobowosci.

Rozwojowi narkomanii sprzyja negatywny obraz siebie wynikajacy z za-
nizonej samooceny oraz niski poziom samoakceptacji. Osoby przejawiajace
zwigkszong wrazliwo$¢ emocjonalng, sktonno$¢ do przezywania stanow
lekowych, mata odporno$¢ na doznawane stresy tatwo zniechgcaja sie trud-
nosciami napotkanymi w dzialaniu, sa pesymistycznie nastawione do zycia.
Narkotyk moga traktowac jako forme ucieczki od przykrych emocji. Narko-
man jest w gruncie rzeczy bezbronnym czlowiekiem, petnym sprzecznosci
i lgkéw, pozbawionym naturalnej odpornosci na stres codziennej egzystencji,
pogardzanym przez bliskich i spoteczenstwo, zagubionym i bezwolnym. Nar-
kotyk jest dla niego jedyng, znang mu i dostgpna forma obrony przed bolem
istnienia, paradoksalnym schronem, w ktorym przyjdzie mu kiedy$ zginac
(Kotanski, 1984, s. 11).

Teoria potrzeb zaktada, ze podstawowym sktadnikiem ludzkiej osobowo-
$ci sa potrzeby. Ich zaspokojenie jest warunkiem dobrego samopoczucia oraz
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przystosowania spotecznego. Brak mozliwos$ci zaspokojenia potrzeb, czyli ich
blokada, jest powodem frustracji i zwigzanych z nig przykrych przezy¢. Bloka-
da potrzeb powoduje uruchomienie mechanizméw obronnych. Ich funkcja jest
ochrona przed lekiem powstalym w wyniku niezaspokojenia potrzeb. Emocje,
zachowania czy halucynacje wywotane dziataniem narkotykow stanowig stan
zaspokajania potrzeb, ich braki bywaja czesto nastgpstwem przykrych wydarzen
losowych, niepowodzen czy tez probleméw w kontaktach interpersonalnych.

Zbigniew Skorny, analizujgc uwarunkowania narkomanii, sformutowat za-
tozenia teorii optymalnego wypetnienia pola dziatania (Skorny, 1989, s. 87).
Zgodnie z nimi, podstawowym warunkiem przystosowania oraz sprawnego
wykonywania zadan wynikajacych z roli spolecznej jednostki jest optymalne
wypelnienie pola dziatania.

Wedtug zatozen psychoanalitycznej teorii osobowosci, jej zasadniczymi
sktadnikami sg: id, ego i superego. Id (ono) tworzy popedy stymulujace dazenie
do mozliwie szybkiego doznania dodatnio zabarwionych emocji, podstawowym
za$§ mechanizmem jego funkcjonowania jest zasada przyjemnos$ci. Ego (jazn),
okreslane tez mianem rozsadku, rozwagi, jest regulatorem dziatania. Obejmuje
zastanowienie si¢ nad konsekwencjami dziatania dla zdrowia, pomys$lnego
rozwoju, sprawnego wykonywania zadan wynikajacych z roli spoteczne;.
Superego (nadjazn), nazywane rowniez sumieniem, tworzy zbidér nakazow
i zakazow dotyczgcych postgpowania wobec innych ludzi. Cechg osobowosci
stwarzajacg zagrozenie uzaleznieniem jest dominacja w niej id.

Dominacji id towarzyszy brak poczucia odpowiedzialnos$ci za swe czyny.
Brak opanowania przejawia si¢ w gwaltownych, niekontrolowanych wybuchach
emocjonalnych, wystepujacych w sytuacjach trudnych i konfliktowych, a tak-
ze — nadmierna koncentracja na wlasnej osobie, niski poziom uspolecznienia
zwigzany z brakiem gotowos$ci do dziatania na rzecz dobra wspdlnego oraz
zaspokajania potrzeb innych ludzi (Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
2004, s. 484).

Jezeli pragnienie doznawania przyjemnosci nie jest zaspokojone przez
atrakcyjne przezycia doznawane w realnym $wiecie, wtedy jego spelnienie
moze dokonywac si¢ za posrednictwem emocji i halucynacji wzbudzanych
przez narkotyk.

Wazna rolg¢ w zachowaniu zdrowia psychicznego spetnia poczucie sensu
zycia. Jego brak staje si¢ powodem powstawania nerwic egzystencjalnych
oraz towarzyszacym im zaburzen psychicznych. Stany emocjonalne wywota-
ne przez narkotyk moga stanowi¢ forme ucieczki przed poczuciem bezsensu.
Dzieje si¢ tak szczegolnie u osob nie majgcych nalezycie zorganizowanego
zycia rodzinnego i uksztattowanych norm post¢gpowania, przekonan moralnych,
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systemu wartos$ci $wiatopogladowych, ideologicznych lub religijnych (Skorny,
1989, s. 97).

W etiologii narkomanii poza czynnikami spotecznymi i psychologicznymi
wymienia si¢ rowniez czynniki biologiczne. Teorie biologiczne zaktadaja
istnienie wrodzonych lub nabytych uwarunkowan genetycznych, ktore sg
predykatorami sktonnosci do uzaleznien. Obie grupy czynnikow sa sprzezone
z czynnikami fizjologicznymi, czyli mechanizmami biochemicznymi. Istotny
wktad w rozwdj koncepcji biologicznych ma genetyka, a zwtaszcza jej odkry-
cia w latach dziewig¢c¢dziesigtych XX w. W ostatnich latach badania naukowe
dostarczyly dowodow na to, ze czynniki zwigzane ze wspolnym $rodowiskiem
rodzinnym odgrywaja role w etiologii uzaleznienia, natomiast czynniki gene-
tyczne sg w duzej mierze odpowiedzialne za kontynuacj¢ stosowania substancji
psychoaktywnych. Interesujacym novum jest bezsprzeczne stwierdzenie, ze
ekspozycja na narkotyki ujawnia wpltyw genetyczny.

Czestaw Cekiera na podstawie wlasnych badan, jak réwniez wynikéw badan
wielu innych autoréw, w etiologii uzaleznien wyodrgbnit psychologiczne i srodowi-
skowe uwarunkowania zwickszajace ryzyko uzaleznien. Nalezg do nich czynniki:

a) osobowosciowe (brak stabilno$ci emocjonalnej;objawy neurotyczne wy-
stepujace juz w dziecinstwie lek, poczucie krzywdy; poczucie zagrozenia, brak
silnego wzorca ojca i matki w rodzinie; brak zdolnosci do wysitku i umiejetnosci
rozwiagzywania problemow; niski poziom tolerancji na frustracje; subiektywizm,
submisja, labilno$¢ emocjonalna; obnizone poczucie wtasnej wartosci, silna
potrzeba samorealizacji; niski stopien uspotecznienia i odpowiedzialnosci;
niezaspokojona potrzeba afiliacji, potrzeba bycia w grupie; kierowanie si¢
w zyciu zasada przyjemnosci, a nie powinno$ci; obnizony system wartosci
i poczucia sensu zycia);

b) srodowiskowe (rodzina niepelna, rozbita lub zagrozona rozbiciem; konflik-
ty w rodzinie, niezgodnos$¢ w metodach wychowawczych; brak wigzi w rodzinie,
rodzina matodzietna; jedyne dziecko w rodzinie z nadopiekunczym systemem
wychowania; oboje rodzice pracujgcy poza domem, czesto w delegacji; wysoka,
rodzinna tolerancja dla palenia, picia, zazywania lekow; srodowisko toksy-
komanoéw, narkomanow, alkoholikow; tatwy dostep do narkotykdéw, alkoholu,
lekow i1 innych srodkow) (Cekiera, 1993, s. 50-53).

3. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE ORAZ LECZENIE

Psychoprofilaktyka powinny by¢ objete szerokie kregi spoteczenstwa,
szczegoblnie za$ mtodziez, rodzice, wychowawcy, pracownicy stuzby zdrowia,
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pracownicy os$wiaty, sity obronne i organizacje spoleczne. W wielu krajach
akcja u§wiadamiajacg objeto nie tylko mlodziez, lecz takze dorostych odpo-
wiedzialnych za wychowanie mtodziezy. Sa wprowadzane coraz surowsze
przepisy regulujace produkcje, dystrybucje, handel narkotykami oraz stanowigce
sankcje za nielegalny handel i przemyt. Do akcji ,,anty” wlacza si¢ prasa, radio,
telewizja i srodki audiowizualne (Urban, Stanik, 2008, s. 45).

Pracownicy o$wiaty, stuzby zdrowia, pedagodzy i psychologowie w szcze-
g6lny sposob powinni uswiadomic sobie wage probleméw zwigzanych z uza-
leznieniami od niektérych najbardziej szkodliwych narkotykow. Ignorancja
w tej dziedzinie jest bardzo szkodliwa, podobnie jak narkotyk. Rzetelna wiedza
o uwarunkowaniach spotecznych i psychologicznych, o motywacji siegania po
narkotyki moze pomdc nie tylko w opracowaniu bardziej skutecznych metod
profilaktyki, lecz takze bardziej efektownych metod leczenia i resocjalizacji.

Najwazniejszym zadaniem wychowawcy i terapeuty w profilaktyce i w psy-
choterapii jest nadanie rozwojowi osobowemu takiego kierunku, aby cztowiek
nie szukal ,wartosci”, ktore prowadza do zguby, do bezsensu, lecz by nawet
w trudzie istnienia odczuwal rados$¢ i pasje rozwoju. Uwalnianie si¢ od narko-
tykéw powinno odbywac sie¢ w zaktadzie zamknietym, najlepiej we wspolnocie
terapeutycznej. Czas psychoterapii i resocjalizacji jest dtugi, wymaga bowiem
reorientacji psychiki osoby uzaleznionej oraz zmiany postaw w stosunku do
narkotyku, do siebie, do otoczenia, a jezeli jest osobg wierzaca, to przede
wszystkim do Boga (Urban, Stanik, 2008, s. 45).

W leczeniu odwykowym, najczesciej w zaktadzie zamknigtym (detoks),
pacjentom podaje si¢ Srodki ogélnie wzmacniajace, przeciwnarkotyczne (jesli
takie sg dostepne — nalorfina, witaminy, relanium, metadon), tagodzace objawy
zespohu abstynencyjnego. W psychoterapii stosuje si¢ terapi¢ zajgciowsg, sport,
akupunkture, hipnoze, ¢wiczenia relaksacyjne, terapi¢ religijng umoralniajaca
w roznych systemach religijnych (Urban, Stanik, 2008, s. 45). Terapia jest bar-
dzo trudna i dlugotrwata. W obecnych czasach wzrastajacej liczby mtodych
0s0b uzaleznionych pojawia si¢ pilna potrzeba zintensyfikowanego dziatania
profilaktycznego oraz terapeutycznego wobec narkomanow.

Profilaktyczna dziatalno$¢ powinna zmierza¢ do wytworzenia pozytywnych
wzorcoOw w rodzinie. Rodzina powinna by¢ silnym oparciem dla mlodego
pokolenia zagrozonego wieloma niebezpieczenstwami: ekologicznymi, cy-
wilizacyjnymi, ekonomicznymi, politycznymi i spotecznymi. Od wczesnego
dziecinstwa nalezy budzi¢ w dziecku zainteresowania i rozwija¢ zdolnosci do
wysitku, do pokonywania trudnosci w dazeniu do wartos$ci i celow zyciowych.
Na podstawie prawa pierwszych skojarzen nalezy pomoc dziecku rozwijaé
pozytywnie emocje i uczucia oraz kontakty interpersonalne. Powinno ono



NARKOMANIA WSROD ADOLESCENTOW — UWARUNKOWANIA 485

odczuwaé, ze jest chciane i kochane, darzone zyczliwo$cig. Nalezy je tez
nauczy¢, by odwzajemniato te uczucia swoim zachowaniem. Niedorozwoj po-
zytywnych uczu¢ oraz ekspansja uczu¢ negatywnych (agresja, prymitywizm,
wulgaryzm, znieczulica, cynizm, okrucienstwo) stanowi najwigksze zagrozenie
i niebezpieczenstwo dla znacznej czgsci mlodziezy naszego pokolenia (Cekiera,
1994, s. 18; Pierzchata, Cekiera, 2008; 2009; Pierzchata, 2013).

Istnieje wiele instytucji, ktore wspomagaja osoby uzaleznione. Najbardziej
znang jest Monar. Pierwszy os$rodek zostatl zatozony w 1987 r. w Gloskowie
przez Marka Kotanskiego. Od 1981 r. Monar prowadzi szereg dziatan pro-
filaktycznych na terenie calego kraju. Profilaktyka Monaru oparta jest na
uniwersalnych wartosciach, takich jak dobro¢, uczciwo$¢, mitosé, szacunek
dla drugiego cztowieka, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Rozwijanie tych
warto$ci i wiara w sens czynienia dobra to w koncepcji Monaru gléwne cele
profilaktyki. Celem profilaktyki Monaru jest propagowanie zycia bez narko-
tykow, promocja zdrowia i tworczego rozwoju indywidualnego.

Stowarzyszenie oferuje osobom z problemem narkotykowym pomoc specja-
listyczng w zakresie konsultacji, poradnictwa, terapii indywidualnej i grupowe;j
oraz detoksykacje, pomoc ambulatoryjna, stacjonarng terapie i rehabilitacje dla
0s6b uzaleznionych. Z pomocy specjalistycznej Monaru mogg tez skorzystac
rodziny i bliscy 0s6b uzaleznionych. Monar prowadzi 28 poradni profilaktyki
1 terapii uzaleznien oraz 30 stacjonarnych osrodkéw rehabilitacyjnych, w tym
5 specjalizujacych sie¢ w pracy z mtodzieza. Poradnie udzielaja rocznie ponad
95 tysigcy porad. W stacjonarnych osrodkach, prowadzonych metodg spotecz-
nosci terapeutycznej, korzysta rocznie okoto 2000 oséb.

Monarowskie poradnie udzielity w 2013 r. przeszto 95,4 tys. porad, w ponad
60% przypadkow korzystaly z nich osoby uzaleznione, pozostate dotyczyly
0s0b nieuzaleznionych. W poradniach prowadzone byly takze programy re-
dukcji szkod, w tym stacjonarna i uliczna wymiana igiet i strzykawek stuzaca
ograniczeniu rozprzestrzeniania si¢ chordb przenoszonych droga iniekcyjna.
Pracownicy poradni zebrali tacznie 95 tys. igiet i strzykawek, a rozdali ich
ponad 112 tys. Poza poradniami szerokg oferta pomocy dla oso6b uzaleznionych
dysponowaty stacjonarne osrodki leczenia uzaleznien. W 2013 r. leczylo si¢
w nich 3740 osob (http://www.monar.org/).

Profilaktyka powinna by¢ realizowana réwniez poprzez rozpowszechnianie
wiedzy na temat srodkow odurzajacych. W szkotach prowadzone sa zajgcia
przez wychowawcow klas, pedagoga szkolnego czy specjalistyczne poradnie.
Wtaczono do nich takze poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w ktérych
sa realizowane zajecia dla osob uzaleznionych, jak i dla ich rodzicow. Wpro-
wadzaja one badania diagnostyczne dla mtodziezy, propaguja zdrowy styl



486 MILENA WELC

zycia, alternatywne formy aktywnosci. Prowadzg specjalistyczng dziatalnos¢
diagnostyczng oraz postdiagnostyczng na rzecz uczniow zagrozonych uza-
leznieniem. W systemie o$wiaty placowkami publicznymi i niepublicznymi
o najbogatszym programie profilaktycznym i terapeutycznym sa mtodziezowe
osrodki socjoterapii. Zapewniajg one uczniom zagrozonym uzaleznieniem
opieke specjalistyczna do momentu poprawy ich funkcjonowania. W tych
osrodkach moze by¢ prowadzona szkota, moga si¢ odbywac zajecia sportowe
1 artystyczne, moze zosta¢ udzielona pomoc terapeutyczna i lekarska. Wazne
sg rowniez dziatania o charakterze wczesnej interwencji, ktore maja na celu
wykrycie 0séb z grupy najwyzszego ryzyka oraz pomaganie im w redukcji
uzaleznienia. W tej grupie dziatania prewencyjne sg niemal priorytetem.

ZAKONCZENIE

Narkotyki sg niezwykle szkodliwe. Uzaleznienie jest jednym z efektow
ubocznych ich naduzywania. Przy dlugotrwatym naduzywaniu sg trucizna,
ktora powoli uszkadza catego cztowieka. Wptywaja nie tylko na dziatanie
poszczegdlnych organdw, lecz takze moga zmieniaé psychike cztowieka. Kazda
kolejna doza doprowadza do niszczenia cztowieka, jego wygladu fizycznego,
jak 1 psychiki. Uwaza sig, ze narkotyki sa bardziej szkodliwe niz alkohol czy
papierosy, gdyz czas prowadzacy do uzaleznienia jest bardzo krotki, a wyjscie
z natogu bardzo dtugie. Narkomania nadal jest powaznym zagrozeniem dla
zdrowia, a w szczegolnosci dla zycia mtodej osoby, dlatego nie nalezy lekce-
wazy¢ oznak od niej ptynacych. Zawsze lepiej jest zapobiegac niz leczy¢, tym
bardziej wtedy, gdy chodzi o mlodego cztowieka.

Wazng role pelni edukacja spoteczna ukierunkowana na szkody, jakie
wyrzadza narkomania. Niewatpliwie problem narkomanii i stosowania $rod-
kow odurzajacych powinien by¢ poruszany na forum publicznym — przez
media, naukowcow, ale takze politykow i inne autorytety budzace uznanie
spoteczenstwa. Edukacja powinna by¢ konstruowana w ten sposob, aby kazdy
mial mozliwo$¢ wypracowania wlasnego stanowiska, ale na merytorycznej
podstawie — faktow i zrodel naukowych, a nie teorii ,,mitéw” demonizujacych
problematyke uzaleznien narkotykowych.

Mtodziez jest przysztoscig naszego kraju, wigc pomédzmy jej dobrze wejsc
w dorosto$¢ przez pomoc i uswiadomienie zagrozen ptynacych ze $wiata ze-
wnetrznego, z jakimi moze si¢ boryka¢ w przysztosci.
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NARKOMANIA WSROD ADOLESCENTOW — UWARUNKOWANIA
Streszczenie

Powaznym zagrozeniem plynacym ze wspotczesnego srodowiska jest narkomania. Obecnie
dotyka ona coraz wigcej 0sob, w szczegdlnosci mlodych. Narkotyki towarzysza cztowiekowi
od zarania dziejow. Statystyki pokazuja, ze coraz wigcej mtodych ludzi sigga po nie, uzalez-
nia si¢ i czgsto bywa za pozno na pomoc. Jest to uzaleznienie niosace wiele choréb, a nawet
i $§mier¢. Przez rdéznego rodzaju niepowodzenia, zte kontakty z rodzing czy problemy szkolne
mlody cztowiek chce uciec w inny $wiat i na chwile czu¢ si¢ bezpieczny w tym $wiecie, co
umozliwiaja narkotyki. Niniejszy artykut przedstawia uwarunkowania narkomanii wsrod
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adolescentow. Prezentowane sg rowniez dziatania profilaktyczne i lecznicze. Narkotyki sg
powaznym problemem obecnych czasow.

Stowa kluczowe: narkomania; adolescenci; uzaleznienie; profilaktyka.

DRUG ADDICTION AMOG ADOLESCENTS — CONDITIONS
Summary

Drug addiction is a serious threat which comes from the modern surroundings. Nowadays
it affects a growing group of people, especially young. Drugs have been accompanying people
since the dawn of history. Statistics show that more and more young people are reaching for
drugs and often it is too late to help them. It is an addiction that brings many diseases and
even death. Young people want to feel safe so that they often escape into the world of drugs
to forget about the problems caused by the family, the school or the other failures. This article
presents the determinants of drug addiction among adolescents. It also presents preventive and
curative activities. Drugs are a serious problem of our time.

Key words: drug aadictions; adolescence; addiction; prevention.



