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Autorzy (Sikorski, 1997; 1999; Mac-Czarnik, 2000) piszacy o procesie
planowania zycia dorastajacej mtodziezy zwracajg uwage gtdéwnie na moment
podejmowania decyzji. W literaturze psychologicznej nie ma jednak analiz em-
pirycznych tego procesu w ujeciu calosciowym lub badan poszczegdlnych kom-
ponentéw planowania. Brazylijski pedagog Paulo Freire (1921-1997) uwazat, ze
celem edukacji jest wychowanie do podejmowania decyzji i osiggania wolnosci
poprzez nauczenie si¢ opisywania i odczytywania rzeczywistosci. Otwarto$¢
na zmiang, odwaga i odpowiedzialnos$¢ sa podstawowymi warunkami radzenia
sobie z rzeczywistoscia i budowania przyszto$ci. Mlody cztowiek powinien
postrzega¢ §wiat jako pole do zmian, czekajace na jego inicjatywe i odwage
podejmowania aktywnosci. Celem takiego modelu edukacji jest umozliwienie
osiggania nowych p6l w miar¢ powigkszania kompetencji bazowych i zdobywa-
nia doSwiadczenia. Staje si¢ to podstawa do refleksji, decyzji i dziatan prowa-
dzacych do zmian nie tylko samych mtodych ludzi, lecz takze poszczegolnych
elementow ich zycia (Chrobak, 2009, s. 66). Problematyke ksztaltowania si¢
celow zyciowych i1 wartosci, w badaniach mlodziezy podejmowano w dwdch
nurtach: wyjasniania rozwoju czlowieka dorostego oraz rozwoju przed doro-
stoscig. W drugim obszarze ksztaltowanie si¢ systemu wartos$ci traktowano
jako realizacje¢ jednego z zadan rozwojowych w ujeciu Roberta J. Havighursta
(1981) lub czesc tresciowego aspektu tozsamosci, w tradycji Eriksonowskiej
(Cieciuch, 2007; Czerwinska-Jasiewicz, 2005). Rozwoj cztowieka nastepuje

Dr KariNA SzaFrRANSKA — Chrzescijanska Akademia Teologiczna w Warszawie, Wydziat
Pedagogiczny, ul. Broniewskiego 48, 01-771 Warszawa; e-mail: karina.szafranska@sonica.
com.pl; ORCID: 0000-0002-8009-9383



462 KARINA SZAFRANSKA

poprzez osigganie zadan rozwojowych i dojrzewaniu jego struktur osobowo-
sciowych. Bardzo istotne podczas adaptacji jednostki w §rodowisku spotecz-
nym sg procesy poznawcze, wyrazajace si¢ poprzez aktywno$¢ percepcyjna
(spostrzeganie, ocenianie, atrybucja oraz wartosciowanie zdarzen i zachowan
spotecznych). Proces adaptacji rozumiany jest zar6wno jako bierne przyjmowa-
nie wymaganych wzorcéw zachowan, jak tez aktywne dziatanie innowacyjne
jednostki; jest takze wysitkiem pozwalajacym na utrzymanie dynamicznego
stanu rownowagi struktur poznawczych, umozliwiajacych mtodemu cztowiekowi
rozwoj tozsamosci i osiggnigcie integralnosci osobowosci. To wlagnie rozwadj
proces6w poznawczych, dzieki ktorym definiujemy warunki i okolicznosci,
pozwala na podejmowanie i dokonywanie wyboréw. Wazne sa takze orientacja
w otoczeniu, wiedza o sobie, wtasnym potencjale i warunkach zewngtrznych,
czyli innymi stowy przewidywanie stanéw rzeczywistosci na podstawie ze-
branych informacji i wlasnych doswiadczen, rozpoznania ztozonych warunkow
spotecznych i materialnych, a takze rozumienia swojej sytuacji zyciowej (ca-
loksztatt warunkow bytowych). Od tej wiedzy zalezy zdolno$¢ uswiadomienia
sobie wlasnych cech zewngtrznych i wewnetrznych oraz zrozumienie ich zwigz-
ku z efektywnoscia dzialania. Kolejnymi wymiarami procesow poznawczych,
waznych dla wyznaczania i realizowania celéow, sg okreslenie subiektywnej
wartos$ci wynikow wilasnego dziatania i ocena prawdopodobienstwa osiggnigcia
celu, co z kolei ma silny komponent emocjonalny, wyrazajacy si¢ w poczuciu
zadowolenia i satysfakcji. Zdaniem Richarda Snydera pojawia si¢ myslenie
o przyszto$ci z nadziejg sktadajace si¢ z ,,[...] dwoch komponentow, bedacych
formami myslenia. Pierwszym z nich jest myslenie kierunkowe (pathway thin-
king), polegajace na opracowaniu sposobow osiggania celu. Drugi to mys$lenie
sprawcze (agency thinking), obejmujace mysli zwigzane z podejmowaniem dzia-
tan na wybranej drodze” (Franken, 2005, s. 417). Snyder twierdzi, ze nadzieja
na lepsza przysztos¢ jest forma wiary w siebie i w to, ze cel jest osiggalny
(myslenie sprawcze), pozwala takze na opracowanie sposobu jego osiagniecia
(Trzebinska, 2008, s. 97). Nadzieja, zdaniem tego psychologa, sprzyja oczekiwa-
niu pozytywnych efektow, a towarzyszacy jej zapal i pozytywne emocje moga
stanowi¢ silng motywacj¢ do dziatania. W przypadku niepowodzen i probleméw
w realizacji postawionych celow ogromne znaczenie moze mie¢ przekonanie
o wlasnej skutecznosci i 0 mozliwos$ci osiggniecia celu (Surzykiewicz, 2006,
s. 180-181). Dynamiczny rozwdj psychologii pozytywnej przyczynit si¢ do
powstania wielu koncepcji stanowiacych podstawy do badan nad adaptacyj-
nymi formami psychospotecznego funkcjonowania (Trzebinska, 2008, s. 5-14).
Caprara i wspotpracownicy zaproponowali koncepcje orientacji pozytywnej,
ktora okreslana jest w literaturze przedmiotu jako podstawowa tendencja do
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zauwazania i przywigzywania wagi do pozytywnych aspektow doswiadczen
i samego siebie. Uwazaja oni, ze orientacja pozytywna uwarunkowana jest
biologicznie w systemie nadajagcym zabarwienie emocjonalne do§wiadczeniom
czlowieka i stanowi tendencje do pozytywnego postrzegania, oceniania i kon-
struowania zycia, przysztosci i samego siebie (Caprara, Alessandri, Eisenberg,
2012, s. 1289-1303). Glownym zatozeniem koncepcji jest przekonanie, ze takie
postrzeganie $wiata, siebie i przysztosci swiadczy o podstawowej predyspozycji
czlowieka do radzenia sobie w zyciu, pomimo przeciwnosci, problemow i pora-
zek. Koncepcja orientacji pozytywnej powstata z uogdlnienia wynikoéw badan
empirycznych, w ktorych samoocena, zadowolenie z zycia i optymizm w sposob
powtarzalny korelowaly ze soba, tworzac w wynikach analiz jeden czynnik.
Pozwolito to na postawienie hipotezy, iz istnieje jedna zmienna ukryta, lezaca
u podtoza tego czynnika. Orientacja pozytywna (Caprara, Alessandri, Eisenberg,
2012, s. 44-45) w znacznym stopniu warunkuje funkcjonowanie adaptacyjne
cztowieka. Jest ona tendencjg do korzystnej samooceny, uzyskiwania wysokiej
satysfakcji z zycia, wysokiej oceny szans realizacji celow zyciowych, co ko-
rzystnie wptywa na wszelkie dazenia zyciowe. Najblizej terminu ,,orientacja
pozytywna” jest ,,nadzieja podstawowa”, wywodzaca si¢ z koncepcji rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona (2000). W teorii Eriksona nadzieja jest
przeswiadczeniem cztowieka o dwoch ogolnych i powigzanych ze sobg wias-
ciwosciach $wiata: Ze jest on uporzadkowany i sensowny, a takze generalnie
przychylny ludziom. Nadzieja w sensie Eriksonowskim to nadzieja podstawowa,
jedna z o$miu cndt podstawowych, a jednocze$nie kompetencja ego umozli-
wiajgca konstruktywng odpowiedz jednostki na sytuacje nowosci i na sytuacje
rozpadu dotychczasowego tadu. Sita nadziei podstawowej decyduje o tym, czy
cztowiek we wspomnianych okoliczno$ciach czuje si¢ bezradny, zagrozony
i apatyczny, czy tez podejmuje zawarte w nich wyzwania. Nadzieja podstawowa
daje wole 1 motywacj¢ do podejmowania walki o siebie i wlasng przysztosc.
Znaczenie nadziei w zyciu cztowieka analizowane bylo przez filozofow,
psychologéw i pedagogow. Ernst Bloch pisze, ze przysztosé zawiera

[...] jaki§ motyw oczekiwania, badz nadziei, badz motyw lgku. Tresci nadziei
przezywane sg nieustannie. Napigcie ku przysztosci lub ku jakiemus ,,gdzie in-
dziej” to napigcie cztowicka ku wlasnemu objawieniu si¢ w przysztosci i ku urze-
czywistnieniu si¢ tej ,,0jczyzny”, przychylnej wszystkim marzeniom cztowieka
(za: Chrobak, 2009, s. 39).

Ta metaforyczna ,,0jczyzna” u Blocha to rzeczywisto$¢ dajaca mozliwosci
zawarte w $wiecie, odnalezienie harmonii, metamorfoze cztowieka, znajdujacego
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si¢ na etapie tworzenia siebie. W wyobrazeniach przyszlosci drzemie rodzaj
nostalgii — marzenie, dzigki ktéremu ozywiajg si¢ roznorakie projekty i proby.
Nadzieja sprawia, ze zaciekawienie i afekt oczekiwania, jaki pojawia si¢ u czto-
wieka, jest niezwykltym darem. Nadzieja, czyli ,,afekt oczekiwania, zgodny
z popgedem samozachowawczym i samorozwijajacym, skierowana przeciwko
lekowi i trwodze, zakresla horyzont najdalszy i najjasniejszy” (Czajka, 1991,
s. 87-88). Otto Bollnow, tworca pedagogiki antropologicznej, opowiadal si¢ za
koncepcja ,,uniwersalnej nadziei”, z podejscia filozoficzno-antropologicznego
uczynit zasad¢ pedagogiczng popierajaca otwartos¢ na nowe zjawiska (Sawicki,
1995, s. 19-20; Pulkowska, 1979, s. 1184-1185). Otwarto$¢ mlodego cztowieka
na $wiat §wiadczy o mozliwosci kreowania §mialych planéw na przysztose,
ale takze o gotowos$ci do konfrontacji z rzeczywistoscig. To wlasnie nadzieja
otwiera przed nim przysztosé, zwigksza wiarg w zdobycie nowych wartosci,
ma rowniez wartos$¢ terapeutyczng (Kozielecki, 2000, s. 13). Ludzie o orientacji
pozytywnej, z nadziejg podejmujacy wyzwania, wykazujg wicksze zaufanie,
energi¢, motywacje i wytrwatosé, ale takze wigksze zadowolenie i zmniejszong
depresyjnos¢ (Kozielecki, 2006, s. 37, 54). Wszelkie celowe dzialania maja
zrodlo w nadziei na otrzymanie dobra i otwarto$ci na nowe do$wiadczenia,
sg to podstawowe determinanty ksztattowania si¢ celow zyciowych mtodych
ludzi. W aspekcie mtodziezy, ktora zagubita wlasng droge, aspekt nadziei
na zmiang i orientacja pozytywna, istnienie jakiego$ marzenia o szcze¢sliwej
przysztosci poza osrodkiem, wydaje si¢ kluczowe w procesie formowania si¢
akceptowanych spotecznie celow zyciowych. Tworzenie przez mtodych ludzi
nowych ,,ja mozliwych”, zobaczenie siebie, nawet w marzeniach, w innej sy-
tuacji niz obecnie — jako osoby szanowanej odnoszacej sukcesy i szczgsliwej
,»moze by¢ zrédlem wyobrazen na temat wlasnej osoby w przysztosci” (Bry-
gotla, Batory, 2012, s. 274-276). Kontynuujac mysl, takie wizje siebie moga
odgrywac istotng role, motywujac i ukierunkowujac dziatania, a takze majac
wplyw na samoregulacje zachowania. W wizjach (marzeniach) planujemy swoje
zycie, konstruujac potencjalne scenariusze, wyznaczamy cele. Wtasnie takie
wyobrazenia: kim jeste§my, kim mozemy si¢ sta¢ w przysztosci majg wazny
wplyw na ksztaltowanie si¢ tozsamosci, dlatego badanie poziomu orientacji
pozytywnej i jej relacji z wizjg przysztosci (celami, warto$ciami zyciowymi)
wydaje si¢ istotne dla procesu wychowawczego adolescentow z Miejskich
Osrodkow Wychowawczych.
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1. WYNIKI BADAN

Badania o charakterze ilosciowym dostarczaja informacji pozwalajacych na
zestawienie danych w taki sposob, by mozliwe bylo znalezienie odpowiedzi na
pytania wymagajace szacunkoéw i konstrukeji modeli probabilistycznych. Pomiar
dokonany za pomoca tych metod pozwala na uzyskanie wieloczynnikowych
charakterystyk statystycznych umozliwiajacych eksploracje, opis i wyjasnienie
problemu w parametryczno-wskaznikowej analizie danych. Dlatego badanie
iloSciowe jest wskaznikowo wazng metoda gromadzenia informacji. Wymaga
ono odpowiednio dobranej proby badawczej, zapewniajacej reprezentatywnosc
oraz poprawno$¢ wycigganych wnioskow.

W badaniu wzig¢lo udziat 456 os6b w wieku od 17 do 20 lat (M = 17,31;
SD = 0,68), przebywajacych w MOW w wojewodztwie mazowieckim w okresie
2015-2016. Zgodnie z ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich wycho-
wankowie przebywaja w MOW do 18 roku zycia, ale w badaniu uczestniczyly
takze osoby usamodzielniane (35 0sob, n = 35), przebywajace w mieszkaniach
chronionych lub filiach osrodkow. W grupie badanych kobiety stanowity 59,2%,
natomiast me¢zczyzni 40,8%. W okresie prowadzenia badan w 97 osrodkach
MOW w Polsce przebywato 5468 wychowankoéw: 3729 chlopcow i 1733 dziew-
czeta (wedtug danych Systemu Informacji O§wiatowej SIO z 5 kwietnia 2016 r.,
ore.edu.pl). Tak duza liczba dziewczat bioragcych udzial w badaniu wynika ze
specyfiki osrodkow w wojewddztwie mazowieckim (szes¢ dla dziewczat, pigé
koedukacyjnych, dziewi¢¢ dla chtopcow) oraz z tego, ze w badaniach uczestni-
czyly osoby, ktore zgtosity che¢ udziatu. Dobor osob do badania nalezy wigc
traktowac jako dobor celowy. Na etapie badania starano si¢ zapewni¢ mozliwa
reprezentatywng prob¢ mtodziezy. Kontrolowano pte¢, wiek oraz okres prze-
bywania w MOW. W przypadku wystapienia wyraznych dysproporcji miedzy
przebadang proba a populacja mtodziezy z MOW przygotowane zostang wagi
analityczne majace na celu zapewnienie wysokiej rzetelnosci i trafnosci wy-
cigganych wnioskow.

Pytania badawcze

1. Jaka jest ocena waznosci celow zyciowych wychowankow MOW?

2. Jaka jest hierarchia celow zyciowych w zaleznosci od ptci wycho-
wankéw MOW?

3. Jaki jest poziom orientacji pozytywnej wychowankéw MOW? Jaka jest
zalezno$¢ miedzy orientacja pozytywna a plcia badanych?

4. Cgzy istnieje zalezno$¢ miedzy wynikami w nauce a orientacjg pozytywng?

5. Czy jest zalezno$¢ miedzy orientacja pozytywna a hierarchig celow
zyciowych?
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1.1. NARZEDZIA BADAWCZE

1. Kwestionariusz celow zyciowych

Do pomiaru celow zyciowych wykorzystano polska adaptacje kwestionariu-
sza Aspiration Index (Kasser, Ryan, 1993, s. 422) przeprowadzong przez Ewg
Wojtowicz. Kwestionariusz mierzy, jak wazne dla badanego sa poszczegdlne
cele zyciowe, ktore zgodnie z zatozeniami teorii autedeterminacji traktowa-
ne sg w wickszosci jako cele wewnetrzne (z wyjatkiem celéw finansowych).
Kwestionariusz moze by¢ stosowany zaréwno w diagnozie indywidualnej, jak
i badaniach naukowych. Kwestionariusz sktada si¢ z 22 itemow; zadaniem
badanych jest okreslenie na 6-stopniowej skali typu Likerta (1 — zupelnie nie
zalezy, 6 — bardzo mi zalezy), jak bardzo zalezy im na osiggni¢ciu danego
celu. Zgodnie z oryginalng wersja cztery itemy dotyczyty celow powigzanych
z samoakceptacja (Self-acceptance), siedem pozycji testowych charakteryzuje
zainteresowanie dziatalnoscia na rzecz Swiata i spoteczenstwa (Community
feeling), kolejnych pigé itemow opisuje zainteresowanie przez badanych do-
brami materialnymi i orientacjg na zdobywanie pieni¢dzy (Financial success)
oraz siedem iteméw mierzy cele powiazane z oczekiwaniem mitosci i checia
otaczania si¢ bliskimi (Affiliation). Wyniki analizy czynnikowej przeprowa-
dzonej przez Wojtowicz czgsciowo potwierdzily strukture czynnikowa przyjeta
przez autoréw kwestionariusza. Potwierdzono bowiem istnienie czynnikow:
samooaceptacji, sukcesu finansowego i spoteczenstwa, natomiast czynnik
»afiliacja” zostat podzielony na dwie niezalezne skale: staty zwiazek i przyja-
ciele. Ponadto, w przypadku wszystkich czynnikéw, z wyjatkiem skali ,,staty
zwiazek”, uzyskano satysfakcjonujace wspdtczynniki rzetelnosci a Cronbacha
(Wojtowicz, 2009).

2. Skala Orientacji Pozytywnej

Pozytywna orientacja definiowana jest przez autora oryginalnej wersji kwe-
stionariusza jako ,,podstawowa tendencja do zauwazania i przywigzywania wagi
do pozytywnych aspektow zycia, doswiadczen i samego siebie” (Caprara, 2009).

Skala zbudowana jest z o§miu pozycji testowych, badani na 5-stopniowej
skali typu Likerta oznaczaja, w jakim stopniu zgadzajg si¢ z poszczegdlnymi
twierdzeniami. Uzyskane odpowiedzi tworzg po zsumowaniu wskaznik po-
zytywnej orientacji (jeden item wymaga wczesniejszego odwrdcenia skali).

Pod wzglgdem wlasciwosci psychometrycznych skala P (pozytywnej orienta-
cji) uzyskuje satysfakcjonujace wyniki. Rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem
o Cronbacha waha si¢ (w zaleznosci od grupy) od 0,77 do 0,84. Potwierdza to
mozliwo$¢ stosowania kwestionariusza zar6wno w badaniach naukowych, jak
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i diagnozie indywidualnej. Potwierdzono takze stabilno$¢ pomiaru — w odstepie
dwoch tygodni dokonane pomiary korelowaly ze soba na poziomie 0,84 (p < 0,001).

1.2. OCENA WAZNOSCI CELOW ZYCIOWYCH WYCHOWANKOW MOW

Wsrdd celow zyciowych (wartosci), jakie ceniag w swoim zyciu, wycho-
wankowie MOW najcz¢$ciej wymieniali posiadanie rodziny, milosé, prace,
przyjazn, dom oraz uczciwosé. Dla okoto 21% istotnym celem zyciowym sa
pieniadze. Gdy zapytano wprost o to, czy pieniadze sg wazne, blisko 49%
odpowiedziato twierdzaco. Dobre wyksztalcenie (por. Pierzchata, 2018a),
jako cel zyciowy, jest wazne dla zaledwie 10% badanych (por. wykres 1).
Jedynie 5% uznaje, ze wartos$cig jest zatozenie rodziny oraz wiara w Boga
(takze 5%). Cho¢ che¢ posiadania rodziny (por. Pierzchata, 2018b) deklaruje
wielu z nich ,,Mie¢ normalng rodzing, zong, dzieci. Kto by nie chciat, Boze!”
(wywiad 14).

Rodzina 69,00%
Milo$¢ 50,00%
Praca 31,00%

Ukonczenie szkoty/wyksztalcenie | 29,00%
Przyjaciele/przyjazn  |esa 24,00%
Pienigdze |junn 21,00%

Uczeiwos$¢  fmnd 12,00%

Dom |ed 12,00%
Zalozenie wlasnejrodziny s 5,00%
Zainteresowania -_ 5,00%
Wiaraw Boga s 5,00%
Osiaganie celow  ju 5,00%
Szcze$cie  fu 5,00%

Szczero$¢  juwn 5,00%

0,00% 17,50% 35,00% 52,50% 70,00% 87,50%

Wykres 1. Wartosci cenione w zyciu przez wychowankow MOW.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zdobycie zawodu i posiadanie pracy jest
wazne dla 65,9% osob, natomiast milo$¢ i bycie w zwigzku jest najistotniejsza
wartoscig dla 86,8% wychowankéw MOW.
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1.3. HIERARCHIA CELOW ZYCIOWYCH
W ZALEZNOSCI OD PLCI WYCHOWANKOW MOW

Istotne réznice uzyskano takze w przypadku wskaznikdéw waznosci celow
zyciowych. Dziewczeta uzyskiwaty znacznie wyzsze wyniki w poréwnaniu
z chtopcami na skalach waznosci celow wewnetrznych i zewnetrznych, nizsze
natomiast na skali spetnienia si¢ (réoznice okazaly si¢ istotne statystycznie
na poziomie co najmniej p < 0,05). Wydaje si¢ to konsekwencja odmiennego
sposobu wychowywania dziewczat i ich innej drogi socjalizacji. Nizszy wynik
w skali celow dotyczacych spelnienia si¢ oznacza, ze dziewczgta beda wyka-
zywaly si¢ mniejsza aktywnos$cia, motywacja i kreatywnosciag w realizowaniu
si¢ w roznych dziedzinach zycia. Graficznie uzyskany wynik przedstawiono
na wykresie 2.

6,00
51 4,8
4,23
4,50 A 3,86 3,79 4,06
3,00 -
1,50
0,00 Ll ] 1
Cele—zewn. Cele—wewn. Cele—spelnienie
Dziewczeta H Chtopcy

Wykres 2. Srednie skal waznosci celow zyciowych
(obliczonych na podstawie analizy czynnikowej)
w zaleznos$ci od plci badanych wychowankéw MOW.

Wychowankowie MOW nie réznig si¢ podstawowymi celami zyciowymi od
swoich rowiesnikow, ktorzy nie maja problemow z dostosowaniem spolecznym
(por. Pierzchata, 2015). Wydaje si¢, ze zaspokojenie potrzeb stabilnego zwigz-
ku/posiadania rodziny i stabilizacji finansowej stanowi podstawowy warunek
funkcjonowania w spoleczenstwie. Wyniki potwierdzaja rowniez badania
prowadzone przez CBOS (Boguszewski, 2016), w ktorych stwierdzono, ze
najwazniejszymi celami i dgzeniami mtodych ludzi sag mitos¢, przyjazn oraz
udane zycie rodzinne i posiadanie dzieci. Warto jednak zaznaczy¢, ze otrzy-
mane rezultaty sg rozbiezne wzglgdem badan prowadzonych przez Kozaczuka
(2005). Wykazatl on, ze mtodziez nieprzystosowana najbardziej ceni chec
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dominacji nad innymi, maksymalizowanie przyjemnos$ci oraz zapewnienie sobie
odpowiedniej pozycji finansowej. Uzyskane rozbiezno$ci mogg wynikac stad,
ze przebadano mniejsza grupe wychowankow przebywajacych w MOW, moga
si¢ takze wigza¢ z okresem, w ktorym badanie bylo prowadzone — w ostatnich
latach obserwowa¢ mozna zmiang w podejSciu resocjalizacyjnym do mtodzie-
zy nieprzystosowanej spotecznie. By¢ moze aktualne badanie wskazuje na
skuteczno$¢ wybranych technik resocjalizacyjnych, a co za tym idzie brak
wyraznych réznic w ocenie waznosci celow zyciowych wzgledem miodziezy
nie majacej problemow z przystosowaniem spolecznym. Warto jednak na tym
etapie przeprowadzi¢ replikacj¢ badania, w ktorym skupiono by si¢ dodatkowo
na powigzaniu miedzy zastosowanymi technikami resocjalizacyjnymi a po-
strzeganiem i hierarchig wartos$ci celow zyciowych wychowankéw. By¢ moze
cickawym pomystem byloby rowniez wykonanie analizy poréwnawczej z grupa
kontrolng (mtodzieza nie majaca problemoéw z przystosowaniem spotecznym).

1.4. OCENA ORIENTACJI POZYTYWNEJ WYCHOWANKOW MOW

Z powodu istotnych r6znic migdzy wynikami badanych a $rednig w badaniu
normalizacyjnym (M = 29,01; ¢ (448) = 2,65; p < 0,01) zdecydowano si¢ na obli-
czenie oddzielnych norm stenowych dla badanej populacji. Oznacza to, ze wy-
chowankowie MOW maja znacznie nizsza orientacje pozytywna niz w badaniu
normalizacyjnym. Prawdopodobnie wynika to z izolacji w osrodku i subiektyw-
nie postrzeganego braku perspektyw. W tabeli 1 przedstawiono uzyskane wyniki.

Tabela 1. Skala orientacji pozytywnej — normy stenowe

Sten Zakres wynikow
1 <12
2 12-17
3 18-22
4 23-26
5 27-29
6 30-31
7 32-33
8 34-35
9 36-37
10 > 37
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Nie zaobserwowano natomiast istotnych statystycznie réznic migdzy plcig
badanych a wynikami na Skali Orientacji Pozytywnej (p > 0,05). Dziewczeta
nie r6znig si¢ od chtopcdéw $rednig uzyskiwanych wynikow (por. wykres 3).
Oznacza to, ze orientacja pozytywna wychowankow jest niska u obu ptci.

36,13 -
28,14 28,81
28,9 -

21,68

14,45 -

7,23

Dziewczgta Chtopcy

Wykres 3. Srednie Skali Orientacji Pozytywnej w zaleznosci od plci.

1.5. RELACJA MIEDZY ORIENTACJA POZYTYWNA
A CELAMI ZYCIOWYMI WYCHOWANKOW MOW

Za pomocg analizy korelacji , Spearmana zbadano réwniez, czy analizo-
wane w badaniu cele Zyciowe sg istotnie skorelowane z orientacjg pozytywna.
Uzyskane wyniki pokazaty, ze skala orientacji pozytywnej jest dodatnio skorelo-
wana ze wszystkimi celami zyciowymi. Wyniki przedstawiono w tabelach 2 i 3.

Tabela 2. Zwigzek mi¢dzy orientacja a celami zyciowymi
— wartos$ci wspotczynnikéw korelacji r, Spearmana

Cele , Cele Cele Cele Cele
- spoleczen- — finanse ~ samoakcep- — przyjaciele | — staty zwigzek
stwo tacja Przy) ¥ 4
Skala Orientacji 0,353%* 0,370%* 0,327%* 0,158%* 0,357%*
Pozytywnej

** Korelacjaistotnanapoziomie 0,01 (dwustronnie); * Korelacjaistotnanapoziomie 0,05 (dwustronnie).
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Tabela 3. Zwiazek migdzy orientacja pozytywna a celami zyciowymi
(obliczony na podstawie analizy czynnikowej)
— warto$ci wspotczynnikow korelacji ,  Spearmana

Cele zewngtrzne Cele wewngetrzne Cele—spetnienie

Skala Orientacji Pozytywnej 0,452%* 0,302%** 0,229%**

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); * Korelacja jest istotna na poziomie 0,05
(dwustronnie).

1.6. ZWIAZEK MIEDZY WYNIKAMI W NAUCE A ORIENTACJA POZYTYWNA

Za pomocg analizy korelacji r, Spearmana zbadano, czy istnieje zwigzek
mig¢dzy orientacjga pozytywna a wynikami w nauce badanej mtodziezy. Wynik
przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Zwigzek mi¢dzy orientacjg pozytywng a wynikami w nauce
— warto$ci wspotczynnikow korelacji tho Spearmana

Ocena

Skala Orientacji Pozytywnej 0,156%*

* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie); ** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwu-
stronnie).

Otrzymane wyniki ukazaly, ze im wyzsze oceny uzyskiwano, tym wyzsze
wyniki badanych obserwowano w skali orientacji pozytywne;j.

1.7. ZWIAZEK MIEDZY CELAMI ZYCIOWYMI
A ORIENTACJA POZYTYWNA WYCHOWANKOW MOW

W przypadku wskaznikow waznosci celow zyciowych (wskazniki utworzone
na podstawie analizy czynnikowej) uzyskano wynik wskazujacy, ze wraz ze
wzrostem waznosci celow badani odczuwali wyzsza orientacje pozytywng.
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Tabela 5. Zwiazek migdzy orientacja pozytywna a celami zyciowymi wychowankéw MOW
(obliczony na podstawie analizy czynnikowej)
— warto$ci wspotczynnikow korelacji rho Spearmana

Cele zewngtrzne | Cele wewngtrzne Cele—spelnienie

Skala Orientacji Pozytywnej 0,452%* 0,302%* 0,229%**

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); * Korelacja jest istotna na poziomie 0,05
(dwustronnie).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wraz z satysfakcja z uzyskanych ocen
w nauce prawdopodobnie wzrastata samoocena i poczucie sprawczo$ci, co
z kolei spowodowato zadowolenie z siebie, wiar¢ w lepsza przysztos¢ i wigksza
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia.

Mtlodziezowe Osrodki Wychowawcze funkcjonuja w systemie o$wiaty
i prowadzone sg dla nieletnich wymagajacych stosowania specjalnej organi-
zacji nauki, metod pracy, wychowania i resocjalizacji (Pierzchata, 2006; por.
Pierzchata, Cekiera, 2008; 2009). Wychowankami tych placowek moga by¢
dzieci i mtodziez w normie rozwojowej (ale tez uposledzona w stopniu lekkim,
jesli jest to osrodek resocjalizacyjno-rewalidacyjny), umieszczana w osrodkach
na mocy postanowienia sagdu. W ciggu ostatnich lat (od 2004) resort edukacji
wraz z jednostkami samorzadu terytorialnego podjat dziatania zmierzajace do
zwigkszenia liczby miejsc i skrdcenia czasu oczekiwania na miejsce w tych
placowkach. Udzial samorzadow terytorialnych w tych dziataniach wynika
z wypeltnienia zobowigzan prawnych nie tylko w zakresie zakladania i prowa-
dzenia MOW, ale takze opracowywania i realizacji strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych przez jednostki samorzadu terytorialnego ré6znych
szczebli. Podczas kierowania do MOW zwykle wybierany jest osrodek jak
najmniej oddalony od miejsca zamieszkania (z wyjatkiem decyzji w trybie
interwencyjnym, wskazujacych umieszczenie nieletniego daleko od miejsca
zamieszkania), mogacy zapewni¢ wychowankowi ksztatcenie w odpowiednim
typie szkoty. W ciagu ostatnich lat liczba osrodkéw wzrosta znaczaco i obecnie
jest ich 97. Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze stosunkowo dobrze wywigzuja
si¢ z zadan o charakterze reedukacyjnym, co pozwala nieletnim wyréwnywacé
braki edukacyjne (Greczuszkin, Ostrihanska, 2005) i daje szans¢ na rozwoj
edukacyjno-zawodowy podczas pobytu w osrodku lub po jego opuszczeniu.
Tym samym powinna wzrasta¢ orientacja pozytywna bedaca tendencja do
korzystnej samooceny. Zatem wyznaczanie celow zyciowych i wysoka ocena
szans ich realizacji powinna znaczgco wspiera¢ wszelkie dazenia zyciowe.
Badania nad orientacjg pozytywna jako adaptacyjna cecha psychospotecznego
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funkcjonowania mtodziezy bedacej w pieczy instytucjonalnej wydajg si¢ mocno
uzasadnione. Analiza celow zyciowych wychowankow MOW i ich nadziei na
dobre funkcjonowanie w dorostym zyciu (orientacja pozytywna), ze wzglgdu
na doniosla role oraz wielorakie funkcje ogdlnie pojmowanych planéw zycio-
wych adolescentow, stanowi wazny element badan pedagogicznych, poniewaz
w formutowanych przez wychowankow MOW marzeniach, wyobrazeniach
wlasnej przysztosci, a takze konstruowanych celach zyciowych widoczne sa
rezultaty oddziatywan wychowawczych, ktére w pewien sposob pozwalaja
weryfikowac¢ efektywnos$¢ resocjalizacji.
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WIZJA PRZYSZELOSCI A ORIENTACJA POZYTY WNA
WYCHOWANKOW MLODZIEZOWYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH

Streszczenie

Wszelkie oddziatywania wychowawcze wigza si¢ wedtug S. Kunowskiego z ,,uksztaltowa-
niem prawidlowej postawy wychowanka wobec przysztego zycia”, a wigc przygotowaniem si¢
do lepszego zycia poprzez nauke, zdobycie zawodu, znalezienie wlasnego miejsca w spoleczen-
stwie i zalozenie wlasnej zdrowej i trwatej rodziny. Funkcjonowanie w $wiecie i dokonywanie
wyborow utatwiaja mu analiza ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci i jej interpretowanie.
Istotne jest to, jak mlody czlowiek postrzega §wiat i swoje szanse na przyszlo$é. Orientacja
pozytywna, traktowana jako podstawowa tendencja do zauwazania i przywigzywania wagi do
pozytywnych aspektow dos§wiadczen i samego siebie, to postawa, ktora jest niezwykle pomocna
w budowaniu i realizowaniu planéw. Podstawowym zalozeniem koncepcji jest przekonanie, ze
takie postrzeganie $wiata, siebie i przysztosci §wiadczy o podstawowej predyspozycji cztowieka
do radzenia sobie w Zyciu, pomimo przeciwnosci, probleméw i porazek. W pierwszej czgsci
artykutu zostaly oméwione wybrane koncepcje zachowan celowych, przedstawiajace aktywnosé
adolescentow w kategorii celow stawianych sobie przez podmiot oraz teoria orientacji pozy-
tywnej. W drugiej cz¢sci artykulu sa zaprezentowane wyniki badan nad orientacja pozytywna
i celami zyciowymi wychowankow Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych w Polsce.

Stowa kluczowe: cele zyciowe; orientacja pozytywna; adolescencja; mtodziez zagrozona
wykluczeniem spotecznym; Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze.

WARDS OF THE YOUTH EDUCATIONAL CENTRES AND THEIR VISION
FOR THE FUTURE A POSITIVE ORIENTATION

Summary

Any pedagogical measures are to “shape the right attitude of wards towards their future
life.” Thus they are to prepare them for a better life through education, acquiring professional
skills, finding a place in society, as well as starting a healthy and lasting family. It is easier to
be a part of the world and make choices if a person is able to analyse the ever-changing reality
and to interpret it. It is crucial how a young man perceives the world and their chances for the
future. What helps to develop and implement one’s plans is positive orientation. It is a basic
predisposition to notice and attach weight to positive aspects of one’s experience and oneself.
The concept assumes that a positive perception of the world, oneself, and the future reflects
the fundamental human predisposition to cope with life against all the odds, difficulties, and
failures. The first part of the paper focuses on the theory of positive orientation and selected
concepts of purposeful behaviour, while showing human action as goals set by a person. The
second part of the paper presents the research findings on positive orientation and life goals
of wards of the Youth Educational Centres in Poland.

Key words: life goals; positive orientation young people at risk of social exclusion; adoles-
cence; Youth Educational Centres.



