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OBRAZ RODZINY DYSFUNKCYJNEJ
W OPINIACH SKAZANYCH RECYDYWISTOW PENITENCJARNYCH

WPROWADZENIE

Ludzkie zachowania wyznaczane sg przez czynniki biologiczne i sSrodowi-
skowe, wsrdd ktorych szczegdlna uwaga poswigcana jest sSrodowisku rodzin-
nemu. Rodzina bowiem ma decydujace znaczenie w ksztattowaniu osobowosci
cztowieka, jest najistotniejszym miejscem w tworzeniu wiezi spotecznych,
jest podstawag i szkota zycia spotecznego. Oznacza to, iz wszelkie zaburzenia
i dewiacje w niej wystgpujace maja w pozniejszym czasie odzwierciedlenie
w zachowaniu dzieci oraz przejawianych przez nie postawach. W przypadku,
gdy zaktocenia w rodzinie majg charakter trwaly, u dzieci moga pojawic si¢
aspoteczne zachowania, m.in. takie jak: ucieczki z domow, samouszkodzenia,
przynalezno$¢ do grup nieformalnych, uzaleznienia, a takze podejmowanie
aktywnosci sprzecznej z prawem.

Funkcjonowanie kazdej rodziny jest uzaleznione od wielu czynnikéw. Ro-
dzina wypelnia wobec swoich czlonkow wiele funkcji (Adamski, 2002; Tyszka,
2003a; 2003b; Ziemska, 2005; Szendlak, 2010). Im stabiej rodzina wywigzuje
si¢ z cigzacych na niej obowigzkow, tym bardziej jest ona dysfunkcjonalna.
Przejawow zaburzen w funkcjonowaniu rodziny jest wiele. Najczgsciej wska-
zywane s3 (Ilnicka, 2008, s. 39-41; por. Pierzchata, 2018):

1. Nieprawidlowe postawy rodzicielskie (odtracenie dziecka — dezaprobata
i krytyka dziecka, podejscie dyktatorskie, surowe kary, brutalne postepowanie,
zastraszanie; postawa unikajgca — ignorowanie dziecka, bierno$¢ w stosun-
kach z dzieckiem, unikanie kontaktow z dzieckiem; nadmierne wymagania
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— sztywne reguly postgpowania, brak samodzielnosci i odpowiedzialno$ci
dziecka w dziataniach, ograniczenie swobody i aktywnosci dziecka; nadmierna
ochrona dziecka — przesadna opiekunczo$¢, nadmierna pobtazliwo$¢, ograni-
czanie samodzielnos$ci, izolowanie od rowiesnikow.

2. Zaniedbania w zakresie opieki nad dzieckiem (pozbawienie opieki ze
strony rodzicow, brak zainteresowania czasem wolnym).

3. Zaburzenia w zakresie komunikacji wewngtrzrodzinnej (brak przeptywu
informacji miedzy cztonkami rodziny, niejednoznaczno$¢ przekazywanych
informacji).

4. Nieuswiadamianie lub ukrywanie powaznych problemow i konfliktow
miedzy cztonkami rodziny.

5. Brak wtasciwej atmosfery wychowawczej (brak wtasciwych postaw,
wzorow, trwatych warto$ci wyniesionych z rodziny pochodzenia).

6. Wystepujace w rodzinie patologie i uzaleznienia.

Zaburzenia prawidlowego funkcjonowania rodziny powoduja, iz jej cztonko-
wie doswiadczajg swoistego koszmaru, dom rodzinny nie jest dla nich miejscem
bezpiecznym, sprzyjajacym zdrowemu rozwojowi i nabywaniu prawidtowych
wzorcow, a staje si¢ miejscem dos§wiadczania traumy. W literaturze przedmio-
tu (Strykowska, 2005, s. 49) wskazywane s3 nast¢pujace typy traumatycznej
atmosfery rodzinnej:

1. Napigta (nieufnos¢, niedomoéwienia, poczucie zagrozenia) lub hatasliwa
(czeste kidtnie i awantury);

2. Depresyjna (dominacja smutku i rezygnacji);

3. Obojetna (brak wigzi uczuciowej rodzicow z dzieckiem);

4. Nadmiaru emocji i probleméw (dziecko jest zbytnio absorbowane spra-
wami rodzicow).

J. Strykowska (2005) podkresla, iz traumatycznej atmosferze domu rodzin-
nego towarzyszy brak zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, koniecznej do
wlasciwego rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Obserwowane jest odrzucenie
autorytetu dorostych, norm akceptowanych spotecznie i w konsekwencji brak
ich przestrzegania w zachowaniu. To wtasnie niewlasciwa atmosfera domu
rodzinnego, brak dostatecznej opieki nad dzieckiem, stosowanie niewtasci-
wych metod wychowania, niski poziom moralny rodzicow wskazywane sg
jako gtéwne mechanizmy oddziatywania rodziny na zaburzenia w zachowaniu
i nieprzystosowanie spoteczne dziecka.

Nie bez znaczenia dla prawidtowego rozwoju dziecka pozostaje takze
towarzyszace mu w rodzinie poczucie odtragcenia emocjonalnego, cze¢ste do-
$wiadczanie przez dziecko braku czasu rodzicow, braku zainteresowania jego
problemami, krytyka postepowania, do§wiadczanie surowych i dotkliwych
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kar, grézb wyrzucenia z domu czy umieszczenia w zaktadzie wychowawczym
(Pospiszyl, Zabczynska, 1985). Niewatpliwie zjawiskiem negatywnie wpty-
wajacym na rozwdj dziecka jest takze nadmierna koncentracja na nim. Che¢
wyswobodzenia si¢ spod przesadnej opieki rodzicow w celu zamanifestowania
wlasnej niezaleznosci moze prowokowac zachowania sprzeczne z przyjety-
mi zasadami i warto§ciami (Pytka, Zacharuk, 1998). L. Pytka, T. Zacharuk
(1998) podkreslaja, iz sktonnosci antyspoteczne dzieci wystepuja w rodzinach,
w ktorych rodzice sa3 wobec siebie wrogo nastawieni, ich relacji towarzyszy
gwaltowno$¢, wybuchowos$é¢, nerwowos$é, brak opanowania. Nie bez znaczenia
pozostaja takze do§wiadczenia przestepcze rodzicow i starszego rodzenstwa.
Takie sytuacje szczeg6lnie sprzyjaja pojawieniu si¢ zachowan przestepczych
(Balinska, 2011). Proces demoralizacji mtodziezy wiaze si¢ takze ze stanem
zdrowia rodzicow, trwalym kalectwem, chorobami psychicznymi, jak réwniez
niskim poziomem wyksztalcenia i pozycji zawodowej rodzicow (Wojcik, 2001).

Z badan wynika, iz w procesie nabywania zachowan antyspotecznych,
szczegblnie w przypadku dzieci w wieku adolescencyjnym, zdecydowanie
wiekszg role odgrywa postawa i zachowanie ojca (Czarnecka-Dzialuk, Drapata,
2016). Wychowywanie dzieci przez samego ojca, ktory nie utrzymuje z nimi
pozytywnych wig¢zi emocjonalnych, takze zwigksza prawdopodobienstwo wej-
$cia dziecka w konflikt z prawem (Wojcik, 2001). Do zachowan przestepczych
bardziej sktonni sa chtopcy pochodzacy z rodzin rozbitych, w ktorych matka
nie okazywala im wsparcia emocjonalnego (Ignaczak, 2002). Czynnikami,
ktore moga mie¢ takze wptyw na rozwdj zaburzen w zachowaniu dziecka, sa:
depresja u matki, wczesne macierzynstwo matki, stosowane surowe metody
wychowania, zte warunki socjalne, niskie wyksztalcenie rodzicow, fizyczne
i psychiczne maltretowanie dziecka, wykorzystywanie seksualne, dezintegru-
jacy konflikt miedzy rodzicami, antyspoteczne lub kryminalne zachowania
w rodzinie, alkoholizm, staba rodzicielska empatia, stabe wsparcie i komuni-
kacja z dzieckiem, brak zainteresowania rodzicow postepami w nauce szkol-
nej dziecka, wczesne matzenstwo rodzicow, rozwod, bardzo liczna rodzina,
starsze rodzenstwo z zachowaniami antyspotecznymi, posiadanie rodzenstwa,
ktoére popadto juz w konflikt z prawem, zachowania kryminalne u ojca, brak
wspolnego spedzania wolnego czasu (Kotakowski, 2013).

Dorastanie w rodzinach, w ktorych nie sa zaspokajane potrzeby nizszego
1 wyzszego rzgdu, w ktorych rodzice prezentuja niewtasciwe postawy rodziciel-
skie, naduzywaja alkoholu, nie wypelniaja prawidtowo swoich zadan pociaga za
sobg destrukcyjne konsekwencje dla wszystkich cztonkow rodziny (Prusik, 2000,
2006). Zdaniem J. Mellibrudy (1997, s. 5-7) dzieci wychowywane w rodzinach
dysfunkcyjnych w dorostym zyciu borykaja si¢ z trudnosciami w obszarze:
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poczucia wlasnej wartosci, co czesto przejawia si¢ brakiem umiejetnosci radze-
nia sobie ze zto$cia; poczucia bezpieczenstwa — wyrazanymi nicadekwatnym le-
kiem; umiejetnosci kochania i bycia kochanym zwigzanym z poczuciem smutku
i nieadekwatnie obnizonego nastroju.

Autor podkresla, iz mozna méwié o wystepowaniu: drazliwos$ci, poczucia
pustki i problemoéw z koncentracja, przedtuzajacego si¢ napigcia emocjonalnego,
smutku, niepokoju oraz lgku wiazacego si¢ z objawami somatycznymi, przewi-
dywan negatywnych konsekwencji podejmowanych dzialan oraz nadmiernego
zamartwiania si¢ przysztos$cia, zanizonego poczucia w obszarze wlasnej war-
tosci i kompetencji, przekonania o samowystarczalno$ci przy jednoczesnym
unikaniu podejmowania wyzwan zwigzanych z rozwojem osobistym, sztyw-
no$ci w obszarze oceny zachowan, intencji i emocji swoich oraz oséb trzecich.

Z kolei w relacjach migdzyludzkich doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
przejawiaja zwykle: lgk przed wchodzeniem w zwigzki; brak umiejetnosci bu-
dowania zwigzkow partnerskich, czerpania z tego satysfakcji; nieumiejetnosc
dzielenia si¢ z innymi swoimi emocjami; trudnos$ci w obszarze kompetencji
spotecznych oraz rozwigzywania konfliktow; trudnosci w konstruktywnym
odnalezieniu si¢ w roli rodzica (Krawczyk-Bocian, 2006).

Zaburzenia w zachowaniu wyrazajg si¢ na zewnatrz pewnymi manifestacjami,
ktére mozna uznaé za objawy, symptomy zaburzen zachowania. Symptomy te
to zachowania niepokojace, sprzeczne z ogodlnie przyjetymi normami i zasadami
postepowania (Strykowska, 2005). Podstawowym objawem zaburzen zachowa-
nia jest uparte i powtarzajace si¢ tamanie zasad oraz nieliczenie si¢ z prawami
innych. Osoby z zaburzeniami zachowania wykazuja niedostatki w zakresie
zachowan spotecznych. Ogoélnie przejawiaja takie cechy, jak otwarta badz
ukryta wrogos$¢, niepostuszenstwo, agresja fizyczna lub stowna, ktotliwose,
msciwosé, sktonnosé¢ do destrukcji (Carson, Butcher, Nineka, 2005).

Wskazujgc rozwdj zaburzenia, wyrazajacy si¢ pewnymi manifestacjami,
wyrdzniono nastepujace fazy zaburzen rozwoju (Ilnicka, 2008):

— 1 faze, ktora obejmuje takie manifestacje, jak niepowodzenia w nauce
szkolnej, bunt przeciwko autorytetowi, wagarowanie, niestalo§¢ emocjonalna;

— II faze, obejmujacg agresywnos$¢ (bicie, niszczycielstwo), kradzieze
i ktamstwa, wtoczegostwo, updr i inne zaburzenia o charakterze neurotycznym;

— 1III faze, do ktorej zalicza si¢ catkowitg aspoteczno$¢, obejmujaca chu-
liganstwo 1 przestepczose.

Sporzadzona przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne — Dignostic
and Statistical Manual and Mental Disorders — klasyfikacja zaburzen w za-
chowaniu wyroznia zespot niestabilnos$ci, zesp6t zachowania aspotecznego
oraz zespot przestepczosci. Wskazane kryteria diagnostyczne ujgto w cztery
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grupy (Strykowska, 2005): agresja skierowana na ludzi i zwierzeta; niszczenie
wlasnosci, dobr materialnych; kradzieze lub oszustwa; powazne naruszenie
regut obowigzujacych w domu i szkole.

Wedlug B. Hotysta (1989) wigckszo$¢ przestgpcow wychowuje si¢ w rodzinach
o zaburzonych wzorcach, gdzie ujawniajg si¢ agresja, alkoholizm rodzicow,
porzucenie rodziny przez jednego z rodzicow.

Z badan przeprowadzonych przez T. Sakowicza (2006) wynika, ze 26%
badanych przestepcow odbywajacych kar¢e pozbawienia wolnosci dostrzega
nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny i z tym zwigzane przyczyny nie-
moralnego postepowania ludzi. Z drugiej strony ci sami przestepcy uznaja,
7€ najwazniejszg wartoscig w zyciu sg wartosci rodzinne i dobro rodziny.
Licznie reprezentowana grupa badanych, bo 64% sprawcow przestepstw, nie
dostrzega problemu, jaki ich dotkngt w domu rodzinnym, i pozytywnie wy-
powiada si¢ o swojej rodzinie pochodzenia. Co istotne, pomimo pozytywnej
oceny rodziny, badani uciekali z domu i nie potrafili wyciagnaé¢ wlasciwych
wnioskow z btedow popelnionych przez rodzicow, ale i z wlasnych bledow.
Autor wskazuje zatem, iz prawdopodobnie jest to pragnienie, marzenie i wola
posiadania dobrej wlasnej rodziny.

1. OBRAZ RODZINY DYSFUNKCYIJNEJ
W PAMIECI SKAZANYCH RECYDYWISTOW PENITENCJARNYCH

Celem podjetych rozwazan jest przyblizenie Czytelnikowi opinii recydy-
wistow penitencjarnych na temat zdarzen i niekorzystnych sytuacji majacych
miejsce w ich rodzinach pochodzenia, ktére mogly determinowa¢ podejmowane
przez nich decyzje. Badania na temat nastepstw dorastania w rodzinie dysfunk-
cjonalnej 1 dziecinstwa skazanych przeprowadzono pod kierunkiem dr Anny
Prusik, w ramach seminarium magisterskiego'. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, technike ankietowania. Kwestionariusze ankiety pozwalajace
rozpozna¢ opinie osadzonych na temat ich domu rodzinnego, atmosfery zycia
rodzinnego zostaty skierowane do recydywistow penitencjarnych. W badaniach
wzieli udziat tylko osadzeni wskazani przez psychologa pracujacego w Za-
ktadzie Karnym jako pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych. Badania zostaty

" K. GLIBOWSKA, Konsekwencje dorastania w rodzinie dysfunkcjonalnej na podstawie ba-
dan skazanych recydywistow penitencjarnych w Zaktadzie Karnym w Kaminsku, mps pracy
magisterskiej, Olsztyn, 2017.
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przeprowadzone w grupie 50 oséb obywajacych kare pozbawienia wolnosci
w Zaktadzie Karnym w Kaminsku.

Problem glowny przybratl posta¢ nastepujacego pytania:

— Jakie sa opinie osadzonych na temat dorastania w rodzinach dysfunkcjo-
nalnych?

Wyodrgbniono takze nastepujace problemy szczegdtowe:

— W jaki sposob osadzeni oceniaja relacje miedzy cztonkami rodziny panujace

w ich rodzinie pochodzenia?

— Jaka atmosfera domu rodzinnego towarzyszyta osadzonym w dziecinstwie?

— Czy osadzeni do$wiadczali w dziecinstwie wsparcia ze strony najblizszych?

— Czy osadzeni byli zachecani do podejmowania réznych form aktywnosci,
rozwoju zainteresowan?

— Czy w domu rodzinnym skazanych stosowano przemoc?

— Czy w domu rodzinnym skazanych wystepowaty uzaleznienia?

Sformutowang hipoteze gtéwng stanowi twierdzenie mowiace, iz osadzeni
wyrazaja negatywne opinie na temat swoich rodzin pochodzenia.

Szczegotowe hipotezy badawcze:

— Zaktada sig, iz osadzeni negatywnie oceniajg relacje miedzy cztonkami
rodziny.

— Zaklada sig, iz osadzonym w domu rodzinnym towarzyszyla zta, toksyczna
atmosfera.

— Zaklada sig, iz osadzeni nie doswiadczali w dziecinstwie wsparcia ze strony
najblizszych.

— Zaklada sig, iz osadzeni nie byli zachg¢cani do podejmowania roznych form
aktywnosci 1 rozwoju zainteresowan.

— Zaktada sig, iz w domu rodzinnym osadzonych stosowano przemoc.

— Zakltada sig, iz w domu rodzinnym osadzonych wystepowaly uzaleznienia.

Ze wzgledu na ramy niniejszego opracowania prezentowane sg jedynie
wybrane opinie, ktore sprzyjaja rozpoznaniu ztozonej relacji miedzy funk-
cjonowaniem $rodowiska rodzinnego a negatywnym zachowaniem cztowieka
i podejmowanymi przez niego wyborami.

W badaniach udziat wzieli wytacznie mezezyzni (50 oséb). Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich (64%) wskazata wie$ jako miejsca zamieszkania, a pozostali
(36%) byli mieszkancami miast. Wiekszos$¢ respondentéw (61%) zyje w zwiazku
matzenskim.
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Tabela 1. Struktura wieku badanych

Wiek N %
20-25 5 10
26-30 12 25
31-40 9 17
41-50 17 33
51-55 4 9
56-60 3 6
Razem 50 100

Zrodo: badania wiasne.

Najliczniej reprezentowana grupg osob bioracych udzial w badaniach byli
osadzeni w wieku 41-50 lat (33% ogo6tu badanych). Najmniej liczng grupe
stanowili osadzeni w wieku 55-60 lat (6%).

Sposrod osadzonych bioracych udziat w badaniach najliczniejsza grupa
(19 osob) wskazata, ze ma wyksztalcenie zawodowe, 15 0sob — wyksztalcenie
podstawowe, 10 0sob — wyksztatcenie Srednie, natomiast wyksztatcenie gimna-
zjalne — 5 0s6b, tylko jedna osoba legitymowata si¢ wyksztatceniem wyzszym.

Tabela 2. Status zawodowy przed rozpoczeciem odbywania kary pozbawienia wolno$ci

Status zawodowy N %
Bezrobotny 23 47
Pracujacy 17 33
Rencista 10 20
Emeryt 0 0
Razem 50 100

Zrodlo: badania whasne.

Blisko potowa 0sob (47%) bioracych udzial w badaniach przed odbywa-
niem kary pozbawienia wolno$ci nie pracowata zawodowo. Rente jako zrodto
utrzymania wskazato 20% sposrod badanych osadzonych.

Tabela 3. Dtugos¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci

Dtugos¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci N %
Powyzej 5 lat 3 6
3-5 lat 23 47
1-3 lat 16 32
Do 1 roku 8 15
Razem 50 100

Zrodlo: badania wiasne
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Blisko potowa osadzonych bioracych udzial w badaniach (47%) odbyla
kare pozbawienia wolnos$ci zasagdzong w przedziale od 3 do 5 lat. Z kolei kare
pozbawienia wolno$ci do 1 roku odbywa 15% badanych. Kar¢ pozbawienia
wolnos$ci powyzej 5 lat odbywa 6% sposrdd nich.

Zaktadajac, iz rodzina ma decydujace znaczenie w ksztatltowaniu osobowosci
czlowieka i jest waznym miejscem tworzenia wigzi spotecznych, przyswaja-
nia norm i wzorcOw postepowania, wazne bylo rozpoznanie opinii badanych
na temat struktury i funkcjonowania ich rodzin macierzystych. Zwlaszcza iz
wszelkie zaburzenia i dewiacje wystepujace w rodzinie maja w pozniejszym
czasie odzwierciedlenie w zachowaniu dzieci oraz przejawianych przez nie
postawach.

Potowa 0s6b bioracych udziat w badaniach (50%) wskazata, iz dorastata w ro-
dzinie niepetnej. W rodzinie petniej, z obojgiem rodzicow, dorastato 44% bada-
nych. Natomiast 6% badanych wskazato, iz wychowywato si¢ w rodzinie zastgpcze;.
Wiekszo$¢ osob biorgcych udziat w badaniach pochodzi z rodzin wielodzietnych.
Czworo dzieci w rodzinie wskazalo 38% badanych, sze$cioro dzieci w rodzinie
wskazato 24% osadzonych, troje dzieci w rodzinie wskazato 18% badanych.

Nie bez znaczenia dla jakos$ci realizacji funkcji rodziny i jej zadan pozostaje
wyksztatcenie i status zawodowy rodzicow, ich uczestnictwo w rynku pracy.
Blisko polowa osadzonych (46%) wskazata, iz ich matka ma wyksztatcenie
$rednie, z kolei 42% badanych podato, ze matka ma wyksztatcenie zawodowe,
a 8% badanych — ze ma ona wyksztatcenie podstawowe. Tylko jedna osoba
wskazata wyksztalcenie matki jako wyzsze. Przeszto potowa badanych (56%)
podata, ze ojciec ma wyksztatcenie zawodowe, 26% — zZe ojciec ukonczyt szkote
$rednig, a 18% — ze ojciec ma wyksztalcenie podstawowe. Zaden z osadzonych
nie wskazal, by ojciec miat wyzsze wyksztalcenie.

Z kolei udzielajac informacji na temat statusu zawodowego rodzicow, ponad
polowa osadzonych (56%) wskazala, ze ich matki pracuja zawodowo, 30%
osadzonych — zZe ich matki sa bezrobotne. Na rencie przebywato 10% matek,
matka jednej osoby przebywa na emeryturze. W przypadku statusu zawodo-
wego ojca najwicksza grupe (40%) stanowili bezrobotni ojcowie osadzonych,
z kolei 38% badanych miato ojcéw pracujacych zawodowo. Rente miato 18%
ojcow, jedna osoba wskazata, iz ojciec przebywa na emeryturze.

Czg¢$¢ rodzin osadzonych borykatla si¢ z trudnosciami ekonomicznymi,
w wypowiedziach wskazywano trudng sytuacj¢ materialno-bytowa rodzin,
a w przypadku przeszto potowy rodzin osadzonych (55%) ograniczano wydatki
na jedzenie.

Osoby biorace udzial w badaniach wypowiadaty si¢ na temat atmosfery wy-
chowawczej panujgcej w domu rodzinnym i relacji migdzy czlonkami rodziny.
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Wypowiedzi badanych ukazuja obecny w literaturze przedmiotu poglad, iz
osoby popadajace w konflikt z prawem czgsto wychowuja si¢ w rodzinach o za-
burzonych wzorcach, w ktorych ujawniaja si¢ agresja, przemoc, uzaleznienia.
Wigkszos¢ respondentéw (60%) stwierdzita, iz w domu rodzinnym panowata
zla, toksyczna atmosfera, wprowadzajaca w stan nerwowosci, chaosu, braku
poczucia bezpieczenstwa. Zdaniem tej grupy badanych dom rodzinny nie
byl miejscem bezpiecznym, sprzyjajacym zdrowemu rozwojowi i nabywaniu
prawidlowych wzorcow, a raczej miejscem doswiadczania traumy. Natomiast
sposrod badanych 10% osadzonych wskazato, iz w domu rodzinnym ,,bywato
roznie”. Natomiast 30% osadzonych okreslito atmosfer¢ rodzinng jako dobra,
w ktorej panowaty prawidtowe relacje. Te same osoby wskazywaty, iz odczu-
waty w domu rodzinnym wsparcie rodzicow.

Zdecydowana wickszos¢, bo az 70% badanych, wypowiedziata si¢ nega-
tywnie na temat ewentualnego wsparcia oferowanego w dziecinstwie przez
rodzicow. Ta grupa badanych stata na stanowisku, iz w domu rodzinnym nie
dos$wiadczyta od rodzicow wsparcia ani pomocy w zakresie realizacji zadan
czy podejmowanych wyboréw. W tej grupie badanych okreslano atmosferg
domu rodzinnego jako petng obojetnosci, braku umiejetnosci komunikacji po-
miedzy cztonkami rodziny i zaspokojenia potrzeb, 34% badanych zaznaczyto,
iz rodzice nie interesowali si¢ ich edukacja, nie oferowali pomocy w zakresie
odrabiania lekcji. Co istotne, wigkszos$¢ (60%) osadzonych biorgcych udziat
w badaniach nie wykonywata w domu rodzinnym zadnych obowigzkéw. Az
80% osadzonych regularnie wagarowato, a 76% wdawato si¢ w bojki w szkole,
sprawialo problemy wychowawcze.

Zdecydowana wiekszo$¢ (76%) badanych wskazywata, iz rodzice nie zache-
cali ich do rozwijania zainteresowan, hobby. W wypowiedziach osadzonych
wybrzmial takze brak zainteresowania rodzicéw czasem wolnym ich dzieci.
Osadzeni wskazywali, iz jako dzieci swoj czas wolny spedzali ze znajomymi
(38%), grali w gry komputerowe (28%), ogladali telewizje (20%). Jedynie 4%
badanych stwierdzilo, ze w czasie wolnym rozwijali swoje zainteresowania,
hobby, 2% badanych brato udzial w dodatkowych zajeciach, 6% uprawiato
sport, a 2% badanych stuchato samotnie muzyki w swoim pokoju.

Rozpoznajgc atmosfer¢ domu rodzinnego, stopien poczucia zaufania, zycz-
liwosci, wzajemne relacje, starano si¢ dociec, czy osadzeni komunikowali
rodzicom swoje problemy i radosci. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (76%)
udzielita odpowiedzi negatywnej w tym zakresie. Moze to §wiadczy¢ o stabej
relacji miedzy cztonkami rodziny, braku poczucia wiezi emocjonalnej i braku
umiejetnej komunikacji w rodzinie. Brak zyczliwych relacji migdzy cztonkami
rodziny uwidacznia si¢ takze w wypowiedziach osadzonych, ktérzy wskazuja,
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iz w domach rodzinnych nie czuli si¢ doceniani, nie byli chwaleni. W takim
tonie wypowiedziata si¢ zdecydowania wiekszos$¢ (80%) osadzonych biorgcych
udziat badaniach. Tylko 20% badanych podato, ze rodzice chwalili ich m.in. za
oceny w szkole, za zachowanie, za utrzymywanie porzadku w swoim pokoju.

W rodzinach dysfunkcyjnych, ktére nie wypetniaja prawidlowo swoich
funkcji, czesto obecne sg uzaleznienia. Osadzonych poproszono o udzielenie
informacji na temat uzaleznien wystepujacych w domu rodzinnym. Wigkszo$¢
osadzonych bioracych udziat w badaniach (66%) wskazala, ze w ich rodzinach
naduzywano alkoholu. Najczgsciej osoba naduzywajaca alkohol w rodzinie byt
ojciec — tak podato 46% osadzonych. Z kolei 26% badanych zaznaczyto, iz to
matka naduzywata alkoholu, 22% badanych wskazato oboje rodzicow jako nad-
uzywajacych alkoholu, a 6%, ze to rodzenstwo naduzywato alkoholu. Sposrod
badanych 34% wypowiedzialo si¢ negatywnie na ten temat. W rodzinach osob
osadzonych dochodzito takze do sytuacji zazywania narkotykow — tak stwier-
dzito 22% badanych. W tej grupie osob potowa badanych wskazata, iz narkotyki
zazywato rodzenstwo, 25% osadzonych wskazato matke i 25% ojca jako osoby
zazywajace narkotyki. Dorastanie w srodowisku dysfunkcyjnym moze sprzyjaé
wczesnej inicjacji alkoholowej. Badani wskazywali wiek, w ktorym po raz
pierwszy sprobowali alkoholu: 10% badanych po raz pierwszy spozyta alkohol
przed 13 rokiem zycia, 40% — migdzy 13 a 15 rokiem zycia, 25% — miedzy
15 a 17 rokiem zycia, 15% — miedzy 17 a 19 rokiem zycia, 10% — po 19 roku
zyciu. Przeszto potowa osadzonych (56%) zazywala narkotyki. W tej grupie
0s0b 6% wskazalo, iz pierwszy kontakt z narkotykami miatl miejsce w wieku
do 13 roku zycia, 34% — miedzy 13 a 15 rokiem zycia, 30% — miedzy 15 a 17
rokiem zycia, 16% mig¢dzy 17 a 19 rokiem zycia, a 14% — powyzej 19 roku zycia.

Naduzywaniu alkoholu i narkotykéw czesto towarzyszy stosowanie przemo-
cy. Wiekszos¢ osadzonych (70%) w dziecinstwie doswiadczata kar fizycznych,
byla wobec nich stosowana przemoc. Najczesciej (50%) osadzeni wskazywali
kary fizyczne (bicie pasem lub innym przedmiotem), a takze zakazy wyjscia
z domu, zakazy spotkan ze znajomymi (20%), zakaz korzystania z komputera
(20%), zakaz ogladania telewizji (8%), zakaz otrzymywania positku (2%). Wobec
osadzonych rodzice stosowali takze grozby, np. wyrzucenia z domu. W takim
tonie wypowiedziato si¢ 68% ogotu badanych. W rodzinach dysfunkcyjnych
dzieci czgsto sg $wiadkami sytuacji przemocowych. Badane osoby z wickszosci
(60%) wskazaty, iz byty $wiadkami bojki rodzicow.

W domach rodzinnych osadzonych obecna byta agresja, ktorej doswiadczali
zarO6wno ze strony ojca, jak i matki — 70% badanych miato agresywnego ojca,
a 30% osadzonych agresywnie zachowujaca si¢ w stosunku do nich matke.
Ojcowie byli zdecydowanie bardziej agresywni wobec osadzonych niz matki.
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Nie zmienia to jednak faktu, iz oboje rodzice przejawiali zachowania agresywne
w stosunku do swoich dzieci. Wobec powyzszych faktow nie moze dziwic, iz
osoby biorgce udziat w badaniach podejmowaty w dziecinstwie proby ucieczki
z domu rodzinnego. Wigkszo$¢ osadzonych bioracych udziat w badaniach (66%)
ma za sobg takie do§wiadczenie.

Czes$¢ osadzonych (68%) przebywata w domu dziecka. Osadzeni (52% ba-
danych) przebywali takze w zaktadach poprawczych, opiekunczych, szkolno-
-wychowawczych.

W literaturze przedmiotu obecny jest poglad, iz dorastanie w §rodowisku
dysfunkcyjnym (por. Pierzchata, 2016) sprzyja sytuacjom, w wyniku ktoérych
mtodzi ludzie popadaja w konflikt z prawem. Potowa (50%) recydywistow pe-
nitencjarnych biorgcych udziat w badaniach po raz pierwszy trafita do aresztu
miedzy 21 a 25 rokiem zycia; 24% badanych — migdzy 26 a 30 rokiem zycia,
natomiast 20% — migdzy 31 a 35 rokiem zycia, a 6% badanych pierwszy wyrok
ustyszato przed 21 rokiem zycia. Przeszlo potowa badanych (62%) wskazata,
iz ich bliscy takze odbywali kary pozbawienia wolnos$ci, przebywali w za-
ktadach karnych. W tej grupie badanych 70% wskazalo ojca jako tego, ktory
odbywat kar¢ w zaktadzie karnym, 28% osadzonych wskazato rodzefstwo,
a 10% badanych — matke. Z kolei jedna osoba wskazala, iz oboje rodzie mieli
takie do$wiadczenia.

PODSUMOWANIE

Przywotujac w pamieci obraz domu rodzinnego, osadzeni w wigkszosci
wskazywali na traumatyczne, niekorzystne sytuacje, ktérych doswiadczali
w dziecinstwie. W czesci rodzin wskazywane byto naduzywanie alkoholu
przez bliskich, osadzeni byli $wiadkami ktotni, bojek, takze sami doswiad-
czali przemocy fizycznej i psychicznej. W niektoérych rodzinach borykano sig
z trudno$ciami ekonomicznymi, a nawet ograniczano wydatki na jedzenie.
Rodzice zaniedbywali swoje obowigzki w zakresie opieki nad dzieckiem, nie
interesowali si¢ jego problemami i organizacja czasu wolnego. Brak wlasciwe;j
atmosfery wychowawczej w domu rodzinnym oraz brak umiejetnosci komu-
nikacji wewnatrzrodzinnej wybrzmial w wickszosci wypowiedzi badanych
osob. Taki stan rzeczy, wystepujace w rodzinie patologie i uzaleznienia pro-
wokowaty osadzonych do ucieczek z domu rodzinnego (18% badanych dom
rodzinny kojarzy z miejscem, do ktérego nie chce wracac). Pomimo to, czg§é
osadzonych (40%), wspominajac dom rodzinny, traktuje go jako ,,normalny”.
Wyniki badan sg zbiezne z dostgpnymi w literaturze (Hotyst, 1989; Sakowicz,
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2006; Pierzchata, 2013; 2015), zgodnie z ktorymi zachodzi zaleznos¢ migdzy
dorastaniem w dysfunkcyjnym $rodowisku rodzinnym, w ktéorym ujawniaja
si¢ agresja, alkoholizm rodzicow, brak wsparcia, brak prawidtlowych wzorcow
a popadaniem w konflikt z prawem.

BIBLIOGRAFIA

Apawmskl, F. (2002). Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy. Krakow: Wydawnictwo UJ.

BavriNska, K. (2011). Wplyw srodowiska rodzinnego na przestgpczosé nieletnich. Katowice:
Wydawnictwo US.

CarsoN, R.C., BuTcHERr, J.N., MINEKA, S. (2005). Psychologia zaburzen. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

CzARNECKA-DzIaLUK, B., DrAPALA, K. (2016). Zagadnienia recydywy nieletnich w $wietle badan
zagranicznych i polskich. W: G. KubpLak (red.), Instytucjonalna resocjalizacja nieletnich
(s. 28). Warszawa: Wyd. Difin.

Hovyst, B. (1989). Nieprzystosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy. Warszawa: PWN.

IoNaczak, M. (2002). Warto$ci rodzicOw a agresja interpersonalna ich synow. W: A. FRACZEK
(red.), Studia nad uwarunkowaniami i regulacja agresji interpersonalnej (s. 73). Wroctaw:
Ossolineum.

ILNIcKA, R. M. (2008). Srodowiskowy kontekst niedostosowania spotecznego mlodziezy. Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne ,,AKAPIT” s.c.

Korakowskl, A. (2013). Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Krawczyk-Bocian, A. (2006). Proces tworzenia tozsamosci u Dorostych Dzieci Alkoholikow.
W: M. Deptura (red.), Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej (s. 356-
368). Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

MELLIBRUDA J. (1997). DDA — kim wiasciwie sa. Swiat Probleméw, 10, 5-7.

PierzcHALA, K. (2013). Kapelan wigzienny w procesie resocjalizacji penitencjarnej. Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

PierzcHALA, K. (2015). Skazani ale nie potepieni. Wyd. 11 rozszerzone. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek.

PierzcHALA, K. (2016). Destygmatyzacja przestgpcow w swietle Magisterium Kosciota oraz
poglgdow na resocjalizacje. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

PierzcHALA, K. (2018). Forms of Rehabilitation’s Effects Toward Dysfunctional Family [Formy
oddziatywania resocjalizujacego wobec dysfunkcjonalnej rodziny]. W: M. PRZYBYSZ-ZAREMBA,
W. Ziarex (red.), FAMILY. Tasks — Help — Support. Selected Aspects (s. 249-263). Lithuania:
Mykolas Romeris University in Vilnius. Academic Editing.

PospiszyL, K., ZaBczyNska, E. (1985). Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie.
Warszawa: PWN.

Prusik, A. (2000). Postawy rodzicielskie matek i ojcow naduzywajacych alkoholu w percepcji
dzieci. Z doswiadczen pedagoga. Kwartalnik Pedagogiczny, 1, 117-128.



OBRAZ RODZINY DYSFUNKCYJNEJ W OPINTACH SKAZANYCH RECYDY WISTOW 383

Prusik, A. (2006). Wptyw rol petnionych przez dzieci w rodzinach z choroba alkoholowa.
Swiat Probleméw, 3, 31-33.

Pytka, L. (1993). Nieprzystosowanie spoteczne ijego odmiany. W: W. Pomykaro (red.), En-
cyklopedia pedagogiczna (s. 454). Warszawa: Fundacja Innowacja.

Pytka, L., ZAcHARUK, T. (1998). Zaburzenia przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy.
Siedlce: Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedagogiczna.

Sakowicz, T. (20006). Dysfunkcjonalnos¢ rodziny a resocjalizacja. Krakow: Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”.

STRYKOWSKA, J. (2005). Niedostosowanie spoteczne dzieci w wieku szkolnym. Gniezno: Gniez-
nienska Wyzsza Szkota Humanistyczno-Menadzerska MILENIUM.

SzLENDAK, T. (2010). Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Tyszka, Z. (2003a). Rodzina we wspolczesnym swiecie. Poznan: UAM.

Tyszka, Z. (red.) (2003b). Zycie rodzinne — uwarunkowania makro i mikrostrukturalne. Po-
znan: UAM.

Woicik, D. (2001). Nieprzystosowanie spoleczne mtodziezy. Analiza psychologiczno-krymino-
logiczna. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

ZIEMSKA, M. (red.) (2005). Rodzina wspotczesna. Warszawa: Wydawnictwo UW.

OBRAZ RODZINY DYSFUNKCYJINEJ
W OPINIACH SKAZANYCH RECYDY WISTOW PENITENCJARNYCH

Streszczenie

W artykule podj¢to probe ukazania wybranych konsekwencji dorastania w dysfunkcyjnym
srodowisku rodzinnym. W wypowiedziach osadzonych recydywistow penitencjarnych na temat
funkcjonowania ich rodzin macierzystych wybrzmiewa potwierdzenie pogladu, iz ludzkie za-
chowania determinowane sg w znacznej mierze przez czynniki srodowiskowe, wsrdd ktorych
szczego6lng rolg odgrywa srodowisko rodzinne.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcyjna; osadzeni.
AN IMAGE OF A DYSFUNCTIONAL FAMILY
IN THE OPINIONS OF CONVICTED PENITENTIARY RECIDIVISTS
Summary
The article attempts to show selected consequences of growing up in a dysfunctional family
environment. In the statements of prisoners convicts about the functioning of their families,
the view is confirmed that human behavior is determined to a large extent by environmental

factors, among which the family environment plays a special role.

Key words: dysfunctional family; prisoners.



