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ANNA POREBIAK

PROBLEM PRZEMOCY W SRODOWISKU RODZINNYM
JAKO ZRODLO ZAGROZENIA EGZYSTENCJI CZLOWIEK A

WSTEP

Zagadnienie przemocy w $srodowisku rodzinnym jest bez watpienia znane.
Wigkszo$¢ ludzi potrafi powiedzie¢, czym ona jest, jak si¢ objawia oraz do
czego moze doprowadzi¢. Niestety nie sg to informacje rzeczowe. Szybki rozwdj
mass medidw dostarcza utamkowej wiedzy na ten temat. W XXI wieku nadal
jednak mozna si¢ spotkac¢ z pewnymi stereotypami dotyczacymi tego zjawi-
ska. Bardzo czgsto doprowadzaja one do ukrywania przez rodzing problemu
przemocy (por. Pierzchata, Cekiera, 2008; 2009).

Przemoc moze dotyczy¢ kazdej rodziny oraz wystepowaé w wyzszych
klasach spotecznych. Zarowno sprawcy, jak i ofiary mogg by¢ ludzmi inteli-
gentnymi, po wyzszych studniach, pracujagcymi w dobrze prosperujacych fir-
mach. Bez watpienia jest to zjawisko, ktére moze dotkna¢ kazdego cztowieka.
Dlatego bardzo wazne jest, aby podja¢ walke z istniejacymi stereotypami. Nie
jest to jednak tatwe, gdyz spoteczenstwo czgsto nie wie, ze zjawisko przemocy
w $rodowisku rodzinnym jest wspdlnym problemem.

Zmiana utartych przekonan oraz wzrost Swiadomosci spotecznej w sposob
szczegbdlny moga pomdc mtodym ludziom, ktérzy za kilkanascie lat beda
dorostymi, tworzacymi panstwo obywatelami. Duze znaczenie ma to, jakie
wzorce oraz warunki panujg w domu rodzinnym, ktéry stanowi pierwsze
i podstawowe miejsce funkcjonowania przedstawicieli mtodego pokolenia.
Bardzo wazne jest to, aby edukowac w tej tematyce szczegdlnie studentow
pedagogiki, ktorych zadaniem za kilka lat bedzie ksztaltowanie miodszych
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pokolen, gdyz poprzez swoje zachowanie i postepowanie moga stanowi¢ wzor
zaréwno dla podopiecznych, jak i catego spoleczenstwa.

Artykut zostat napisany przez studentke resocjalizacji, ktora dzieli si¢ swo-
imi spostrzezeniami oraz do§wiadczeniami wyniesionymi z odbytych praktyk,
zaje¢ akademickich, a takze obserwacji spoteczenstwa (por. Pierzchata, 2013;
2015; 2016; 2017; 2018). Autorka dokonata wyboru powyzszego tematu, ponie-
waz chce pokazac, jak duze znaczenie ma zjawisko przemocy w srodowisku
rodzinnym na dalsze zycie cztowieka oraz jego rozwoj. Niniejszy artykul
ma na celu probe udzielenia odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob przemoc
w $rodowisku rodzinnym zagraza ludzkiej egzystencji?

Pierwsza czg$¢ artykutu odnosi si¢ do samego zjawiska przemocy w srodo-
wisku rodzinnym, jego genezy, podstawowych poj¢é, rodzajow i form. Kolejno
pokrotce zostalty omowione wizerunki sprawcy i ofiary przemocy. Trzeci roz-
dzial jest poswigcony opisowi skutkéw przemocy w srodowisku rodzinnym.

1. ZJAWISKO PRZEMOCY W SRODOWISKU RODZINNYM

Rodzina jest jedna z najwazniejszych i pierwotnych wspdlnot, ktéra za-
spokaja podstawowe potrzeby cztowicka. Odgrywa bardzo wazng rolg dla
0s0b w niej wspolistniejacych. Zaliczana jest do pierwszego i podstawowego
srodowiska wszechstronnego rozwoju cztowieka. To, jakie wartosci i normy
moralne wyniesiemy z domu rodzinnego, b¢dzie miato wpltyw na nasze dalsze
zycie i rozwdj. Istotne znaczenie majg réwniez relacje migdzy cztonkami ja
tworzacymi. Kontakt z najblizszymi osobami, ktérych darzymy zaufaniem
i uczuciem, odgrywa istotng rol¢ w ksztattowaniu osobowosci. Jedna z pod-
stawowych zasad, bedaca gwarancja udanego zycia rodzinnego, jest obecnosé,
milos¢ 1 wigzi migdzy domownikami. Bez nich rodzina przestaje by¢ wspol-
nota. Wedtug Jana Pawla II rodzina ,,[...] ztozona i ozywiona przez mitosc¢,
jest wspodlnotg 0sdb: mezczyzny i kobiety, jako malzonkow, rodzicow, dzieci
i krewnych. Pierwszym jej zadaniem jest wierne przezywanie rzeczywistosci
komunii w ciggtym dziataniu na rzecz rozwijania prawdziwej wspolnoty osob”
(Jan Pawet II, za: Chuchra, Jeczen, 2012, s. 8).

Znajac pojecie rodziny, istotne znaczenie ma zrozumienie, czym jest §ro-
dowisko rodzinne, ktore stanowi fundamentalny sktadnik ogniska domowego.
Henryk Smarzynski (1978, s. 8) definiuje je jako
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[...] gtéwny osrodek rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci oraz postaw moralnych.
Rodzina jest podstawowa grupa spoleczna, w ktorej ksztaltuje si¢ umiejetnosé
wspotzycia zespotowego dziecka w zyciu spotecznym (s. 8).

To $rodowisko najintensywniej oddziatuje na dziecko, przetwarzajac jego cechy
wrodzone, temperament i biopsychiczne w cechy nabyte, ktore z kolei wptywaja
na postawe dziecka, jego nawyki i zasady postgpowania (s. 12).

Istnieje jednak wiele czynnikéw rozbijajacych tad zycia rodzinnego, a tym
samym zagrazajacych ludzkiej egzystencji, ktora jest rozumiana jako sposob
istnienia, charakterystyczny wylacznie dla istoty ludzkiej (cztowieka), po-
przedzajacy esencj¢. Czlowiek najpierw istnieje, a pdzniej dokonuje swojego
definiowania. Egzystencja ludzka tym rozni si¢ od egzystencji roslin, ze rodzac
si¢, czlowiek nie ma wrodzonej natury, lecz sam ja tworzy, nadajac tym samym
swojemu zyciu sens i biorac za nie odpowiedzialnos$¢. Do takich czynnikow
zaliczamy m.in. zjawisko przemocy. Wieloaspektowy charakter anarchii do-
mowej sprawia, ze trudno znalez¢ spdjne teorie genezy i uwarunkowania tego
zjawiska. Psychologia rowniez jednoznacznie nie okre$la koncepcji przemocy
domowe;j.

Definiuje si¢ ja jako celowe wywieranie wptywu na osobe lub grono oséb
stabszych bez ich pozwolenia, przy uzyciu sity. Prowadzi ono do osiggnig¢cia
zamierzonych skutkow myslowych i zachowawczych. Wedtug Stownika jezyka
polskiego (Szymczak, 1988, s. 986) zjawisko to rozumie si¢ jako ,,[...] fizyczna
przewage wykorzystywang do czyndéw bezprawnych dokonywanych na kims;
narzucang bezprawnie wladze¢, panowanie”. Brutalne dziatanie sktada si¢
z dwoch podstawowych elementow: dzialanie ekscesywne oraz wyrzadzajace
bdl i1 przykros¢ drugiej osobie. Dla ukazania, jak szerokie jest to zjawisko,
warto przytoczy¢ rowniez definicje wedlug Iwony Pospiszyl (1994, s. 14):
»przemocy sg wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnosc¢ jed-
nostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby
wykraczajgcej poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”.

Z tak szerokiego pojecia, ktore moze dotyczy¢ kazdej sfery zycia ludzkiego,
nalezaloby wyodrebni¢ i zdefiniowa¢ przemoc w rodzinie, do ktorej zaliczane sg
jednorazowe albo powtarzajace si¢ zachowania, czy tez rezygnacje z dziatania
na rzecz osoby najblizszej, z ktérg mieszkamy lub prowadzimy gospodarstwo,
naktanianie jej do postepowania wbrew jej oczekiwaniom i woli. Takie dziatanie
moze doprowadzi¢ do niebezpieczenstwa utraty zdrowia lub zycia, naruszac
nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, oraz godno$¢ ofiary. Moze
si¢ tez przyczynia¢ do pogorszenia jej kondycji fizycznej lub psychicznej,
a takze wywotlywac strapienia oraz straty moralne.
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W podstawowej klasyfikacji przemocy mozna wyrdzni¢ nastgpujace formy
(Papiez i Ptukis, 1998): przemoc spontaniczng, tzw. goraca; przemoc instru-
mentalng, tzw. chtodna. Podziatu tego dokonuje si¢ na podstawie analizy stanu
emocjonalnego sprawcow patologii.

Cechg charakterystyczng przemocy ,,goracej” jest gniew, agresja, zto$¢ oraz
inne formy ekspresji, tj. krzyk, impulsywne zachowania, r¢koczyny, a nawet
zadawanie bolu. U jej podstaw lezy furia, ktora jest spowodowana niemocg i fru-
stracja (Papiez, Phukis, 1998). Jest ona wynikiem kumulacji i nieumiejg¢tnosci po-
wstrzymania gniewu oraz wsciektosci. W konsekwencji dochodzi do utraty kon-
troli emocjonalnej i zachowawczej. Przemoc ta, bedaca nastepstwem frustracji,
prowadzi do aktow przemocy. Jest najlatwiej zauwazalna i najbardziej spektaku-
larna. Jej cechg charakterystyczng jest to, ze pojawia si¢ nagle i szybko si¢ konczy.

Do wywotania przemocy ,,chtodnej” nie sa potrzebne ani gniew, ani furia,
a juz na pewno nie ma w niej intencji zaszkodzenia drugiej osobie. Najistotniej-
szy w formie instrumentalnej jest cel, ktéry sprawca traktuje jako nadrzedny
czynnik. Dlatego podejmowane dzialania sg realizacjg zamierzonych celow, np.
dokonania zemsty. Niektorzy uwazaja jg za usprawiedliwiong. Jej cechg cha-
rakterystyczng jest premedytacja. Przemoc ,,chtodna” jest niekiedy postrzegana
przez sprawce jako dziatanie pozytywne, motywowane m.in. realizowaniem
jakiej$ filozofii, wiary, ideologii lub dzialaniem w imieniu czyjegos$ dobra,
a nawet przestrzeganiem pewnych regut (Kmiecik-Baran, 2000).

Istnieja jeszcze inne klasyfikacje dziatan dewiacyjnych, do ktoérych zalicza
si¢ nastepujace formy:

— Przemoc symboliczna, skupiajaca si¢ na uszanowaniu obyczajowosci, tra-
dycji istniejacych jako jedyne, odrzuca natomiast wszystkie wzory zachowania
odbiegajace od panujacej kultury. Czesto odbierana jest jako co$§ naturalnego.
Zdarza si¢ ona w strukturach politycznych, spotecznych i kulturowych. Ze
wzgledu na trudnos¢ jej dostrzezenia jest zaliczana do przemocy ukryte;.

— Przemoc interpersonalna, inaczej przemoc bezposrednia, postrzegana
przez osobe jako dziatanie z uzyciem sity fizycznej, presje psychiczna lub jako
stan niesamodzielnosci i podporzadkowania.

— Przemoc strukturalng, inaczej zwang posrednia, ktora stanowi przeci-
wienstwo przemocy bezposredniej. Nie musi sktadaé si¢ z fizycznego aktu,
psychicznego zranienia lub napasci.

— Przemoc ,,aksamitna”, ktora opiera si¢ gtdéwnie na mitosci i przedaw-
kowaniu nadopiekunczos$ci (Papiez, Ptukis, 1998).

Dodatkowo wyroznia si¢ forme: aktywng i bierng.

Przemoc aktywna jest przede wszystkim zniewoleniem przy uzyciu sity,
napadu na dawna czy tez obecng tozsamos¢ pokrzywdzonego. Wyciagane sa
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w stosunku co do niej konsekwencje za bycie sobag — uwiezienie, kazirodztwo
oraz r6znego rodzaju wykorzystywanie seksualne. Natomiast do formy bierne;j
zalicza si¢ zaniedbania sfery fizycznej: podstawowych potrzeb oraz niespet-
niania standardéw medycznych, porzucenie czy zaniechanie opieki, a takze
narazenie bezpieczenstwa fizycznego, zaniedbanie emocjonalne, niewlasciwe
wymagania, niedopilnowanie obowiazku edukacyjnego wobec dziecka albo
brak nalezytej opieki — tolerowanie lub zachecanie do prostytucji.

Przemoc i agresja majg rézne oblicza, ktore sg zwigzane z btednym pojmo-
waniem cztowieka wobec zagadnien oraz rdl, jakie powinien pelni¢ w zyciu
codziennym, rodzinnym, spoteczno-politycznym i zawodowym.

Wyrézniamy cztery obszary przemocy (Bielawska-Batorowicz i Hanks,
1993): przemoc psychiczna, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, przemoc
ekonomiczna — zaniedbanie.

Przemoc psychiczna (emocjonalna) jest najpowszechniejsza forma agre-
sji, jaka wystepuje w rodzinie. Zarazem jest najtrudniejsza do zdefiniowania
formg zne¢cania sig. Wedtug ekspertéw prawie wszyscy opiekunowie, w tym
takze rodzice zngcaja si¢ emocjonalnie nad dzieckiem w jakich$ okresach
jego egzystencji. Definiuje si¢ ja jako cigg atakow na dobre samopoczucie
psychiczne ofiar. Wlicza si¢ ja do wszystkich zachowan, zaro6wno pasywnych,
jak 1 aktywnych, ktore maja na celu zaburzenie lub zniszczenie pozytywnego
obrazu siebie ofiary. W efekcie przyczynia si¢ do nieadekwatnego funkcjono-
wania spoteczno-psychicznego ofiary w przysztosci. Wedtug badan przemoc
emocjonalna jest najwigkszym zagrozeniem dla ludzkiej psychiki, cho¢ osoby,
wobec ktorych jest stosowana, nie uwazaja si¢ za ofiary. Ludzie bedacy ofia-
rami przemocy domowej zazwyczaj sa skryci, zamknigci w sobie, wycofani.
Maja zanizong samooceng¢ i inne spostrzeganie swiata. Z reguly wing za akty
przemocy obarczaja samych siebie, poddajac si¢ tym samym woli tyrana. Staraja
si¢ zachowac zgodnie z jego oczekiwaniami i dostosowuja swoje postepowanie
do jego wymogow.

Przemoc fizyczna to wszelkie dziatania zwigzane z odnoszeniem przez
ofiarg obrazen cielesnych. Narusza godnos$¢ osoby ludzkiej, majac na celu
sprawienie jej bolu lub uszczerbkoéw na zdrowiu. Zalicza si¢ do niej kazde
postepowanie z bezposrednim uzyciem sity, ktére zmierza do wyrzadzenia
zamierzonej krzywdy, np. policzkowanie, popychanie, bicie, obezwtadnianie
lub dziatanie z uzyciem broni palne;j.

Nastepstwem takiego zachowania sa znamiona zauwazalne gotym okiem, do
ktorych zaliczamy: siniaki, rany otwarte, ztamania, krwiaki i guzy. Oprawcy
moga zmusza¢ swoje ofiary, w tym takze dzieci, do spozywania substancji
szkodliwych, tj. alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych, ktore
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mogg powodowaé opdzniony lub nieprawidtowy rozwoj dziecka lub stac
si¢ przyczyng wystepowania uposledzen funkcji poznawczych i zaburzen
mowy.

Przemoc seksualna jest bardzo traumatycznym wydarzeniem, jakiego moze
doswiadczy¢ osoba, zazwyczaj kobieta lub dziecko. Ma $cisty zwigzek ze stre-
fa seksualng, polega na wykorzystywaniu w celu pobudzenia i zaspokojenia
potrzeb seksualnych osoby dorostej. Wykorzystywaniem erotycznym dzieci
nie muszg by¢ bezposrednie kontakty seksualne, ale takze kazde sytuacje,
w ktorych osoba dorosta namawia dziecko do brania udziatu w czynnos$ciach
o charakterze seksualnym, prezentujac dziecku pornografi¢ lub wykorzystu-
jac mtodego cztowieka w jej tworzeniu. Do przemocy tej zaliczamy réwniez
obnazanie si¢ przed nieletnim poprzez pokazywanie swoich genitaliow. Dzia-
lania te powoduja, jak w wigkszosci przypadkéw przemocy, depresje oraz
obnizony poziom wtasnej wartosci. Ofiary majg tez problem z odczuwaniem
przyjemnosci, nie potrafig cieszy¢ si¢ z doznawania oznak mitosci bliskich.
Czesto nie sg w stanie zbudowaé¢ normalnych relacji z osoba odmiennej pici.

Przemoc ekonomiczna — zaniedbanie jest celowym niszczeniem czyjej$
wlasnosci. Przejawia si¢ niedostatecznym zapewnianiem godnych warunkéw
rozwojowych, niezaspokajaniem pierwotnych dazen fizycznych i emocjonal-
nych, np. uniemozliwieniem zaspokajania potrzeb fizjologicznych zwigzanych
z jedzeniem, higiena, snem, jak rowniez brakiem opieki i1 zainteresowania ze
strony bliskich. Przyktadem tego moga by¢ dzieci pozostawione na dworze
bez opieki w godzinach wieczornych. Przemoc ekonomiczna moze stanowié
nastepstwo catkowitego powigzania finansowego ofiary ze sprawca, np. po-
przez konfiskowanie zarobionych funduszy pienieznych, utrudnianie podjecia
pracy zawodowej, zmuszanie do zaciggni¢cia kredytow. Wsrod dzieci mozna
zaobserwowac zaniedbania pod wzglgdem higienicznym i zdrowotnym.

2. WIZERUNEK SPRAWCY I OFTIARY PRZEMOCY

Obecnie nie mamy wystarczajacej wiedzy i1 zrodet informacji, wiele jest tez
nielogicznosci i niejasnosci odnosnie do typowego wizerunku ofiary przemocy,
trudno tez nakresli¢ portret sprawcy, jesli chodzi o posiadane kwalifikacje,
cechy charakteru, wiek oraz tlo spoteczne. Ponizej zostalo zaprezentowanych
kilka przyktadéow osobowosci 0s6b — sprawcdéw przemocy.

Sprawcami przemocy mogg by¢ (Szczukiewicz, 2007):

— osoby o nieprawidlowej osobowosci, co oznacza, ze sprawcami przemocy
domowej sg psychopaci;
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— osoby uzaleznione od alkoholu, ktére zne¢caja si¢ nad partnerem pod
wplywem substancji psychoaktywnej, w tym przypadku alkoholu;

— osoby z organicznym zaburzeniem mézgu w wyniku uszkodzenia albo
schorzenia mézgu, ktore spowodowalo lub powiekszyto ich trudnosci adap-
tacyjne, zwlaszcza gdy dziatajg inne niekorzystne czynniki $rodowiskowe,
co moze to prowadzi¢ do antyspotecznych czy tez przest¢pczych zachowan;

— osoby z padaczkg skroniowa — badania, jakim zostali poddani mezczyz-
ni bijacy swoje zony, wykazuja, ze u 30% wystepowata padaczka skroniowa,
wedtug innych badan u 50% pacjentdéw cierpigcych na padaczke skroniowa
stwierdzono incydenty przemocy;

— osoby chore psychicznie — przemoc w rodzinie moze mie¢ zwigzek
z choroba psychiczng sprawcy, gniew i zwigzana z nim agresja moga pojawic
si¢ w ostrych psychozach.

Znajac osobowo$¢ sprawcy, warto skupic¢ si¢ na poznaniu osobowosci 0sob
doznajacych przemocy — ofiar. Osobowos¢ pokrzywdzonego moze charakte-
ryzowaé si¢ roznymi zaburzeniami natury psychologicznej, tj. depresja, nie-
kontrolowanymi wybuchami ptaczu, niepokojem, uczuciami ambiwalentnymi,
popadaniem ze skrajnos$ci w skrajnos$¢. Pogorszenie stanu psychicznego u ofiar
moze wywotaé¢ nawet pojedynczy, drobny epizod. Na skutek wyczerpania za-
sobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach dochodzi do tak zwanego ,,prania
mozgu”. Jest to jeden z zabiegéw stosowanych przez oprawce, w ktorym ofiara
poroéwnuje wlasng sytuacje do wiezniow w krajach totalitarnych lub osob znaj-
dujacych si¢ w sektach. Cecha charakterystyczng takiego postgpowania jest
systematyczne poddawanie pokrzywdzonego celowym dziataniom, ktore maja
za zadanie zawladniecie przez sprawce zachowaniem, potrzebami, emocjami
i uczuciami ofiary.

Osoby, ktore nie sg obecnie ofiarami, ale doswiadczyty przemocy w dzie-
cinstwie, czesto nie potrafiag powigzac¢ ze sobg objawow, z ktorymi si¢ zma-
gaja, ze swojg przesztoscig i nie umiejg relacjonowac swoich wstrzasajacych
doswiadczen. Mozna wtedy zidentyfikowaé jeden z gldownych zespotow psy-
chopatologicznych — Igkowy, depresyjny lub lekowo-depresyjny. Dos¢ duza
grupa osob leczacych si¢ na depresj¢ nie ujawnia, ze jest dorostym dzieckiem
alkoholika albo ze w rodzinie, w ktorej si¢ wychowywata, wystepowala prze-
moc. Wynika to z niktej znajomosci lekarza lub braku zaufania do jego oso-
by. Ofiary czgsto nie potrafig stworzy¢ w zyciu dorostym innego zwiazku,
nieopartego na przemocy. Ponownie wchodza w rolg osob do§wiadczajacych
czyndow dewiacyjnych. W trakcie swojego zycia mierzg si¢ z trudnosciami
obnizonego nastroju, ktore moga by¢ rozpoznawane jako choroba afektywna,
i przejawiaja si¢ w objawach lgkowych. Ten czynnik powinien by¢ wziety pod
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uwage przy stawianej diagnozie oraz planowaniu postepowania leczniczego
i psychoterapii.

3. SKUTKI PRZEMOCY W SRODOWISKU RODZINNYM

Patologia spoteczna, do ktoérej zalicza si¢ zachowania przemocowe, bez
watpienia nalezy do powaznych zagrozen egzystencjalnych cztowieka. Sto-
sowanie wszelkich form agresji odciska pi¢tno na catym zyciu ofiary. Moze
zaburza¢ funkcjonowanie we wszystkich jej obszarach. Dziata destrukcyjnie
na kazda sfere: somatyczna, poznawcza, emocjonalna, behawioralng, spoteczna
oraz seksualng. W konsekwencji powoduje duze zagrozenie dla dalszego zycia
ofiary.

Sottysiak i Nowakowska (2010) wymieniaja bezposrednie i odlegte konse-
kwencje doswiadczania przemocy:

a) fizycznej:

— w sferze somatycznej — dolegliwosci bolowe, obrazenia cielesne, oparze-
nia, trwale znieksztalcenia, schorzenia narzadéw zewnetrznych, zaburzenia
snu, taknienia;

— w sferze poznawczej — trudnosci z koncentracjg, zaburzenia pamigci
i w odtwarzaniu wiadomosci, postawa wzmozonej czujnosci, negatywny obraz
siebie i §wiata, brak zainteresowania przyszto$cia;

— w sferze emocjonalnej — Ik, nieufnosé, niepokdj, apatia, uczucia niecade-
kwatne do wieku;

— w sferze behawioralnej — moczenia nocne, wzrost agresywnosci, prag-
nienie zemsty, zachowania przestgpcze, stosowanie przemocy wobec innych,
unikanie fizycznego kontaktu z dorostymi;

— w sferze ,,ja” — brak akceptacji siebie, niska samoocena, brak oparcia
W sobie;

b) psychiczne;j:

— w sferze somatycznej bole glowy, zaburzenia snu, brak lub nadmiar
apetytu, ponadto choroby psychosomatyczne, bezsenno$¢, zaburzenia mowy,
opdznienia wzrastania i rozwoju;

— w sferze poznawczej — znieksztatcone widzenie innych 0sob, niezdolnos¢
do wyrazania siebie, spowolniony proces myslenia, koszmary senne, opdznienie
rozwoju poznawczego;

— w sferze emocjonalnej — poczucie krzywdy, drazliwos¢, nerwice, fobie,
ktopoty z kontrolg emocjonalng, poczucie bezradnos$ci, nieufnos¢, w konse-
kwencji prowadzace do depresji i opdznienia rozwoju emocjonalnego;
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— w sferze behawioralnej — izolacja spoteczna, mechanizm podporzadko-
wywania si¢ innym, samookaleczenie, wyuczona bezradnos$¢, przystosowanie
do bycia ofiarg, bunt i agresja w zachowaniu;

— w sferze ,,ja” — niskie poczucie wlasnej wartosci, zmiana poczucia wtasnej
tozsamosci — proces wiktymizacji oraz brak oparcia w sobie;

¢) seksualnej:

— w sferze somatycznej — urazy narzadow piciowych, zakazenia bakteryjne,
choroby weneryczne, cigza, nieptodnos¢;

— w sferze poznawczej — problemy w nauce, nadpobudliwos¢ psychorucho-
wa, spowolniony proces myslenia, lgki, zespoty depresyjne, przejawy PTSD;

— w sferze emocjonalnej — poczucie winy, bezradnos¢, poczucie beznadziej-
noscii obcosci wobec wlasnego ciata;

— w sferze behawioralnej — prowokacyjne zachowania seksualne, izolacja
od grupy, sktonnos$¢ do wycofania, erotyzm zachowania, zachowania autode-
strukcyjne, brak satysfakcji z zycia seksualnego;

— w sferze ,,ja” — zaburzenia wlasnej tozsamosci, niska samoocena, dez-
orientacja co do tozsamosci seksualnej.

Przedstawione wybrane przyktady zaburzen §wiadcza o duzym negatywnym
wptywie kazdego rodzaju przemocy na osobowos$¢ cztowieka. Przynosi ona
dramatyczne skutki obserwowalne, ktore mozna dostrzec bezposrednio, w akcie
agresji, jak 1 odroczone w czasie, tzw. dalekosi¢zne, majace duzy wptyw na
ksztaltowanie si¢ tozsamosci.

3.1. ZESPOL ZABURZEN STRESU POURAZOWEGO (PTSD)

Pojecie posttraumatic stress disorder (PTSD) zostato w 1980 roku oficjalnie
wprowadzone przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne do profesjo-
nalnego stownictwa shuzby zdrowia.

Do niedawna wielu specjalistow zdrowia psychicznego bylo przekonanych,
ze ludzie cierpig na lgk, depresj¢ 1 inne objawy wynikajace ze specyficznych
problemow wewnetrznych lub konfliktow psychicznych. Samo wydarzenie
traumatyczne moze stanowic przyczyng rozwoju roznorakich symptomow, nie-
zaleznie od wczesniejszych predyspozycji psychicznych. Objawy te sg reakcja
na pojedynczg lub wielokrotng sytuacje, zdarzenie o charakterze traumatycz-
nym, wptywajacym na cztowieka, niezaleznie od istnienia jego wewnetrznych
problemoéw psychologicznych.

Wedtug badan w wyniku dziatania silnego stresu inne czynniki czy pre-
dyspozycje osobowosciowe nie odgrywaja znaczacej roli dla mozliwosci
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przewidzenia objawow PTSD. Obecnos$¢ symptomow i ich nasilenie ma zwigzek
z intensywno§$cig oraz czasem trwania wydarzen stresowych, a nie zasobow
osobowosciowych cztowieka. Wzmozony stres w potaczeniu z wydarzeniami
traumatycznymi moze doprowadzi¢ do zmiany osobowosci, ale nigdy od-
wrotnie. Nie oznacza to, ze cechy osobowosci, system wartosci i przekonan
przed trauma nie maja wptywu na ludzkg interpretacje tych wydarzen. Jednak
na podstawie wielu faktow i obserwacji mozna stwierdzi¢, ze za powstanie
syndromu objawéw PTSD odpowiedzialna jest sytuacja traumatyczna, a nie
wczesniejsze cechy lub staba osobowos¢.

3.2. WYUCZONA BEZRADNOSC

Jednym z interesujacych zagadnien, jakim zajat si¢ Martin Seligman, jest
tzw. wyuczona bezradnosci. Jego badania opieraly si¢ na zwierzegcym modelu
wyuczonej bezradnosci. Seligman za cel podstawit sobie zbadanie podstaw
podatnos$ci na wywotang stresem depresj¢. Jego procedura opierata si¢ na stre-
sowaniu zwierzat — pséw zamknigtych w klatkach — poprzez aplikacje szokow
elektrycznych. Eksperymenty te udowodnity, ze rowniez poddanie jednostki
oddzialywaniu przykrych bodzcow i jednoczesne pozbawienie jej mozliwosci
wplywu na t¢ sytuacje wywotuje u niej specyficzny stan bezradnosci.

Brak efektow podejmowanych dziatanh moze by¢ u ofiar przemocy skutkiem
tzw. syndromu wyuczonej bezradnosci, bedacego wynikiem dtugotrwatego
i bardzo destrukcyjnego dziatania procesu krzywdzenia. Powstaje on wskutek
wielokrotnych doswiadczen zwigzanych z nieudanymi probami zatrzymania
przemocy i poszukiwania pomocy.

Wyuczona bezradno$¢ jest statym wzorcem reagowania w réznych sytu-
acjach zyciowych. Mimo mozliwo$ci uniknigcia bolu i przeciwstawienia si¢
nieprzyjemnej sytuacji, ofiara pozostaje bierna, nie podejmujac prob obronnych.
Pojecie to w duzej czegséci wyjasnia objawy depresji kliniczne;j.

Wyuczona bezradnos¢ moze prowadzi¢ do: deficytow poznawcezych — ogol-
nego przekonania, ze nie istnieja takie sytuacje, ktorych zmiana jest mozliwa;
deficytéow motywacyjnych — braku motywacji, biernosci w dziataniu, nieumie-
jetnosci angazowania si¢, dtugiego okresu dochodzenia do zrownowazenia
i harmonii po porazce; deficytow emocjonalnych — glownie stanow obnizo-
nego nastroju, lgku, uczucia zmeczenia, depresji, wrogosci i niekompetencji;
deficytow spolecznych — wycofania z kontaktéw spotecznych.
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3.3. ZESPOLY MALTRETOWANIA DZIECI (CHUCHRA, JECZEN, 2012)

Zrownowazony emocjonalnie czlowiek na widok matego dziecka reaguje
uczuciem opiekunczym. Traktuje go jako oznake mitos$ci i radosci rodzicow.
Tak powinno by¢ we wszystkich domach. Jednak nie kazdy nowo narodzony
cztonek rodziny jest oczekiwany. Niektorzy rodza si¢ przypadkowo i psuja
wczesniej pouktadane zycie rodzicow.

Krzywdzenie mtodych pokolen jest w dzisiejszych czasach czestym i po-
wszechnie obserwowanym zjawiskiem, jednak juz w czasach starozytnych
dochodzito do dzieciobdjstwa oraz porzucania niemowlat. Zabijano wtedy
z przyczyn socjalnych, kulturowych i obyczajowych. Dopiero wiek XX przy-
niost ze soba pewne zmiany. Pewne postawy rodzicielskie zaczgto uznawac
za patologiczne.

Do maltretowania zalicza si¢ wszystkie, zamierzone lub niezamierzone
dziatania, ktére negatywnie wplywaja na psychofizyczna i psychospoteczna
sprawno$¢ dziecka. Zespo6t ten jest terminem medycznym o bardzo rozlegtym
zakresie pojeciowym. Obejmuje wiele zespotéw klinicznych. W literaturze
fachowej najczesciej omawia si¢ nastepujace zespoty krzywdzenia dzieci
(Mossakowska, 1998): zespdt dziecka bitego; zespol dziecka potrzasanego;
zespot nadopiekunczosci; naduzycia seksualne.

Zespot dziecka bitego zostal przedstawiony w 1961 roku na zjezdzie pedia-
trow w Los Angeles. Henryk Kempe rozumiat go jako stan kliniczny u matego
dziecka, ktore doznato jakiego$ powaznego obrazenia fizycznego, zadanego
przez rodzicow lub opiekunow, prowadzacego do stalego lub czasowego
uszkodzenia ciala lub zdrowia. Zespot dziecka bitego powinien by¢ brany pod
uwage w sytuacji stwierdzenia u dziecka zlamania kos$ci, krwiakéw powtok
skornych, zaburzenia rozwoju czy obrzeku tkanek migkkich. U dzieci urazy
nieprzypadkowe stanowig powazny problem diagnostyczny, z ktérym zmagaja
si¢ zarowno medycy sadowi, jak i lekarze klinicysci. Urazy zadawane §wiado-
mie przez rodzicow lub opiekunéw sg jedng z gtdéwnych patologii w relacjach
miedzyludzkich.

Osoba krzywdzaca dziecko zazwyczaj opoznia udzielenie fachowej pomocy.
Na ogo6t rodzice zglaszaja si¢ z innymi problemami niz urazy, np. wskazuja
na wymioty, nieustanny ptacz dziecka. Oprawcy zatajaja fakt krzywdzenia.
W wyrachowany sposob podaja nicadekwatne do charakteru urazu mechanizmy
jego powstawania. Sygnalizuja podatnos$¢ dziecka na uszkodzenia

Kolejnym groznym dla zycia i zdrowia mtodych pokolef zjawiskiem jest
zespol dziecka potrzgsanego. Jest to szczegdlna posta¢ maltretowania dzie-
ci. Najczesciej dotyczy niemowlat ponizej 6. miesigca zycia. Objawia sig
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potrzasaniem dziecka przez zdenerwowanego rodzica, trzymajgcego go za
klatke piersiowag albo konczyny. W trakcie wstrzasow gltowka dziecka, ze
wzgledu na stosunkowo duze wymiary i stabe migs$nie szyi, rzucana jest na
wszystkie strony. Jest to przyczyna przerwania bardzo matych i delikatnych zyt
na powierzchni mozgu, a nast¢pnie obustronnego krwawienia do przestrzeni
podoponowej. Takie dziatanie moze doprowadzi¢ do powstawania obrzeku
moézgu lub krwiakow podtwardowkowych. Prawie we wszystkich przypadkach
nastepuje krwawienie do galek ocznych.

Zespoty maltretowania dzieci nie sg dostatecznie rozpoznawane przez lekarzy
pediatrow. Wynika to z niecheci do angazowania si¢ w procedury prawne lub
ze zbyt matej znajomosci problemu. Lekarze podczas swojej pracy niekiedy
spotykajg si¢ z specyficznymi chorobami dzieci. Tajemniczo$¢ choréb sprawia,
ze nie potrafig racjonalnie ich wytlumaczy¢, gdyz objawy podawane przez
rodzicéw czy opiekundw dzieci nie znajduja odzwierciedlenia w badaniach
medycznych. Na podstawie statystyk mozna stwierdzi¢, ze co roku w Polsce
odnotowuje si¢ od kilku do kilkunastu przypadkéw Zastgpczego Zespotu
Miinchhausena. Znacznie czg¢$ciej wystepuja w Stanach Zjednoczonych, gdzie
rocznie stwierdza si¢ 1200 przypadkoéw. Opisywany zespot zastepczo nazywany
jest: zespotem Miinchhausena per Procur, zespotem Miinchhausena by Proxy
i zespotem Miinchhausena udzielonym. Jest to najbardziej ztozona i tragicz-
na w skutkach forma maltretowania. Zespot ten objawia si¢ wymyslaniem
lub wywolywaniem przez opiekuna dolegliwosci — zaré6wno fizycznych, jak
i emocjonalnych — u zaleznej od niego osoby. Nazwa pochodzi od historyczne;j
postaci — Carla von Miinchhausena, ktory stat si¢ stawny z powodu fantastycz-
nych opowiesci o swoich wyprawach.

Termin ,,zespdt Miinchausena w zastepstwie” lub ,,z przeniesienia” wprowa-
dzit Roy Meadow, brytyjski pediatra. W charakterystyce tego objawu pediatra
podaje, ze matki wymyslaja rozne sposoby intoksykacji dziecka poprzez poda-
nie mu lekow psychotropowych, nasennych czy chemikaliow w soli i pieprzu.

ZAKONCZENIE

Przemoc w rodzinie jest czgsto obecna w dzisiejszych czasach. Zalicza sig¢
do niej wszystkie zachowania, czynne lub bierne, ktére wywotuja cierpienie
psychiczne badz zdrowotne drugiego cztowieka. Zjawisko to czgsto pozostawia
po sobie powazne skutki, ktore wptywaja na dalsze zycie ofiary. Najczestsza
przyczyna wystepowania owego problemu sg substancje psychoaktywne, ktore
oddziatujg zar6wno na zachowanie sprawcy, jak i na funkcjonowanie catego
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otoczenia. Duzy wptyw maja takze wzorce wyniesione z domu rodzinnego. To,
w jakim otoczeniu mtody cztowiek zostal wychowany, jakie reguty przyswoit
i jak zaadaptowat si¢ w srodowisku zewnetrznym, bedzie oddziatywac na jego
dalsze postepowanie w zyciu dorostym.

Zachowania przemocowe mogg przybiera¢ rozmaite formy. Poczawszy od
najczesciej spotykanych i dostrzegalnych gotym okiem, przemocy fizycznej
i psychicznej, po bardziej ztozone rodzaje — seksualne i ekonomiczne.

Przemoc wystepujaca w rodzinie, opréocz zauwazalnych u ofiary ran ze-
wnetrznych, czgsto powoduje nieodwracalne zmiany osobowosciowo-zacho-
wawcze. Naleza do nich np. zaburzenia zachowania, depresja, uzaleznienia,
proby samobodjcze i wiele innych negatywnych nastgpstw. Zachowanie to
W sposob szczegdlny oddziatuje na ludzi mtodych, ktorzy juz na samym po-
czatku swojej socjalizacji do§wiadczyli przemocy. Skutki wywotane przemo-
ca moga pozostawi¢ $lad na cale zycie dziecka, poniewaz zostaje zaburzone
funkcjonowanie rodziny — jednej z najwazniejszych i najbardziej pierwotnych
wspoélnot, zaspokajajacych podstawowe potrzeby cztowieka i odgrywajacych
bardzo wazng role w procesie przystosowania, ktora jest zaliczana do pierw-
szego 1 najwazniejszego srodowiska wszechstronnego rozwoju cztowieka.

Istotna w zakresie pomocy ofierze przemocy jest szybka reakcja ofiary lub
0s0b z zewnatrz, np. wychowawcow, sasiadow, opickunow. Istnieje wiele insty-
tucjonalnych rozwiazan, z ktorych powinna skorzysta¢ osoba poszkodowana.
Moze to by¢ np. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,»Niebieska Linia”, Policja, osrodek pomocy spotecznej oraz osrodek zdro-
wia. Podstawowym zadaniem $wiadka przemocy jest zgloszenie informacji
odpowiednim instytucjom oraz u§wiadomienie ofiary, ze bierna postawa nie
rozwigze problemu, a jedynie wzmocni negatywne skutki.
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PROBLEM PRZEMOCY W SRODOWISKU RODZINNYM
JAKO ZRODLO ZAGROZENIA EGZYSTENCII CZLOWIEKA

Streszczenie

Zagadnienie przemocy w $rodowisku rodzinnym jest bez watpienia znane. Szybki rozwdj
mass mediow dostarcza utamkowej wiedzy na ten temat. W XXI wieku nadal mozna si¢ spot-
ka¢ z pewnymi stereotypami dotyczacymi tego zjawiska. Bardzo cz¢sto doprowadzaja one do
ukrywania przez rodzing problemu przemocy. Osoby z zewnatrz rowniez wola si¢ nie angazowaé
w pomoc poszkodowanym. Dzieje si¢ tak przez btedne przekonania, ze jest to prywatna sprawa
kazdej rodziny. Wielu ludzi uwaza agresj¢, przemoc oraz brutalne zachowania za wystegpujace
tylko i wylacznie w rodzinach patologicznych, ktorym nie da si¢ pomoc, poniewaz ich sposob
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funkcjonowania i postgpowania jest kontynuowany z pokolenia na pokolenie, a agresywne
zachowanie odziedziczyli w genach. Zdarza si¢ tez, ze osoby z zewnatrz krytykuja ofiary,
twierdzac, ze same doprowadzity do tego zjawiska, akceptujac problem oraz nie podejmujac
staran, aby uwolni¢ si¢ od wtadzy tyrana. Przemoc moze dotyczy¢ kazdej rodziny oraz wy-
stepowaé w wyzszych klasach spolecznych. Zaréwno sprawcy, jak i ofiary moga by¢ ludzmi
inteligentnymi, po wyzszych studniach, pracujacymi w dobrze prosperujacych firmach. Bez
watpienia jest to zjawisko, ktore moze dotkna¢ kazdego cztowieka. Dlatego bardzo wazne jest,
aby podja¢ walke z istniejacymi stereotypami. Nie jest to jednak tatwe, gdyz spoleczenstwo
czesto nie wie, ze zjawisko przemocy w §rodowisku rodzinnym jest wspdlnym problemem.
Przejawy agresji nie tylko psuja relacje rodzinne, spoteczne, lecz takze powoduja duze zagro-
zenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki ludzkiej. Moga nieodwracalne zmienié¢
cztowieka, jak rowniez zaburzaé cata dotychczasowa egzystencje.

Stowa kluczowe: rodzina; srodowisko rodzinne; przemoc.

THE PROBLEM OF VIOLETCE IN FAMILY ENVIRONMENT
AS THE SKURCE OF THE THREAT OF TE HUMAN EXISTENCE

Summary

The issue of domestic violence is undoubtedly commonly known. The fast growing mass
media pay little attention to it. Stereotypes concerning this phenomenon are still seen in the
21° century and it is them that make the families hide their problem. Outsiders prefer not to
get engaged in helping the victims as it is wrongly believed that the issue is a private matter.
A vast majority of people assume that aggression, violence and brutal behaviour occurs only
in pathological homes, where help cannot be provided due to the way those families function,
behaviour is believed to be continued from generation to generation and aggressive behaviour
is inherited. There are cases where people from the outside criticise victims claiming it is
them who lead to this situation, accepting the issue and not trying to free themselves from the
tyrant. Domestic violence may concern any family of any social status. Perpetrators, as well
as the victims, may be intelligent, well educated people working on prestigious positions. This
phenomenon may undoubtedly touch anyone in society. It is important to fight the existing
stereotypes but is not an easy task as the society is often unaware that domestic violence is
a collective issue. Changing the common beliefs and increasing social consciousness may be
particularly helpful to young people who in a dozen or so years will be the adults creating
their countries future. Examples set at home play a basic but vital role in functioning of young
generations. The symptoms of aggression not only spoil family and social relationships but
also cause a great threat to mental health and the physical human unit. They can irreversibly
change a person, as well as disturb all existing existence.

Key words: family; family environment; violence.



