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JUSTYNA KOPCZYNSKA-WISZ

WSPOLCZESNE PROBLEMY RESOCJALIZACI]I

Wspodtczesnie resocjalizacja stata sie¢ bardzo szerokim obszarem dzialan
przedstawicieli r6znych dziedzin. Nic w tym dziwnego, gdyz aby byla efek-
tywna musi si¢ rozwijac, nadazac za szerzacg si¢ przestepczoscia, jej formami
oraz sprawcami. Bo to wlasnie ludzie i popetniane przez nich przestgpstwa
determinuja powstawanie i rozwo6j procesu modyfikacji osobowosci jednostki
spotecznej w celu przystosowania jej do zycia w spoteczenstwie.

Czyn przestgpczy prowadzi do wymiaru sprawiedliwosci, a w konsekwencji
bardzo cze¢sto do pobytu w zaktadzie karnym lub poprawczym. Tutaj skazany
spotyka si¢ z zupetnie nowa rzeczywistoscig. Poddany zostaje procesom deper-
sonalizacji, degradacji, standaryzacji i stygmatyzacji. Proces depersonalizacji
zwigzany jest z zawieszeniem wszelkich planéw zyciowych, rodzinnych i za-
wodowych. Osoba skazana pozbawiona jest mozliwosci dokonywania zmian
w swoim zyciu w sposob dobrowolny. Jej codzienne dziatania i obowigzki
formutuje personel wigzienny. Z kolei proces degradacji ma miejsce z chwilg
znalezienia si¢ skazanego w sytuacji ponizenia badz zniewazenia jego godnosci
osobistej. Osoby skazane podlegaja rowniez procesowi standaryzacji, ktory
jest wynikiem obowigzujacych przepisow wobec 0s6b pozbawionych wolnosci.
Jednakowy dla wszystkich regulamin, niekiedy tez ubidr, sposoby zaspoko-
jenia potrzeb stwarzaja poczucie zagrozenia dla indywidualnego charakteru
kazdego cztowieka. Takze proces stygmatyzacji deprecjonuje warto$¢ godnosci
skazanego. Jest on traktowany zaro6wno w wig¢zieniu, jak i na wolnosci jako
przestgpca (Iwanski, 2017; por. Pierzchata, 2013).

Czym zatem jest resocjalizacja? Resocjalizacja jest procesem powtdrnej
socjalizacji os6b niedostosowanych spotecznie, a wiec przyjecia przez nie
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takiego stylu zycia, ktéry nie narusza norm prawnych i moralnych powszechnie
uznanych i akceptowanych przez spoteczenstwo.

Zbigniew Iwanski twierdzi, ze resocjalizacja zajmuje si¢ wychowaniem
0sob niedostosowanych spotecznie. Jako nauka specjalistyczna w zakresie
pedagogiki podejmuje si¢ dziatan wychowawczych i terapeutycznych, by
przywroci¢ osoby dysfunkcjonalne spotecznie do samodzielnego i odpowie-
dzialnego zycia. W centrum uwagi wychowawcéw powinien by¢ cztowiek,
jako podmiot, wobec ktorego podejmowany jest proces wtdrnej socjalizacji
(Iwanski, 2017). Resocjalizacja powinna obejmowac zré6znicowana metodyke
postgpowania z wychowankiem. Jej niezbednym elementem jest prowadzona
rownolegle profilaktyka w zakresie uzaleznien, agresji, przemocy. Udziat
znajomych 1 bliskich w procesie wychowawczym zajmuje pierwszorzedne
miejsce, dodatkowo wzmacniajac motywacje wychowanka do zmiany swego
dotychczasowego postepowania, jak rowniez przyczynia si¢ do skutecznos$ci
resocjalizacji i zmniejsza zjawisko recydywy.

Zdaniem Brunona Hotysta efektywnos$¢ resocjalizacji jest zdeterminowana
réznymi czynnikami, do ktérych naleza: kondycja biologiczna (wiek, pte¢, stan
zdrowia, wyglad, motoryka), kondycja psychiczna, kondycja intelektualna,
kondycja spoteczna oraz kondycja ekonomiczna. Resocjalizacja zatem musi
oznaczaé socjoterapi¢ przyczynowsa jako ten rodzaj oddziatywania, ktoéry ma
szans¢ na uksztattowanie $wiadomej i utrwalonej postawy otwartej na niekon-
fliktowe, a przynajmniej na nienaruszajace zasad prawnych rozwiazywanie
probleméw zyciowych (Hotyst, 2017, s. 17).

Skuteczna resocjalizacja wymaga zespolowego wspotdziatania wszystkich
podmiotoéw bioracych udziat w pracy wychowawczej ze skazanymi. Nie moze tu
zabrakna¢ wychowawcow, pedagogdéw, psychologoéw, rodzicow, bliskich i zna-
jomych wychowankow, a takze przedstawicieli grup spotecznych, zawodowych
i wyznaniowych. Proces resocjalizacji dokonuje si¢ w klimacie wychowawczym,
ktory tworza: osoby wychowujace, osoby wychowywane oraz warunki determi-
nujace przebieg i strukture procesu wychowawczego. Taki proces prowadzony
w zakladzie penitencjarnym ma okreslony cel, pedagogiczno-psychologiczne
podstawy teoretyczne i jest oparty na wnikliwej diagnozie, ktéora obejmuje
nie tylko etiologi¢ przestepstwa skazanego, lecz takze jego predyspozycje
i umiejetnosci do wspolpracy w ksztaltowaniu wlasnego charakteru i postaw
prospotecznych.

Priorytetowa funkcja placéwek penitencjarnych jest resocjalizacja skazanych,
dlatego istotne jest dysponowanie profesjonalnym personelem wychowawczym,
ktorego zadaniem jest zorganizowanie i realizowanie zindywidualizowanego
programu resocjalizacyjnego. Zaden jednak zaklad karny nie jest w stanie
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wywota¢ u skazanego pozadanych zachowan, jesli osoba taka nie ma kontaktu
z rodzing, ktora odgrywa bardzo istotng role w procesie readaptacji spoteczne;.
Kontakt z rodzing sprawia, ze skazani podtrzymujg pozytywny obraz samego
siebie, odnosza satysfakcje emocjonalng oraz nabywaja przekonania, ze nadal sa
potrzebni swoim bliskim. Dla wielu osadzonych rodzina i kontakt z najblizszy-
mi to jedyne ogniwa taczace $wiat ,,Judzi wolnych” ze $wiatem osob zyjacych
w izolacji. Resocjalizacja winna by¢ oparta na personalistycznym traktowaniu
wychowanka. Bez wzgledu na dokonywane przez niego czyny nie przestaje on
by¢ cztowiekiem. Kazdy ma szans¢ zweryfikowac swoje postepowanie i zaczaé
zy¢ wedtug obowigzujacych zasad i norm spotecznych (Iwanski, 2017).

Na efektywnos$¢ resocjalizacji maja niewatpliwie wptyw oddziatywania
terapeutyczne, indywidualne badz grupowe. Jako przyktad takich oddziatywan
Marek Konopczynski wymienia teatr resocjalizacyjny, wskazujac na jego tera-
peutyczng warto$¢, podkreslajac takze terapeutyczne i korekcyjne wlasciwosci
sportu, dziatalnos$ci artystycznej itp. Wyro6znia terapi¢ przez muzyke (muzyko-
terapia), ktorg charakteryzuje jako sposdob wspomagajacy resocjalizacjg osob
nieprzystosowanych spotecznie (Konopczynski, 2006; por. Pierzchata, 2018a).

Podejmowane w praktyce formy oddziatywan resocjalizacyjnych musza obej-
mowac¢ wielowymiarowe aspekty dokonywanych przestepstw przez sprawcow,
uwzgledniajac specyfike ich sytuacji zyciowej, psychicznej, a nawet psychosek-
sualnej. Celowe jest to, aby oddziatywania takie zminimalizowaly ryzyko po-
nownego popelnienia czynéw karalnych, a takze, w przypadku sprawcow skaza-
nych na bezwzgledna kare pozbawienia wolnos$ci, umozliwity skuteczny powrot
skazanego do spoteczenstwa, dotychczasowego srodowiska, w ktorym zyt, po
zakonczonym odbywaniu kary, poprzez zredukowanie niekorzystnych konse-
kwencji dtugotrwalej izolacji w postaci prizonizacji, akulturacji i dekulturacji.

Aby moc orzec, jakie potrzeby kryminogenne ma dany sprawca, jaki jest
poziom ryzyka powrotu do przestepstwa oraz jakie sg jego mozliwosci poznaw-
cze, nalezy skorzysta¢ z dostgpnych narzedzi diagnostycznych, najlepiej tych,
ktorych skutecznos¢ prognostyczna zostala dowiedziona w licznych badaniach
(Chojecka, 2013).

Skuteczno$¢ metod kognitywno-behawioralnych opiera si¢ na dwoch zasa-
dach: na zasadzie ,,relacji” (zaleznos$ci), ktéra gwarantuje szacunek oraz od-
powiedni klimat w pracy z ,,klientem”, oraz na zasadzie ,,ustrukturyzowania”,
ktora zaktada, ze zmiany w kierunku przyjecia prospotecznych postaw odby-
waja si¢ poprzez odpowiednie modelowanie, wzmacnianie oraz ksztaltowanie
umiejg¢tnosci rozwigzywania problemow (Bonta, Andrews, 2007).

Podstawowym warunkiem osiaggniecia jakichkolwiek rezultatow jest wy-
tworzenie odpowiedniej motywacji u sprawcow, wobec ktorych podejmowane
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beda projektowane dziatania (Kowalczyk, 2012). Na og6t zaktada si¢ bowiem,
ze celem wychowania resocjalizacyjnego jest catosciowe ujecie perspektywy
rozwojowej cztowieka nieprzystosowanego spotecznie w jego wymiarach
osobowych i pelnionych rdl i to ujecie jest podstawg wszelkich oddziatywan
pedagogicznych. Uczynienie cztowieka z jednej strony podmiotem zycia,
a z drugiej przystosowanie go do innych podmiotéw (ludzi), sytuacji i zdarzen
jest w gruncie rzeczy zadaniem socjalizacyjnym. Celem tradycyjnego wycho-
wania resocjalizacyjnego jest wspomaganie procesoéw socjalizacji, a tam, gdzie
nie spelniajg one swej roli lub socjalizacja przebiega nieprawidtowo, dokona-
nie wychowawczych korekt, modelowan i uzupetnien (Konopczynski, 2012).
Wobec sprawcoéw ze zdiagnozowanym wysokim poziomem agresji zalecany
bedzie udziat w formach treningowych redukujacych sktonno$ci agresywne,
natomiast modyfikacji zaburzonej samooceny stuzy¢ moze udziat w formach
treningowych przywracajacych adekwatng samooceng.

Zdaniem Zbigniewa Iwanskiego gwarantem prawidtowego przebiegu procesu
resocjalizacji jest zawsze osoba wychowawcy. Pozadanymi cechami sg w tym
przypadku odpowiedni charakter, wtasciwa kompetencja, autorytet wynikajacy
ze sprawiedliwego traktowania wszystkich wychowankow oraz dobry stan
zdrowia fizycznego i psychicznego (Iwanski, 2017). Kazdy wychowawca, osoba,
ktora resocjalizuje, pracuje z wychowankiem w inny sposob, gdyz kazda z tych
0s6b jest inna. Rzadzimy si¢ jednymi prawami, one stanowia niejako podstawe
dziatania, jednak narzedzia, jakimi postuguja si¢ specjalisci, sa wielorakie. Tu
ogromng rolg odgrywa rowniez doswiadczenie oraz elastyczno$¢ w stosowaniu
metod. Praca z r6znymi ,,przypadkami” uczy bowiem, jakie postepowania sg
skuteczne wzgledem jakich oséb. Kazdy wychowawca reprezentuje inng osobo-
wos¢ 1 wlasny styl pracy. Kazdy ma okreslony zaséb wiedzy oraz do§wiadczenie,
co stanowi o mozliwo$ci wyboru zindywidualizowanych metod wychowawczych.

W procesie resocjalizacji wazny jest stosunek do drugiego cztowieka. Powi-
nien on by¢ wyrazony szacunkiem, ch¢cia niesienia pomocy. U wychowankéw
najczesSciej zaburzona jest ich sfera osobowosci. Przejawia si¢ ona niewtasciwymi
z punktu widzenia oceny spotecznej relacjami migdzyludzkimi. Istotny w pracy
resocjalizacyjnej jest stosunek wychowanka do samego siebie. Musi on sam chcie¢
pracowac nad sobg, podejmowac wysitek samowychowawczy (Iwanski, 2003).

Nie budzi watpliwosci fakt, ze kazdy czlowiek ma swoja wartos¢, bez wzgle-
du na rolg i miejsce w spoleczenstwie. Kara pozbawienia wolnosci nie wptywa
na zmian¢ zachowania jednostki w taki sposob, by byta ona odpowiedzialna
1 zarazem samodzielna. Nalezy zatem tak resocjalizowac, by osoba poddawana
dziataniom wychowawcow miata jasno sprecyzowane, czego si¢ od niej wy-
maga, jakie sg oczekiwania, ale rowniez miata §wiadomos$¢ wlasnej godnosci.
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Wazne ogniwo w pracy resocjalizacyjnej z osobami niedostosowanymi spotecz-
nie stanowi kuratela sgdowa. Kuratorzy sadowi realizujg okreslone przez prawo
zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profi-
laktycznym i kontrolnym. Poprzez ich realizacje dostarczajg sadowi informacji
0 osobie, wobec ktorej sad wydaje orzeczenie, i stwarzajg warunki minimalizujace
symptomy patologii spotecznej (Jedynak, 2007). Wykonuja oni swoje zadania
w srodowisku podopiecznych, jak rowniez na terenie zamknigtych zaktadéw i pla-
cowek. Pedagogika resocjalizacyjna oraz psychologia wyznaczajg kuratorowi spo-
sob postugiwania si¢ sSrodkami prawnymi. Zalicza si¢ do nich: wskazywanie mo-
tywacji zachowania prospotecznego, respektujacego powszechnie uznawane normy
moralne, pobudzenie aktywno$ci dozorowanego w samodzielnym, osobistym zata-
twianiu swoich spraw i wyzwalania wlasnej inicjatywy, pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw przerastajacych mozliwosci wtasne dozorowanego (Spiewak, 1999).

Zdaniem Andrzeja Balandynowicza

[...] probacja jako $rodek resocjalizacji w oparciu o spoteczenstwo bazuje na teorii,
ze najlepszy sposob osiggniecia celu, jakim jest resocjalizacja, to organizowanie
sankcji kryminalnych w spoleczenstwie w przypadkach, gdy uzasadniaja to funkcje
kary. Zaktada si¢, ze dana osoba nauczy si¢ z powodzeniem zy¢ w spoteczenstwie,
anie w sztucznym i oderwanym s$rodowisku, jakim jest instytucja wi¢zienna.
Probacja jako $rodek resocjalizacji w oparciu o spoleczenstwo, w potaczeniu
Z sensownym zaangazowaniem spotecznym, zapewnia wymagane oddzialywanie
spoteczne, ekonomiczne oraz osobowosciowe (Batandynowicz, 2006).

Autor ten podkresla, ze w centrum dzialan wychowawczych stoi konkretny
cztowiek, ktorego nalezy traktowa¢ w sposdb podmiotowy ze wzgledu na jego
niezbywalng godnos¢, wynikajaca z natury ludzkiej. Batandynowicz twierdzi,
ze w ustawodawstwie karnym dominujacg karg jest pozbawienie wolnosci,
natomiast jedynie marginalne znaczenie maja $rodki probacyjne. Trzymanie
si¢ kar izolacyjnych, jako skutecznych w resocjalizacji osadzonych, staje si¢
mitem i nie przynosi skutecznosci w zmianie ich postaw i zachowan. Jednostki
penitencjarne ograniczajg w znacznym stopniu zaspokajanie potrzeb skazanych.
Widoczny staje si¢ element deprywacyjny kary. Zaznacza si¢ pojawienie agre-
sji, obnizona zostaje sprawno$¢ fizyczna i psychiczna izolowanych, pojawiaja
si¢ stany lekowe i stale poczucie zagrozenia. Wtasciwym dzialaniem na rzecz
0s0b objetych resocjalizacja jest koncepcja ujmowania cztowieka catosciowo
— holistycznie (Iwanski, 2017).

Wspolczesna rzeczywistos¢ penitencjarna wigze si¢ z wiecloma, czgstokroc
bardzo ztozonymi problemami. Wsrod najczestszych wymienia si¢: przepeknienie
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(przeludnienie zaktadéw karnych), brak pracy w okresie izolacji penitencjarne;j
czy tez demoralizujacy nadmiar czasu wolnego. Czynniki te, powodujace wiele
niekorzystnych nastgpstw, utrudniajg skazanym odbywanie kary pozbawienia
wolnosci, prowadzac niejednokrotnie do wielu negatywnych zachowan, za$
funkcjonariuszom utrudniajg prac¢ z osadzonymi, co w rezultacie nie sprzyja
procesowi resocjalizacji (Luczak, 2016).

Przeludnienie wymieniane jest czesto jako pierwszoplanowy i najwiekszy
problem polskiego wieziennictwa. Nic dziwnego, gdyz generuje ono wiele nie-
korzystnych nastepstw zarowno o charakterze bezposrednim, jak i posrednim.
Ograniczajac swobodg¢ poruszania si¢, dostepu do réoznych urzadzen (utrzymanie
fadu i porzadku), dziata konfliktogennie na relacje ze wspotwiezniami i w rezul-
tacie nie sprzyja prospolecznym zachowaniom skazanych ani tez pozytywnym
efektom resocjalizacji. Utrudnienia te w szczeg6lny sposob sg odczuwane przez
osoby z dlugoterminowym wyrokiem kary pozbawienia wolnos$ci. Przepetnione
cele stwarzaja rowniez duze utrudnienie w pracy personelu wigziennego, unie-
mozliwiajac cz¢sto nalezyte wypelnianie obowigzkow, gdyz pracownicy nie sg
w stanie na biezgco interweniowa¢ w przypadku zaistnienia nieprawidtowosci.

Zjawisko przeludnienia obniza niejednokrotnie skuteczno$¢ procesu resocjali-
zacji rowniez z tego wzgledu, ze bywa przyczyna wigkszego oddalenia skazanych
od miejsca zamieszkania. Sytuacja ta stwarza dodatkowa barierg, gdyz utrudnia
lub catkowicie uniemozliwia kontakt z najblizszymi osobami (Luczak, 2016).

Zatrudnienie w zyciu kazdego cztowieka odgrywa bardzo wazna role, za-
pewniajac dochod, wypetniajac czas, rozwijajac zainteresowania i pasje czy
wreszcie dostarczajac satysfakcji, to jednak znaczenie pracy w rzeczywistosci
penitencjarnej jest jeszcze wigksze. Praca spetnia wazng funkcje poprawcza
i readaptacyjng: uczy i utrwala u osadzonych umiej¢tnosci uczciwego utrzy-
mywania si¢ po zwolnieniu z zaktadu karnego. Pozwala nie tylko przetrwac
monotoni¢ zamknigcia, ale rowniez, dzigki nabyciu nowych umiej¢tnosci,
zwiegksza szans¢ na zatrudnienie poza murami wieziennymi. Praca zaspokaja
wiele potrzeb spotecznych cztowieka, dlatego tez wykonywanie jej w okresie
izolacji wieziennej jest traktowane jako podstawowy s$rodek resocjalizacji
penitencjarnej (Luczak, 2016).

Czas wolny petni niezwykle wazna role w resocjalizacji skazanych. Przede
wszystkim dlatego, ze osadzeni majg go przewaznie bardzo duzo. Z jednej strony
moze mie¢ on charakter konstruktywny, gdy jest wypetniony wartosciowymi zaje-
ciami, z drugiej za$ — destruktywny, jesli towarzyszy mu bezczynno$¢, nuda badz
tez angazowanie si¢ w réznego rodzaju formy zwigzane ze zjawiskiem podkultu-
ry wigziennej. Czas wolny jest czgsto postrzegany jako stracony; skazani chcie-
liby go jak najszybciej wykresli¢ ze swojego zycia. Poczucie cigzaru tak wolno
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uptywajacego czasu i zwigzana z nim nuda wywotujg u skazanych Iek spowodo-
wany niekorzystng zmiang ich osobowosci i obawg zakldconych relacji w kon-
taktach spotecznych po opuszczeniu srodowiska wigziennego (Luczak, 2016).

Nadmiar czasu wolnego staje si¢ problematyczny nie tyle ze wzgledu na
ograniczenia zwigzane ze strukturg organizacyjng zaktadu lub niedostatki
bazy materialno-wyposazeniowej, ile z powodu braku umiejetnosci jego wy-
korzystania. Skazani nie traktuja czasu wolnego jako warto$ci, ktorag moga
wykorzysta¢ w okreslonym celu (np. samorozwoju, rekreacji), lecz jako cos,
co trzeba przezy¢, i to w miar¢ szybko i niepostrzezenie (Luczak, 2014).

W preferowanych obecnie metodach oddziatywan resocjalizacyjnych przywia-
zuje si¢ bardzo duza wage do lepszego i bardziej efektywnego wykorzystywania
czasu wolnego skazanych. Ktadzie si¢ zwlaszcza nacisk na stosowanie metod
tworczej resocjalizacji opartych na zalozeniach psychologii poznawczej, ktorej
przedstawiciele podkreslajg szczegdlng role cech jednostki oraz jej umystowego
potencjalu. W tych to metodach upatruje si¢ obecnie mozliwosci stymulacji
samorozwoju i pozytywnych przemian osobowosci skazanych (Luczak, 2016).

Zdaniem Stawomira Sobczaka wychowanie resocjalizacyjne musi opierac
si¢ na okreslonym systemie wartosci, i to takim, ktory jest zgodny z obowia-
zujacymi normami zycia spolecznego. Instytucje resocjalizujace powstaja po
to, by stuzy¢ cztowiekowi, ktory zostat uznany za niedostosowanego spo-
lecznie na skutek naruszania zasad i norm funkcjonujacych w spoteczenstwie
(Iwanski, 2017).

Trening redukujacy zachowania agresywne jest bardzo przydatnym narzg-
dziem w resocjalizacji ze wzglgdu na swe wielowymiarowe korzysci. W pro-
gramie tym wykorzystuje si¢ zatozenia terapii behawioralno-poznawcze;j.
W trakcie powzietych oddziatywan dokonuje si¢ modyfikacji deficytéw in-
terpersonalnych (wynikajgcych z braku umiejetnosci zachowania si¢ w wielu
sytuacjach i zwykle zastgpowaniu braku kompetencji zachowaniem agresyw-
nym), zaburzen emocjonalnych (polegajacych na zachowaniach impulsywnych
i niedostatecznej kontroli gniewu i zto$ci) oraz zaburzen poznawczych (zwia-
zanych z brakiem zdolno$ci zrozumienia sytuacji, w jakiej aktualnie znajduje
si¢ jednostka, i brakiem umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji swoich
zachowan) (Kowalczyk, 2012).

Obecnie ustawodawca wzbogacit mozliwosci pracy ze sprawcami przemocy,
wymagajacymi resocjalizacji ze wzgledu na brak panowania nad agresja, o pro-
gramy korekcyjno-edukacyjne. Podstawe prawna do realizacji programow ko-
rekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art. 6
ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie (Dz. U. nr 180, poz. 1493). Program ten ma charakter edukacyjno-korekcyjny.
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W czescei edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej
wiedzy na temat zjawiska przemocy, cz¢$¢ korekcyjna ukierunkowana jest
na zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spo-
lecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwiazywania sporéw
i korzystania ze wsparcia spotecznego. Jednym z gléwnych zatozen programu
jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje,
ktora ma na celu uswiadomienie sprawcy, czym jest przemoc, uzyskanie przez
niego $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich, rozpo-
znanie sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe,
opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy
oraz nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez uzycia agresji, jak rowniez nauke¢ umiejgtnosci partnerskiego
uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢ korzystania z pomocy innych oraz
nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢ (por. Pierzchata, 2018b).

Jak wynika ze statystyk, sktonno$¢ do stosowania przemocy jest immanentna
cechg wielu podopiecznych poddawanych resocjalizacji — zarowno tych odby-
wajacych karg pozbawienia wolno$ci w warunkach izolacji penitencjarnej, jak
i tych z warunkowym zawieszeniem jej wykonania. W zwiazku z powyzszym
niezbedne jest poddanie ich oddziatywaniom redukujacym tego typu zachowa-
nia. Nalezy wstuchiwac si¢ w potrzeby cztowieka, by ulatwi¢ mu pokonanie
trudnosci i rozwigzanie zyciowych problemoéw. Czlowiek — bez wzgledu na
SWoja pozycje spoteczna czy zawodowa — dazy do okreslonego celu. W swoich
wyborach opiera si¢ na do$wiadczeniach, kierujac si¢ akceptowanym przez
siebie systemie warto$ci. Przest¢gpca — bez wzglgedu na swoje czyny — nie
przestaje odczuwac, mysle¢, marzy¢.

Jednym z zagrozen dla skutecznej resocjalizacji wigziennej jest subkultura
wigzienna, rozumiana jako alternatywa dla resocjalizacji. Encyklopedia popu-
larna PWN ujmuje podkulture jako ,,wzory, normy, itp. obowigzujace w grupie
spotecznej stanowiacej cze$¢ szerszej zbiorowosci, odmienne od obowiazujacych
ogot spoteczenstwa” (s. 596). Ogodlnie rzecz biorac, subkultura to nieformalna
grupa osob dziatajaca wedlug odrgbnych wzorcoéw postepowania, najczesciej
sprzecznych z przyjetymi zwyczajowo normami spotecznymi. Subkultury sa
hermetycznie zamknicte dla 0s6b z zewnatrz. Maja silne poczucie wewnetrznej
wigzi. Cztonkowie tych grup to zwykle ludzie silnego charakteru, ktorzy stosuja
przemoc fizyczng wzgledem innych wspotosadzonych. Przemoc ta przyjmuje
rozne formy, zdarzaja si¢ m.in. gwalty homoseksualne, napady, a nawet zabgj-
stwa. Inng forma przemocy ze strony tzw. grypsujacych jest ponizanie, ktoremu
moga towarzyszy¢ wyzwiska, pogarda, obnazanie stabosci tych, wobec ktorych
jest ona stosowana. Zdarzaja si¢ rowniez kradzieze, oszustwa, wymuszenia.
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Grupa grypsujacych charakteryzuje si¢ dynamizmem, ma witasny system
komunikacji, swoich przywodcow, wlasny kodeks postepowania, swoje okre-
$lone wartosci. W zadnym wypadku nie moze do niej przystapi¢ przedstawiciel
wymiaru sprawiedliwosci ani skazany za przestgpstwa seksualne. Tacy w opinii
»grypsery” zastuguja na pogarde i ponizenie (Przybylinski, 2006).

Jak wyzej wskazano, przejawem subkultury wigziennej jest powstawanie
przestepczosci w zaktadach karnych, co stanowi zasadniczy problem dla catego
procesu resocjalizacji skazanych. Subkultura, tzw. drugie zycie, niesie ze sobg
wyzwania dla realizujacych proces resocjalizacji w wigzieniach. Znajomos¢
wiedzy pedagogicznej i psychologicznej nie wystarcza, by skutecznie podej-
mowa¢ dziatania wychowawcze. Potrzebna jest znajomo$¢ funkcjonowania
subkultury wigziennej. Poznanie jej mechanizméw, struktury, zasad i norm
ulatwia zrozumienie przebiegu zycia skazanych w warunkach izolacji.

Sporym utrudnieniem i wyzwaniem dla resocjalizacji jest zjawisko styg-
matyzacji, czyli niech¢¢ i obawa wobec powracajacych skazanych (Pierzchala,
2016; 2017a). Spotecznos$¢ bowiem z wielka rezerwa odnosi si¢ do powracajg-
cych na wolnos$¢ jednostek. Utrudnienia w znalezieniu przez nich pracy moga
powodowac powstanie recydywy.

Pojecie recydywy jest réznie rozumiane w zaleznos$ci od celu rozpatrywania
zjawiska 1 dlatego mowi si¢ o recydywie: kryminologicznej, penitencjarne;j
i jurydycznej. O recydywie kryminologicznej méwimy, gdy jednostka ponownie
popetnia przestepstwo i bez znaczenia pozostaje to, czy za poprzednio dokonany
czyn byla skazana, czy odbyta cata lub cze$¢ kary oraz ile czasu uptyneto od
jej odbycia. Kryterium zasadniczym i jedynym jest popetnienie przestepstwa
kolejny raz (por. Pierzchata, 2017b, s. 91-117). Z punktu widzenia krymino-
logii nie jest istotne zachowanie przestepcze, ale pewien proces, czyli swego
rodzaju ciagtos¢ tego rodzaju podobnych zachowan. Jest to bardzo szerokie
rozumienie recydywy, ktore implikuje pewne niebezpieczenstwo dla praktyki
prawno-resocjalizacyjnej. Zaciera si¢ bowiem roznica miedzy przestepcami
mniej i bardziej zdemoralizowanymi, uporczywie podejmujgcymi zachowania
przestgpcze i tymi, ktorzy popetniaja przestepstwa sporadycznie.

Znacznie we¢zsze znaczenie recydywy zawiera ujecie jurydyczne (recydywa
prawnokarna, kodeksowa). Ujecie prawnokarne odnosi si¢ do sfery wymierzania
kary i dlatego obwarowane jest wyraznymi przestankami. Wedtug przepisow
prawa nie kazdy, kto popelnia kolejne przestepstwo, dziata w warunkach re-
cydywy. Kazde z popetnionych przez recydywiste przestepstw musi spetniac
okreslone w Kodeksie wymagania: pierwsze z popetnionych przez recydy-
wiste przestepstw musi by¢ przestgpstwem umys$lnym, a sprawca musi za to
przestepstwo by¢ skazany na kar¢ pozbawienia wolnosci, ktorej musi odby¢
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co najmniej sze$¢ miesiecy. O recydywie mozemy mowic¢ dopiero wtedy, gdy
sprawca skazany za przestepstwo (i na warunkach opisanych wyzej) popelnia
kolejne. Drugie przestepstwo musi by¢ rowniez przestepstwem umyslnym. Do-
datkowo musi to by¢ przestepstwo podobne do przestgpstwa, za jakie sprawca
zostat skazany wczesniej (Malec, 2017).

W wigkszosci wspotczesnych panstw, rowniez w Polsce, systemy wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci sa oparte na zasadach progresji i indywi-
dualizacji postgpowania ze skazanym. Resocjalizacja wigzienna odbywa si¢
za $wiadoma zgoda osadzonego i jest jego prawem, nie obowigzkiem. Jest to
o tyle korzystne, ze sprzyja wzglednej otwarto$ci skazanego 1 jego gotowosci
na zmiany, ktéorych sam moze dokonywac.

Wychowawcza organizacja kary pozbawienia wolno$ci uzalezniona jest od
typu irodzaju zaktadu karnego, w jakim skazany przebywa. W polskim sy-
stemie penitencjarnym obowiazujg okreslone klasyfikacje zaktadow karnych,
skazanych oraz systemu wykonywania kary pozbawienia wolno$ci. Pierwszym
czynnikiem réznicujacym osadzonych jest rodzaj zaktadu karnego ze wzgledu
na formalnoprawne wtasciwos$ci osadzonych (Malec, 2017). Literg R oznaczo-
ny jest zaktad karny dla recydywistow penitencjarnych. Zgodnie z art. 86 § 1
k.k.w. ,,w zaktadzie karnym dla recydywistow penitencjarnych odbywajg kare
dorosli skazani za przest¢gpstwo umys$lne na kar¢ pozbawienia wolnosci lub
zastepcza kare pozbawienia wolnos$ci oraz ukarani za wykroczenia umyslne kara
aresztu lub zastepcza karg aresztu, ktérzy uprzednio juz odbywali takie kary
lub kare¢ aresztu wojskowego za umys$lne przestepstwa lub wykroczenia, chyba
ze szczegblne wzgledy resocjalizacyjne przemawiajg za skierowaniem ich do
zaktadu karnego dla odbywajacych kare po raz pierwszy”. Zgodnie z § 2 tego
samego artykutu w zaktadzie karnym, o ktorym mowa w § 1, moga odbywa¢é
kare¢ skazani okresleni w art. 65 Kodeksu karnego, czyli tacy, ktoérzy uczynili
z przestepstwa state zrédlo dochodu, badz tez dziatajac w zorganizowane;j
grupie lub zwiazku majacym na celu popetnienie przestepstwa oraz wobec
sprawcy przestepstwa o charakterze terrorystycznym. W zaktadzie karnym
dla recydywistow moga ponadto zosta¢ osadzeni sprawcy, o ktorych mowa
wart. 37 § 1 pkt 2 1 5 k.k.s., ktorzy uczynili sobie z popetniania przestepstw
skarbowych state zrodlo dochodu, badz tez popelnili przestepstwo skarbowe,
dzialajgc w zorganizowanej grupie albo w zwigzku majacym na celu popet-
nienie przestepstwa skarbowego.

Przeszkoda w resocjalizacji jest rowniez czgsto spotykany fakt, ze srodowiska
rodzinne skazanych sa dotknigte patologia. Alkoholizm, narkomania, bezrobocie,
prostytucja majg tam swoje miejsce bytu. Taka sytuacja powoduje u skazanych,
ktorzy wyszli na wolnos$¢, frustracje i brak wiary w mozliwo$¢ funkcjonowania
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W spoleczenstwie w sposéb nienaruszajacy prawa. Czujac si¢ niepotrzebni i nie-
akceptowani, wracaja do spotecznosci przestgpczej, ktora ich zna i rozumie.
Nalezy im pomoc i przygotowaé spoteczenstwo na pojawienie si¢ skazanego po
odbyciu kary wigzienia. Osoby powracajace z wigzienia oczekuja na danie im
szansy wlaczenia si¢ w aktywne zycie spoteczne. Izolowanie ich od spoteczen-
stwa, utrudnienia w znalezieniu miejsca pracy spycha ich na margines zycia.

Stygmatyzacja bylych przestepcow jest sprzeczna z humanizacja cztowieka.
Stawia ich w sytuacji odrzucenia przez §rodowisko, w ktérym wzrastali i gdzie
sg ich bliscy i znajomi. Cztowiek bowiem jest istotg spoteczng. Jego zycie jest
oparte na wzajemnych korelatach migedzyludzkich. W naturze ludzkiej tkwi
pragnienie bycia z innymi, a sam czlowiek w pojedynke nie potrafi rozwija¢
si¢ 1 zy¢, dlatego spoteczenstwo nie moze zamknaé si¢ na powracajacych
z wigzienia. Stosowanie wtasciwych metod wychowawczych przy wspotpracy
zarOwno spoleczenstwa, jak i samego skazanego moze przyspieszy¢ jego read-
aptacj¢ spolteczna. W przeciwnym razie skazany powrdci na droge przestepcza.

Recydywisci sg najtrudniejszym przedmiotem resocjalizacji, gdyz tatwo
adaptuja si¢ do warunkow zaktadu karnego itgczg si¢ w zhierarchizowane
grupy nieformalne (Iwanski, 2017). Recydywa stanowi znaczacy problem
dla resocjalizacji skazanych. Narastajgca fala przestepstw jest wynikiem
braku skutecznych metod, ktore sa stosowane w dotychczasowym systemie
wychowawczym. Rowniez niewystarczajaco dobrze przygotowana kadra pe-
dagogiczna wptywa niekorzystnie na zmian¢ zachowan i postaw jednostek
objetych oddziatywaniem resocjalizacyjnym. Spoteczenstwo nie jest takze
dobrze zorientowane w polityce karnej panstwa, stad tez nieche¢tnie odnosi
si¢ do samych skazanych, jak i do ich powrotu na wolnos¢. To z kolei sprzyja
zjawisku, jakim jest stygmatyzacja, obejmujgca swym zasiggiem tych, ktorzy
po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci na nowo probuja znalez¢é swoje miej-
sce w spoleczenstwie. Chcac zminimalizowac jej skutki, istnieje konieczno$¢
zwiekszenia efektywnosci resocjalizacji jednostek odbywajacych kare po-
zbawienia wolnos$ci. Na efektywnos$¢ procesu resocjalizacji osob skazanych
wplywaja szczegblnie ,,poznawczo-behawioralne programy resocjalizacyjne;
edukacja, trening umiejetnosci spotecznych i praca oraz sprawiedliwo$¢ na-
prawcza” (Opora, 2012).

Podsumujac nalezy podkresli¢, ze wspdlczesnie resocjalizacja odgrywa zna-
czacg role w procesie powrotu przestgpcow na droge akceptowang spolecznie.
Jej celem jest dokonanie w skazanym takich zmian, ktore pozwola mu spojrzec
na jego przeszto$¢ z innej strony, jednocze$nie dokonujac takze w jego psychice
takich zmian, dzigki ktorym dostrzeze, Zze w jego obecnym zyciu nie ma juz
miejsca na przesztos$¢, lecz musi otwiera¢ kolejne drzwi, poszerza¢ horyzonty
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myslowe, kulturowe, dazy¢ do bycia lepszym cztowiekiem. Nalezy uswiadomic
podopiecznym, ze ,,nie ma zadnej sity poza cztowiekiem, ktéra mogtaby za
niego rozwigza¢ dany problem”, zZe ,,czlowiek musi sam uzy¢ swoich mocy,
aby nada¢ znaczenie swojemu istnieniu, ale jednoczesnie [...] konieczne jest
wsparcie ze strony innych, ktorzy potrafia okresli¢ sytuacje jednostki i pomodc
jej zrozumie¢ aktualny stan rzeczy” (Kieszkowska, 2011). Dzigki takiemu
ujeciu skazany zrozumie, ze ma problem, ktéry moze rozwigzac tylko on sam
dzicki swoim checiom, pracy nad sobg i dobrej woli, jednak sg organy, ludzie,
ktorzy sa zatrudnieni po to, by mu pomoc, po to, by wspiera¢ go w dazeniu
do wyznaczonych celéw, zeby pomagac¢ mu i krok po kroku ukierunkowywac.
Osoba poddawana resocjalizacji musi u§wiadomi¢ sobie, ze nie tylko ona jedna
popadta w konflikt z prawem i jest wiele innych osob, ktore wtasnie w tej chwili
— podobnie jak ona — prébuja na nowo zy¢, lecz zyciem wlasciwym, zgodnie
z normami prawnymi i zasadami wspotzycia spotecznego. Podopieczny musi
zaufaé osobie, ktora chce mu pomoc, wiedzac, ze ma ona stosowng wiedze, jak
to zrobié, do§wiadczenie oraz ze nie traktuje go jako kolejnego ,,przypadku”,
lecz jako kolejnego czlowieka, ktoremu nalezy pomodc, bo on takiej pomocy
oczekuje i chce rozpoczac nowe, dobre zycie.

Zdaniem Kazimierza Pospiszyla w pracy resocjalizacyjnej nalezy na kazdym
kroku pamieta¢ o wzbogaceniu procesu resocjalizacji wyzwoleniem nieobcej
kazdemu czlowiekowi umiejetnosci tworzenia i checi wypowiadania siebie
w inny sposob — i bardziej wszechstronny, i bardziej doglebny niz popelniane
do tej pory przestgpstwa, ktore tez stanowig w jakims stopniu ekspresj¢ nie-
rozwigzanych konfliktow wewnetrznych (Pospiszyl, 1998).
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WSPOLCZESNE PROBLEMY RESOCJALIZACJI
Streszczenie

Zagadnienia dotyczace wspotczesnych problemow resocjalizacji wskazuja, ze proces reso-
cjalizacji jest bardzo ztozony. Czynniki egzogenne i endogenne w duzym stopniu utrudniaja
podejmowanie dziatan zmierzajacych do ponownej socjalizacji 0sob dotychczas niedostosowanych
spotecznie. Podkresli¢ nalezy, ze mimo to resocjalizacja si¢ odbywa i niejednokrotnie przynosi
pozadane efekty. Osoby resocjalizujace doktadaja wszelkich staran, by pomimo utrudnien,
osoby, ktore sag poddawane dziataniom resocjalizacyjnym zrozumiaty, ze tylko zycie zgodne
z normami prawnymi prowadzi do rozwoju, zadowolenia i sukcesow.

Stowa kluczowe: resocjalizacja; kara pozbawienia wolno$ci; recydywa; zaktad karny.

CONTEMPORARY PROBLEMS OF RESOCIALIZATION
Summary

Issues related to contemporary problems of resocialization make us realize that the process
of resocialization is very complex. Exogenous and endogenous factors make it very difficult
to undertake actions aimed at re-socialization of people who have not been socially adapted to
date. It should be emphasized that despite this, rehabilitation takes placeand often brings the
desired results. Resocializing persons make every effort to ensure that despite impediments,
people who are subjected to rehabilitation activities understand that only living in accordance
with legal norms leads to development, satisfaction and successes.

Key words: resocialization; imprisonment; recidivism; penal institution.



